


༧ཝ་རིཀ། དག་ཀག) གདོང་དྲག།ཏ གཤོད དྲབ་འོལ་སུཔ་འདུལ་ཙ་བཤད་། 
སྭཱ་ཨ་"ཡགསཿ ་ལྩ༡་པ། ཡི་གཡོལ་གཏུས་པོའོ་ 





པ ༼° 




















| 


༄༅། ཀ་བྲ་ཧྲར་བན་ས་ ཏན་ཀོ་དྷཱ་ཏདཱ ཝཱ 
་ྲ ཇཱ། ། བོད་སྐྲདདུ། ་ ད་ཆས བེད་བཱ་པོའྱི་ཧུལ་པ 
དའོ ནཉད་ཀྱེ ུད་ཅེས་བ གབ། ཧུ རྡོ་རྔིའརིགས ཧྱདཐོས 








"་་༅༅/༧༅༧ཁས་༦ ཆར ཁིང ཆ་པ. ཀཾ 4» ༥ 
རཿ ( ཆེ པེ ཇའ 





སཿ ' པའྱི་རལ་པོལ་ཡུག་འཛལ་ལོ། ཅོ པེད་ཀྱེ། །བསྒུབཔ་སང་ 
བགད ། །དེནེ་ལྷ་རྣམས་ ཡ་ང ། །དགུལ་ཆེཤོང་འདྲིག་ 
པར་པེད། །དལ་ཐོག་མར་སགས་པས། ཡད་དུའེང་བའེ་ ་གནས་གང་ཡང་རྲུང་ 
བར་གནས་ལ། དགོས་པ་ཐམས་ཅདབསྒྲུབ་པར་བ ལོ དལ་གནས་སུངསཔའི 


༄༤ོོ 


སས མས 4 ༡ ཡཡསཡས་བབ་བ་ འམ ¬ ༠ཕ-༠༩༩༩༩༩༩༩༩ཝབཝབབབབབབབབསབཔ་ཇ་ 








༄༅། $ །དུད་ཁནོདམ། ཆུ་ཀུངགི་འགམ་འམ། ཤིང་གཅིག་གཡ། 

མཚན་མ་གཅིག་པའམ། གས་འ ལརཅི་མོཁམ། ཁང་སྟེང་དམ། མམེའ། ཁཾམ་ 

ལ ལཱའེཁང་པའམ། འབས་ནས གོད་ཁེརར་ རམ། ་བརལ་སེགས། 
ཅེ 


པའེ་ བགནས་སུ་སགས་པ་ ་གནས་ ༨ དང་ལ་ཐེ དྡོ་རྭབདིགས བེད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ ངཱ 








| བའྲེནལ་འེརབས། ། དབདདུད། དྭགུག་བནའ བསད་བདྲང། ། བསྐད་པ་དང་། ། དཔེ་བ་དང་། ༧ 
| རེངས་པ་དང་། རལ་གེདང་། མེགསྨན་དང་། ་ འའིལུ་དང་། རོདང་། བཅུདྱཀི་ལེན་དང་།ནོར་ 
` : - དད། འབྱུངཔོ་དང་། རོ་ལཔས་དང་།་ ཤུཟ་དུད། གནོད་སྐེན་དང་།  གནིནམད ་པ་སགསཔ་ 
ཏུ 'ྭ་ ཱ པ་བསྒྲུབ་པཱར་བའཾ། ། །དེ་ལ་ཆོ་གནིདངཔར་རཤིགསཱགས་པས། བལམ གགེས་བུགས་ཏེ། མཚན་་ 
༣༩ ཕྱདན་གཅེར་བུ་སྐ་བསེལ་བ་ས་ལ། སྤབ་དཔནསཧེའི་གདོངཿཧྱ་གས་ནལ་འྱོ རུའི 








ཇེ 





༄། ¬ - །སེགས ་བར་དྲཀིལ་གཁོར་བིས་ཏ ཧཱ ་བཞེ་པ་ལ་ ༈་བཞེ་པ།། 
རྟ་བབས་བཞེ་ ཡེསྐ་མམ་ ཀའོ བྱ་རྒན། །དྭལ་ ་བུ་དང་གྱེ འཕྲུན་འ ལ་སོགས། མ་ཏེ ་ཏེག་པང་བས་་ 


རྣམ་ངར་བརྒྱན། ། གྲུ་ནམས་དགན་ཐམསཧད་དང་། །སྤོ་འཁུད་ཀྱེན་འཛམས་རྣམས་སུ། ། 
རྡོདྔཆན་གྱེས་སྦས་པ་། ལེ །ཟླ་བ་ངད་པ་འདད་བཞེནནོ། །དེ །ད་དབྱུས་འ འཁེརལོ་བོ་བཞི། ༦ 


| ལོ ། །སྒེ་གཅེག་པ་ནེ་དྭད བརུབ། ། །ལྕག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པརཔ། ། །དེ་དབུས་ལེ་ནི་བ་ 






བཞི ། ཤར་དཱམགོ་བེ། །ལྷོ་རུ་ལགཔ། རུབ་ཏུ་རྒྱམ། བང་དུ་རྐངཔ་གཉེས། ཤརཀགྱིགུར་ཐེད་པ། ལྒོར་ 
ཐེད་ཚུལ། ནུབཏུ་དུར་ཁོད་ཀི་རས། བུངདུ་སེས་བུགསལ་ཤིངལ་བཙུགས་པའོ། །འདེ་དགན་འཁོར་་ ༼ 
༩ ཁདབུན་སུམཆོནམའཁུགྱུརཔོ། །དེནས་འཁོརལ་འབུགྱ་རན་མསད། 

སྣམ་བུ་ལེ་གི་གུག་དང་། མཆོནཙ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་ནུགི་དང་། རྡོ་རྔ་གཅིག་པ་དང་། 
ལྕགསཀྱུ་ལ་སེགས་པ་ཀེ་བར་འོ། །ལྷེཧྱིགས་ི་སྣམ་བུལ། སྙའཾདང་། མདའདང་། ཁཏྲཾ་ 





ཟླ 


།དེབསསསསསསསས 4004. 0 ༦༦5༦ ཟཇ- 


༄༅། `< ` །ཀདང། དངུག་པོདྡོད། ཁཐོར་འདོད། ར་ ་ 
པ་བའོ། །ནུབ་ཐོགས་ཀི་སྣམ་བུ་ལ། རྡརདང་། ༤ཇུནུངདང། ཕུབ་དང་། གཞུ་དང་། དེལ་ 
བུ་དང་། རྒུདགཾརས་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །བུང་གིས་སྣུམ་བུ་ལ་།ˆ སྡེགས་འཁུབ་དང་། ། འབུན་ 
རྩེ་གསུམ་བ་དང་། གླང་པེ་ཆའི་ལྔགས་པདང་། རྡ་རྔཐི་བ་དང་ མདུང་དང་། མེ་ཐབས་ལ་སྲེག་ 
བ་ཐིའོ། ། སྒེ་བཞེ་དང་གྲྭ་བཞེ་རུ། ར་ལངས་ཆན་པ་བཞེ་པའོ། །གལ་ཏེ་མཆོགགིས་དངོས་ 






༧ 


ཡབ ༩ ༤: ˆ ་༩-: ༧ ཁབ 
ཿ ཿ རཿ ཌེ ལ་ཡ ༢ 
ཟླ ` 'ཱི 


གྲུབ་འདོད་ནུ། མནཁུཌེན་པའིམརམ་དབུལ། མི་དང་། བངོ་བུ་དང་། རམོདོད། ཁིན་ 
ཝ་དང་། མཉཱ་དང་། གླང་པེ་དང་། བ་གྲང་དང་། ལུག་དང་། རེདྭགས་དང་། ཕག་ལ་སེགས་པའེ་ 
ཤ་རྣམས་དབུལ་བར་ཤའོ། །གཞན་ཡདཧྱ་རྒོདང་། འུག་པ་དང་། ཤ་རོག་དང་། ཁྲ་དང་། ནུ་སྐར་ 
དང་། ཐིངརལ་དང་། བཞད་དང་། རུ་བདང་། རེ་སྙེགས་དང་། ཁྱིམ་བ་དང་། ལྟས་དུན་ཆེན་པོལ་་ོཀ 
སྲེགས་པའཤྭ་ནམསཔར་བའོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞུག་པས། བཟའ་བ་དང་། སེནམོ་དང་། ཟམ 
སྦྱིན་སྲེག  གཏོར་སོའ་ལས་བའོ། །དཀྱལ་འཁེརཁིསྙེང་ཐམསཅད་དུཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བལོ། 


-༽ 


སསསས་་་ཟླཟས0༦༦ ྷ༠་@ 6... ༧ 9 རར ས་་་ 


༄༅། $ །དཔལ་རྡོརའཛིགས་བད་མཧེའ་གདོང་གི། ངབ་ལ་གནས་པས། 
གཤེས་མཆད་པར་དབུལ་བརྡ་བའོ། ། ཧཾ་ནས་སྔགས་པས་སྣྲོན་དུ་བསྙེན་པ་ཐེད་པས། བདག་དང་ཤིན་་ . 
ཧུ་འབུན་པ་གཞིས་སམ། གོགས་གཅིག་བུ་ནམ་པར་སྣང་མཛདཀྱིས་ལུས་བུགས། གཅེར་བུར་ཕུད་སྐྲ་-་ 
བསེལ། . མཚན་ཕེུདན་གཅང་ཏྲའུ་དཀེལ་ཞིང་། གུཧཞེས་བ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། རེ དྭ 
རྗེ་འཇིགས་ཐད་ཆེན་པེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དངེས་གྲུབ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བའོ།  །འབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་ཆང་་ ˆ ° 
༡།སེགས་པ་བཏུངབ་འམ། བཟའ་བའེ་རྐོན་མེས་དབུལ་ལོ།༼ །ཕིནས་པའ་དབུས་སུ་འདད་པའེ་དངོས་་ 







ནུ ད གྲུབ་རྣམས་དམེགས་ཏེ། དེའི་སྙང་དུ་དཔལ་རྡེ་རྔའཇྲིགས་བྲེད་ཆེན་པམ་གེའི་གདང་ཅན་བསམ་པར་བའོ། །དེའི་སྣཾངདུ་གཡས་བསྲུམ་དུ་གནས་ 

པཔ ངྱ་རལ་དང་བཅས་པས་སེམས་ར་གཅིག་ཏླུམཉམ་པར་གཞག་པས། ཡེ་གེ་བཅུ་པའ་སཱགས་བླཟས་པན་བལོ། །དནས་འཇིགས་པྲ་བུངན།དལ་ 
སྔགས་པས་འཇིགས་པརསི་བྲས། གལ་ཏེ་འཇིགས་པརྲ་གུརན། དེ་ལ་བགགས་ཀྱེ་བར་ཆེད་འུབང་ངེ། །བརཆོད་བུངན་དངེས་གྲུབ་མེ་འགྲུབ་པོ། །དེའི་ཕིརྭསག་ ་ 
པས་འཇེགས་པརམི་བའོ། །དྲེ་དཔལ་རྡོ་ར་འཇིགས་ཐད་ཆེན་པོ་དགེས་སོ། །དགེས་ནས་ཁྱེད་ལ་མཆེགཉེ་སྩེན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྷ་ནལ་འཐརཔས་སྨྲས་ | 
པན། ར་གྲེ་དང་། ས་འོག་དང་། རོ་དང་། བཅུདྱ་ཀིས་ལན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡེདལ་འདོད་པའེ་དངེས་གྲུབ་ངེས་པར་བདག་ལ་སྣོལ་ཞེས་བརྡོད་ན། དེ་ལ་བཆོ་ 
མད་པར་སྦོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པས་མཆེག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དའེ་པ་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ངས་པར་འགྱུབ་པ།། །།འདིན་འཇམ་དཔལ་མཆོག་་་ 
དཔལ་རྡོརའཇེགས་བེད་ཆེན་པའི་འཁོར་ལའྱི་ཧུད་ལས། དཀྱིལ་འཁེར་བསྒན་པ་སྣྭ་ཏྟོག་པ་ཀུན་གྱེ་དང་པོའོ། འུ ། 














༄༅། ཟང །དེ་ནས་ལས་ཀུན༡ིཇེས་སུ་འབུང་བའི་ཆོག་རབཏུབཤདད། ད་ལ་རིས་བ་ཇྟེལ་བ་བཞུན་དུ། 
བསད་པ་དང་། བསྐད་པ་ལ་སགྲས་པ་བསགས་པ་ཁུས་པས་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་ེདཆེན་པའ་སྤྱདོ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིས་ཀྱསྐ། དང་པེ་རཾ་ཤིག་བསུག་ 
བུས་བསད་པརཤ །། དེ་ཅིབི་ཕུཾར་ཞེ་ན། རྒྱུད་འདི་ལས་སྔགས་དང་ལྷའི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པས།* ཐགོམ་རནི་ད་བྱ་སྟ།། དེའིསྷརོབ་གཙོ་བོ་ཡོན་པའི་ 
ར་རེ དེ་ལ་བདི་ལས་ནི་ཇི་ ་བསད་པར་འདད་པའེ་བསྲགས་པས་། དུར་ཁུད་ཊི་རས་ལ་དུག་དང་། ཁྲག་དང་། ལན་ཚྭདང། སྱ་ཆོ་དང་། ནིམ་བ་ 


་དང་། ཧ་དཱ་རིཁུ་བ་ཡཾ་ས་།། ར་འདིགས་བད་ཆན་པའ་འཁར་ལ་ལ་ཚུ་བྱཅུ་དུག་པ་བ་རོག་ཆེན་པའྱི་སྣ་ཚོའི་སྐུག་གུས་སམ། མིའི་རུས་པའི་སྐུག་གུས་བ་༈ | 


གཅའ་བླུ་ག་བཤིག་བ།ཁ་ལྷཾར་བལྟས་བསྟ་། མ་ཧེའི་གདུང་གྱི་སྐར་བས་བི་བར་བའ། མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སྱུ་སྱ་བའི་མོང་དང་བཅས་པར་བཞག་ལ། དེ་ལ་ 
སི་གེ་བྱར་པས་བསར། ཧཱཾ་བྱདྱ་ཀྱང་བྲཾ་། ཟུར་དུབཊ་བི་། བདག་ཉིད་ཆ་བའ་མྩཤིས་ལུས་ལྭ་བུགས་ལ། ད་པ་གཉིསྱ་ཀི་དབུས་སུ་ལ་ཁཾར་ལཾ་འབྭ་ཏུ 
བཅུག་ལ་སྒྱད་བུགསུམ་བྱི་སྙེང་དུ་བཞག་ལ། ནོས་པའི་འགལ་པས་མརཔ།ཏྱ་སར་ཏེ། རང་པ་གཡན་པས་མནན་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བླཟས་ས། ་ 


- 


འཁད་ལ་ད་ཉིད་མིའེ་ཧ་བེས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལགས་བར 
འཁེའ་ལའི་ རབུ་ཁུ་མུཆོ་ ་བ་གཞན་ཡུང་གསུངས་ ཏེ། འནྱ་ཀུཔའདེའི 
ཏྱདབར་ི། ཐི ་གེ་གུས་ བཅུ་བ པེ ་བའི་ ་སུགས་ དང་ ལྐ སྭ་གུབ་ ་བའི་ མིང་དང་ལྷ ཨྷན་ཆིག་ཏུ་ཡཾ་ ག་དངསགས་ད དངྱསཁ ་མའ་ 
དགེད་དེ།། ཏ སེན་དུ་གྲསངས། པའོ་ རྫཀ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ ཏུ་བ་རེག་གིས་ཟས་བཏའ ག་ས་མི་ ་གཅང་བ་ དང་། ནྣམ། པཱ་རྣསང་མ་ཛད་དང་ ལྷན་ ་ཉི་གཏུ་དུ་དད་ 
0 དེལ་སཱན་དུགསུངས° 7 ་བཁཾར་ བཾ སཱ དུཿ་ཁད་དྲུཔས། ནའཆི་བརའགྱུར་རོ། གཾ སུན་ ་དུང་དུ་སཱསན་སྐྱད་བར 
. འུགྱུར་རོ།། མཚནམ ་གཉིག་ ་བར་སྲསན་དྭང་ བར་འགྱུར་རེ་།། ཆུའི ནང་དུ་སྤསན་ རེངས་ པུར་འགུར་རོ།། ཁྲིས་ དུ་བཞག་ན་ཤེ་ ཤི་བརའགྱུར་རོ། ཙུདནས་ 
ལགས་ ་པར་བཀུས་ན་གོལ་ ཁ་བར་འགྱུར་རེ། དུར ཡང་འབ་ཏུ་སྩར་བ 'གསུངས་པ། ག ཤིན་ཇྔའི་ཁཁེར་ བེར་ལྭ་ཝཱནྱི་ཆེ་གས ་དུར་ཁཾདྲ་ཀྲ་ ༢ས་ལ་བྲིས་ ཏེད དུང 
ཁྲཾད་དང་། ལམ་བཞེ་མདདང་། ཤིང་གཅིག་དང་། གག་མཁའརོ་དང་། ཆུ་འགས་དང་། མཆནས་གཅིག་པ་དང་། རྒྱལ་པའི་སྡེ་དང་། རྣམ་ པར་སྣངམཛད་དང་། 







ཡན།ཿ ་སཱད་ཉིག་ དར བཅོམ ་ ་ གྱིས་ཐེབ སཱ་ ་ 









༄༅། །རྔོ་ཇའ་ཏ་དང་། །བ བ་བའ་གཟུགས་བད ཆོད དབ་ངས་ལ། དེའེ་སྭེད་ཁར་སྔགས་ 
བནུག་སྭ། སྭ རྐུས་བའ་ཕྲར་བུས་གནས་ཝར་བ།བ་པར་བའ ༢ ཤས་ཐསསྐ་ཏདི། ༨༥ འཆེར་སདན་པས་དགང་བར་ ར་བའ།། དབད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅུག་ 
གཱ ད་གེག་མཁར་བདུན་གྱི་ས་ཁཾག་གཤེན་རྔའ་གཟུ གྲས།བུ་གང་ཉས་ཞལ་རིགས་པ། གསུས་པ་ཆབ་། ཞལ་གཅིག་པ། ཕག་གཉིས་པ། ཕགན་རལ་གྲི་ 
དང་། ཞགས་པ་འཇིན་པ། ཆནྲ་བྲུ་གཱ་བསཾལ་བ་བ གས་པ། ་ གཉིས་བུཅུག་སྟ་། ཉ་མ་ཕེད་དམ། ནམ་པདཉ་དུ་ཁད་དམ། ཚོ་བསྲེགས་ 

བའི་སརྭ་སས་ཏ། ་ འི་བར་བོའ་ཡོད་ པ་བྱ མ་འུའ། ཁྲཾས་ དུའངས་པ་དང ཤིནཏུས་དའེ་གདང་གི་བཱརབས་སྦྲབ་བའི་སིང་དང་ 
བཅས་པའ་ཡ་ ་ག་བཅུ་ པའི་ད སྲགས་བཀླག་པའགས་ཏེ་མ་གསུས་གྱིས་འཆའ་། ཕུང་ནས བླ་སྐན་ཐརབརྡ་གུརརོ། དེནས་རེངས་ པའརྭཏྭཾསཾརོ་བ་གསུས་ 
ཏེ ཆུབྱའེ་ཝྭ ཐྤགས་པ་ལ་དུག་ལ་སེགས་པའི་རས ཀེ༽་ ཡེ་གེ་བུ་པའི་སཱགས་བིས་ལྭ་ལགས་པ་དེབླསུབ་བའི་ྐངྡ་ངས་ི་དུལ་དང་། གཅིང་བཏངབའེ་ཤུལ་གྱི་ 
སས་བཀང་ལ། དའ་སྐྲས་ཉིང་ང པའ་བའ།། པ་ནས་བུང་བུའེ་གཏྲིན་དང་། ནྣམ་པར་སྣངམཛད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བཛྲེས་ལ་སྲུགསས་ཡངངག་བརབས་ཏེ། ། དཾ་རུ། 
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འཁེར་ ཁོ་བཅུག་ལ། རོ་བསྲེགས་པའི་མ་ལ་བཞ ཞག་ཧཱ། ། རྐང་པ་གཡན་བསམནན་ལ་གཤེ ཤེན་རྔའི་ སཱར་ངས་ 'ཨིག་བྱའ་པའྲིསགས་བླ་ཟ་པ་བས་ན་ཞག་གཅག་ 
གིསུ་རེངས་པར་བད་དེ།། འདོནི་མི་འགུབ་ པའི་ བྱཏུ་པྱིར་ བའ སགས་བཤིན་དུ ག་འ པར་བའོ།། གཞན་ཡཏདྱབ་བའི་རབཏུ་སྦྱརབ་ནི།། 
གཤིན་རྗེའི་ཁཁེར་ལ་ ཐཱནོ་གྱི་ ཆོགས་བྲི བས་ལ། གྲེག མཁར་བདུན་གྱི སས་མ་བདང ས་གཅིག་གིས་སྭད་དུ་གཅིག་བཤག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤད་ཁར་འཁར། ༢ལེ་བཅུགས། ཿནིསྭ་པའི་ ཤིང་དུང་དུབ ཞག་གོ། “ །འཁེར་ལེ་ཡངམ་ཧཾ་ ཁག་གིས་བྲིས་ཏ་འདིཿའདིནི་སྔགས་ྱི་པ་བྲག་གེ། ། ཤིན་ངུམཉམ་ 
བར་གཞག་བས་ཞག་བདུན་གིས་འབུད་པརྲ་བདད།། དེནས་སྲགས་པས་བསྐྲད་པར་འདོདན། གོག་མཁར་བདུ་གྱི་སས་ཇམཾ་ཧྱས་ལྭ། དྱ་ཧབ་དུཡ་གེ་ཡ་ 
ལས་ཡོབས་སྱུ་བུརཔ་ལས་ཆུང་གི་དཀ ྱིལ་ལཁེརྨ་ཐཱ་བ་ཕཾད་པའི་ནམ ་པ་དམིགས་ཏྭ། དའི དྡད་བུབུ་ཤིགསོ་ལ། དེའི་རབདུ་ག ཤིན་ཇེའི་གཟུགས་ལག་པས་ 
དབུག་པ་འཛིནབ་དམིགས་ ་ཏེ། དིའི་དབྱུག་ པས་བརྡཾག་ཉིང་ཁ་ལྷར་བལྟས་ནས་ཌ ཟཾ་ པར་བ བའཾ། ། བརལ ་དའི་སྟཾང་ པ།བར་གངདུགསུངས་ དད ་ 
བའི་མིངདངྱསལ་བ་ངདག་པར་བས་ལ་བཅུགན། ཤག་བདྲ་ྱཾ་སྭའཾ་ ཆོས་མད་པར་ང་ང པར་བསྒད་པ་མ་འགྱུར་རེ།། དེནས་གཞན་ཡང་་སྣརབ་རབ་ཏུགསུངས་པ། ཧི 


























བྱུགས་ཝ། ནཾམ་པའེ་ཤིང་ལ་ངེ པོ ཆ་མ ། དེའི་ལུས་ 
༡མཏན་སཱན་བའི་ར་བས། དེ་མ་ལཱད་ དུན་རས་དཀརཔ་བངས་ལ།་ 
'ུས་དའལག་པ་དངནངབ་ག་ཤས་ལ་ཡངྱཐུགས་ད་ག་ཅགགིས་ 


ཊལ་བ་དང་། 


ཀྱི་སྭར་ཁུ་ཉ་ 
བསྲགས་པའི་བརྩྱ་ཀི། དུ་བའི་དྲག་པ་དང་། མའ་ཁཱ་དྭ་ཏ་ 


ལ་དེར་གནས་པརབཟུང་ངོ་། ས༣་ཁ་ངདྲ་པངས་ 














བྱསུདད།། བོ ་ཡུང་འབ་ ་སྲརབ་གསུངས་པ་ནི། གེ ཤ་རོག་གྲིག་དང་། བ་རེ རེག་གི་རྐང་གི་སུག་གུས་བྲི་བར 
2 ¡ཱ ་ལ། བརོག་བཟུངས་ནོག མ་ཧེའི་ ་གདང་པའོསྲར་ ¡ར 


པས། ཐ་འོག་བཞིན་ཏུ་ཀུན་བསྐུར་ ལེ གཞན་ཡངབསྒྲད་པནི། ཆ་བའི་སར་ཁྭ་ །ཨུ་བྣབས་ལ། ནིམ་པའི་ཤིངལ་ 
གཏིངམ་རཚངྨཔ་ས་ལ་མང འནགས་ཀི་ ཞངམས་ང ་བསགས་པའེ་ཐལ་བ་དྲས། གངགས་མགེརབུགས་པ་བླསདབར་འགུར་རོ་། གཞན་ཡང་དྲབ་བའི་རབ་ 
ཏྭསྩར་བ་ནི། ཤ་རོག་དང་། འུག་པའ་གཤག་པ་དང། བས་བ་དང་། གཏམ་པོའི་སླས་ཅིག་ཏུབས་ལ། དྷ་དཱ་རིའཤཾཿ ཤངལ་མ་རབ་ཏུ་སར་ཏདུ་བ་མད་བའིམ་ལ་་ 


བསྲགས་ལ། དའ་ཐལ་བྭ་བངས་ལ། ཡི་ག་བུུ་པའི་སྔགས་བླཟུས་ནས། བུདམད་དདྱ་གུས་ང པ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་ཐལ་བ་བཞགན། དྷ་གད་ིག་གིས་དྲྭབ་བས 
འགྱུར་རེ་།། དུར་ཁྲདྱཀི་ལས་བབས་ལ། དུག་ལ་སགས་པའྲེ་ཛསྤ་ཏི ཀླན་པའི་བནདུབཱཏྱུག་ཡ། དི ཁག་དང སྤུལ་གྱིས་ལྤགས་པ་ 
བླངས་ཏེ ། དེལ་བྱཅགནས་སྔང་བུ་བུས་ཏེ། གད་དད་གང་གིས་ཁིས་དུ་རབ་ཏྲསརལ་། ད་ང ཤནུཆུན་ པ་བརའྱགུརར་ ། དེནས་བསད་བར་འདོད་པན། | 
གཅི་ལ་གཟུགས་བརྐན་བས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དུག་གིས་ཕམས་རབ་ཏུ་བྱགས་ལ། ཇུ ཀྱིས་ལ་གཉར་བླསུ་བཤིག་བབུས་ལ། ༼བྭ་ཝུར་བྷཝས་ཏེས་ཧའི་གདང་ 

མཡིད་ཧེན་བཉོདིས་རབཏྭ་པར་བ་འདི་ ་ 


གི གི་སཾ་རོབས་ནས་པདན་བརྟུབས་ལ་ ་བྲ །སེག་གེ། གང་གིས་མོང་ དང་བཅས་བརབས་པ་ད་ དྷ་ས ་ཅིག་ ་གིས་ ་འཆིའོ།། རྡེརྡའངི་ 
་དྲག་པའིའཁེར་ལྭ་ཛ ཛཱནདུ་གསུངས་ ་པའི་ཛཱས་ ་དང་། དུ་བདྱ་འི སལ་པས་གད་ 








གསུངས་ས།། ། ང་ནས་ བསྐུད་པར་འདེད་བ ས། རྒྱ་ལ་མཆན་གྱེས་རས འུབ 


གེས་མིད་དང་བཅས་པརྦབྲེས་ཏེ། ་ཏེ། ནས་ ་པའི་ཤིད་ལྱ་ཧལ་ མཆན་བཞག་ན་དེས། སླེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་༢དཊ་ པར་འདོད་པས། གཤེན་རྔེའི་འཁེར་ལཾ་གཡམ་པ་ 
ཞམ་ལས་ལ་བླ་བ་དང་། ཡུངབས་ ་གང་གི་མེད་དང་བཅས་པས་ལགས་པར་བྲོས་ལ་བཞག་ན་དེ་རེངས་། ་པར་འགགུར་རེ།། གལ་ ཏེ་སུགས་ ་པས་དངང་དྲུ་བ་ ་བརའདེད་ ད་ནགྲཾག་ 


རྡེ་འཇྲིག 


༄༅། །མཁརྦ་གི་ས་དང་། གཟརགུམ་དང་། གེ་ཝཾ་དང་ལྷན་ཅུག་ཏུ་བས་ཏྭ་སྒབབ་ཕའམ། གལ་ཏེ་མེའི་གཟུགས་བརྟན་ ལེ 
„„ གེརབྱཅྭ་དུག་པར་བས་ལ། གེ་ཝ་དང་སན་ལབ ལ་བ ཤེན་ཇའི་འཁར་ལྲ་བས་ཏེ། ད་སཱད།ཁར་བྱག་ནས་རང་གྱེཁིས་དུབཞག་ལ་ས་ཏེག་ང་ 
` སྲུཔདུག་གསུས་དུདབུལ་བདང་། ཟླས་པ་བས་ ན་ཞག་བདུན་བྱཾས་། བྱཧྲ་བིན་ཡང་དབངདུ་འགྱུརན། ཕ་མེ་གཞནལྟ་ 





ཁུབ་དུ་བྱ་ལབ་ཡ་ཡེ་བ།་བ། ངེ 
¢ ཅྱ་སྨེས། དེནས་ཡང་དགུག་པར་འདེད་ན། དཡ་ཐད་པ་ལ་འཁརལ་གཧདང་པེན་ལག་གིས་བགགིས་བས་ཏ། སངྒ་ཝངགིམ་ལ་བྲསཞིངགང་ལ་བ་བའེ་ 


མིང་དང་བཅས་ པར་བླཟཱས་ན། དྲ་ས་ ་ཅག་གིས་ ཆུང་གི་གུགས་བཞིན་དུ་འགུགས་ ཅའ ། དེ་ནས་སྲགས ་པས་བསྭ་བའ་བ་བར་འདོད་པས་། དྟདཱ་་ 
རའི་ འབྲས་བྱུ་བངས་ ་ལཤ་རན་ དངང་ལན་ཅིག་ཏུ ཏཱ ཨྱཾས་ཟས་ པའི་ ་ཕ་མ་ དང་བྲསས་ནས་ བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སྤྱིན་ནཾ། སྤགས་ ངང་བཟཟུས་པར་ུས་ 
ནདེ་ཅིག་གིས་བླས བར འགྱུར་ཞིང ཞག་བདུ་་ཐེས་འཆིའ་། ད་ནས་གཞན་ཡང་པབ་ཏྲུ་སེརབ་གསུངས་པ།། གཤིན་ཛའ་སྔགས་དུར་ཁྲདོཀྱི ༢སུ་ལ་ 
དུག་ ་ཁ་གགས་པའོོཛས་ཀས་བས་ཏ་། མཆས་རན་པ་དང་། རྣམ་པར་ད སྣང་མཇད་ཀྱི་ ་གཟུགསྲ་བས་ལ། དེའི་སྙིང་ཁར་འཁེར་ལ་ང བཅུག་ནས། ཕའི་ནགསུ་ 






གང་ལ་ རབསགས་ ལཿ མཆོན་ནན་པེས་བཅཅ བཅུབས་ནས་ 'རྣམ་པར་བརྩིགས་པ འཾཿ སུ བས རྣལ ་འབེར་པ་གནས་ ཡ། རྣམ་ པ་རསྣུང་མཛད་ཀྱི ཨ་ ཡུས་བྱགས་ 
ཏེ༔ ཁ་ ལྗེརོ་བཝླས་ནས་ བསྲཾགསུན་ དའི་མདོ་ལ་ འཆེའོ།། དེ་ནས་བལ ཤོ ་ ཏར འབྱུང་བ ་ཞཾྱ་ལོག་ ཤོ་དྲ་འུག་པའི་ཚུས་ བླ་བངས་ལ། ཐཾ པོ 
ཁངུགས་བ ཀྱི་ཆེར་: མས་སྒྲབ:5 བའི་མིང་དང་ ལན་ཅོག །ཏུ་ཡི་ག་ བྱཅུ་པའི་སྲགས་བ ཀྲུས་ལ། གཅ་གྲ་བུ་ཿ ནསཱ་ ཏེ་གང་ ང་གི་མེང་དང་བཅས་ པ་བླཟས་ཞིང་དགཅིག་ཝ 
གཅིག་བུདན་འབལ་བ ་བརའྱགུརར།། ། བཾ། ཤིན་ཇའི་ བའཁར་ལ་གགའ་འདབ་ མ་ལ་བུད་མད་དང་སས་ །འ་ང་ བསཿ ནས་སྤལ་ ་བའིགསུས་པརབཅུག་ལ། གངགི་ 
སྲིང ངདང་བཅས་པས་ཐ ་བེས་ཿ པའིའག་ཏྲུགས་ ་ན་ཏེའི་ཡན་ལག་མཆོན་གྱིས་། འབུགས་བར་ རར དེ་ནས་ བུམའ ཚེངས ་པའི་འབཏུ་སྣཾདབ་ ་འདེ། གཤིན 
རྡེའི རཤོས་ དུང ཁྲདཀྱི ཆས་བ སགས་བས་བྲས་ལ། ་ བསགས་ང པའི་སལ་ །གས་བརྐན་༣ རམྭྲེ་གང་ཉ་ས་གྱི །ཁང་པ་ངྡ་རིགས་ པ་སལ། དོའ་ 
སྭིང་ཁ་པྭའ་ཁེཡ་ཧུག་ ནས་རྐངཔ་ །གཡེན་པས་སནན་ལ་ས་ ཧའ གདང་གིས་སྩཾར་བས། ཆགམའབྲུ་སྱ་སར་བརའངས་པརྱ་གུར་ཅིག་ཅས། ཡེ་ག་བྱཅུ་པའི་བསགས་ 


བླ བས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་།། འདའིལས་ནསསན་གཞནས་ལ་ཡངསྨ་བར་ རམེ་ཧའ།། གལ་ཏ་སཱག་ སཿ གས་པྲ་མེབས་པའེ་བདག་ཉིད་བེད་ན་དམུལ་བརེ་ངེས་པརྙལུང།། 




















ར་ ད་ཁ་སཁ་ཾ་ྲཀྲྣྨྣཔྨྣཔཀ ཁོ ཟསས་པ་ 


-¬ 


༄ དོ 





་ དང་།། སམས་ས་ནན་ལ་བ་ དབ་བ 
།ལ་ཏེ་གཞན་ལྭ་བསན་ངམ་ཆག་ ཤམས་ནཆ་བཏའ་པར་འབའོ།། རྱ 





° སྐུར་བ སྣགས་རྒྱད་རབ་སྒ ་སྭར་ ` ཤིས་ 1 འཕ་བུན་བེད་པའ་མི་གང་ 





གི ༄༅། གས་གིས ཡའ བླ་མ་ལ་རྣས་པ་དད་། དམ་ཆིག་དང་བུལ་བུ་དང་། སྔགས་དངུརྒྱུད་ - 
(རྣམས་ལ་པན་པའི་ཕར་སྤགས་པས་ ཧྭཱངརྔས་གདུ་ངས ་བའ་སམས་ཀྱིས་བསད་པའི་རབ་ ཏུསྱེར་བརྡ་བའ།། 


ཀཔསྦ་ཀང་ག་སུངས་ཏེ། །སླེབ་དཔེན་ལ་ནི་སྒྲེད་བྱད་དང། །ཐིག་པ་ཉེོ་པ་ 
དན། འདིན ཉཔཊལ་བསད་ངུ་། 'ཡངན་གནས་ནས་གཡེ་བར་འོ།། ནྣུལ་ལུན་ 


སྭིང་རྲ་མད་པ་ ཡོས་། །གཞན་ལ་རུང་དྲུད་བས་ རནཾ། །དེ་ལ་ ད་བཞིན་ད་ལས་ ནི །པུར་ཝེག་པར་ནི་འབུང་བར་འགྱུར་། དྭ་པེརསམས་ཅན་འཕ་བའི་པར། མཿ 





ནྣལ་འབྱཾར་ ལ་པས་ ་ནི་འདི་ལའཾ། རད །།འད་ནའངམ་དཔལ་ ༣་པག་དོཔལ་ དོརའཛིགས་པ བད་ནེན་པའི་ རྣལ འབྱཾཿཙྱིཧྱུད་ཡས། ཁ་བ ་ཝསས་ཉད་པའ་ 
`སྒྲབ་ ་པའི་ ཏྟེག་ བ་ སྭ་ ་གཉིས་པའ པའ རཿ །།དནས་ ཇིཝྟ བའོ འཆགས་སྔགས་བཏུབ་འབཏ་ 
ཤིགྐུ་བ་ཏེ། རང་། ་ བའི་ཡལ།པསས་ས།། སུག ཐུགས་པས་གནས་ལ་སྔགས་བཏུ་བ ར་བའ། ། ཇིལྟདདྲུག་པའི་དང་པོ་དང་། །བཱབལི ་ཡང་ཝྔ་པ་ད་། 





དྲུག་པ་ཡཾ་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གཡང་ཡག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ།། གཉིས་པ་ལི་ནིགསུམ་པ་དང་། །དབུངས། །ཡིག་གཉིས་པ་དཔལཝན་པ་། པབ 
གསུས་པ་དང་། །བཞི་བ་ཡུཾ་ནི་གསུམ་པ་ལ། དབྱངས་ཡཾག་བྱཅུ་གསུམ་དང་ཝནཔའ་། པ་ཡི་ཡང་ཁྲ་ ཝཾ་པ་ཡ།། དབངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་དང་ལན་པ།། 

པ་ཡི་ཡངདང་པ་དང་།། ཡ་ངའི་དུག་པའེ་དང་བ པ་སཱན་། ཊཱ ལྔང་ཡེ་ཡངལཱ་བ་ལ་། བྱཅ་གཅིག་གས་ མནན་ཝཱ ཐནཔ་ཡིས་། གཞི་བ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ།། ་ 
པ་ཡིས་མཉམས་མནན་པ། །དྲུག་བ་ཡཾ་ནི་གཉིས་པ་ལ། །དབངས་ཡིག་ཝ་པ་དང་ཝན་པ པབ གསུམ་པ་ཡི་ནྲི་ཝཱ་བདང་། ། ཆུང་གི་སུ་བན་ད་ཁ་སྦྱིན།། དབུངས་ཡོག་ 
བུཏ་གསུས་ཡང་དག་ཝན།། བཞི་བ་ཡིན་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ནསྣ་ཆུང་གིས་པན་སྨོན།། དྲུག་པ་ཡེན་དང་པ་ངང་།། བཞི་པ་ཡེ་ནི་གསུམ་བ་དང་། དེནས་ 
དགིས་བེན་ཏ། །དབངས་ཡིག་བྱཏ་གསུམ་པ་དང་ཝན། ་ དབངས་ཡུག་གསུམ་བངང་ཝན་པ།། དེནས་མ་ཡི་ས་བསྦཾན། ཆུང་ 
གི་ས་བནད་བཞིནན།། དནས་ཡེ་གྲབ་ས་སྨིན།། དབུངས་ཡེག་བྱཅ་གཉིག་པ་དང་ལྡན། །རུང་གི་ས་བན་དེ་བཞིན་མཆོག། ངུག་པ་ཡི་ནེ་དང་པ་དད་། དནས་ཡེ་ 
གྲབ་མ་སྦྱིན།། དབབངས་ཡིག་བྱརུ་གཅིག་པ་དང་ལན། །ཡདནྡཾ་རཱ་གིས་བནསན། །གཉིས་པ་ཡིན་དང་བ་ལ།། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང་ཝན་པ། བཞི་པ་ཡི་ 






4 ཁྡན་པ།། ཝ་བ་ཡིནྡི་ཝ་པ་དང་།། དྲ་གླུ།རུང་གེས་པནྭ་པཱན། །ཇོག་མརནམ་པརླསང་མཛད་སྐྱོན།། མཆོག་གི་དབུང་ཕུག་སྤྱར་བ་དང་། ། 
„, ས་བ་སྙང་པས་བརྒྱན་པདང་། །ལྔ་པ་ཡྭཾ་ནིགཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡིནེ་དང་པན། 
༧་ མཆོག། འཇིགསྐ་བདཆན་པའི་རྒྱད་འཁེར་ལ།། མ་ཧེའི་གདངོཅནཱཝ་བསགས་སྟ་། 











༄༠། །ནཝ་པ པ་ལ དབུངས་ཡིག་གསུམ་པ་དངྲ་ཝནཔ།། དེནས་མེ་ཡཾ་ས་བན་ལ། །དབངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ 
།ད་ཡི་སྭངདྭུལ་ཡ། 
མཁས་པས་ལུན་གཉིས་བརྡོད་པ་རཔ།། འདེནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་ 
འབུས་བླཊུས་པ་ཡུས་ལས་ཀུན་བད།། ། འདིན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྭ། །ས་ 
ཤུངའུངབརམི་འབུརངོ་། བཏུཊ་པ་ནི་བཞི་པ་ལ་། དབངས་ཡིག་བཞི་བ་དང་ཝན་པས་།། འགཏུ་ ཏུནཁི་ས་བན་པཱན།། ] ད་ནས་མངའ་བདག་བཅུ་དྲག་མཐའ།། 
བིདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ།། དབངས་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལན་པ་།། གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པ་ལ།། མའཾ་ས་བན་འགོཏུ་སྣཾན།། མངའ་བདག་བའུ་དུག་ཐམ་སྟ། 
དྲུག་པ་ཡིནཾ་བཞིཔ་ལ།། དབུངས་ཡིགགསུམ་པ་ལྡན་པབ། དང་པ་ལོ་ཡང་དདཔ་ལ།། དབངས་ཡུག་བདུན་པ་དང་ལྡན་ཏུ།། འགོཏུ་མའིས་བན་ཧཱཾན།། བཞི་བ་ 
ག་ནི་དང་པ་ལ།། དབངས་ཡོག་གཉིས་པ་དང་ཝན་པའོ།། བཞི་པ་ཡི་ནྲི་ལཱ་བ་ནི།། མཁས་པ་ཡེས་ན་ལན་གཉིས་བད།། |= བ་་ཨང་ 


སྔ་མཚན་བྱ་ཧྱ་ཀིས་བན་ལ་།། དབུབས་ཡོག་ཅུག་པ་དང་ལྡན་པ། །སྭཱཾ་བརུ་ནིཛིག་ལས་བྱརན།། ལ་བ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནིདངཔའོ། 
འདན་ཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ྭ་] མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྦྱར་བ་ཡས་།། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་པེད་པའ།། ལ་སྭ་ཀྱི་སླགས་སུ་གྲགས་པ་སྙ།། གསུམ་འབུམ་བཟླས་ན་ 
ལས་ཀུན་བད།། དགུཔ་ཡུཾ་ནི་དངབ་དང་། ཛེཔ་ཡོ་ཡང་ཝ་པ་ལ།། དབངས་ཡབ་བཞེས་པ ངུང་སར་ལ། བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་བྙས་། དེའེ་སེང་དྲ་ལ་བ 
གངགས་།། ` ` ཐཾག་མར་ནམ་བར་སྣང་མཛ ཕྱིན་།། ཡ་ཆོགས བུན་དངངས་ཀྱི་ཡགག་ངུག་པ་དུང་ཐག་པལ།། སྙངཔའི་ཝཱ 
ཡུས་མཉུམ་མྐག་པཀོ།། ལ་བུ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང། གསུམ་པ་ཡིན་དང་པའ། འདེནམ་ཧའི་གད་ཅྱ་ི་། དང་པོའི་སྔགས་སུ་རབཏུ་གགས།། ཡི་ 
གའའའབྲུམ་བླབས་པས།། འཇིག་ཏན་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་གང་།། ཅི་ཡང་ནུང་བ་ཐམས་ཅད་བད།། སཱགས་བསྟུ་བའེ་དུས་འདེར་མཆད་པར་བའོ།། ཀད 
( །།འདེནི་འཇམ་ ་དཔལ་མཆེག་དཔལ་རྡ་དའཇིགས་བདཆེན་བའྲི་ནལ་འབྱར་གྱི་རཱ་དལས་། བསྔག་ 






། 476 ༦ འོ ' 
བཏུབའི་ཏོག་པ་སྙཾ་གསུས་པའཾ།། ཤོ །།ད་ནས་རྡོ་རྫའ་ཇིགས་ཐད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་བརབ ཤད་བརབསྟ། ཆས་ཐས་ 








7 


གཿ ཀད །ནད་འ།་བདྲག་རམ།ང་ངཔ 
ཐན་སྭ་ཏད་བདག་ མད་པའི ངོ ངེ་བར་བས ་ནས། ནམ་མ་ཁའ་། 
དད་པའི་ དབངས་ ཡིག་ལས་ཊྱུ གྱར་བའྲི་བ ཟླ ་བའ་དྱཀིལ་འཁེརད་ 






སྲུ་གུབ་ པའེ་ གྲུངགིས།ང ་ དུ་བའི རྣམ་ ༢ དའེ ངཱ 
ཧྲཿའྷནམ་པ་ རར 'འངམས་དཔལ་ གཞནནུའ་ འི་གཟུགས་སྲུ་གུར་པར་བའ། ་ 
ཐཨའྲི་ནམ་ང ་བ་ལསྲ་གུབ་ ་པའེ་ཧི་ སའ་དཀིལ་ ཐི་ར བསམསས་ག སཱ ཧི མའི་ད ་དཀྱིལ་འཁྲའ་ དལས་ ་འད་འཕྲེས་ བུ །། ཤགས ཅུཿ་ཿའ་ ་མྭ་ མུ་མདབནབཞུགས་བཞིཿ ་པའ་ ངེ 
བཞིན་གཤགས་ 7 ་དང་།། བདྲ་རུབ་༢ སམས་དཔའ་དང་ ] རེག་ ་པའི་ ལྷ་སཾ་དང་། ཁྲཾ་བཾ་ལ་ སགས་པ པ་ཤིན དུ་བགུལ་ ཏེ ཡང་འངས ་ནས་ཉ་མའཾ་དྱཀུལ་ ་འཁོར་ལ་ 
ཞུགས་པར་བསམ་ ་མཾ།། དེ་ཡ་འཇམ་དཔལ་དང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ལོ ་བ་ དྷ་ནུམས་ སས་གཅིགཏྱུསུརནས་ཧི་མའི བཀྱིལ་ འཁེར་དུ་བསམ་ པར་བའོ།། འིདྲ་བར་ ་འབར་ 
བའི་རྣ་མ' ་པས་ དབུག 'ཆད་སྟཾང་ཕྲག་ བྱ་བ།ཁབ་པའ་བསམ་ ་པར་བའ ད དེའི་སྭང་དུ་ཛུནག་ པའི་འད་བར་ཝྔ་དང་ ཡོ པན་བརབསམ།། ཧཱཾདཾ་ལས་འད་ འད་བརྦ་གྱིནྣས་ 
པར་འཕྲས་པས་དལ་ ཡང་ཞུགས་ཏེ། ཏེ། ཡེ་ག་ད་ལས་རྡོར་མན་པ་ རྣམ་པར་གདེངས་པ་ཁ་དོག་ནག་པ་ འད་ཟཾར་ཝ་ དང་ཝྡནཔྷ་ནམ་པར་ དམེགས་ བརབ་སཾ། དྡངྡཾད་ཁས་ 


པ་མའྲི་རམ་པའི་སངསྭ་ཧས་དང གང་ནུབ སམས་དཔབ་དང་། ཁབྲེ་བཾ་དང་ རོག་པའྲཝ མས་ནམ་མཁའ་ཏེལ་གྱིས གང་བུ་ཁར་གང་བཉིས་ལ་གནས་བ་རྣམ་བརབསས་ 
ཤབའེ།། དེ་ཡེས་སངས་རས་ལས་གས་པ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་པངོས་སྱུ་ས ཤྲ ་རྐབ་༩ རབ་ཁུ་བཀད་ད། དེ་ཡངད་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། 
རྡོརྫའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རབ།ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་བར་བཁོ།། དྡོདའ་གཟུགས་ངྷ་ནན ཉེད་ཀལ་ དཀུང་།། མ་བེའི་གཟུགས་འཇིགས་བའེ་དུས་ཀྱི་ས་ལྐར་འབའ་བ། 
དྡོངའཇིགས་ཤེད་ཆེན་པ།བམས་གསུམ་པ་ཟ་བརནུས་བ། ཞལ་བརྩིགས་པ། ཧཧ་ཞས་ 'ཛྔགས་འདྲིལ་བ། མཆབ་རྣམ་པར་བརྫིགས་པ།། ཁྲི་གཉེར་འདིག་ 
བ། ཁྲེ་གཉེར་གྱི་འགམ་ན་སྨོན་མ་དང་། སྤ འཇིགས་བ་ཉན་པའི་དུས་ལྟར་ཁྲེབ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མེའྭ་ཁག་ངང་། ཧྲིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་ཟ་བ། འཇིག་རྟེན 
དང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ལ་ལ་སགོས་པ་ལ་བྭ་སྡིགས་འཛུབ་བད་པ། བྱྱར་བིན་དང་། ཅོས་བདྲད། དབང་ཕུག་ཆེན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གཞེནནུ་ཁ་ 

སྲུབ་ཏུ་བྲས་པ་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པས་ཐད་བས་པ། བྲེད་པ་རྩིགས་པའི་རྩ་མེ་འཇིགས་པ་ཆེན་བཅན། ཕེ་ཞེས་ཞིང་ཐད་པའ 
འཐུང་འབྲུལ་དང་སྤྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་དུཧྱ་དྲུག་པ། ཅར་བུབ་གཟུགས་མཚན་མ་ཐན་དྲུ་གངབ། གཡན་བརྐང་དང་། གསུས་བནཔ། སྒྲ་གྱན་དུ་བརྫས་ 








༦3 





༄༅། །པ་ འཇེགས་ཿ པ་ཆན་པར་བདཔ། པ་ཞེས་སྒ་སྒེགས་པ། ཤུག་སུས་ བཅུར་བཞི་དང་ཝཱན་པ། གླང་པོཆའི་ལྤགས་ 
པྨ་རོན་པ་འཛིན་པ། དཔལ་རྡོ་རྔ་འཇྲགས་བད་༢ ཏེན་པ་མ་བའ་གདང་ཉན་ནམ ་པར་བསམ་པར་བའོ།། དྷེ་ཁར་ཤིནཏུ་བསམ་བ་བཏན་པརྡ་བྷ་སྭ།། དབ་ཞོ་ཧདི 
སྩན་བ་ལ ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག་པའི་སྦགས པས་དག ཏུ་བསྒེམ་པར་བྲ་སྭཾ། གཡས་དང་པན་ཇྡོར། གཉིས་པ་ན་མཆོནྷ་མ་གཅིག་པ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ 


„ ཤོངེ་བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པན་དྡོ་ཇྔརྨ་གཅིག་པ་། དུག་པ་ན་སྟ་རི། བརུན་བུ་ན་མཐུང་། བྱ དཔ་ནྷ་མཔར་། ] དགུ་པ་ན་ལྕགས་རུ། ། བཅུ་པ་ན་གཡུག་ཏོ།། 


བྱུཅུ་གཅིག་པ་ན།བཙག། བཅུ་གཉིས་པན་འཁར་ལ།། བྱཅ་གསུམ་པ་ནྲ་གི་གུག། བཅུ་བཞི་བ་ན་དྡོ་ཇཐེ་བ། བྱརྭོ་ཝ་པ་ན་རལ་ག། བྱརྭ་དུག་པ་ན་ཅང་ 
ཏའུའཾ་། གསེན་ ཀད ་ ] མཉིས་བཞུམ།ོ། གསུམ་པ པན་ུབ། ། བ་ཞེ་པ་ན་རྐངབ། ལྔ་པ་ནཞགས་པ། དུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ 
རྒྱུ་མ། བརྒྱང་པ་ན་དྲིལ་པུ། དག་ང པ། བུའུ་པ་ན་དུར་ཁྲདྱ་ཀི་རས། ། བྱའུ་གཙོགཔ་ན་སྐེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཅུགས་པ། ] བྱཅུ་གཉིས་པ་ནམ་ 
ཐིབ། གཡོ ཡོམས ཀག ་ བཅྭཾ་ཝཱ་པ་ན་པན་རྩོ་གསུས་པ། བྲརཱ་དུག་པ་ནྭརུང་གིས་འཕར་བའི་རས།། 





/ 

བ་སཱམས་དཔུབ་དང་། དད ་ ནམ་སཁའ་ཏིལ་གྱིས གངབུ་ལྐར་གངབཉིམ་ལ་གནས་བྭ་ནམ་བཟབསམ་ 

ཿ ས་དང་དུང་ཁ་རབ་ཁུ་བཀད་ད། དེ་ཡངད་དང་ལྷན་ཅི་གཏུ་བསྡུས་ནས། 
༥ མ་ཧེའི་གཟུགས་འཇིགས་བའི་དུས་ཀྱི་མ། ར་འབའ་བ། 
ར་ཛའདིགས་བ ད་འ ོེ་ གསུན སཔ་ཟ་བརནུས་པ། རྡགས་འདྲིལ་བ། མཆབ་ནས་པར་བརྩིགས་པ།། །། །བོགཉེར་འདིག་ 
པ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ འགས་ན་སྨོན་མ་དང་། སཱནའཇིགས་པ་ཆེན་པའེ་དུས་ལ ལྟརཁྲ་བ་སྐྲསླགས་ བ། མའི་ཁག་ངང་། ཆིལ་དང་། | ༦གྐད་ ཀང་བ་བ། ། འཇིགཏེཀ་ 
དང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པའི་ཝ་ལ་སགོ གོས་པ་ལ་ང་སཱིགས་འཛུབ་བད་པ། བྒྱར་བིན་པང་། ཤོས་ུ་ད། དབད་ཕུག་ཆན་བ་དང་། ཁབ་འཇུགུ་གཞེནནུ་ཁ་ 
སྲུབ་ཏུབྱས་ པ་ཞབས་ཀྱི་ ཁི་འོག་ཏུ་མནན་པ། འཇིགས་སུ སུ་རུང་བའི་ཐོད་པས་ཐད་བས་པ། བེད་པ་རྩིགས་ པའི་རྩེ་མེ་འ (འཇིགས་པ་ཆེན་བཅན། ཕཾ་ཞེསུ་ཞིད་ཐད་པའི 
འཕུང་འཕྲུལ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་དུཏུ་དྲུག་པ། ཅར་པུ་ །་གཟུ་ རྒྱམ་མཛནཿཅིན་གེམ། གཡན་བརྐྱང་དང་། གསུས་བ་ནེ་བ། སླྲ་གྱན་དུ་བཛྫེས་ 


¬ ༨ 
པ་ རག རྒྱས་ དང དཾ 














རྡེ་འཇྲིག ༄༅ེ། །པ; འཇགས་པ་ཆན་པར་བདབ། ཕཾ་ཞས་སྒྲ་སྒགས་པ། ཕུག་སུམ་བྱཅམ་བཞི་དང་ཝན་པ། གླང་པོཆའི་ལྤགས་ 
3 བ་ རྨོན་པ་འཛིན་པ། དཔལ་རྡོར་འཇགས་བད་ཆན་པ་མ་བེབ་གདངཏ་རས་པར་བསམ་པར་བའོ།། དྭེ་ཝར་ཤིནཏུ་བསམ་བ་བཏན་བརྡ་བྭ་སྭ་།། དབནོ་ནོདྱཀི་ 
། བརོབ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔགས་པས་ཏག་ཏུ་བླསས་པརབ་སྣ། གསས་དང་པན་དྡོད། གཉིས་པ་ན་མཆོནྷ་ར་གཅིག་པ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ 
ཤོདེ་བཞི་པ་ན་ཆུ་གི། ལྔ་པ་ན་རྡོ་ཛྔརྫ་གཅིག་པ། -དུག་པ་ན་སྟ་འི། ༢༣༨༦ ཛུད དང་འདང་ུ། བྱཏཾ་བ་ན་གཡུག་ཏོ།། 
བྱཅ་གཅེག་པ་ན་ཁཊ་ག། དཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁཾའ་ ལཾ།། བཅུ་གསུས་པ་ གི་གུག། བཅུ བཞི་པ་ན་དྡོ་ཇཐཾ་བ། བྱཉྲོཝ་པ་ན་ལལ་ག། བྱརྭ་དག་པ་ན་ཅང་ 
ཏའུའཾ། གཡན་པའ་ཐག་དང་པན་བད་པ། གཞིས་པན་མགེ་བ།། གསུམ་པ པན་པུབ། བཞེ་པ་ན་རྐངཔ། ལྔ་པ་ནཞགས་པ། རུག་པན་གཞུ་། བདུན་ཕན་ 
ཐཾ པ། དྲ་ཀི་འས།། ། བཅུ་གཙགཔ་ན་སྱེཾས་བུ་གསཝ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ] བྱཅུ་གཉིས་པ་ནམ་ 
བ། བྱ་ཅྭཾ་ཁཱ་པ་ན་པན་ཆཱཾ་གསུས་པ། ། བནུ་དུག་པ་ནྭ་དུང་གིས་འཕར་བའི་རས་།། 


;: 








། གཉིས་པས་མ་ཧ། གསུམ་པས་གང་། བཞི་པས་བུད་བུ། 
།པག་འདི་དག་ལ་ཞེན་པབད། །།ཞབས་གཡནོ་ 
། དུག་པས་། ངཆེན་པ། བདུནཔས་རྱེ་ཡིག 






བཧང་པས་ཝ། ། 
རོབ།། བོའི 2 


དབཿ 


་ དྲུག་བས།ཌྲི ༽ བདུན་པས་ཡུག། 


པའི་དང་པས་བརོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་བས་ང 
བྱ་ཧད་པས་བཞད་། ཞབས་གཡན་པས་འདེ་དག་མནན་པའ འཇགས་བད་རན་པའ་ཞལ་ནེ་རབ་ཏུགནག་པའོ།། མ་ 


ཧིའྡིརཱམ་པ་ཤིན་དུ་ཁྲསཾ་བཅན། རབི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་ལ་དང་པ་སྔནོ་པ། གཞིག་པ་དམརཔ།། གསུམ་བསངཔ་སྟ། ཞལ་གསུས་ཀྲ་བས་པ་ཤིན་དུ་་ 
ཁྲཾས་པབའཾ།། རའེ་གཡན་ཿ ཞཐརཤལ་གསུན་བལ་དཀར་བེ་དང་། དུད།ཁ་དང་། ནག་པའབ་ཏུབས་པ་བརིགས་བའིཞལ་བསམ་བརབའོ།། རྭ་གཉིས་ཀྱི་བར 
ཏཾ དབུས་ཀྱི་ཞྭལ་དམར་བ། ཤབ འ་ཅ་པཞ་གདུང་འབུ་ང་བསཀ་བཅའ་། སྭདདུ་འཇམ་དཔལ་གྱཾ་ཞལ་ཉུད་བདསེར་བ། ཡཾད་ཙམ་ 
ཁྲཾ་བ། གཞན་ནུའི་བྒརྒྱན་གྱིས་ངརྒྱན་པ། སྱི་པེར་རལ་པ་ལྔ་དད་ལྡན་པ་བསམ་སེ། ཞལརྣ་མས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་གསུམ་པར་བསྒམ་བ་སྟ། འདྷཚུརབདགཉིད་ 








༼ 


༼ཤཤཤ།།།ས༤༤༧༤༧༤༧༤༤༥༧ལ༥ལ་ཝ༩༩ ༤༤༦ ༦༤༦༤ཝཐའཐ་་སསསས་སསསས་ས་ཿ་པ༢༢ 





༠༠། རྟག།ཏྷ་རེ་གཅིག་ཏདམིགས་སེ། དྭཉར་དཔལ་དོ་འཛིགས་ཧུདཅན་བོཡ་ཧོའི་གདང་ཅན་དེ། བདག་ཉེད་ཡུན་པར་ 
བསྒིམས་ནས། སཏས་བརགཞགཔའི་སགས་བ ཀས པའ་བའིགནས་པའི་ནལ འབེར་པས། ཧི་ནས་བསགས་བླཟུས་པ་བུ་སྟེ། བླས་པའེདུས་སུ་ 
རང་གིས་སྭིང་ཁརཉི་མའེ་དཀིལ་འཁོན་ད འྭ་སང་ད རང་གི་སྲགས་ྱ་རྣ་མ་པའ་བསམ་གཱ་འབར་བ་དང་། ཐོ །ནས་མཡ་ས་བའ་ཕད ཀྱིས་བླཟས་བརབའ།། 

འདེའྱ་སརབ་ལ་གནས་པའེ་བསགས་པ་ཡེས།། རྟག་ཏུ་འཇཱིགས་སད་འ །ཨ་ཀུན་བ། དུརསུགས་གནས་ལ་བླ་གྲ་བ་ཞིང་། །དག་ ཏུད་དུད་རྷ་ཝ་ནཾམས་བཟའ།། 
ད་ཡི་བླསྲབ་ལས་བསྒྲུབ་གཞན་མད། །གཞན་ཡང་མརས་ཆབཟང་ཤེང་། །ཆན་སྱ་སབའ་ནལ་འཐེར་པས།། གསུམ་འཐུས་རྩ་བའི་སགས་བླཟས་བ། །འདེ་ 
ཀས དཔ་ཅཅ་ བམསས་ནུངལས་ནེ་བད་ བར་འགྱུར། ཧྱཾ"~ །།འདེནི་འཇམ་ 
དང་ལ་མཆོག་དཔལ་རྡ་རྔའཇིགས་བད་ཏེན་ང 'སྒམ་པའིསྟཾག་པ་སྟེ་བཞི་པའོ་། ། 
།ད །།ད་ནས་དཔ་ གསང་བ་དང་། བཏན་པའི་བྲཾས་གའཆོག་རབཏུགསུངས་པ། དཔའ་བོའ་རས་སམ། ཞིངལ་ 
















༩༡༦ 





བཀབ་པའི་རས་སམ། མ་ཏོག་ཏན་གྱི་ ༢ས་སམ། རབ་ཏའ་ཛོག་པའི་རས་བསམ། ད་མྭ་དདན་རས།་གཞན་གང་ཡང་རངུབ་ལ། འདེར་དངས་པ་ཀུཿ གྱི་མེས་པ་ ་ 
རྣམ་པར་ཏོག་པ་སད་པ་།། མ་ཁཾ་བ། གཅང་བ། མཱཁས་པ། བཞུབ་བ། འུ བཅ་བ་ཅན། ཟད་པ འདྲ་འག་པ་དང་། 
རྨ་བྱ་དང་། སྦྲལ་དང་། སྒ་དང་ བཅག་བརད་བདྱཀི་མ་ལ་བྲསིགས་ནས་དའབལ་བརའབུར་ 
རཾ ཡངན་དུར་བདྲ་འི 
ལཾ ཉདེནས་བསྐད་པ་འ 










དང་། མ་ཧདང་། རྟའི་ཤ་ཝཱན་ཆིགཏུ་གངག 











དདན། བ་ར །དང་། རྔ རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅོག་ཏུ དད་ཡང་དུག་བུ་པྔ་ཝན་བ། ཆླུང་གཾ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲདཀྱིམ་ 
ལ་རབཏྭསརའ། ཅེར་བླུ་སླ་བཤིག་པ་བརྒྱ་ར་ནས། ཉྭ་ཕཾགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཆེ་གེ་མཁ་མོང་དང་བཅས་པར་ལག་པ་གཡན་བས་སྙན་བསྲག་བུས་ན་སྐྲད 
པ་ལས་གཞན་མ་ཡན༽ོ།། ད་ནས་རེངས་པར་འདོད་ན། བྲ་གདང་། ལཝོང་རས་དང་] ཡུང་བ་དང་། གི་ཧང་དང་བཅས་པས་དབུ་ལབརླ་གུ་བཞི་བུས་ 
ཁྭ ཁ་བངདུ་བཞུས་ཏེ། ལསྱ་ཀྱི་ཇེས་སུ་འབང་བའེ་སླཾར་བ་ལ་དམགས་ནས། གངགེ་མེང་དད་བཅས་བར་སྦྱིན་བསྲེག་བྲས་ན་དཉིདཉེ་མ་བདུན་གྱིས་རེབཊ་པར་ 


་བསུགས་ན། རྡོ་པརཛོན་པ་ལ་བུ་ཡངཉིམ་བདུ་གྱིས་འབལ་ 


༄། །འགུར་རེ།། ད་ནས་གང་བསད་བར་འདེད་ར། ནིམ་པའི་ཤེད་ལ་མ་རབ་ཏུ་སྲརལ་། ཁྲིའཾ་ཤ་དང་། ང་མའི་ཏུག་པ་དང་། 








.ི་བཱའི་ཁྲག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦུས་ལ། གཤེན་ཛྫེའི་སྨཾངབ་ལ་གནས་བས། གེང གི་སིང་དང་བཅས་པར་ཡོ་གེ་བྱའུ་བའི་སྲགས་ཀྱིས་རླང་གིདཀྱི་ལ་ཁཁའྱི་དབུས་ 
སུ་སྨཾན བསྐག་གངཔག་བཅུ་བས་ནྭ་གངབགདཔ༣་ 'འགུར་རི།། ལས་དྷནསསནེ་ཤིན་དུ་སཉམ་བར་བཞག་བསྡ་ངབ་འམ། ཡང་ན་སཱགས་བཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལ་ 
རར བའ གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་བསནན།། དནས་བུ་མེར་ རངས་པརའདད་ན། ཆར་མ་དང་། དུག་དང་། སྒྱ་ཆེ་དད་བཅས་བར་ངང་གི་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ 


ནས་ཡ་གེཿ བཅ་བའྱ་སུགས་ ་དང་བནས་པ་བ་ས་ ཚལས་ པརགྱུ་མཆིག་ཅཾས' ཏུར བད ཀྱི་མཾ་ལ་ཱ 'སཱན་བསྲག་ སཱད་བསན་༢ ངས་ བ་ལས་གཞན་མནན།། ། དེ་ནས་ཞི་བརའོདད་ 
ན། མར་དང་། སངརཱ་ དང་། འམ་དང་། དར་བ་དང་བནས།་པར་པ་ ལ་ཤའི་ཤིང་ལ་མོ་རབ་ཏུསརལ། ཞིཐར་འདོདཔ་ དམིགས་ནས་ཡུལ་གཾ ཤར་བགས་སུ་ 
༼ཁ་བལཱས་ཏ་གནས་པས་ དུས་གསུམ་ད་ ་སྲེན་པསག་བྒ་རྩ་རཱ་བྱ” དྲ་བསན་དས་ ཡུལཞ བརྲ་གས་ པར་འགུར། དེནསྱ་ཅས་ ་པར་འདདན། ཏིལ་དང་། འབྲས་དང་། 

ནས་དང་།  ་ པ་ཨ་ དུས་བ་ལའ་ཤིང་ཡ་མ་རབཏུ་སྲར་ནས། ལསྱ་ཀྫིརེས་སུ་འབལ་བའི་ལྷའི་སླར་བ་ལ་དམེགས་ ཏེ། ༢ ད་ ཅས་སན་མ་ 








བར་བཞགཔས། དུས་གསུམ་དུ་ སཱཾན་བསྲེག་སྟེད་བས 
གི་མའེ་དབུག་སྤུ་ཧྷ་ས་བྱྱ་མདྭཏུ ཏུ་བ་ གྭ གས་ཏ། ཀཿ ཁྲག 
ཧ་རོདཆེན་པའི་ཁོང་དང་། ཤ་ཆེ ན་བྲསག་ 








པ་པརའགུར་རེ།། དེནས་དགག་པར་འདེད་ན། སྩྱི་ཆོས་གཟུགས་བརྟེན་བུས་ལ། སང་ལྡང་ 
ག་གང་བ་དེདཔ་ཐ་ཆོོས་། མང་པརའགུགས་ས། དནས ངི བརྲ་བ་བར་འདོདན། 
ཀྲ །གས་ས་ ཡཱ་བྱགུར་རེ་ི དནས་རོལངས་ དདྲ་ལུན་པ། ། སྤྱེས་བུ་ 
མདུང་རྔར་བཅུགས་ཿ ་བའེ་གཟུགས་དར་བས་ང འབངབ། ཡངབསྟན་པ་ཤ །། རྐྱས་བུ་ཟ་བ། ཡུངབ། མདུང་གི་ཕུག་ 
བ་ སྣ་ཆོགས་ཐ །་ཧྭ་གེད་དང་། ཤབ ་རོག་ ཤོག ! བཾ བསྒྲབ་བཿ བླ་ནམསྱ་ཀ ཀྱང་བྲཾ། བཅོས་ ་ཝཱན་འདས་ལྷ་ཅུ་ཅིག།ཏུ་བྷཊ་ང ་བ་གཅེར་ 
བ་སླ་གཿཾ ཤིག་པ། ཟགྱ་ཧཱཝས་བྱརན་པ། ཅང་ཏྲའུ་དང་། ཐད་པ་ དང་། བཿ པོ བྲ རེདཅིང་དུང་ཁཾདདརའཇུག་པ་བྲིའོ།། 
།འོདིནི་གསངབའེ་བོ བྲིས་ སཱ་ ཏེ་གནས་ ་གཅིག་ཏུ་ལགས་བར་བཞག་ལ། ཤ་ ཆེནྱ་སི་ ་སྲེས་བུ ཁ། དེའི་མདུན་དུ་དུངཆནྱ་ཀི་ཕེང་བས་ བླཟས་པ་བ། སྔག་ 
བ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དུས་གསུས་ དུ་འབད་ལ་ བིས་སྐུ་བསྲུང་ང་།། གཞན་གང་དུ་ཡང་སི་བཞགགེ། ལ་ ་མདུན་དུ་ཡངམི་ དགས་མོ།། ཝག་པ་ 





བཟའ་བ་དང། པཱན་སཾནི་ཤ་ཆེན་ཏགཏུ་མཚན་མ་ཟའ་། གལ་ཏེ་མཆོག་གིས་དབོསོ་གུང་འདོདན། 


`: །དང་། བཿ 
འ་མ་དུན་ད་དབལ་ལ་། ཛི ་དཔལ་འཇམ་ ་པའི་མ་ གཾ རྡོ་རྔ་འདིཀ་ 


ཧུས་གསུམ་དྲུ་ནས་པར་སང་མཛད་དང་། །བུག་ག་གསྲ་ན 


ཧུའཁིན་པ།། ཆུ འཐོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྲས༔ བསྐགའིཆ་གསི་ཏོག་པ པའེ 
ངྭ་ཝཱར་སྭཱན་གྱེ་རེས་པ་སཱ། དང་ བདོར་ཤོག་མགས་ པས་ པའེགས་སུ་ཕིནལ་ མཆན་པདན་སྱིན་སྲག་གིས་ ་ལས་ 


་གནག་ང ཡིས།། ལས་ཐམས་ཅད་བའོ།། དལ་ལས་ནི་བདྣནམས་ཡན་ཏ། ། གལ་ཏེ་གསད་པར་འདདན། 
ཏི །འྲ་སབ་དང་། ཆོར་མ་དང་། ། གྲྭ་དང་] སན་སཾདང་། ད་དག་ཐམས་ཅད་མར་ ཁུས་བྱུགས་ལ། མ་ 

ངི རོ་བསུག་པའེ་མ་ལ་གང་གི་སིང་དང་བཅས་བརྩ་རྩ་མུ་བྱཧད་བྲསགས་ན། དེ་ཞག་བདུན་ 
།གསམ་བསནས། ད་རྲུ་སན་དུ་གསུངས་བའི་ཛས་ཀྱི་གཏུམ་བའི་ས་ལ་སྩོན་བསྲུག་ཧུསཱ། ། གཾརོབ་དེས་ 











ཀི ་ པའི་ལྤ 
དེར་མིའི་རུས་པ་དང་། རྣམ་བར་སཱཿ 
ཧེའ་ སྤེཿ བས་ཤིན་དུ་ མཉམ 
གྱིས་འཆིང་། ཡང་ཕགས་ག 
















ནི་ལས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པ།། དེནས་འབལ་བར་འདོད་ན། བ་རེག་དང་ནོ། 
མེབྒྱརྩར་བྱད་སྦྱིན་བ །བས་ན་ཤིན་དྲ་ཆུད་བས་པར་འགྱརར། །སྔ་རུར་བྲསཾ་གས 
བརླ་བཱ་བྲ་དག་ཏུ་མཆན་ 

༢་ ༦ བྔ 
ཁཱག་ཏུབཅས་པ་གང་གེ་མོང་དང་བ 





ཊཛུར༨།། 
ཁང་གི 
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ཐིཆོས་མད་ད། །ཁཱི་ཤ་དྡོདཆུ་དད་བཅས་བས་སྩས་ 
པའི་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་མཆན་མ་ །ག་བྱཧྔར་བཧད་བས་ན། བདག་ཉིད་ནར་དུང་བཅས་བར་དབང་དུ་བྱགུར་ངོ།། ཏའི་ཤ་ 
རྣམ་པར་སྣངམ་ཛད་དང་བཏས་པར་སྙན་བསག་བྱརས་བྱརད་གནས་རིག་ཏུ་གནས་ལ། རན་སྤྱི་ཧལ་པ་ལ་དཔིགས་ནས་བས་ནཞག་བདུན་གྱིས་འ།བོར་དང 
བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རེ།། གླང་བོའཾཤ།ཁུ་དང་བཅས་པར་མོའི་འཇིག་ཏིན་ཀུན་ལ་དམིགས་ལ། མཅན་མེ་ཕཾནསེགས་སྭང་བས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་དབད་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། ཉཾ་དང་། ཤ་དང་། ཆད་དང་བཅས་བས་འཇིགས་པ་མད་པར་སོན་བསག་བྱརྩ་མ་བཅད་བས་ན་བུདཐཱསས་ཅད་དབདདུ་འགྱུར་རོ།། དེནས་བསྐྲད་ 




















༧ 


རྡེའདིག་ ༄༅། །པར་འདེད་ན། བ་རོག་ཤ་ས་འདུས་པར་གངག་མད་དང་བཅས་པར་སྦྲེན་ང་སྲེག་སྐདབྱསན། ཤི་མ་བདུན་གྱེས་རྡོ་རྔ 
འཇིན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རབ་ཏུའབྲེས་ན་པྲ་ མེ་གཞན་ལྟ་ཉི་སྨཾས་། དེནས་བ་རག་གཅང་དད། འབས་ཤྱི་ཕུབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ དུ་མ ཤིང་ལ་མ་རབ་ཏསར་ཏེ། ཡི བ་ 
པའྲི་ཝུགས་གངགི་མོང་དད་ཅས་ བཟནམ་པདནས་པ ཀན་བསགྲ་བསཉིམ་བདུཿགྱིས་ སླད་པར་འགྱུརརེ། དནས་དབང་དུ་བ་བར་འདོདན། སངྡྡང་གི་མ་ལ 
;ཱཾཿ ཏིལ་དང་། འབྲས་དང་། བདམངྱཀི་མ་ཏེག་ད ངྭ་ཤྷན་ཅིག་ཏུ་ཇྡྫོའེཆུ་དང་བསྲེས་ཏ། ནལ་འབེརྱ་གི་གཟུགས་དམར་བརདམིགསནས་ཁནུབ་ཏུ་བྟགས་ཏེ། ཡེ་ ཡི 
ླ བྱར་བའི་སྔགས་གངགི་མང་དང་བཅས་ང །སྔགས་པས་ངྭས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། ངི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུསི་འབྲལ་ལོ།། དེནས་དྭགུག་པརདད་ 
ནཾ བདད་རི་ཝ ཀངང་བཏས་བའ་ད། མ་ལ་གངགི་ཕང་དང་བཅས་པར་གྲིན་བསེག་བྱ་སྔམ་བྱསདྲ་བས་ན ] རྡེག་ཅིགགས་འཇབར་འགྱུར་རོ། ལས་འ 
རྣམས་ནེ་སན་དུ་བརྲན་། པ་བས་པང་སགས་པས་བའ།། གཞན་བས་བས་ར་ཝགས་པ་ལ་འཇིག་ཏནཔས་བཅས་པརའགུར་རོ། ཇི ཤ་བག་སི་བྭས་ 
གངལ་བ་བག་སྨཾན་མ་བ། ག་བག་པན་སགས་པས་རངོས་ གབ་མ་འགྲབ་པ།། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུང་ཏ། །ཇི་ལཱརྭ་བྲག་མ་སྐྱས་བ། དེ་བཞིན་ 




















ཤ་བའི་བཱ་བག་ སྨྲས།། དྲཇ་སེམས་དཔས་ཀུངཡེ་ ཛིར གངགི་ མདུན་དྲུ་སུགས་པ་ཡིས།། དེ་ཕཱར་ལས་ནམས་མཐང་མྲི་བ།། བབ དླ་ 
ཏསི་བཾ། གལ་ཏ་སྤགས་པས་ལས་ །ག་འདོད། དདག་གཉིག་བུ་ཞིག་གསྲ་བ། སྲགས་པ་ད ཡས་ལས་ཀུན་བྱད་། 
འའ མཆེག་དཔའ།་ཚ་ང་འངོགས་བ ཨ་སཱན་བསག་ལ ཀཀ ། 
་ཱ ྲ ང་ཏག་པ་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏནཉས་གྱི་སྦར་བས་དགེས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཏབསྒྲུབ་པར་བ། པའེཆེ་གནི་དད་པེ་རེ་ ཤག་རལ་འབེཿ ཁྭ་སཾརབ་ལ་གནས་ལ་སྔནདུ་བསྟན་པ་བས་བས་ཐམས་ཞད་བའོ།། རམ་ལས་ 
ཡྔགོས་སྤུ་གུར་པའམའེ་དཀིལ་ཁཁ །བེར་ཀུནཏུ་གསལ་ བར་ཁབའ་ ་བརྡ་ནམ་ ་བར་བསམས་ལ། དབི་སང་དྲ་མུབབ་ གཉེར་བླ་གཱ་ ཐ་བ ཤིག་པ་བད་པརྩ་ཙུར་པ་བདགགི་ 
མདུན་དྲུནས་ པར་བསམ་ས།། དྭེལ་བསན་ར རང་གི་ལུས་ལ་ཁྲཾ ཕཔའི་གྱཟགས་མང་པ་ནོས་ ་པའ་ ཡྤས་ ་ཏེ། ཁྲ་བེ་དནམས་ ཀྱི་ག་ལཡ་གྲི་བརྒྱབ་ཅིང་ཁྲག་། འཕུང་བར་བསམ་ 
པར་བའ། ། ཤཱཔ་བ་དའི་ ཤྲ་བ་བ་དང་། རྒྱས་དྲངས་བར་བསམ་ ་པར་བའ་། འདྲེ་སད་སྨྲས་ ་ཏེ། དཀེན་མཆེག་གསུ་ སུམ་ལ་གནེད་པར་བད་པ་དང་། རྨམཁཀྐུད 
















༄༅༽ །པ་འཁྲབས་པ་བྲ་བབའོ་གྲྭ་མབབ་ཆག། སང ཡདྲ་ིག་སདྷ་ཅཱཾག་བསམ་ བཅམས་གྱིས་ རྡོ་ཛྔ་འཛིན་བ་ ལོ བདུན་རྱིས་འཆི་ 
ན པྭ་མོ་སཾགཅགས་གཞན་ལཞྭ་རྭ་སྭས། ད་ནས་གཞན་པཿ བ་ ་གསུ་པས་པ་ན། ས་བེའི་གདེང་པའི་སླརབའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏ་ 
ལས་ཐམས་ཧད་བླ་སབ་ང 0 མཁཾ་དྱ་ཀལ་འཁབརྩགི་དབུས་ས་ས་ སྒྲུབ་བ་འད་ར ་བནམ།་པར་བསམས་ ཀཀ དའེ་མདུ།དུ་སྲིན་པེ་མང་པ་ཡངབསམ་ པརཧྭ་སྭ། 
གན་པ་ད་དག་བ་ དད་པའ་ལུས་ཉན་མ་ར རུངས་པའ་ ཤིན་དུ་གཏུ ཀམ་པ་ས་ཤེ་བ་ ནྐརམ།” ་པར་བསས་པར་བའ་། ག གཞན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པི 
བ་རྣམས ་ཏཾ། གྲ་གེད་ དང་། བ་རོག་དང་། འག་པ དང་། ལ་སང་དང་། ཝ་རྣམས་དང་ ཁི་ནམསྭ་ཀུས ཤ་ཟ་བ་དང་། ཁུག་ཙུང་ ནོམ པར་བབམ་བརུ་། 
བསམ་གཏན་འབོའི་སྤེར་བས་ཝི་ཚོས་མང་པ༢འཚ །ཚད་བྱ་བན་གནས་པའ་སྩེས་བུ་ཡང་བཟུང་ས་བསམ་གཏན་བརུམ་བརྡ་བའ།། ཝྔགས་པས་བསམ་ 
བརྟན་བར་བའོ། །ད་ནས་དྲབལ་བར་འདདན་མའ མ་བར ལྭ རད ་ དད 
པན་ཆུན་འཐབ་བད་པ ད་པརནནྐམ་བར་པསས་པ 9 





























བར་བསམ་ པན་ཧས་ན། _ བསགམས་ང པཅམ་གྱིས་ཉི་མ བད་ 
ཡེ། ཡྲས་ ཡེངས་སྤུ་རུ ༈གྱུར་པ། 
སེྭཱ ་ ཱ ། 
གཤིན་རྡུའི་གཟུགདཁགཔས་ དབྱུག་པ་ འ་ཛིན་པ་སྒ། གྐྭ་བསོལ་བ ཤོ བོ པར་བསས་པའང 
པར་གཤན་རྫའི་སྔགས་ བརྗོད་པར་ང ་བསྣམ་བར་བ དཧཱའེ།། རྣལ ༥ 
དེནས་གཞན་ཡང་བསམ་གཏཏ་གི་རབཏུ་མྭཾརོབ་ནེ། རེདཀྱི་རྱབཏུ་སྒྲབ་ སལ་ ོད ཡཐཾ་ 
ཇིའི་ནྣས་ ་པར་བསམ་པར་བའོ།། ལགན་བ་བ་ཐགས་ ་པ། སྦྲུབ ་བུའི་སཱ བཟུང་བ། དེ་ལ་མ་ཧའི་ གདེང་ཉནྱ་གིས་ བཀའ་ བསྒཾསྟ། [6 'ཉུར་བཞུས་ཿ ་ནྭས་སྲང 

བརབསམ་བརབ པུབ་སྟེ། ཚི་གཅིག་ བའི་ སེརཾབས་ཞག་ བདུན་གྱིསེ་སྒ རོ འགྱུར་རེ།། དེ་ནས་དགུག་པརྭ་ པ་བད་ན་ཡེ་ ་ག་ཡམ་ ་ལས་རུང་གི་ དཀྱལ་འཁེར་ བ་དའི་སྟང་ 


།ས་གསའ་ཡབ་པལ་ཅུང་ ཀད པ་ལ 
གི་དཀྱིལ དད ོ་ 
རཱུ ཅན་ི་ཀུ་བགནས་ས། ། དབྱི་རབ།ཏ 















ཅང 








རྣའཛིག ༄༅། ་ ཡྭ ཧུད་བའྭ་བ་བྲའ་ དཀྱིལ་ ་འཁབཾར་། འི་སྟིང་དུ་གཤིན་ཇྡའི་ ་གཟུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ སལ་བ 
3 པ་ནམ་པར་བསུམ་པར་ ར་བའོ། ཿ ཀགནས་པ་ཡས་ད་ལ་བཀའབ་ ་ གཤིན་རྔ་སེང་ལ་ ལེ་གེ་སེ་ལུར་བར་ཁུག་ཅིག། དྭ་སྐད་ ་ 
་བླགུཁ་བས་ཛའི་ནྣས་ ་ ར་ནས་པར་བསས་པར་བའ།། བསམས གཏན་འདེའི་སྒརཾ་བ་ལ་གནས་བའི་སྔགསཾ་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏ 
_ཌ༩པའི་ཛུདབཀུཀ་ལ་རལ་ བརཔའ།། ངི ལཱར་བསས་པ་ངཏྟན་པ 0 ་ ཏུ་སཱཾཆོངས་དེ་དག་ཐ །བའི་གཞན་བྱིས་མི་བའེ་། དནས་དུག་གིས་ཟིན་ 
པ་རབྱ།་བླ་སང་བའི་ སྩེར་བ་ བ།སུངས་ཏ། རང་གི་སཱཾང་ཁར་པད་ས་ དཀར་པ་འདབ་མ་བྱ་བངབ་ ` ་པར་བསམ་པརབ། དའི་སྙང་དུ་དབུངས་ ་ པ་འདབ་ 
མར་ཕཊ་བྷྱ་ཧད་པརྨ་ནམ་པཝཔསམ་པར་བ། ད་ཡསན་ལྷག་ མའི་མང་ དང་འདེ་དག་ དགའ་བའིགཟུགས ་རྲམ་ ་པར་ བསམ་ བརངང། དེའི་སྤི་ བེར་ཡི་གེ་ ཨཱ 
ཁ་དོག་དཀར་པ་ལུས་བདུད་རྗི སམ་པར་བའོ།། ཀླུ་ ཀླུ་དའེ་མཾག་རྣམས་ ནས་ ་བདུད་རྩི' འཕྲས ནས་སྦྲབ་བའི་ལུས ་་ཐྲིམ་བར་བསམ་ པར་བས། 


















ཀངཔ། པའ 





བསམ་གཏན་འདེའ་རཔ་ །ཏ་སྲཾའ་བས་ ཁབསས་གྲསའ འཛས་ས་གངབའེ་དུག་ཀྱང་སེད་བརའབུར་རོ ནུག་ཁུ ཡཡ་་་ དེ་ནས་ཞུ་བའི་སམ་ 






༼གཏུན་གྱི་རབ། ངེ རོབ་གསུངས་པ་ 
བི་ ་གནས་སུ་མེའི་དཀིལ་འ། 
བཞི་པ་ཁབ་དོག་སར་བ། བ་ལམ 


བའོ་། དའེ་སང་དུ་གང་ཁསའེ་དཀིལ། ས་ གུ 
དུ ལའེ རྣམ་པར་བསམ་པརབུའོ།། པོའི་སངདུ་ཡི་གེ་ 
བཾ་མ་གེ་ ཀཾ་བྱབུར་ དུ་པྟགས་ བ་ལས་བདད་ཆ ད་ འདེ་ན་ལབ ་བསམས་ ནྭརུང་གིས་མརབ། ཏུ་སྲར་ཏ། མེ་ ངྲས་ དབང་ཆེནྭ་ཀི་ ་དཀྱིལ་ཀའའ 
བསེགས་པརྡ་ནམ་པའ་བསམ་ ་པརཔའ དེ དབད ནྭ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེརྦ་སླི་རངས་པས་ ༈བདུད་རྱི དཀྱིལ་ འབར་དའུ་བརབ་སམ་ པརབ།། ཁཾདེའི་སྙེར་བས་ཅས་ 
་གྱིས་ནི་དའི་བུད་མ་དཞུ་ བརའགུར་ཏེ། ཁེ་མའི་ཤཾང་ ་ཡང་ཞུ་ང ར་བད་བར་ཐེ་ཆོས་ མད་དོ། དྭནས་ རྒྱལ་པེའམ་རྒྱལ་པའ་བྲན་ ་བ་དབང་དྲུ་བ་བར་འདོདན། སྲ སྔགས་ 
བ་མ་ ཧེའེ་གདོང་ཏནྱ་གིས་ རྣལ་འབེར་ལ་གནས་ལ། བདག ཉིད་མ་དོག ་དམརཔར་གསམས་ཏ། རོ གངད་གནས་ བ་དེའི་ ་སྟེད་དུ་གནས་ལ། ཿ '། གི་ནས་རང་ 
གིལུཿ ཡུས་ལ་འཇམ་། དཔལ་མདག་ད་ དམར་པ། དད གན་ལཱ རྩགས་ཅུ། ཞགས་ བཅན་ཕྱང་སྟ ༽ འཇམ་དཔལ་ དེས་སྦྲབ་ཧྲའི 'ཧའི་ཧཱིང་ཁ་ དང་། མགིན་བར་བཅིངས་ 'ནས དགུག 











༈་པརྙནམ་པ་ 




















རྡོརྔེ་འཇྲིག ཅེ །པར་བཀམས་ཏ་འཇ །༈་དབལ་གྱི་སྐ་ལ་རབ་ཏཱ་གཞུག་གཾ] གྤུབ་བ་ད་མེས་པརབ་སམ་པརབ་གཱཾ། བསུམ་གཏན་འདིའེ་ ་ 

རབ་ཏྱུསར་བ་ཡཾས་དགཉི་ཀའི་འོག་ཏུ་ཨ་བསམ པ་ཡ་ག ཏྭ་སགས་ནམ་པར་བསས་པར་བུའོ།། ཡང་ཁ་དོག་དསུར་པས་སྦྲབ་པ་པསུ་ཡ་ཤསཀྱི་གཟུགས་ རུ 

ཀྱིས་ཡོ་ག་དལ་བཞུགས་པའ་བའེ་། དེ་ནྭྭ་སབྲ་པ་གགྭ། ར་པར་བསས་པར་བའ། བསམ་གཏན་བདེའི་རབ་ཏུ་ཐར་བས་ཉི་ས་བདུན་བྱིས་འཁེའ་ 
ལས་བྱ་སུར་བ་ཡང་དཔད་དུ་འབུར་འ ད་འཆོའི་བར་དུབ་ཆོས་མདད། རབཏུ་བཏམ པར་གཞུག་པའི་སྔགས་བས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ཤིས་བའོ།། 

° རྒུད་གངལ་ཡངམི་སྩཾན་ནེ།། གལ་ཏྭ་མགས་ཀྱང་མི་བསྟན། དཔལ་འཇེགས་ྱད་ཆེན་པ་མ་ཧའེ་གདང་ཅན་གྱི་བསས་གཏན་གང་ཡད་མེ་ཕྱན། སྦྲ་བར་ཡངསི་ 
རྱ༈ སུུགས་ཀྱི་དཔྱེབ་ཡང་མ་བ། བས་ས་ཡང་གངག་སདན་ད་མེ་དྭགས་སྣ། ཐང་ཀ་ཡང་གསད་བར་བཞག་གེ། རྒྱད་འདིའི་རབ་ཏུ་སྩའ་བ་སྨྲ་བ་གཞན་སུ་ 
ལ་ཡང་འགའ་ཅམ་ཡང་སི་སྤ། ༩ རས་བད་དང་། མཁའ་འགྲེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བའ།། དེས་ཆོག་ཉམ་པརའྱགར་བས་དའི་པོད་ ༢ 
¡སྔགས་སུ་ལ་གང་སི་པྱེན་ན། དཀ་།་ཡ། ༨༢ ག་་ཤས་པ་དང་། ནས་པར་ཏོག་པ་མད་པ་དང་། དམ་པའི་དཏུལ་ཤུགས་ཅན་དཔའ་བྭ་བ་མ་ལ་གུས་པ། | 


















འྭདུབ་ཅན་དེ་བཞིཅ་གཡགས་པའི་བཏུད་པོ་རོབ་བར་འཛིན་ ན་པ། རུད་སྲས་ང་] མིཁྲཾབ། ཧཱིང་ཇྫདང་ལན་པ། བཟླུས་བ་དང་། བསམ་ གཏུནལ་བྲུག་ 
པ་དད་། ནམ་པརྡ་སྨཾཞཔ་ལ་འཇེས་པ་དང་། འདྲེ་ལ་བུའི་ཡན་ཏན་ཁེད་པརཅནནི་སང་མབཟང་པས། དཀྱིལ་ལཁོརདམ་བ་དཔལ་དྡོ་རའ་ཇིགས་ངད་ 
ཆེན་པ་ལ་མཆགྱཏུ་གུས་པ་ཧིདྡ་དཆིན་པས་ཡིད་བརན་པ། རྣམ་པར་ཏག་པ་མེད་པ ལ་ཤེན་དུ་ནམ་པར་དག་པར་བསམས་ཏེ། བླ་མས་ད་ 
ལྟབའི་སླབ་སྲ་ལ་དཔལ་རྡ་ི ་ ་བདཆེན་པའྱི་རྒུད་བན་ན།། སྲགས་པས་གཞན་ ནནདེ་ དང་སྲེབོ་མྲར ་བཅས་ནས་དམུལ་བར་ ངའགོ་བར་ཐ་ཆོས་མདོ།། 
འཇིག་ ཏེན་འདེར་ནི་བ་ཇིགས་ པ་ཆེན་པར་བའ འགྱུར་རེ།། འདོག་ཏེ ཏེན་ཕ་འེཁལ་ཏུ་ནི་ དམྱལ་ 'བར་བགའ།། དམ་ཆོག་ཀྱང་ཉམ་ ༈པར་འགྱར་རོ།། །འདེ་ 
ཉི དད ་ ་དཔལ་རྡོ་རྡ་འྲིགས་ པད་ཆེན་ བའིནལ་ཁུ འཐག རྒྱད་ལས། བསམ་གཏཏཿགྱི་ལས་སྦྲུབ་བའི་རྟེག་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ༽་ 

[ 'རོ་ཛཾ་འཇིགས་ང གད་ཆེན་པོའི བོའི འཾ ༼ཁའོ་ ལོབ བུད འབུམ་ ན་ར བངང་ ་པའི་ ཤཱགོས་ 'བཀྲགས' བས་འགྲུབ་བ་ དཔལ་ 
དྲརའཛིགས་བུད་ཆན་བམ་ཧེའི་གདོང་གིས་དངསོ་གུབ་འགུུབ་ འི་བ འདི། ཛེགས་ ལོ དཔལ་ཨུ་རྱན་གྱི་གནས་ནན་པ་ནས་བཇམ་དཔལ་ 
























རྣཨི། ༄༅། 






གཱ གྱེ བུང་བ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དཔལ་རྡེརྫ་འཇིགས་ བད་ཞྭསྤ་བ་བླ་བཱ་མ་དམ་ ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནན་པོ།། ད 
° གླབ་དབན་ཆེན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བཛྲ ཛཱ་ཀྱི་ཡྱང་ཏས་མཇཛོད་པ་རྫགས་སྲ དངོས་གབབྷཆས་ང པའྲ་བ་མ་ཆེན་པ་པཱ་ར་དང་། སྦ་བསྒྱར་གྱི་ལ་ 
ཙུབ་ནེན་པ་རྭདག་སླེང་རྡོ་རྲ་ཀྲག" སྲ་ཀྲས་བྒྱར་བའ། །།ཁགས་སླད་པད་མེའ་ཆྭ་ལ་ ལས་སྙན་པའི་དྲི་བསུང་ཝནྲ། 
བོ སྐལ་ 'ཝཱན་བུང་བའི་ཆོགས་ནྣམས་ཐིན་ བརྔབོས། རི བཅུདྱ་ཀ ཨ། །ཆོས་ ཞིང་ཉམས་ རགས་ཆཾས སྦ་བའ་ཟིར་ཉན། ཆོགས་གཞིས་སྦང་རྩིའ 
པཿ ཕུང་པ་དཔག་མད་གནས་ཁདྱི་'་སལ་། ཇག་གསོམ་ 
༄།། རྒྱགརསྐདདུ། ཀཿ ༡ཡམ་ཨངཿ། ༥ 


གཤིན་ཇྲགཤད་པ་ལ་ཕག་འཆོལ་འ ཀི དོན་དམ་མོས་སྐ། 
ལཾ་བསྐན་བའི་ཚོག་བཤད དད ཝ་་ྟ 


| དད 
འདྭསད་དུ། གཤིན་རྔག༧ ཤད་ནག་པའི་འཁུལ་འཁརཤུས་བབ། བཅོས་ཁུན་འདས་ 


།འཾ་བཉཾ་། གང་ལ འདོརཁམས་གསུམ་ནསྤྱ་ཧལ་ཏ།། གཤེནྡ་པི་དྲག་ཞས་གགས་པ་ཡི། འཁ་ 
༣༡།༣་གབ་མབས་པའ།ཀོ།། ཅེག་བཤན་དུ་བསུན་པ་ཡཾས།། དུ་དའད་དཔན་བ་ལ་སེགས་པར། མལ་ཁུ་དོའཚོད། 
















རྣལ་ཁྲ བརོ་ཝན་པ བཡིས། 
འཁོ་ལོ་དྲཾབ རཅ་ 


་ 

གས་རིསྣ་སྐེར་བ་སྟ། མུ་ 
ྷྲེྲྨ ་ ཀཤཾ་རོཡ་མུ་ཁུདམ་ཁ། 
ཡེ་ག་ཀ་སགས་ད་ཡག་སབང མུ་ཁྱུད་དབུས་མ་དག་ལ་ཞི།དབྱད་ 


ཡུག་བྱཧུ་དུག་གཉིས་འྱགུརར།། ཚིག་ གོདྲ་མདའ་དདདཔོད་བདོད་། 





ངལབ་བཆོར། ༡" ྱ་ ཿ 


རྟོག་པས ༄༅། ]རྒྱ་སརྦབཀ༨ ཤེས་བཟའ་ད དང་ཐེགས།། 


ོང ཤརྱ་སིར་ས་ཐིག་ནས་བཙུམས་ནས། ། །རམ་མེན་བཟའཅཀ་ཁང་པནས། །ཡོི་བ། །སྭ་ཅས་བླངས་ཏ། །དང་གེ་ངས་ཀྱ་མུ་ཁུདཊྱི། ཚངས་ཐོགླེནི་བས་དགལ། ། 
པགས་བཞིའ ་མག་གི་ཆད་ ཧུན།། རོམས་སོ 


གསཅན་ཁང་པ་ནས། ཡིག་ཆ་བ ཀང རིག་སས་གཡན་བཞག། ། །རཾམ་མིན་ 
ཤཱ བཀྲ་ཤིས་ཁངཔ་ནས། །དྲབངས་ཡིག་གཅིས་པ་ཅནྲ་བངས་ཏེ། སིག་གི་ནད་དུ་བུས་ནས་ནི། །དབེ་ངས་ལ་རེའེ་བཞག། །ནུབྱཀི་ཚངས་ཐིག་ནས་བྲ་ 
2 ཏེ རྒྱམཆོ་ཅན་གྱི་ཁང་པ་ནས། །དབངས་ ཏག་དང་ཝཱན་པ། སིག་གིས་ཚ་དདྲུབངས་ནས་ནི། ། ལྷ་པཱགས་དེ་གཡས་གཡེན་བཞག། 
ནས་རིམ་པ་མེན་པ་ཡེ། །༔ གསུམ་དང་ཝུན་པ། །མིགགི་ཡད་ཞསྐ་ག། ལྷ་རུད་རྔས་སྦྱིན་པརཧ།། 
དུ་ཉིད་དབངས་ཡེག་གསལ་ བཞནནུབྱསི་ཕཱགས་སུུ་སྦོན། །ནུབནས་བཀ་ཤིས་ཁང་པ་ནས། །དབངས་ 


ཡིག་བྱར་གསུས་དང་ཝན་པ། སིག་གི་ཁདདྲ་པ ནས་ནཾ། །རྲུབ་ཀྱི་དཾ་སུ་དེ་ང རྲཡ་སྔོན། །བྲད་ནས་བྲག་ཤཾ་བ་ཁད་བ་ནས། ། དབངས་ཡུག་བྱར་གཅིག་ 






་བཉིམ་ཡན་ལགས།། ཆོས་ཞས་བ་བརར རབ་ཏྭགགས།། ཕི་༢ལ་ཨུ་ཁྱུད་ཐ་མ་ལ།། 























པ་ཝཱན་པ། །ཡིག་གི་ཅད་དྲུ་བའཊ་ 
ཅའ །དུཉིད་ནས་ན་བ ང 
ཤོར་འཙམས་སུ་རེེ་སྲེན། རྒྱ་མཆོའི་ཁངཔ་ནང་གན ཿ 
ནི ;ཤརྡ་ཊཾ་ཡཿམསུ་སུ་པཱཾན་ང པརབ།། རླས་སེན་ 
ཆུད་དྲུ་བངས་ནས་ནི།། ལྷནུབ་ཐང་མཚམས་སུ་ད་ དབ ` 
རྔོད་གས་དབ་བཙཔ་ཡིས། །བརྱས་ ངས་གཉིས་ནས། །ཡི ་ཝ་འབསནམ་ཀ དུ སྦི ཁདོ་པར་བཞག་པར་གུ། ཤགས་གཞན་ 
ཚོངས་ཐིག་དོས་དག་ནས། །དེ་བཞིན་བཟུང་ཝན་དངས་ནས་ནི།། དེ་བཞིན་དྭབུས་ཀི་ཁང་པར་བཞག། །དེནས་ཤུརྱ་ཀི་ཡེ་གེ་ཡང་། །ཟུང་ཝན་གཉིས་པྲ་དངན་ནག་ནི།།རིས་ 
པ་གཉིས་པའི།ཁང་པར་བཤག། པུགས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིནནོ།། ཤར་གྱི་ཟུང་ཝན་གསུམ་པ་ཡང་། །རེས་པ་གསུམ་པའེ།ཁང་པརབཞག། ཕཱགས་གཞན་དུ་ཡང་ 





)མདའ་ཉན་ཁང་པ་ནང་གནས་པ། །འོདྱ་ཀི་གེང 
ཐན་པ་དག། ཟླ ཟླ་བའི་ཚང་དུ་བླང་ཨཱནས། ནེ ཧྱ 
རྩོམ་ རན་ཡན་ ཏན།ཁང་པ་ནས།། ཟླ་བའི་ཆད་བཐུདནས་ 
 ་ ༠ ་ །ཟུ་བའེ་ 





ླ 














ར་ར ཁ་ཏམ་ས་ཀ་།ཀ་།བལ་ད། རང་་ ང་ནང་གི འཆམས་ས་ང ངང་། དེ་དགྲ་པུང་བའི་ཁངསྟང་དུ། བགྲགས་ 
མོང་གི་ཡི་གའི་བཞི་ལ་ནི།། སཾས་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡི།། བསྐུལ་ 
ལན་ཡེ་ག་ཨོཾ། རྒྱས་པ་ལ་ེད་བཞེན 
།རྒྱག་པས། །དབང་ལ་རུང་སྟ་དྲག་པ་ས། ཀོ 
ཉི ནཔདྲ་ཀུག་བླཱ དཔ་དབང་དང་སྐབུན།། མནན་པ་འགནྱ་དས་པ་བ་འན། དང་བའ་ སེར་བ་བརྟམ་བར་བ།། གཉིས་སད་སགས་ 
དང་ཝཱན་པ་ཡས།། དྲབས་ཀེ་བཀ་ཤྲས་ཡ་པ་༩ འེདྲ་ཀྲ་གད་བུ་བ།། ལ་ དུ་དནང་དུ། །འདེད་པའི་བསསྲུབ་བ་བཞག་པརུབ། །དེ་དཀྱིལ་རང་ 

འཾ གང་བུ །བྱ་སགས་ཀྱི་རལ་བ་བཅུ་བ་ཡཔ། 

།ང་རས་མཛོས། །ཡངས་སུ་ དག་པར་དཀད་བས་ནས། ༽མཆེད་དང་གཏེར 








ང་དབ་བ་དང་། ཡ་ག་ཕཿ་ན་བཞག་པལབ་། མནན་པ་ལ་ནི་ ་ག་ལའ།། 







་བརྒན་པ་ས། འགག་པ་ཁ།ན་འ།་གང།། ད་ལ་འ 











པོ་ལོ ཤག། ཕགས་བ།ཁས་ན་བནས་པ་ཡས། །ཡ་ག་བཟང 


བྱུ་གཞིས་ཁིས་ངྲུསལ་ཏ་བ། ། བན་བླ་ར༠ གབངབ་ཡང་། 








' བསཱེ། །ཞི་བ་དངནྱི་རས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ 
།ནི་ངུར་ཁུད་རས་། །གི་ཧཾགུརགུམ་ཞྱེ་རས་ལ། ། 
དབ་ བ་ཏདང་མ་ཧསཾགས་།། གསད་པ་དག་ལསེགས་ 
ཿ ཤཱ 313 །རྒྱས་པ་ཤུད་ 
སྐུདག་པ་ལེ།། གཞན་ཡང་ཅ་འེ ལེགས་སྤེར། རྔ་བ། ཞྲི་རས་ ང་དང་དྲགག་པ་ལ། །སྭ་སར་རམ་བ ཤོན་བགདབ་སཾ། ་ གནས་ བསྐེར་དག་ནི་རིམ་ལས་བཟག།། 
བ་དསད་བ་དངསནན་པ་ལ། །སྣ་མརརིས་ལས་བླཊ པ་པཱཾ།། གནམ་བླསར་དགན་རམ་བཞིན་པི། འདྣ་ཤར་ལཾགས་པརས་བུས་ན། འདོད 
ལྡེག་པརའུགུར། དེབས་ནན་ཏན་བྱསེད་དབུ།། རསྱུ་ཀྱི་ཁཁར་ལ་ལགས་ཟིན་ནས།། མྔལ་ལ་གནས་འཁར་ལད། རསྱའི་འཁར་ འ་ལར རསན་དྲངས་ཏ།། 
རྡོང་བསུ་བའི་སྐེར་བ་ཡཾས་། མཇལ་ལ་བརལ་བྷསྭ་བརྭབ་། རྭྱ་ཀྱི་འཁེའ་ལཾ་མཆོད་ནས་ནི།། བདེན་པའི་ཤིན་བླརབས་དམིགས་པརབ།། ཅི་ལྭརགསུང་ 





མ་བསནས་ནི། །་བ་དག་ནེ་བརྩམ་པར་ག།། ཁསྦ་འི་དབ་བཅི་ལྟ་བར། །འཁར་ལ 


བྲའ།་ང་" 





རས་ལ་ཐས་། དབང་དང་དགུག་པ་སྲད་འཆོང་སེགས།། 


དབང་དང་དགུག་ལ་ཆུ་དན་དམར་། །། མནན 
པས་པ། །དག་བའི་ལས་ལ་བཟད་པོ ཀཾ 




























།སོ་བ ཇྲ་ད།ར།ཡ།་ ངེ 


རཿ སྭཱ 








༽བར་པྲ་བུ་བར་ཏས་ནས་ནི། །བསང་ལྔགས་བླཟས་པ་རྩམ་པརབུ། །ཨོ་འཛུས་མ་ཡྭ་ཐཱ། 
།ཨ་མྭབས་ཡ་ཏེ། ས་མི་མཧཱས་མ་ཡཾསྭཱཧཾ། ཡཾ་གབསྭ་བའི་སྭགསཾ།། 
¡ ཡ་ཡ་ཡ ། ར་ཡ་ཀཱ་ཡ།། ། ཨ་ཀཱ་ཡ་ཅཱ། ནེ ། ནེར 
ཟ་ ཁདོན་ལས་ཀྱི སཱག ས་ཏཾ་ལས་ཐམས་ཅང་པའེ།། ཤན་ཏེང་ 
` ཝ་ཤཀུའྦུསཱཧཱ།། དབང་གའ་།། མ་ར་ཡ་ཕཊ། གསད་པའི་ལོ། 
མནན་པའ་། ་ཨ་ཀར་ཤ་ཨ་ཛཱ་ཛཱ། ཐོ་ལའི་ ཨས 
ལས་ཀ་བཏོན་ར་ ་དགྲ་ཀང་ཡན། །ཡཱ་ག་བཏུ་བ་མདནན། ། གསདང་ 
གསང་སྤགས་བརྡ་ཡེ་མ་ངརྡོད་ན། །སྔགས་ནི་དངོས་ 


¬ 









ཀ།ཐན།འྲ་དང་པའ 








གུཐསད་པར་ཡུར།། དང་བ་དགནི་མ་བས་ན།། ཤིན།ུ་འཁོར་བར་མི་འ གྱུར ལ་ར ཡོ་ག་བས་བརས་བས་ན། བྱ་ཅུ་དུག་ཁང་པ་དོན་མདའ 
ཕུགས་ལགན་དན་མི་འགྲབ་།། རིགྲསགས་ཞམས་དང་ལག་པ་ནེ། ་ 


ལྭ་སབ་མ་ུས་ན། །ཆོག་དགནིའ ཧམས་པརའ 
དཔལ་གཤེན་ངགཤད་ནག་པའི འཁུལ་ཁབར་པ་ང་འེ 
༄༅།། རྒྱགན་སྐདྐ་དྲུ། . ས་མ་ཡ ཨྲ་མི་ཏ་ཁ་ཧིནམ། དམ་ཆག་བདུད་རི་ཟ་བ་ 
ཏཱ 'ཞེས་བ་བ། གཤིན་རྫག ད་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ། 
དས་གཏནའང ་ ༽བསྔགས་ ཐས ཉཏུ་ཧནཐ་ ཞི། ” །ཟྲུས་སལའ་མ་ཞེས་ ཤདང་།། དེབཞིན་འདྲ་ཀི་ལ་མ་དང་། ༥ 
དང་ནེ། །དེ་བཞིན་མའི་ཁུ་བ་ དོ །སྒྲ་སཱན་གྱི་ནི་རྫས་ །། །འདྲེ་ནམས་ རྟག་ ཏུ་བསྟན་ནནེ། རང་བཞིན་གྱེསནེ་ནད་མད་ཅིང་།] ཆཾརིད་དབང་པྱརས་ 
པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལང་མཆོ་དརལ་བ བ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བིཉ་གྱིས་བརླབས་། འདེ་ལྭ་སདབར་སི་བྭ་སཾ། མབུ་དག་ངོབ་ཤད་ཀྱིས་འགུབ།། ཏིད་འཛིན་ 


་ 
དངང་པོའི་དག་ཡིས་དག་བསད་བཞིན། འཁོན་ 
དད་པ་བཏན་པས་ཁྲགབ་བརའགུར།། ཀཀ ། 


པ 





ཀ་ཐ་མིན་གང་འ།་ང 























ྷ 





སྣེད་དང་ལྔན་བྲས་ནས 
སྙན་རྡ་ད།། ནརྱ་ 


ཞེ་དེར་བར་བ ། 


༧! ང་་ 





: 












།འ་ས་ལ་གནས་ ། དེ་པེར་ 
བ། ཡངན་ཏེས་འིུ་གུས་བཅང་། 
ག་གསས་སྒྱ་འཕབ་ཤན་བན། །ལོ་ས་དེབནད་བཟའ་ 
; དྲ་བངས་ནསནི་རང་གམ་ནས་། པ་ས་བེ་ 
ཀ་ལ་འའགྲི གྱིས་དྲེ་པ་ནས་ནཾ། ། པེ །བྭ་སྦར་ 
ལཞེ། །ཞག་གསུམ་བསངས་པའྩས་་ 
།དབུས་མའི་ཚོན་བདུད་རི་ཡིན། རྩངའེཆ་ 


།ཨྭ་སརན་ཡང་ཉེས་པ་ མད། །འཆོགས་ 











བྱསནན་བཟང་བར་བྲ ཤད །༤༧ེབྲསྲ བཟའ་པོ ། འཇས་དཔལ་བ་ཆཇིག་པ་འ་ག།ཀ། དས་ཚངས།་སྲན་ད་ ར་ངོ „ 
དྲ ༡ཊཅ་ དང་མ འོལ་འབསཞོག་བཛས། ག་ད་ས 
རྨ་ ་ྭ དད ༠།། །།ྒྱགརསྐད་དུ། ཅཀ་ 
ན་མ བེད་སྐད་དུ་། འཁེརམལ་ཞས་བ་བ། འཇངས་དྲབ་་ལ་ཕག་འ༣ 


།གཞན་ཡང་བཤད་བནི། །ལས་ཀྱི་གོགས་ནྲིབྭ་བྲག་སྟ། 

དབྱ་བ་ཡེན་ཏ་ཞེ དབ་དུབ་བརིག་བེད་ཡིན། ། །དགུག་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་མདག། 
འབུངཔ་ཡེས། །བསདཔའ་ལས་ཏྱི་ར་མཆོར་འདེད། །ལས་ རྣམས་དེ་དགའེརེ་ཡང་། ། 

།ཉེ་ གཉིས་བགཏོརས་སྤེག། གིངས་པ་བད་པོན་པང་འ་འབོད། བཞི་པ་སྨིན་སྲེགཚར་བརབ། ལུ 


ཞེ་ངབི་ལག་ནླིབ་བ་ཡིན། རྒྱ ག་ཏུགགས།། 
བསྒྲད་དང་མནན་པ་དངང་པ་བཤིན། །མཉུན་པ ༈ 
འཕགས་སེགས་མཆོདྦྱིན་དང་པེ་སྟ། 














པ་ལྭསྱ་ཀྱི་འཁེར་ལ་བྷ་གར་། དུག་པ་བསས་གཏདན་ར་གཉིག་བོ།། ཤབདུནཔ་ལསྱ་ཀྱི་ཝ ་ཆདབ་སྐང་། །གེགས་ཀྱི་ལས་ལ་ཁྱད་པརདྲ། ལས་ཀི 
་ །འཁརེ་ལ་བྟསར་བཉི་ས་བཞི།། ལས་ཀྱི་པྲ་དག་འདེ་ཤས་ན།། ཞ་བས་འཇིགས་པ་བྱམདལས་སྐྱབ་། རྒྱས་པས་ཡན་ཏན་ 













། 
` འཆིད་པད་། གཞནན་ 





།་གབ་ ལལ ་ གགལ་ ཏེ་ཡེད་གཞིས་ཟ་ 





ཞིཅན་ན ་གྲ་བ་ལ། 











ཙུར་ཏས།། བསམ་བ བརྱགུར་རམ་དད་པ་ཉམས།། །། ཡར་ཝྲཾ་ ་བརག་དོན་མི བ། དད་པ་བརུན་པས་བ སྦྲབ་པན། ། 
ནམམ།ཁའ་མད་པར་གྱུ གྱུར་ན་ཡང ཀཱ ལྷ་དང་དྲང་སྲེཔ་གེས་པ ཤདཔའ རུར རི་སྦགས་སླུ་བ་མཾ་སྲཾད་ན། ༨ 
འདོད་ཆུགས་བལ་བསེ་ང་ ཤངད་པ་ཡ་།། གསང་སྲགའ དམ མུར བརསི་ 
འགྱུར་རེ་ ཁྲེད ་བ་ཆོས་མངབ་ཡེ། ཀ།མཁས་ 
པ་ལེནི་དངེསྤ་གུབ། (༡༩་ན་སངའ་འ།ང་དང་པ་བ །ད་ཁ བ་ཉ །རྭཾགཅིངད་པུད་བའི་ཏོག་ 

༢༡༡༡ ༡༽ ༨ ༢།ན་ངག་ངམ་པ་བསྙན་བྲས་ཀྱང་ ། སླེང་མ་ཡད་གཉིས་ཡད་པ་ན། 





གིབ། །དད་ལ་སར་པ 


` རབ ལགཾ་ རའར་འ 
ད་ཁ་དངསྲ་གབརང་བར་བཤད་། ། བླ་མས་སན་ངག་སྲག་བགས་ཀྲང་།། སླེབ་མ་ཡད་གཉིས་མ་ཟ་ཞིང་།། 
རེ 2 
བླ་མའི་མན་ངེག་དས་པ་ཞེས་། གཅས་པར་གས་ན་འྲགང་པར་ངེན། པརནསུགས་པ་ཡེས། །རད་གིས་ 
།ད་གཉིས་གང་པྲའི་གིངཀ། ཌི = ཡི །ད།་ 
ཡོད་གཉིས་སྤང་པའི་ཕིར།། ཧ། 














ཤཱན་པཀུར་བས་པས་ནུས ་མཐུར། །གསང་སྭེ་སྤྱད་པས་བར་ 
ཆང་སད། ཊན་ཆན་པ་ བས་པས་ནེ ༽རང་སེ་མས། རིནཆན་ན་གོཉིས་འགུར། །རིན་ཆེན་གཉིས་ལས་གྲུབ་ 
་ །དཀོན་པར་གུརཱན་བཝགས་པ་བ་རོད་།་ | སྔགསན་ཡན་ཏནའཔྱང་འུར་ཏེ །བསྔགས་པ་ 
(༥ ་ ༽། ། ཅེ་ཝཱར་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་། །གང་གིས་བསྲགས་ པྨ་ཅནད། ། 
དེ་ལ་འདོད་དོན་ སཾ་སཾ་རོ།། །དད་པ་སངས་རྒྱས་ དང་པ་ཆེས། །དང་པ་དགེ། འདུན་དད་པ་མ། ། 


འབྲ་་་ །དད་པ་ལམ་ཆན་དད་པ་གྲྭ། །དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནེར་བུ་གྲ །' །དད་པ་གསང་་ 





 ་ ་ ` །སྨགས་དངེས་གྲུ་བ་ཞིད། །དད་པ་བསདནསས་ནར་ཡིན་ཏེ། ། 


3 དེའི་ཕིར་ན་སཱགས་པ་ཡི༽ །རང་སམའ་པ་ པ་བསྙེད་པའ ཕིར།། འའ གཞན་ལགུས་པས་མཆོགཏུབ་ཞུར། །དཔལ་་ 
གཤིན་ཚགཤེདནག་པོའི་བྲཁལ་འཁེཙ་བྷསརབའི་རྨེ་ལས། ཐསྭ་ཀྱི་ཧུད་དང་གགས་བསྟན་པའི་ཏོག་པ་ཇོགས་སྣེ། ད 

ཀཱ ། །སྲཾབ་འ ནས ་ འབུས་བ་ནསྱ་པང་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བེ་དྷི་བཾ་ཀའ་ དང། 

% བདྲ་ཀྱི་ལྕཙཱ་བ་ཛྡོར་གགསྭ་ཀི་ངྱ་སྦྱར་བའ། དྭ་སྙན་པ་དང་སམ །སཉན་ལ་པནྱ་ར་ཆན་པ་འབྱུང་བརྒྱའ་ཅིག། ད། 


དགེ་ལེགས་འཕལ།། །། རར 








ཏཱ་ཡ་ཡའེ་ཏཏ་ཏྭྡ་ཚནས། བདེ་སྐད་དུ། དཔུལ་གཤིན་ཇག་ཤེད་དམརཔ་ཞོས་ 
!ཡ། _ བདྭ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པའ་ དུས་གཉིགན། བཅས་ 'ཝུན་འདས་དེ་ 
འྲཔ་གྲ་ནས་ལ བཤུགསས།། དེ་ལ་ བཅོས མྭ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གཤ ཤེགས་ 

ཐས་ཤིན་ཏུགསངབ་ལ། གགན་དྡོངས་གསེལ་པ། འདེར་བཤིན་ཛགཤད་ 
རཿ གསས དཔའ་ས མས་ དཔའ་ ཅན་ བའ་ རྔ་རའི་ཞ ཞ་སཱང་ ར་བ 
གཏི་སུག་དྡོ་ཇབ་ཤིན་ཇགཤིད་དང་། ཕྲ་མ་ཇོ་ངབ་ཤིནྡར་ 

རེ རྡོང ཙར ཀཀ ་ ་ མདོང་། 0 








གདས ༄༅། ) རྒྱ 

། བྱ་བ་རླུདཀྱི་རྒྱལ་པེ བཅེས་ལཱནའངས་བ ཤཀེསྡ་རག ཤད་ལ་པགག་འཚོའ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སྣ་དང་། གྲསུ་ངདང་། བུགས་དྡྲ་ང 
རླ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ི་སྭང་པེ་ ཚེབཙུ ནགས 
ཇིཅོས་ གསུག པ་ལགས། ཀྱ 'ཀག་ན་ རྡོརྔ་ལགས་སཾ་ ལགས 
སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པའ དི 
བཤའ འདོད་ཆགས་དྲ་ངང་ཤེནྫང ཱུ 
མ་དང་། དྲོང་གོའ ར་སྣ་ནམས་ཀུང ༣ཏམས་ནམའ 











ངེ 
12. 








བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོངས 
པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་བདག་པ་བ 


།ས་དཔའ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ 


་་གག་ད་རེ་རེས་གསལ་པ་དང་། དནས་བཅས་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
སཱ འེ གསུངད་ཐུགས་ཇྡོརནམས་ལས་སྤེ་བར་སཛད་ནས། 

སྡུགས་ཀྱིས་འགུགས་དང་དབང་པད་ཏེ། །ཆོག་སངཔ་ནུས་བ ཕ་ལོལ་དམག་ཆོགས་རྣམས་འཇོམས་དང་། ། 
མི་སྣ་ངམིག་སྨན་བཅུད་ལན་དང་། །དེ་བཞིན་གྲིབ་གཉོན་རིག་པ་ད་ ཡོ ་ སྲུལ་གཏུག་ལ་སེགས་བསུངབ་དང་། ། 
ཅའ ཅ་སངསང། ༢༥༦༥ ཐབསྐ་ནསས་ཀུནི་སྤྱཾདཔ་དངེ་། ཕརལ་གདོད་འཛུག་ནྣམས་ལ།། 
འོདཟརྡ་ནས་ཝཱ་འཁྲིུགས་པ་ཡི།། རྡོརབྲསུང་པའི་དིདུང་སོས། །དོངས་གཉིའི་རྡན་མས་ཁ། །ར་བགུར་ནཱམས་ངབཞིནན། །དེནས་བཅེས་ཝུན 
འགན ཉགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་་ཡ་བྐདདས་སཅདནམ་པར འཇྲམས་པ་རྦ་པཤས། །པའི་ཏིང་པའ་ངན་ལ་གུམས་པར་བཞུགས་ནས། གཏེ 
མུག་བཤན་ཇང་ཤད་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ི་ས་བན་ཉིདྱ་ཁི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ལས་བས་པརླས་ངར་མཛད་ ། ཡ་ཤེ་དྭབུས་སྲུ་ཀུམ་མ་དང་ 







ས་ 















ཤིན་རྫབ་ཤད།། ཀླ་ཡེག་ལས་ནྲི་མོངས་པར་བཇདོ།། 

















གཤེད་མའ ༄༅ ། མྭྙ་ན་རྔ་ཇས་འོ་ར་ཇ་ཡ་ན་ར་། ། 
རེ མ་ཡཾག་ ལསནི་པ་སར་བཤད།། ནམ་ཡེཾ ཀབས།། ད་ཡིག་ལསནི་པ་ངོ་ གསཾ། „ གཤིན་རྔབཤད་ནམས་ཝཱ་རུ་གྲགས། །ཇཿ ཡེག་ 
ཅོ རྩ་ཀར་བཤ དད།། ས་ཡིག་ལ ནེ་ཕྲག་ལཡའ་། ༧ཡག་གོ་ད་ རའ་འདོདའདོ།། ར་ཡཾནཾ་རའཚོམས་བཞི་ལ། མ་ 

ཾ གྲས ་ །དེ་ནས་བཅོས་ཝན་འ་པས་ད་བཞིེན་གྲ གགས་པ་བམས་ཅདྱ་་ངང་ ཟ་བ་ཞན་ངགཤད་དྲ་ཤས་བུབའཏི་དའཛེནལ་གས་ 

7 པར་བཞུགས་ནས།། ྲ ཀགས་བླསས། ྲཱ ཀྲོན་དང་ཆལ་ཁམས་བཟོད་པརྡ་ལམ།། རོ་ཅིག་མ་ཁས་ 
བས་གཡས་ཏུན་དེན་ ཧེ ན'པ།ན་བཉ།་ཚ ཐེགོ།པ་ཡ།ནྷ་ནམྦ་ཆ་པསཾ། །དངཔར་ཁ་སུགས་ཡངས་སུ་གསང་། ། 





ངའ སྐས་བད་བའ གསྟན།། རབན་ཞུགས་ཉི ཉེད་ཀྱི་ ཡུགས་ཁརནི།། པད་ 
'ངེན་ན་འས་ཡུན་ཡམ་ཆོགས། །བསྒམ་བྲ་ད བ་ག་སཾསྦ་ཧཱས་ནམས་ ཀར ཇིསཱད་མ་ཡུས་ 











ནམ་མཁའ་ལ།། དམོགས་ཏ་ཡཀ༩ཙ 
ལུས་ དང་ངག་དང་ཡིད་ནམས ཤ། 
རང་། ༽ཌྫྔོགས་བའ་ས་ངས་ཆའ 
ལ་བདག་སྩབས་མཆི།། 






རམས་ཀྱི་མཆེད་།། དེལ་སྡིག་བ་རབ་ཏུབ་ཤྲག། 
།ང་ཞེག་ཡང་། །དུས་གསུས་ ་མགེན་མ་ཛདྲར་ཡིད་ 
རྫིགས་པའེ་སངསྤྱབས་ དམ ་ཆས་དང་། ཆོགས; ་མཆེགྲ་ནསས་ 

རཾ བལ་བརབྱསི། དད ་ ༽ ཤིན་དུམཐའ་ 
ཡང་མཇས་པ་དང་། །ཡང་ ་ ཇྔོགས་པའེས་ཨར དཉིད་ཕྱནསཾགས་གཟུགས་ཉན་གྱི། གསུམ་ཡ་ཤེས་ཐང་བའེ་ཕིར། །ཏེན་ཅེ་འདེལ་ 
༢བཏུ་དང་། སམས་ཅནནསས་ཉི་དེན་བུད་པེར། །བུངཆུང་སཾསས་དག་བདག་གིས་བསྩེད།། གང་ིགི་བཟེ་དགམས་ཉེརབསགསནསས།། རྔེགས་པའེ 
བདྱ་རུབ་ བདག་གིས་བྲ་པ།། ཤོ འདེ་ཀུན་ལ་པན་མངད་པིར།། དཔལ ཁྡན་བཤིན་རྫས་ཐརབྱདའགྱུར། །ལྷག་ པརྨ་སཾན་ལམ་འདྲེབས་ པས། དརྣམས་ 
ལ་ནིགཤེགས་སུ་གསལ།། བར་ངས་བངརུབ་བཞིནདུ་བྟལ། །༼ཁམས་གསུམརམ་སནི་སྟེང་བརངསམ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྙར་བྲལ་བས། །རྒྱ་དདདེ་ 





་ 








ཧར 


© 


2 















༄། ཧེ ཏག་པ་ །ལྷ་དང་སློག་ཁམ་རྣམ་པརསྤཔས། __ །།ཨོཾ་ཤཱཧཏཱ་ 
ཛཱསས་བྷཱ་ཝ་ཨངྡྷ་ཀ་ཾ ཨ་འཾབ་ཁ ཤོ ལཾ ཱུ ཀས ་པའཾགཞ་ ཀཾ ་་ ་ 
ཇོབ ཅཏབབས རྒྱན་པ་ལ དྲ ཡས་པ།། ཟ །ས་ཤན་ཏ་མཛེས་།། དད 

£ ཆོགས་བཅྔ་མྲ་རང་གིས་བསྐད།། ཡ་ཡག་གསན་ད་ འོགས་པྱད་ནས་པའ་བསམ།། དའེ་ཟེ་འབུའི་དབུས་གནས་ལ།། སྣ་ཆོགས་དོཿ 


ཙག བཅས། ་ ར་ཡས་མཐའ་ང 
སྦྲ ལ་བས་དད་ནམས་མ་འུ་ 
ཤོཝ་གཅིག་པག་གཉིས་པ། 

དབག་པ་དང་། །གསཡན་འ་བ 


རོས་སཚུངས་བླངཉིས་ལ། 1 
"'ཤྱ།། ༢༧་ལངས་མ་ཡིས་ །་མགུལ་ནས་མཁྱུད།། དཔའ་ 
རུང་། །མགེ་བོ་ད་རབྱརའི་བད། །གཡསན་རྡ་ངའི་ 
སནི་བ་ སྩེད་ཅང་སཆ་བ་བརྩིགས་། ཀས ་ 








རྟག་གི་ཁྲགས་བསརྣམ་པརབརྒྱན།། བུང་ཞིང་ 'ལའྲ་པང་ངུཔ་ཞིངའབ་ག། ཤིནྭཏྭ་ནཾས་དག་དེམ་བལ་།། རལངས་མ་ཡེ་གཡས་གི་གུག། གཡནན་མེའི་ཤོད་ 


















པའཾ། །སྤྱན་གསུམ་ྲྭ་ནེ ལྔ་ཡས་ནྐས་པརབ བ་མཆུ་པས་བར་ཝན། །རོ་བཅུད་འཛིན་པ་གཙོབ་ཡི།། ཤར་གྱི', 
འདབ་མ་ལ་གཏི་སུག་གཤེན་ངབ་ཤེད་དཀར་བ་ངོ་ངཿརི་ཀ་དང་སགས་པ འ བསལ་བྲ་བགཞིནཆེབདདང་དགས་པདྡོརས་གཡ་དང་ 
ང་བ་བ ༽བྲ་ཀྲི་ཆད་བ རི ཤུངས་ཅན་མ་དང་སསས་བརཞུགས་པགོ། ཌངགི་འདུ་ 


ཤཿ ལ་པྲ་དོག་ ་བཤན་ཇ་ བཤད་། དེག་ཝ ཌཱང་ པཾ ཧསད ཙཾ 1 ་མེའཾ་། པཕག་མེ་ བསརམེའོ། ཅན་མ་ དཀར་མོ 
གཱ རིམ་སྔནོ་མཁོ། རོ 1 ་ ་དང་། གཡག་པ་ན་གྲེ་ གགཞེ། གང དངཞལ་ པདང སྐམ་ དག་ཡངདག་ བརགས པ་ནི་དཔའ་བེ་ ང་ལ བ་ བཞིན་ཀ།། མའིའཆོས་ 
སྤུ་མུ་མནྱི་བུ་ ་བུམ་པ་བཞི་ མཉམ་གྱིས་གང་བའོ།། བདྲ་བུལ་ དུ་གསརྱཧསི བྲུམ་པྭ་གཱཿ པ་ཡིས་གང་བའོ།། ཆུདདུ་བྱི་ུ་བུམ་ བ་སྤིང་ཡིས་ རོ །། ངོ ་ 


` 


ནུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་བུཿགྱི་གང་བའེ། ཧེད་པ་ཨི་ ་ཤིས་ཁ་ གཡུགས་ ་བ་ནམ་ བཿབསྒམ་ ་པར་བུཚེ། ཁྲཾ་བཾ བོའྱི་ཧྱམ་པ་༩ ལ་གགོས་ ་པ། ་ ་གཙོ་བའི་སླགས་ 


0: 


ཁ་དཾཿྭ་བཀྲ་ཏནནྭཱ་ཕཊ་ཕཊ་། ་ མོ་ཛོཀཱ་ཡཾ་ཀར་ཡུ་བ་ཧཱག་ཱ 







གཤདྷ་བའ ༣༠ ཊྒམ་ཿ 0ཊ 
7 བང ར་ག 
སེ ཡོ ཏཛཱཾཧཱཾ་ཊ།། ཨའཏུའ་། དུ 











རཿ སོ སིརདྲདཱ་ཛཿ དཔའ་བའི་དབད་ཕུག 
དྷ ་ཤཱ་རསྒཾ་བཱ་རསྦྲཾ་བཱ་རྭཧཱུཾ་ཛཿ ཨ ཨ་མ 











ཙཿ ངེ 

ཚཾ་ི མ་བཞེའི་སྔགས་སེ།། ཨཾམཆས་མ 
སླརཀློ་བྲ་རི་བཛ་ ས་ར་ས་ཏང་ཚ་ཏ་༧་བ་ 0 བྲཾ་ཡེ་གཾ་ར དཔཆེག་མོལ་བ་ ་ 
བྷུའ་བཛྲ་ཀརྟཾེ་ག་ག 











༥ ལ་ག ན་ནུ་མཛེས་པར་ འའ དྲ ཧྱ།ཀྱེས་ནོ་ཏེརོ་པན་བྱས།། པད་མོའ་ སཱུང་བུ་ཁང་དགོད་ཀཀ། 
།ཅུ་དང་ཡངཾ པ་ཡོས།། ཐམའ་འད་ང་ “ཏེའ་ཡི་གེ་ སྙེགོར ད གག་གྲཤཊ ལདའོ་་པོོ ཡེང  བོལད་ ་་ གཟུགས།། གཤིན་ཚེ་འཛམོས་ 






པ་ཞེསྦ་བ་ལ།། ན་མ་རྟེག་ཐམསྦངྨ་འཇོམས་པ་ཨི།། བསྔུགང་ ར་བ།། ༥།བའཁུབ་ཛིགས་པའིསཔསྤྱ་ཆས་ཀུན།། འང་གི་སཱ་ད་ཁའི་ས་ 
བནྱ་སཱ།། ལྕགསྱ་་ས་ཀུན་བཀུག་ཁརཊུགས་ནས་། བ་དེང་སྭདཁརཞུགས་ཤངྱཀུ།། དེལས་ས་བས་ས་བོནནམས་། ད་ཤུ་དྔོརའི་ལས་ནས་ནི། 
རཔའོད་པད་མའི་ནང་ཐར་གནས་། དེ་ དགསས་བན་རང་གཟུགས་ལ་། དཅས་བོན་ལས་སྐྱས་པའེ་། འཁེར་ལས་བཏོ་ཀུན་བིན་བླ་རབས།། མསྟག་འཕྲོ་ 
བའི་ཆོགས་ག སལུ་བ།། ཚག་བཞེན་དུ་ཨཁས་པས་བྲསམ།། བྟལ་ཞིང་ཧྭད་ཁར་བཞུ་བྱས་ལ།། རྡོ་པརི་ལམ་ནས་དབུང་བརུབ།། རང་རི རིག་པྨྨའི་བཾ་ 
འབྲུལ་།། ུའིརོགསནམས་བྷ་ཝ་བས་ལ། སྣ་ཆོགས་མཾ་ཏོག་ལ་སས་དབུལ།] ལུགན་ལ་མ་འ འཛནྷ་ནསསྦ་འེས།། ཀྗ་ 
སཱ མཆད་པའི་གྱུནི་ཡེད་འོང་དང་།། སྩ་ཆོགས་གར་གྱི་རང་བཞིན་དང་།། ད་བཞིན་བད་བ་ཆན་པས་མཆེད།། །ཨ་མ་བཤེན་རྫབཤད་དམར་པ། བླ 


; 


= བ༅་། ཡ་་ ཟ་ ྲུ ༤ 2 སས 


།མ་གན་པའ་རང་བཞིིན་ཏ།། བདག་ནེ་ཁད་ཡྲབོང་བཇིགས་པས་ན།། བླ་མ་སྲཾན་པའི་རང་བཞིན་སྤངས།།།མཐཾ་ 
རིས་ས་སྟང་ས་འོག་ནྣམས།། བར་ཤེད། ཁག་གི བབའིསིམས།། གརམངོའྱངུནིརོལ་སཁབུགས། དམར་ཞིང་བུང་ 
བའེ་ཚད་ཝན་པ།། ནམ་པ་མངང བི ཡུལ་གཟུགས་བད།། རྡ་ངདྲ་པང་ས་ཆན་མ་ !ཞུས།། ཁཾ ་གའུ་མཛོད་བད་བ་ཆ། ཁྱེདཀྱི་ཧཱེཿཏཱ ཏཱིབི་སྔགས་ཀྱི་གར།། 
རྔ་བཏུན་ཁྲད།། འགྲེ་ལ་ལྟ་ཞཾ དང་ག ་གའ་མངད་ད།། ཨཾ་སུམ་ཏྲ་གཏཱ་པཱཙ་བྲངསྭ་ཐ་བ་ཨངམ་ཀ་ཧཾ། 






གཤེནས་ ༄༅། 





ཁདྱ་ཀི་གའ་རས་གཡ་ 
























རཿ ས་གསུམ་པོའ་འཁུལ་ སའ ར། བར་བས་ཁཾ 
༧ སྒྲ་ཡེས་ཚོགས་པ་ཐསསུ་ཏད་ལ།། སྒ་སཱན་ངང་ེ་མཚུངག་པར་བྟ།། འཁངརལ་ཡ་ནེ་འདྲན་པ་ལ།། དེ་ཡིས་ད་ལ་དབ་ཞོན་བསྟད།། གཏི་མུག་རྡཛའི་ 
རང་བཞིན་ཁོད།། གཤིཿ བཤ ཏཏ་འཇགས་། སྔན་པ་ྕ གཱ སྭ་ཀུན་རང་བཞིག། རོ་རའི་སྐ པཔ ་ཤག་འཆལ་བསྟད་།། པ་མརྡོ་རྔའི་རང་བཞིན 
ཁེདོ།། གཤིན་ཇྔབ་ཤང་པེ་ཤིན།ཏ་ཁཇགས།། ད་ཛའ་བགས་དང་འབ ས་མཚུངས་ པའི་། འོན་ཆིན་ རྡ་ྔ་ཕྲག། འཆལ བསད། འདེད་ཆགས་དོ་ཛའ་རང་བཞིན་ 
བེ ། གསུང་གི་ རྡོར་ཤག་འཚོལ་ བསྙད།། པ་མ་དྡོ་ཛཾའི་རང་བཞིན་ཁད། 


་༢ཆོཀ་ ཱ། 





ཁད།། འདོད་ཆགས་ཚས་ཀྱི་འྱ་ཕང་ཡནས་ང 


བཤིན་རབཤིད་པ་ཁས་ཀུན་ལ།། དོ་ྔའིསྐ། དང་རབ་མཚུངས་བ།། ཡགན་རཔ་ 
རྒྱསཿ ་ཤམས་ཅད་གཅིགཿ ཉིད་འ དན།། གངས། རྒྱས་ ཀུན་གྱིས།༢ །འབ་མཆེག་མི་།། 
མགེབ་གསུམགྱི་སང་དུ་གནས་། བད་མའི་བ གཱདོནིགང་བ་ ཡི། དེ་འོགམ་ ཏ།། རཾ་ཨོག་ དད་ དེ་འོག་རྫུང་གི་དཀིལ་ 
ལཁོར་ཏཾ།། ནག་ཅིངགཡེ་བ་གཞུའི་དབིབས།། ཡ་ལསྤ་བུངབ་བ ང་མཛད་སབོས།། དུ་ཡི་གལ་སགོས་ལས་བང་བ།། གུདཔའ་ 
ལསགོས་ལྔ་ཚམས། ་ས།། ྱ་སྐྱས་ཛ་ འི་དགུབ་བའདེས།། དགབ་ཧ་མཁས་པས་བ བསྒན་པར་ཧ།། རླུང་གིས་བསྐྱད་ཅིངམེ་ ཡིཾས་ཞུ། དེ་ལྷ་ནམ་པརངམ་ བད་བ། 
རྡོ་རྗེས་མཚུངས་ང ་པའ་འཅོག བྱེ ཤཤི་ཏླུདཱ་མད་དག་ བང་བྟལྟ།། ཧཱཾ ཧཱཾ ག་འ འོད་ཀྱི སུ་ྙངསྦྱ་ར སྭ་རམས།། ཡེ་ཤེས་གཟུགས། ཅེས་ག ་ 
གཟུགས་ཤིསཊ། མཆག་སི་བདུད་རེ་ ལ་ནམས། བལྟ།། རཉིང་གསུམ་པོཿ བན་གྱཾས། བླརླབ།། དྭཀིལ།འ་ཁའ ོ་ པནམས་ལ་མཆོད། ལྕུ་ལ་རྣམ་རག་རྡོརེ་ ཉིད 
ཧཱུ་ཡིག་ལས་ ཤུང་དེ་ལ་བྟལྟ། དེ་ཡི་ལ ་འོད་ཟེལ་སྤུབས་རྣམས་ལས། །། མཚུངས་ པར་དགུགཉོང་དེ་ ་ཡིས་ཏི།། ཁནས་གསུམ་བཞུགས། ་པོའ་ ་རྔོགས་སངས།ཀུན།། 


༡༠ 


ག་འཆལ་བསཱད། །སངསྱ་རས་ཀུན་གིས་རང་བཞིན་ཁོད།། སག་ 
པོང་དཔད་བ ཅུ ཡ་དན། །ཨ༔ཡུག་ལས་སྐས་ནམ་དགཔ། 












ན་མཆན།། 








° དྭབས་མའི་དབ་བ་ཡཾས།། དཔག་མད་གཟུང་ཤ་དལ་ཡ །། ‹ 
ཅད་སསས་ལ་ ཤཱན།། འབྲོ་དང་བསྡུ་བརྣ་མ་ ་བར་ 

རཾ ད འ་བཞིན་གཤེགས་པབམས་ཉང་ སྤུགསུངཐུགས་ག ཤིནྡ་རིབ་ཤེད་དམར་པའྱི་རུད་ལས་མངན་ཏོགས་ཀྱི་རིམ་པད་ཕུ་བ་སྭ་དད་པོའ། 
ནས་བཅེས་ཝན་འདས་ད་བཞིན་ག -ཤགས་པ་ཐམས་ཅུདྭ་ཏི ༨ ་ བཅོས་ཝན་འདས་དྲ་དསམས་དཔའ་ཆུན་པ་ལ་བསད་པའྱི་ཧལ་བ་འདེས་གསལ་བ་བཏབ་པ་ 
རང ཇཛིལཱ་རསམས་ཉན་རབ་འཇག ༼ར། ཡསྤ་ཀེ་དྲབ་ངབ་རབ་དྲབ་ལས། - ཡེ ཤསྭཀུ་ནྱཱི་ཧམཆོནམས་།། དྡཛ་ཏེན་པ་བཤདཀིས་ཉན།། དེ་ནས་ད 
འནྱ་གལ་པས།། ཁལས་ཀན་ཐམསས་ཅང་རབ་བླ་སབ་པ། །ཉས་ཀན་གས་བའ་བ བདག་ཉཾདྱཀཾས།། ཆོག་འདིཉིདནི་བཀའ་སྩལ་ ་ཏེ། དནས་བཉོས་ཝན་ 
འདས་དྭ་བཞན་གཤཤཀགས་པྲ་ནམས།། ཀྲ ་ཀཀྲ།ས།པ་གྲན།་ནང་ ཀྱི་ཐུགས་རྡ་རྡ་རབ་ ཏུགསལ་བར་མཛད་པ་ལ། བཅས་ ལྡན་འདས་ལ་མཆེད་ཉིད་པག་ 





་།བའ་ཡ་ཤེས་འདྲཀྱིས '་དགུག། ནྣམ་པར་ཏོག་བ་ཐམས་ཉད་སྤངས།། བྲེག་མཐའ་ 
།པའ་གཟུགས་ལ་ད་ཉེད་མད།། གང་ལས་འ །ཐྲུལ་བ་གཉིས་ལ་གནས།། འཁྲུལ་མདབས་ 
ད 
་ 





ཟུང་། 





† „ི 


།ཀདཾ། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པར་མཛད་ད།། དེནས་ 
ག་བཤེན་ཇིབཤད།། ཀདད་ ཤབུད་མད་ 
ཤཾན་གེ་ག་བམ་གུག་ཤུན་ལ། འབོར གཉིས་ནི་སངོན་པརབི།། མིང་ 

ནཡང་དགྱསར།། དབུས་སུ་ཞུན་མར་སྦང་རྩི་བླུག། སད་བུ་ བུ་དཀར་བཱ་ 
དཀྲི་བརྲ་བ།། མ་ཉོག་དཀར་པས་མཐབུནའཚམས་ག །སུམ་། ་གགའ། སུ གཤིན་ཛེསཐའ་བད་ཞུ་ཤེལ་བཞིན། པཔ 
ནས་བླུབབ་ནི།། མ་དུན་དྲུ་ཐུ་བའི་དཀིལ་འཁར་ཏ།། འཾ ནཔརདང་ སྲུརར།། སུས་པ་དཀར་པླབ་བ་བཞན།། བདུད་རཱི་ཝ་ཡེས་ཡས་ 
སུ་གང་།ི ས་སྱ་ཆུས་ཀུཊ་ཧིས་ཁུས་མཛོད་པར།། ཡང་དག་བྷལུ་ཞིང་བླཟུས་པ་བརྩས།། །ཨོ་ཧཾཿ རྟའི་བྲཾཀ་ཏུནནྷ་ཙཱཾཙཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཤ་མེ་ལྷ་སྐྱཾན་ལ་ཤུན་ 
ཏིང་ཀུ་རུན་མ༔ ཐཡསག་ཡིའ། སྐྱས་བུ་ བྲུ་ནམས་ཀུ་ཞི་བ་ལ།། རཾ གུམ་བྱིས་བྲཾས་རྒྱས་པ་ཡང་།། འཁཾར་ལ་གཉིས་བས་ཁཝ་ཡིས། 





འཆོལ་ ཏེ་གསས་ ཕགས་སུ་ལནག སུམ་བ ཤེང བསནས།། ཡང་དང་སང་དྲཔག་འ 
རྡོ་རྔ་བཛོན་རྒྱལ་པར པས། ད 

དཔང་དྲུ་བ་བ་དང་།། བསྲུང་བ 
ནིན་མས་བཏེན་བརབ་། ནག་པའཾ་རན་སཿ 





\) 
བི་འཁྲལ་བ་ཁོར་གསྲང ས། ཁ་བལ་བཁེའ་སྲ 




















གཤེདམར་ 


བླསུར་བྱསྲསཾ་པར།། བྱགས་པར་ 








༄༠༽།  སཱཧཱའེ་དབུས་སུུ་མང་བཅགྭ་སཾ།། བླ་གབ་བའི་མངྱ་བང་དནམས་ལ། ། །ཆུ་ཡཾས་མངོན་པར་གཏོར་བར་བ།། 
ཁམ་ཕརཁུ་སྦྲཾརོནང་བཅུག་ནས།། སད་ བར་བ།། ་བན་བ ཌསྭ་བུནའཚོམས་གསུམ། །མཱ་ཏཾག་སར་བས་མཆད་པ་བྷ། ༼་དོག་ 
སེརཔ་ག༧ ཤིན་ཛབ༨ ཤད།། བདགཏིདང སུ ་ཁ་གནས།། བུམ་པ་སར་པའཆུ་ཡས་ ཟཔ ་ 
ཡ་ཧོ ཏཾབྲ་ཀྭ་ཏཱ་ན་ན དུ་ཕཊ་ཕ་སྭག། ཝྔ་སྨཾན་གྱི་པུ་ཊ་ཀུ །རྔུསྭབ་སོལ་ཨོཾ་ 
།ཕཊ་པཊྭ་ཝཱ གསེན པྱུའུ་གྲུ་ར་བ་ཁཊ༔ ས་པཱནི་བཅས་ལཱན་འངས་ཀྱསྦ་རས་ པའི་ དམ་ཆག་དུ་གསུངས་ས། ཟབ་བ 
རྒྱ་སྐྱགས་དག་གི'འུ་བའས།། ཿཡངན་ཅ་ ཀག ་ །སིང་མད་དག་གས་ཁྲག་བསས་ནས། །འཁེར་ལེ་གཉིས་ནི་ཡངདགྲ་བྲི། ཧོཿ ཡིག་གེས་ 
ནི་བརྟན་ས་པའོ། ཅམ །གན།ངང་བལ་བ།། ཁམ་ཕརགཉིས་ནི་ཡང་དག་སྦྱར།། མར་དང་སྦྲང་ཚྭ” ཀླུགཏྲས་ལ།། སདྦ་བུ་དམའ་པས་ 
དངུ། ༼་ནནུབྱཏུ་མཛཾན་པ གས་པ། ན་འ དམའ་བ ཡཆཾད་པརཔ།། ༼ཁ་དག་དམའ་པ་འབར་བར།། བདག་ཉིད་བཤེན་རྗ་འཛོམས་པདལ། 













བཟཔ་བོ་ད་ ལེའི་སྭང ། 

པར་བླསས་པརྲ་བ་།། སུགས 

བསམ ཤིང་བླཟས་པོ ་བ་ བོ པར་བ།། 

མེ་ལལ།། 

སྷཾན་གྱིས་མཆེད་སྩྲོན་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག། ག་ཁ་ཊ་ཤེས་པ་ཊ ཅེམ་ཝྡ 

་ དག་ལྱ་མུ་སྦགས་ཁག་དང་བསས་པ་ ཡེས། ་ ཝར གཉིས་ནི་ ཡུང་དག་བཱི་། ཇྱཿ ཡེག་དང་ནི་བྲེ་ ཿ ཡིགགིས།། བསྒྲུབ་བའི་མིངན་བརྟན་བྱས་ 
ལ། བུད་མད་པདྨའི་ སྣད་དགནི།། འུ སྩ་ཿནང་བུུུག་མཆོད་པར་ རའི ཨང་ ་པས་ ༢ ་གས་ལ།། མེ་ཏག་དསར་པས་ མཆདང་རུང་ ། ཉིར མ་འཆར་ཀ་། དང་མཆུད་ 


དམར།། བདག་ཉིད་བཤན་ཇའཇམས་བད་དེ།། ཁ་དེག་དམར་པའི་ལྷྕགསྱས་ཡས།། བསྒྲུབ་གྭ་འགུགས་པར་བསླས་པར།། | ཧིད་ཁབྱགས¦།ཀྱས ཞི 


གན་གཾའ་ཏེ། །འེདཟར་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་། ] བྱསྲབ་བ་འགུག་ 
ཀང་པ་དག ནད་བཞིན་འྱགྱལ། ། །། གེས་བལ་ས་ནི་གྲེབ་བརུཊ། 
བྲས།། མརསགས་བུལ་བརབས་ནས་ནི།། དུ་མད་སང་ལྡང་ 
བེ དབང་དྲུ་གིས་ཤིག་སྲུད།། ཨཾདཾཿ་ི་ཀིཏཱ་ན་ཱཾདཾ་ཕཊ་ཕཊ་དོཁཊཝ་ 
ན་འདས་ཀི་དབང་གེ་དམ་ཆོགདུ་གསུངས་ས། ཡུང་ན་དུ་།བེདགས་དགགས། ། །རངབུང་ 







གཤར ༄༅། ཙགཾན་བ། པ། ཤ།། སང ་ རྲུང་གེ་དཀིལ་འཁར་སྤྱར་བ་ཡིས།། འབ 
དུ ཞིང་།། བདུདྷརྭ་ཝཾ་ཡེས་ཏཡ༥ བག་ས་ ཉནྱྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲསྭཾ། ཤི 
གྲེ་མ་ལཁཾ།། ད་ནས་བླ་ཟས་པ་ཡང་དག་བཙལ ཡཿ ཨོ་འྲིཿ ཿཌི་བི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཙུ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ 
¿@ ངོཿ ལྷ་སྤྱཾན།ཁུག་ཛཿ ཅེས་ང ཇིག་ཏུགསུངས་ས།། བཱ་ལཱནུ་གང་གིས་དུར་ཁད་གེས། །ཨུངབ་དག་གིས་ 
ཁུབ་ཡིས། །བ་ཁེར་ཁ་གཏས་ན་ ཤྲ དག་གས་བཏན་བས་ལ།། བླསྲབ་བའི་མངན་ཡང་དག་བཟུང་།། ༼ཁམ་པརོཁ་པྱིར་དུ་ 
སུའ། ཁམ་པརསར་པ་ལ ' ཀར བདུན་དངབཞི་པའ་ར།ཁ་སེགས།། ཡད་དགུ་བིས་ཏ་ཏིང་འཛིན་བུ།། རི་རབ་རེ་ 
མེ་བྱ་ཧད་པར་གྲགས།། དེ་ཡཾ་སཾང་། དཱ ± ལེ་རབ་པ།། དེ་ཡི་སཱང་དུ་ལས་ཡིག་གིས།། རོ 
ཆེན་དྱཀིལ་འཁེར་དགད་པདབ།། པ་ ༥ །བཅིང་པར་། ག་ཤེནྡ་ཇལངོསས་བེད་ཁ་དག་སར་། ། བདག་ཉིད་ 













] ངད་ལ་སཁབའ 












ནོས་བརབསམ་ཡར་ཧ།། ནྣ ནྭལརུ་ཐེགས།། དབང་ཆན་དྱཀིཁ། ཁའ ཁཀ་གིས་ར་ནན་པ་འི།། པྲས་བབ་སར་ནོམ་པར་བསུས། རྱུར་དུ 
རི་བོ་དགོད་ཅིང་གནོན།། ལཿ ངོགས་དྡེ་ཇཱ་མནན་གས་ལ།། དབང་ཆིན་དྲ། དྲ་ཀྱིལ་འ།བེར་འེབ གདུ།། _མན་ད ཅ་སར་ཡི་སད། གངུར་མི་གཡའ་ 
གྱུར་བ་ཡཾས་། ཧཿངུ་མཉོན་པང་ །པར་བ།། ད་ལ་ཁང་བ རང ིབིཀི་ཏནན་ཛྷུདཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་ལྟ་སྤེན་རང་གནས་ 
ས་རེབས་ལཾ་སྭཱང་། ཅེས་པཞི་བཅས ཐུན་འངས་ཀྱི་རཾངསྲ་ ཆེན་པོའ དམ་ཆོག་གོ། ངག གནི་རེབས་པར་འདོད་པ་ཡིས།། འཁོར་ལ་ཟ ཉིས་པ་དགཞིན་ 
པི .ནད་དུ་བསྒྲབ་བའི་མེད་ཐས ་ན།། དེ་ལ ཿ:སྔགས་ནི་སྦྲེ་ཞང་བཟྣ བླབས།། 


།།སོཾ་ཧིཿ ཁི ཁྱི་ཝཀྲི་ ན་ན་རྟུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཝ ཧཱ་ཕྩིན་གྱིས' འདོད་པའི 
དེ་གི ་ཐིར་འགིགོ་ཅང་དན་པར་སྲས་ཤཾག། མཆུད་ཕནྱ་གིས་ང དག་སུམ་ བྷནཱ་ཀུ་རུ་ཿ ཀ་ཞེས བཅིས་ལན་འདྲསཀི་ དག་རེབས་ པའི་ད་ནག་དགསུངས་ས།། 


གསོ སྲིབརུགའགས་བདྲས། ཇྙིཊཱར་འདི་ཡོ་བ་བཾ་བཤད།། ཉིམ་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པརའགྱུར།། _ གཤིན་ཇྔབཤད་དམརསྦྱཾརཔས་སོ།། 
༼བྲཾད་རས་ལ་སཱན་བཞིན་དུ།། འཁེར་ལ་གཉིས་བི་བཏལ་ཤུགས ཅན། སུ་ཆཾ་བདང་ཚ་དང་ནེ། ། དུག་དང་ནིམ་པ་ཀའམནི། པར ་ 











 ་ ྱི་ དཏུའཾ་ཡཾ་ཡའྲ་ཏཱ། ཚློསཁེས་བནད་བཞིན་དུ་།། འཇུབ་མ་ཡོ་ནི་ཁྲག་བངས་ཏེ།། ཅིང 
༧༢ ཀ་ཡི་ཁུབས་སམ།། ཚྭ་སེ་ཉནྱ་གི་སྭ་བངས་ཏ།། ལ་པའི་ཛ་ཡྭ་ང ག་པ་དང་། ཁ་ཏྭ་མ་ཡྭཾ་མ་གུ་ཡཾས་། བཅུ་བཞི་པ་བི་བརྣལ་ཤུགས་ཅན།། གུང་ 
པཉང་བཅིས་སྐམ་ཅིསགཞི། བང ག་པ་ཉན་ནམས་བསད་པུའི་ཕར། སཱ་ཆགས་སམས་ཅནམས་འཇསས་བ། གས་ཡེགས་སཛའ་ཅག་ལ། 


རྣལ་འབེར་ཁའེ་ལྷ་རུ་ཕྱེགས་།། བཏྲ་ཀཿ ༢ པད དེ། ཁ་བའ་གཟགཀའ །ཅན་གཏུམ་བ་ཆ།། སག་པའི་དུམ་བུས་ནས་པརབྱསན།། ས་ཧེ་ 






$¥22. 








ལ་བཤུགས་ལྡགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ]གསུས་ཆན་འཇཀས་པར་འད་པ་པ།། མཆེ་བརྩིགས་སྒུ་ན་བྱོན་དུ་རྲས]། སྙཾན་ས་དམརསེར་དེ་བཞིན་དུ་། །། གཡས་ 
ནརྫི་དབུགནལ།། བེ རྭ སུག ཟད་འ བརང་།་བཟོ་ཡོ། བས པའི་མ་ནི་འབའ་བ་བཞིན།། དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བ་ 
ཏ་བསྒྲམ་།།ི མུརདུ་བ་སྒྲབ་བ་དཾ་མཏུན་བྲཟང་། ཏི་༢།ཏང་ནྷཾ་རདག་དང་།། ཕཱག་པའེ་ནདྲ་ཀི་ ས་བ པའིང་འཇེམས།། གས་དངྲབལ་ཞིད་འདར་བའབག། 





བལ་ཞིང་ཁུས་ནྲི་མདང་ཝན་།། ཕཝ་ཆླ་བྲངྲཏ༨་ཞུཨ་ལ་ཐཐུ དྲ་པན་འདེད་པར་བད།། ] ཀང་བ་དད་ན་ཆུང་གིས་གཅོས།། ། མཁེ་དབུས་ཡང་ 






དག་བཏཾན། མ་ཧཾསྟག་དང་ཁ་རྐསས།་དང །། སརུ་རི་ནསས ཀ་བ་ྲ་་བད།། 
གནས་གྱུས་ད། ཡུས་ལ་ཆར་མས་གངབ་དང 
བསམ།།ི རྩྱེ་ཙོཆ་ཡེས་བུག་པ །་བ།། གྲང 
བཟུང་། །དེ་གྲེ་ཆབཅད་པའབ། ལུསནེ བསམ 
པ་དགདུ་བསྒྲ་མ་ག་ཞིང་། རྐད་དང་ཆེ་ལ་རྣམས་འབུང་བ་སྙེ།། དེ་ཡེ་མདུན་དུ་ ད་བཤིནྡདབྱསས།། ལགན་དབུག་བ་སབས་ཆེན་ཝྡན།། མ་རུདད་ཡིས་སྡུག་པ་དེ།། 
ནྣཱམ་བར་འཇཾམཾས་པརཔ་གྒེམ་བར།། དེ་ཡྱི་སྣ་མྭ་ཅཱ་ན་མསནི།། བ་མདྱ་ཀེས་བླརང་ཁ་ལ་འགོ།། ཀྱུ་ཡཾས་ས་ཁེག་འགུགས་བརད།། ལྷ་མ་ཡེན་ལ་ 

སེགས་པས་འཆིག། ད་ཝར་བླགྲུབ་བ་བུསམ་པའབུ།། ཧཱངྡ་ཇའི་སམས་ཀིས་རབ་བཅིབས་ནས།། འཁཾརོབ་ལསྐནིཔ་རོལ་བས།། སབསྤྱ་རཱས་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུའགྲཾ།། ྲྣཀྣླླླླློོོི་ འདྲི. 0060 ་ 3 






དམབ རབས། ལྲགས་པ་ངས་བརབ་ཤུབད་ 


སྲུང སགས་ནམས།། བཅད་ཅིང་ བདཤཉིད་མ་དུནདུ་ 


ཡསྩསས་པ་ཡ།། ཁ་བ་བུ་ཤིན་ངབ་ཤད་གཟཟུགས་ཀྱིས་། འཕོས་ 














གཤེད་དམར ཙག ། 





།བར་བས།། ཤི་བ་ད་ཡངམ་ཤེ་སྟ།། སྤེག་པ་སྟང་ཕྲག་བྲས་པ་ཡཾས།། 
བ། སྤར་ཡང་བརྩ་བས་སམས་ཅན་ནམས།།  ་ 
ཅི་བིཀིཏཱན་ནུཾ ཙུཾཕཊ་ཕཊ་ཤཱཾ་ྷ་སྦྱིན་སད། ཙུཾོཾ་ཧྲནི་བི་ཀྲི་ཏནན་ 
ལ་འཁབེར་དང་སགས་ དང་རྒྱད་ཀྱི་ ་བསདཔ་ལ་སགས་པའི་དམ་ 
སངས་པ་དང ཀཀ ཟིད་པ་ཡང་དག་སྦྱར་བུས་ཏ།། སྲད 
།ཚུངས་བལྟས་ཞས།། དགྒུད་བའབགི་མདུནདུབ། 
གཉིས་པའི་ཕྱགོས་ལ་བཟམ་པརྲ་བས།། | ོ དགྲན་་་ 
བོམ་ཞིང་བླརས་པ་ཅ་མ་པར་བ། །།ཨེ་བཱིཿྷཱ་བི་ཀྲི་ཏཱནན་ 


།བ་བ་མ་བསད་ད།། ང་ཡད་སཾག་དསབ 













_-/ མནར་མེད་ལ་སེགས་སྱ་སའ།། ཨ་ས་བདག་ཉེད་ཏན་པ་ད ས་སྤྲ་ཧ།ང 
བསད་པའ་བ།། ཨ་མ་ཧྭང་ཇའི་སྐབས་ཀྱིས་ཏ།། 

2 ཙྩུཏུཾ་ཕཊ་བཊ་ལྷ་སྦྱིན་སཱར་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ་ཅས་པ་ཀེ། ། བཅམ་ལྡན་འ 

$ ཆིགཏུགསུངས་སེ།། ད་ནས་འཁའ་ལ་གཉེས་བ 
བུནག་པས་དཀི་བརབ།། གས།་སྲང་ས། 
ཏདང་མ་ཧེའི་སྟང་ྷ ཞ་ཧནས།། ག 
འཐབ་པད་ཅིང་།། ཁྲེ་བས། སྤ རཱ 


འག གབ་མ་འགུར། ༣ 






རྟག་པ་ཉན་པ་བ ཅའོ 















ཝཱན་འདས་ །ཀྱེས་ཞྭ ནི་སང་ཆན་པའི་ བའི་དས་ཆིག་ཏུགསུངས་སཾ། 
ཧཏན།། བདཔ་གཉིས་ ཅན་ཡངས་ཁུད། སདཔུ་ནག་བས་ 
ས།། བསླུབ་ བ་མདོནདུ་བཟུང་བར་བྲགམ།། ཡཾ་ལཾས་བུང 





ནཾ ` ཀན་ཏ་པཾ་།། 
ཡངདག་དཀྲི།། བ་གཤན་ནགའ སུབ འག་བས་ལ་༽ གཤཤིན་རི་བཤེད 

བ་བཞུ་ཡ་ང དབྱིབས།། ཆུངགི་དཀྱི ནག་པ་ལ།། ཇམ་ནན་མབ་དོག་སྔ། དེ ཧེང་དུ་བླསམ་ང བརབ།། །། ེ་ལམ་བང་ཆེན་པ་སྭ། ཧཱཾ།། དཀིད 
ཤཱགས་ཊ འདེད་པ་དང་།། ཁོ་བ་ནམས་ཀིས་འཇོསས་བ་དང། ། སངས་རྐས་ཡིན་ཡངབླ་ཟོག་པར་དཀའ་། སཱ ཨོ་བིཿཆི་པིཀི་ཀུན་ནཱ་དཾ་ཛུ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ ཐཊ་ལྷ་ ་ 
ཧིཾན་སྐྲེད་བར་གྱིས་ཤིག་ཚུ་ཕཊ་ཅས་པནི། བཅེས་ལཝྡན་འདས། ཀྱིས་བཀྲད་བ་ཆན་པའོ་དམ་ཆོག་ཊུགསུངས་ས།། རྣལ་འབྲ་ཁཞབལའ་བགོས་ལ། ༼བུག་བཅུ་ 
ནུད བདཐལ་བ་དང་། ] དུག་དང་ཆ་དང་སྐྱེ་ ཅ་དང་། །ཚྭ་བའི་མར་ཁྱུ་མེ་ལམས་ཀླ , དེ་བཞིན་དུང་ཁད་གས་ལ་ནི། འཁོར་པ་གཞིས་པོཡིས་ བཞིན་བྲི་། 
བསད་བ་བཤིན་ཇིའི་ལུས་གནས་པ།། སྡང་སསས་མ་ཧེ་རདག་ལ།། བསླད་པ་རྔསའ་ལུས་ལ་གནས།། ཞི་ལྭ་བཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ དཀར།། རྒྱས་པཟླ་བསར་ 











གཤེན ། །བ་ཁ།། བུད་སིད་གེང ཁརདབང་དྲུ་བ།། དག་ བཅིད་རའི་ལུས་ ་ལ་གནས་།། རངས་པ་རིའབ་དྭབུ ཐས་སྭུ་སཾ།།། དགུགཔ་ 
༧ གང་ག ་སྟག་ལ་གནས་།། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་འཆོན་པན་བ།། གི་ཧོཾ་དང་ཀྱི་གླ་སགས དང་།། ད་བཞིན་ཁ་ཆེའྲ་བ་བ བག་གེས།། དབད་གྭ་གོགཤིང་ཤུན་བི། ། 
འགྲུང་འགུར་འད་ལ ལོ ཁམ་པཕརོ་ཁ་སྦྱེའ་ནང་དུ་བཞུག། དགེ་ བཁསམས་ཉིས་ཡང་དག་བཟུང་། བྱ་རོག་སྒེ་ཡི་བྲི་བར་བ། །པྨབ་སྦྱའ 
- དུར་བད་ལ། | ཉི་མའི་གུང་ལ་སྲ་བར་བ།། གཤཤིན་རྔབ༨ ཤེདཀྱི རྣལ་ འྱརོ་བདག། ངྲི ཧཿ ཁཱི་ལ་སཾགས་སྔགས་བཟླུས་ལ། ལྷེ་ཕྲགས་གནས་ཏེ་ཆརབདད་ 
དོ _ ཞི་བའི་ཁ་དག་ཡ་ཡོག་དབི།། ཞ་གཉིས་ཀྱང་ནཾ་དེ་བཞིན་ནོ།། ི་ནས་དྭབས་ ས་ཡ ཡིག་ལས།། ལྷག་མའི་ཡེ་གཅཾ་བད་བར། སནོདུ་བསན་ 
པ་པ བླཟུས་ ་ལཀ། ལས འདི་རབ་ཏྭ་སབ ་ཡར་པ། ཡཾ་ཤས་རྡངབ་བྲས། | བཤིན་རྫབ་ཤད་ཀྱི་སྩྱར་བ་ཡེས།། དྲག་པ་ཆན་པའ་དཀྱིལ་བཁའ་འདེ འད།། 
གང་དུ་བིས་ཤིང་གནས་པ་དང་། །ཡེ་གཾ བརྩགུར་པ་ཡི ། ཁིས་དཏགཏུའཐབ་མརའྱཐུར་།། །།ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐསས་ད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤཤན་ངྫཕ། །ད་དམར་པའྱོ་གད་ལས།།། འཁུལ་ཁཁེར་གྱིས་སབས་ཏ་རིས་ པན་པ་བ་གཉིས་པའོ།། །།རི་དང་སྐྱེ 









༨ཤ། ལཱགས་ཀྱིས་བགུགས་པའ་བརུམ་པར་བ།། དཀར་ཞིང་ཞལ་ 
རཱ སེརཾ་བ།། དནས་བཅས་ཝན་འདག་གཤིན་རྔག་ཤེད་ 


¬ ༤... ༨ ༨༨ ༨ རཾ 
བེས་དཔེན་པའི་བགས་། བགསངཞ རདད་གྲབ་ས་གཞ་ཡལ།། ༣དནགས།ལ པསྐ་ནལ་འ 














གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།། གི་གྲཀ་བཾད་པ ཛོན་པ་ཡི། ཆོ ན་བྲ་སམ་པའར =! 

༤ 'ོ ཅྭ ཙེ ༨ 
ཆེན་པ་དྭཀག་པ་ཇྲ་ཚཾ་ཁག་འགགས་པ་ཞས་བ་བའེ་ཏེངང་འཇངོན་ཁལ་སམ་ས་ང །། རེང་ཅླད་ཀའ་སགས་གསུབས་པ་འདྲེ་ལ་སེ།། །ཨོཾ་བྲང་ླརཀཾ'་ 
ན་པེ་དྭཀག་པ་ད་ཇ་ཁྲག་འག ཀས་བ་བབ་ཏད་ང་འཇངོན་ལ་སཱར། རྔ་ཅླཾར་ཀའ་སྭ ཡུཿ ད་ལྭ་སི།། རཾ 

།ཛད་ནས། 








གེ ཀུ་ལཧརིིརྨ་བཱ་བ ཙྷ་དི་རྣམ་ཀྭཱ་ཨ་ ཛཿ །།ཞ ེེ །སྔགས་འདི་རྫེས་སུ་དབུས་ལ། །བམསགསུམ་པ་ཡི་ ་ 
ཁཱག་ཆེན་བ། འགུགས་བགུར་འདེ་ལ་ཐ་ཆོས་སད། ད་ནས་བཤིན་རྫགཤད་ཆན་བ་རྡོ་རྫ་མྱོས་པ་འགུག་བ་རྡོར་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་ལཿ ཤོམས་པར་ཞུགས།། 
རྡོརྔ་ཕག་མ་འཆང་འགུག་པའི་དམ་ཆིག་གསུངས་པ་འདྟ་སྭ། །སྭོ་གོཌ་སྦཱཧྔཾཏ་བྲཛམ་མ་ཀྱི་བ་རྣཐ་རསྤཾབརསྭཾ་བཱར་ཏ་ཏུཀ་མྲ་དཀརཱཡ་ཛཿ རཇྔསཁན་ 
ལག་པ་ཛིས་པའིསས།། བུམ་པ་ཁཞི་མཛེས་བས་ཏེ།། རུན་པའྱིག་ཡི་སྟངདུ་བཞག། སཱགས་ནྲི་ངས་སུ་དན་པརབ། སགས་འདིའི་བདག་ཉིདར་བཞི།། 
མཆོད་ཏན་པ་ཏན་རྲུ་བསྟན། །མཁས་པས་འབད་པས་དམིགས་བསན། །ཆང་ནི་བགུགས་པར་རབཏུ་གགས།། དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་གཤེན་རྫབ་ཤདྱས་ 








གཤད༣ ༄༅། །རྡོ་རྔ་ཤཾས་ངབ་ཀྱི་ པ་རོལཏཐིན་པ་ཞས་ བུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ག། ཨོ་བྱི་ཙཱ་བྱི་ཙཱ་པཛཱབྷ་ 
༧ ནི་ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ་མ་དྒ་བརྡནིདྷི ར་དྷིར་བ་ བུང དྲཾ་བརྟནཾ་སྭ་ཧཱ།། ཆོས་བ གཅིགནས་ནི་བྲ ཐང་ན་སན། ཛིསིད་བྭ་ཝའི་མཐའ་ཐུག་ཀུན།། ོ་ 
བརྩམ་པར་བ།། དྲི་གདླཐ་བའི་ཛས་འབབང་ནས་། གསུངགི་ དབངཡུག་མནིའྱགུབ།། ཁད་ཡི་ཆིགས་བཅང་བྱ་དབད་དོ།། ༼ཁམས་གསུམ་པན་མ་ 
ལུས་ཤིང་། །མ་ལུས་ལུས་པ་མད་པར འགྲུབ།། ང་ནས་ བཉོས་ཝཱན་འདས་ག་ ཤོནྷ་ཇཾསཐ་པད་ཆེན་པ་ བདྲ་ག་པ་དོངཛཱ་བ་འགུགས་ པ་རྫོང་ཞེས་བ་བ་ 
ཏིང་ང་འཇོ་ ལ་སཱཾམས པར་ཞུགས་ས།། ཁ་བ བ་འགུགས་པ་གའོའི་སུགས་གསུ་ས་པ་བདི་ཁ་སྭཾ། ཨོཾ་ཀཉིནི་ཀ པི་གོ་ར་ཛྲཾཿ བི༔ ངུ། དྲུར་ས་དྲུའུ་ཨ༔ 
ཤཱ་གྲམཀྲར་ཡང༔ ངཿ ངོ ཧཱ ནམ་ཁའི་གདོང་དང་དྡ ཇའི ་ལམ།། རླུང་དང་དྲི་ 'སྲར་ལྕགས་ཀྱུ་ ཡས།། ཁུ་བའི་ཆོགས་ནམས་འ འགུགས་པ 
བསླྒཾསྐ་དང་བཟླས་པའབ་སྲ བས།། སླ་བས་དབན་དང་ནག་ ཆོལ་དུ། ལས འདི་རབཏུ་བླསཔ་ བར་པ མཆན་མ་བདུནྱི་མུར་བ་ཡཾས། འགྲུབ་འཇྱུར་ 
འདེ་ལ་ཐེ་ཆོས་སད།། དེ་ནས་བཅོས་ཝན་ཁས རྲ་ང་ཀང་ ནང་ག ཤད་རེན་པ་དུས་ཀྱིས་ ད་ཀར ཤེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་གཡོས་ པར་ཞུགས་ས། འ་དེང་ 





ལོ 









མཆོག་གི་དབང་བྱགཱར ེ 
༨ ༤༽ ༄ 
ཀརྟི་ཀ་སི་ཕྲང་བརྣེམས ཀ། རྭ 


།གས་དོོ་ར་ནམས་ལས་སྦེ་བརམ་ཛདུ་ཉས་། ་ཨོབར་སྭ་ནཱར། པཇོས་སུ་སཾས་དངས་མ་དང་། 


ཁསསཔ་བ སུམ ༠ ཤ༽ ར རན་ར། འ།། ས་སྐྱངས་ཀུཿས་ཕག་བས་པ།། བཟྲངན་ 








གཤེདསས ༽༄༅། །ལཱགསྱ་བ་ལལ་ཀ་ཏད་། ༢ཱ༣།ངན་བཅུད་ནན་རྱིས་།། བྲ ཤ་གི་ཁུ་གང་ཕེད་བཅས་ཚད་། བཅུལ་ཞུགས་ - 
ཅན་གྱི་རམ་པར་བང སས།། བཅུ་བཞ་བསན་བྱག་ད་དག་པ།། ད ཀྲས་སྭ་ཡཱ་བ བདུད་རི་ཝ ་དངམཆུས་པར་ཝན།། ཤུན་འོསས་གསུམ་དུ་ 
བླཟླས་པ་ཁི། ཟླ་བ་སསའ་བུ་ འབྲུས།། འབུམ་ཐག་ཝ་ཡིས་འགུབ་པརའགྱུར།།ཐུབ་ 

ཧཱཾ ན་ལཡ་གྲི་རབཏུ་འབར ༥ ་ྒ ངུ ཱ ཟུདཛུར་པ་ །རྣས་ས་ཁ ཅདནད་༨ ཆྣོལ་འྱོར་ 
ཟླ པལ གཤིནཇབཿ གླ”པད་པྟཾ ང་བར་ཁགུབ་ཅང་ས་ནྱང་། ད་ཡེ་འཐབ་པ་བཟེད་མིནུས་། རྐང་གཉིས་པ་དང་ 
རྐང་བཞི་ཀུན།། མ་འང་བས་གཞས་ས ཟྱ་ ན་ལ མཾ་བཟད།། མི ཡའཇག་ཏན་སས་ཅི་ དགེས།། | རྒྱམཆོའིས་ནི་བླངུབས་ 

ཀིང ེ བྲ གསྒ་ནམས་བླཟས།། ཆར་ས་འབབ་པའི་དུས་ནམས་ལ།། 

ཡར།།། ད་ཡེ་རི་ཡུ་ལགས་པར་བ། བཏུལ་ཤུགས་ཅན་ 











ཁྲ །་ཡིས་། ཟླ་རང་རབས་ང ཅྭ༔འེས་བནྱཾརཱ་བཟུང་ཞིང་།། མནསན་དྲ་ཁྲབས་སས་ 
པཱ དར དརྲ་སེགས་འགལ་བའི་ཤིང་།། བརུལ་ཤུགས་ཏུྱབས་ 
གཟུགས་བརད་བི་། ཧོ དྷོ བཱ ྭ ཱུ སྭ །། ཞུངས་ཀརས་བན་བསྡུས་པ་ལ།། འབུམ་ཕག་བཞི་ཡོས་ 
༤ རཌླས་ཧཾས་ཏེ།། སྤུལ་ཁྱིས་བཟུང་ནྲས་འགྱལུ་བ་ལ།། གཏནའཆོབར་ཐ་ཆོམ་མད།། རི་བླཆུས་བཀས་སྲ་བསས་ནས།། ཐགས་ནི་འབུམ་དུ་བླས་བ་ 
ཡིསྙ། མག་ལ་བུགས་པ་ཉསྦྱ་གིས་ན།། . གགེ་ཡེ་བུག་རྣགས་འཇམས་བར་འགྱུར།། བཏུནཉིད་མངོན་པརབ་སྔགས་བས་ཏ།། ལག་པས་མགེབ་མཉཾ་གསན།། མགེ་ 
བའི་ཟུག་ཇུ་མི་འྱབུཔཞིང་།། ཉམ་པར་འདེ་ལ་ཝེ་ཆོས་མད།། བམ་བ་ཡེན་ཤ་དག་དང་།། དུཿ ཁདས་དང་ཐལ་བ་ལ་།། གཤེན་རྫབ་ཤད་ཀྱི་གྐུ་གཟུགས་བ།། ཞལ་:ˆ 
གཅིག་ཐག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ།། གཡས་ན་དྲོ་རཆན་པ་སྭ།། གཡུན་ན་མག་བ་ད་བཞིན་དུ་། ཁ་ངོག་དཀར་བ་ཁ་ཇིགས་ཆན་པ།། ད་ཡོས་གདུག་པ་འཇམས་པར་ 
ཐྱད། །བདུད་ཅི་ནམ་པ་ཝ་ཡཾསན།། ཉེ་མསཾ་སརགཏརམ་སྦྱིན།། བདག་གི་དྲག་ང་ཆོམ་ཅིགཅས་།། རྣལ་འབྱར་པ་ཡོ་ཏག་གསེལ་གདབ།། འདྲེསས་ 


གྱིས་རྐྱ་མཆོར་འཕང་།། 
ཏེཏ ཧའབུམ་བྲག་བརྒྱ 














གཤེདམའ་ 


8༦9 








༄༠། ་ ཨཆོན་ཀ་ཞལ་བ་ཁ 
སགས་ཀྱིས་ཁབ་འ འགྱར 


སྒྱ 


; ཡཱཾ་དགས་ནགས་སྐུ་ཏགཏྭ་བ པུམས།། ན་ 


དག་བྲ་བ་རངས་བཏི་བས་ འགྱུར།། ཡངན་ནདྱ་ཀི་ཤ ས་ ་འདངས་། འགྱུར་ཏེ།། ཅུའགནས། ལཿ 


།ཡངས་བཀང་ས།། སྲ ཀས་ནེ་ཁབམ་དུ་བླབས་ནཞི།། དད ་ 
།།བད།། པཱ་ཆོབ གས་དན་ནམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ།། 


དལས།། འཇིགས་པར་བད ད་པ་ཞསྲ་བ་བྭ་ས། ལོ 
ཀད  ་ ཨགྒྱལ་པ་༡བ་ཕྲབ་པ 1 བནྲ་ ཞེནྨ་མསེད་པ།། ལྡཱནཾ་ཤཾང་དག་ལ་སྩངས་ 


པ་བླང་།། ཕབནས་ལགས་པ༢ལ་འ རི 1 དྲད 
ཤ་ཝ་ཡིསནྱི་བུགས་བས་ ཀཱ 


(༤ ཆེ 
མསཱགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོས།། ཛེ་དྲ་གྲབ་ ནི ཀ།ཤནྡར་ གཤད "རལ་འ 0 ས་པོ རྣལ་འཕེའ་ 





















གང་དང་གང་འདོད་པ ། དྲེ་ནས །ཐམས་ཅད་གཏེན་བར་འྱགུ་ར། མ་ཧ་དངནྷ་ཏྲ་བནནས།། སླ ཡག་གས་ དེ་བཞིན་གཞན་ཡངའི་། དེད་དང་སྤའུ་ཁ 
ཐུཿཅུན། ཤུག་ དང་སྐ རྨོ་ཇ་དྲ ད།། སེ ཆ་ནི་ད་བ གསུས།། ང་ནར་ ན་བྱ་བཀ་ ཉནནི།། བཤིན་ཛབ་ཤེདྱི་གྲབགས་ཁྲསོ། ། 
ཧྲིཿ འཱིཿ ལ་སཾགས་སྔགས་བཟཟུས་ལ།། ནི ་ག་མ་སང་ལ།།། བདག་ལ་དེ་ཡི་བབ་གྱིས།། བསྟན 
བབ་བླཟས་པས་འགུབ།། བེས་པར་བདན་པར་ཐཅོས་མད།། ང་ནས་ག 8 དཀར་ཤེགས་ཏི་མ་སྦྲམ་ལྡན་། ཇུལ་གྱི་གེས་ཞི་ཡྭ་ 
དྭགྲ་བང་།། རིམ་མཆག་ཉིད་བི་བརབ། སྣག་ཆ་ཆེན་པ་ མཆུངས་སྩེར་བས།། དཀེ ཡ་ཀཁརྱ་སི་ནི་བདག་ བཉད། བཛ དཀའ་བ་འཇིགས་ཆེན་པ། དཱ མཆགགི་ 
ཞལ་གཅིག་ གཧཉི་པཾ། གཡས་ན་དྲོ་དའབར་ ར་བ་དང་།། གཟཡན་ན་བུག་བཅས་མག་བའཇེན།། གཡཾནོཧངཞབས་དང་འཇིགས་པ་སྟ།། རིན་ཆེན་ཅད་པཏ་ནམ་བྱ་རན་ཞིང་། 
0 ་ རྫོགས་ལ་།། འདཟེརྦཔང་བས་ཁྲིགས་ །བ་སྭ།། རྒྱལ་ ཡ་པ་བསད་པར་བད་པནི།། གེལ བས་ བརྩསར། མིང་བཅས།ཁ་ངོག་ཡཱ་ 
ཨ་ཝན།། ཇྟེཝ་བ་ཡིི་ནས་ བརགནས། ལ་ལ་ ཡངས །རྔཾགས་ པར་པ། ་ཇིལཱ་བ་ཡི་དངོས་ པའི་ཆད།། དགིལ་འཁེརྦ་གུ་གསུམ་ངེས་པརནི། ། དེ་ཡི་འདུན་དུ་ 






་འབོའ་བ་ཡར། ཨས །་འ། རྫ 









གཤད་མར་ ༄༅ ། སྲེ སང 





་ །ག་འབུས་གྱི་བལ་པ་ན།། ཐེབ་འགུརའད་ལ་ཐ་ཆོམ་མད།། དེནས་གཞན་ཡང་ཟཱ་བཟས་བཟུང་།། 
ཤྲ ལ་ ཀུརས་ནསན་ །ཏ་བྲ་ཤུགས་ཅནྱ་བ་གཟུགས་བསླན་བ།། རུཅན་སྩྱ་ཚོ ཤ་ཝྔ་དང་།། ། ནིམ་པྱ་ཏྷ་སཱ་ར་ལཾ་མ།། ཆོ 
གའདེའི་གཅིག་བས་ན།། མཁས་པ་ཡིས་ན་གཟུགས་བླརན་བ།། ཁ་དགྲ་སཱནཔའ་ཇིགས་ཆེན་པ།། གལ་འཇིག་བ ཚས་ཞི་གཞུ། མ་ཧལ་གནས་ 
ཞལ་ནེ་གདངས་།། ། ེ སྒ་གཟུགས་རྔགས་ ་པར་ཐསནས་ནི།། ནམ་པ་མང་པས་མཆད་པར་བ།། བྲིཿའཱ་ལ་སགས་སཱགས་ནི་བླཟས།། 
བླཟུས་པ་འབུམ་གིས་རོག་ བཅ་བ།། རྒལ་བར་ག་མ་ཡན།། སཾ་དང་ཡངས་ས་འཛིན་བཅས་ཆས་། ཅལ་འཅརབདཀོའི་བླབ ས་བ་འཐུམ།། འབུམ་དུ་བས་ 
བའི་ ཁད་པར་ལས།། བོ་མ རམཆང་ང བི་ལས་ནམས། ཐཱཿ བཅང སམས་ཅདདཿ་བདྨ་ཐཱ་ཝཱནགིས།། རྒྱལ་བེ་ཐབ་འགྱུརབྲ་ 
ཆོས་ཉད།། དནས་གཞན་ཡངངལ་གིས་གེས། ནམཁའི་ང་བཞིན་ཆུ་ཡཾས་ནེ།། གཟའ་ནི་བྲཀ་ཤིས་ལ་སྦས་ཏི།། རིམ་མངོན་པརྡ་བི་བརབ།། ཞེལ་ 
གཉིག་པ་དྲ་ངགཞིགཉིས།། ༼་དག་ནག་པ་འཇགས་ཝན་པ།། སྤྲ་ནི་འོད་པྲར་ཡང་དག་ལྔན།། ° མགབོའི་འངབ་རབཏུ་འྱང་།། གྲི་གུག་ཐདོབ་འགན་ 


$ 


༦༦ 


¢ 











ཁཱན། 
ནམས་འབུང་བདབ། རྒྱ་ཨ་རྣམཿ 
གཞན་ཡང་མའི་རུས ་བ་སེའོ་བཞི་པ་བ། བཿ 
ཏྱེ་ཧྲ་བོན་དང་མཚུ་ངས་ང པ་ཡིན་ཡང་སླ། ཡན 


ཤུནས་གུ་ན་བཞུགས་པའླ་བུ་མདྲ་ཀ ཡངསྤྱ་ཆ 


ཅར 





གིཞུག་གིས་ནིགཅནོདཅིང་། ད་ 
ཞི ཀེ ཐའམརལརྭ ཤིང་ལ་གྲབཾ་ ༢། 
ཀབ་ས་པའྲི་ལུགས་ཙིཏང་ ཐན གྒེ་ལ་སཱསན་འཁེའ་དང་ གག 
ཀེ པ་ཀས་ཤགས་ས་གཉིག་ང བུརྱ་གུལ་པས་ རྲ་བཅུན་ཝི་ཐང་ཀ་གསལ་བདགས་ཏ།། 
པའ་ནམས་ བྟལ་ །ཏེ། ནི་འ འོས་པ་བཅད་པའ་ གཆེན་པབ་རོགགྲི་ལག་པཔ 
སས་ནས་སར་བྱའུ་གཉིས ་པའི་ཚདྱ་ཊི་ཁཁཾར་ལྭ་བཅོ་ བུསསུ་ས་བན་ཀྱན་གཉིས་པ་ད་ལ་ ངགའི་མོངནང་དུ་ཅོག་དུག་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་དགག་ དག་པར་སཱར་ཏྲཾ།། ཁྔ་ཡཾག་གསུ །མྱ་གིས་ཐེ་བླགའ་ ཏྲ ཡོག སྤ ་ ནས་ག ལ་ཏྱ་རུན་རབ་འབབ་ བ་པ་ལྭ་ཀུརཱན་དེ་བཟུང་དུ་མད་དོ།། དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་ བོན་བྱའུ་གཉིས་བྲིས་ ་ཏེ་ ཕཊ་ཧཱཾ་ཧུཾན་ན་ཏཱ་ཀྲི་བཾ བྱྭཿཔཾཿ ཨ་ཇཾཝ་བའི་དངོས་པས ་མཆེད་པར་ང བཿ ་བྭ་སྭཱཾ། གངས་ ཆན་པའ་མསྭ་བིན་ཏྱེ་རན་རབཏུ་འབབ་པ་ 



















གཤེད།༣ ་ ཀུ ད་ནྲ་བ་རེག་གི་གཤེག་པ་ལ་ བདུན་དུ་མངན་པར་བསྔགས་ཏེ ཏེ། མང་ནད་དུ་བུས་ 
ཌྷ ཉི དགའི་གྲེ་ལ་སྦྲས་ནཱ་འཁ་ར་ད དང་བཅས་པ་གོ།་བརླགད་པ ཤིན་དུ་འཁར་ལྷ་ཚོབས་བྱང་གཉིས་པའི་དག ཊུས་སུ་ཅབ་གསུམ་དང་དུག་དྲ་ཆཆ་ 
རྣུམསརུས་ ་བ་ཆེན་པའོ་སྤུ་གུས་ མྭའ་ས་བནྱ་བཾ་ དྭབུསསུ་ཆག དྭག་དང་བཅས་ཤང་གླ་ཡགཿ° །ཉེས་ཡང་དག་པར་ ་སྲར་ཏེ། ཐ་ཡེག་གསུམ་གྱེས་: །པི་བས་རོ་ཏེ། ར་ཏེ། ལྕི་བའི་ 








2: མེ་ལ་ ་བསྲགས་ན་བུ གཱདང་ཆུང་མ་ དང་འཁེར་དང་བཅས་པ་ ཁའ ཧྭ་ཅིག་ གིས་ཁན་བརའྱ་རུལ་འ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཉདྭ་ཀི་ ཅྱསུ་གསུངཐུགས་ 
གཤིན་རྫ་བཤད་དམར་ པའྱི་རླྱད་ལ། ས།' རྒྱལ་པ: ཿའས་པའ་པ་བལ་བང།། །།དནས་པ་རོལ་དམག་ཆོགས རྣམས། ཉམ་ཧ་བདུག་གིསུ་བཤད་ 
བར་བ།། བྲམ་བཾ་མའ་ དུལ་གས། །། ` ཤྲ " སྐ་མ།། མ་དའ་གདང་ཆན་རིེ་མེ་བྲ།། ལགཔ་བྱར་ནི་རབ་གསལ་ལ།། ། མཆོན་ཆ་ཤིནཏུ 
ཧཱ་བ་ནམས།། ཐུམས་ཅད་ལན་བ་བའྲ་བ པ་ཛགས་པ་ལ།། པླད་དཀར་པས་མཆེད་བརབ།། སུགས་ནི་འབུམ་དུ་བླཟས་བ ཧྭ བླངསང 


ནི་ད་བཞིན་ན།། རིམ་མང ཱ 





སྐྱ་བེ་གང་གེས་མཐང་རྣོསས་ཀྱི་། རྐང་གཞིས་རྐང་བཞི་ལྭ ་སགསྐ་ནམས།། 





ཏངཨ་གབན། ཁྲི་བླབས་ཞག་ཆེན་སྭ་ལེས་བཅང་། ཇ་མའི་རུ་ ་ 
༡༧༥ དམག་ནསསྐནས་པར་འཇིག། མངནམད་ཝན་གིང་གོ། 
།ཤུན་ ཤཱ གས་ནས།། །ཨ།སྦཏྟཿཱན་ལ་ཧནྡཾན་ 
པྱི ར་བིན་སིནྲ་བྲི༔ སྭད་། དྲེ་ནམས་ཀྱིནི་འགུབ་འགྱུར་ཏེ།། མཐངི་བརྩགུར་བ་ཅ་སྱ་གིས་ནི།། བརེལ་དམག་ནམས་ནམ་པར་འཇིག། གཤིན་ཇཡི་ནི་ 
སྣང་བ་ཡཾས་།། དྲ་ནམས་ཀྱངནི་འབྲེས་པར་འགྱུལ།། དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ།། ཤིང་གཅིག་དུང་དུ་སངནས་ནི།། རོནི་སྤབས་པ་མཆེག་ལ་ནི།། གཡས་ 
ན་པལ་གྲི་བཟུངས་ནས་།། གཡན་བྱརང་བའི་ཞབས་ཀྱིས། ཧོཿྔའི་ལ་སཾགས་སྲགས་ནམས་ནི། མཐབ་དག་མཆན་མ་བླབས་བར་བ།། ཟི ་ུ 
གྭེ།། དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་དམགྲ་ནམས་འཇོམས།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྫ་བཤད་དམར་པོའི་རྒྱད་ལས་། 

བལལ་ཀྱི་དམག་ཉམ་བརུབ་བ་སྭ་རིམ་པར་ཕཾ་བ་དུག་པའ། དེནསྤྱ་ཧལ་བརྫང་འཆང་།། མི་སྣང་སྒྲབ་བ་རབ་བཤདད།། དང་བྭ་ནལ་འབྱར་པས་མི་ 






དང་སྙར་གྲས་ཏེ་།། བརྟུལ་ཤུགས་ཅནགྱིས་འ 
བྲ་གེ་ཞིང་བྱཧདདམ་བྱར་བཞི་ཁ།། ཟླ 












གཤདམའ་ 


ཅད་སྲལ་པའ་ཤུ་ ་དང་ན་མཤམ་ ཉུབ ་བུད། 


་ སྲི སང་བའི་སཆ བ།་ཀ། 





༄༅། | ཧྭ ཡུང་དག་པའི་བསམ་པས་ 
སཱན་དུ་འབུམ་བཟླས་བྲས་དག་བརའགྱུར་རེ་། བའ་ངུས་ ལ་པཌཌ་ག་རའི་རཱ་བ་དང་དངུལ་ 'འུ་དང་ཁམ་་དང་ནྟངཌའྷི་མ་བ་དང་ཐམས་ཅ་དཅིག་ 
ཀཀ ད་ནཡ་གཞན་ཡང་ཁྲའི་ཛཾ །༡ཛ་ཡཾན་ཏེདང་། རྒན་པ་འཇིམས་པའི་ས་བ་དང་ཐམས་ 
;] ཤི་ར་བསམ་བསྲེམས་ནས་འ ལའ ་བཅུག་ བས་མི་མཐང་བརའྱགུརརོ།། ། དེ་ནས་གཞན་ཡངཉེས་ 
ཆུ་དང་ཡང་དག་བར་ རྩག ཞག་བྱལུ་བགཉོཁ་ུག 
།བོ།་དང་ཆ་ ཆ་མཉམ་དུ་རི་ལུ་ཅིག་ཏུབུས་ཏེཁར་བྱཏུགུ་ནྭ་མད་ཅིགལ་ 
ཏ། རམས་དང་། ཙི་ཀྲ་ཀའི་རྩ་བ་དང་། ཧ་ཧོདྱ་ཀྱི་ཁུག་དང་སཱར་སྟེའི་ལུ་ཁར་ 
ཏ། བྭ་བུ༢འའྲས་བུམཉས་དུ་དང་གས ཀྱིས་དྲིལ་ནས་བྲམ་ཟའི་ཐདོ་པ་ལ་མིག་སྨནཧུག། 





ཤཿ ཾ །གྱིེ ལའལིམ་ལ་བཅ “5 པརཤཱའཾ།། 


















བཟས་ བྲཟང་བའེ་ ངུས ཨ་་མུ་ཁཾ 
མཆོག་ཏུ་མི་སྣང་ངེ། | དེ་ནས་གཞན། 
སིད ་ དེ་ནས།་གཞན་ཡང་གཟའ 





། ལོག ཀྱོང་གེ 





དེའི་སློཾག་སྨན་གྱེས་མེག་གཞིས་ལ། བགད ྲ ལཱ གྱུ ཚ། ད་ནགཀ་བགཞའན ཡངརྔོར་ཌ་ལའི་ མ།ཏོག་དང་། ཤ་ཏཱང་རྙུདང་། གྷ་ཏྲཔ་ཀཱེའི་མིག་དང་ 









དྲ་ནམས་རིལུ་ ཡུར་ཧས་ནས། ཁར་བཅུག་ན་མི་ཧྭ ་ཱ བྲ བུང་སྭ་ཉི་མ་ བདུན་ཊ དད ་ དངུལ་ཆུས་ས་ 
གཅིག་ཟས་སྤུ་བས་ནས་ དེའི་ བུན་གང་ཡེ ཏ་པ ཊཱ ཉྷན་གཅིག། ས་ འས ཐིག་ལུ་བསན་སི་སང་བར་འགྱུར།། འདི་ནི་ 
མི་སུངཔའིརབ།བ་བའ། མོག་སན་བཤད་པར་བ་བ་ལ། ར་ཤིག་དང་བ་ཡོག་ ་པཾར་བའོས་ ཝཱན་འངས་ཀྱི་ཐགས་འབུམ་ཕག་ཝ་ཡངས་སུ་ ་ 


བླབས་ཏ། །། མགྱོ་སུན་བླ་སབ་ང པ་བཅྩམ་པར ཤཁཾ། དོ སམ་དང་། བརྒོད་དང། ཀུ ཀུར་དྭནམས་ཀྱི་ ཀྱི་མིག་ བྲངས་ ནས་ཆ ་ཆད་མཁམ་ པའ ཏེ་ས་འགོ་གི་ 
སྤག བུ་བ་ལ་ དར་གས་ཏེ་ ཀྱི མང་དུ བྲས་ མེག །གན་གའཾ ། འི མིག་མནཅམས་གིས་སའི་མཐངས་ ་མཤེང་ ང་བརའགྱུརརོ།། སྐརས་ ལག་ལ་བཱཾ་ཧ་ ཏཱི་དཀའ་ 
བའ་རྩ་བ་དང་།། ནག་པ་ ་ དང་། ལྕ་སྤངགི་མཾག་ནམས་མཉས་དུ་དང་གི་ སྦངརྩི་དང་ལྷ ཤཱན་ཅིག་ཏུ་བུས་ཏེ་ཐིག་ལ་བས་ན་སའི་མཐོངས་ལས་ 
མཐེང་བརའགྱ་ར་༢།། སའ་ཁྲི་ཤཾང་དང་། བིི་ཀ་ལའཾ་ར་བ་དང་། ཅ་སན་ངང་། རྣང 'ཤྷན་ཅིག་ཏུ་དར་གོས་ལ་ ་གཞིནནུ་སག་ ་བཀལ་བའི་སྲད་བུས་ 








གེས། བུངས བྱ་ཧད་དམ་ཡངན་བྱཅུ་བ བཞི་ལཱ་དྲ་ངེ་ཚླཅཀ ཀའི་རི་མོ་མ་ངུན་པུར་བྲས་ནས་མཆོདཔ་ཆེན་པ་བོས། 
གཞན་ཡདཀོམ་ ་བའི་ཤིང་ཝཱན་པའ་འགཏུ་པིན་ཏུ་བྱ་ཧད་དད་ཡདན་བྱཅ་ ་བཞི་ ་ལ་རིསའི 


།བཀེས་ནས་སྲེང་བཀས་ཏ་བའ་ཐད་པ་ལ་དྲག་པ་ ་གས་ པའ་སིགཿ ་སུཾནྱ་ཾས་གཏེར་ནསས་དེ དས་བར་ མཐེངང་།། ང དནས་གཞན་ 





རར 
ཡངྱཧལྱ་ཀླི་བ་ལགས་སྣབས་ལདུ་ 
ཏཾ མཆན་མེ་ཙག་ཁི་བླཊཱས་ན་མལས་དུ་གཏར ར་ངས་བའམཐང་ད།། 








. མདུན་དུང་ཆ་ཀ་བ་སཾས་པར་བ་ཞིང་། ལཱ་སྤངགི་མག་བའ་སང་དུ་ཁ་བླཟས།། ཙཨརྙཾཀ་འང་ ནས་བདག་གས་ཅེ་ཞེས་འདི་བར་འགྱུར་རོ།། སླབ་པ་པས་སྨྲ་ 


བར་བཅ། བདག་ལ་མེགྲས༽ྱ་སིས་དངས་ཀུང་སང་བར་མཛོད་ཅིག། དངུཔ་མུདང་བཅུད་ལན་ཡང་སྣལ་ཅིག་ཅེས་ས།། གི་ཧཾདང་ ཤུ་ལའི་མིག་དང་། དངུལཅུ་ 
ཅཅ ཤུ་ཏ་ལའི་ཁུ་བ་དང་། དོང་གྱི་སྤང་སི་ནསས་ མཉམ་དུརི་ལུ་བས་ཏེ། འདིའི་མོག་སྨན་གྱིས་གའེ་མཐངས་ལས་མྲཐེངབར་འགྱུར་རོ། ཁྲཾཉྱངགི་མེག་དང་། ཧྱ 
རྒ་ཀྱི་མིག་དང་། ཀུར་འྭའི་ མ་ག་ རྣམས་ད་བཞིན་ད་ ཀ་ཨན་ལ་བ་ །ན་དང་གཡས་ལ་གཡསྲ་བངས་ ཏ་ཞག་ཆེན་པའ་དྲིག་ བའ།། ། འདེའི་མིག་སྨན་གྱིས་སའི་མཐོང་ 


ལས་མཐང་བར་བྱག་ར།། ད་ནད། ཀཞྲན ཨང་ཁགས་པའི་ཿ དསྲ་གབྱ་ཀྱི་གནས། ཀྱེ་དོན་དང་། ཞོར་དང་། འབུ་ལ་སེགས་པའི་ཕུན་སུས་ཆོགས་བ་ནམས་དང། 


རིག་བྱད་བརྒྱ དྲ་མངས་པ་ངང་། ས་ཁཁ་ཁ། ཐཱ ང་པ་སཱར བ 


ཐེས་དཱ་ཧཾཉ་པའེ་དེའ་དཱ་སགས་འབྲུམ་ཕག་གཅིག་བླུབས་ནས་དངུཔ་རུ་བླསྲུབ་བ་བརུམ་ 
པར་པའོ།། དང་པ་དངུལ་རྭ་བཇག་རའ ༩ 
༦ ། ི སྤེ 


ཁུ་བས་བསྣ་བརྡ་བའོ།། གླང་བ་ཆའེ་ཤ་ད་ ལུགས་གེཿ གི་དབུས་སུ་ར་ཛལ་བུན་ནས་སཱར་ཞིང་བཅིངས་བསྡ་དོག་ ༢འགྱུརརོ། 
འདིའི་ཐཾ་མར་ཏི་ལིསྭ་སུང་ལ་བསྣུན་རཱ་གསར་དུ་ ལཱ དེརངུལ་རུ་ཞག ཏན་པ་ལ་མཉས་ནས་ལང་ཏརདངསུ་ཟི་ཞག་ཆེན་བ་ལཉེས་གསུམ་དུ་ 

བཅོ་ཞིང་ཡངངི་སིད་སན་པརྡམ་བྱུརྱི་ང་་ངུའེ།། ཕྲཱང་དང ཤཱཊ་ཅེག་ཟུགས་ས་རེ་ཟསྐན་མིད་ལཾ ངོ་དུ་འཚོལོ། དྭུཔ་ལ་བསུནན་གསར་དུ་འཕྱུར་རོ།། 
ད་ནས་གཞན་ཡང་བླ་འསའི།ཁུབ་བིནན་དངུཔ་ནུམཿ བར་བ རྔག་པརམ་སང་གི་བར་དབ་ ཤེ་ཏ་མི་དང་། ཇིདི་རའིུ་བ་ལ་ཤཁེ་ཊའིའབུས་ 
བུ་བ་ཀུལ་ལ་སེ་སར་མཉེམ་དུ་བིནནས་ལུགས་ཀང་གྲི་ནང་དུ་བཅུག་སྭ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་ཡངས་སྲུ་བུགས ཏི།། ལུགས་ཀངྷ་སམ་པརྡ་པའ།། ཐིནས་ཁྱི་བའེ 


མི་ལ་བྲསག་པས་རྡོག་པར་འཚུར་ར།། རཏེ་གཉིས་ཀྱེ་ཚད་ས་ཞིམ་ཧི་ཤྭུཝ་གཅིག་ཏུའོ།། ཇི་སིད་དུལ་མེ་དང་སྐྱུར་རྣམ་སྤངང་།། ཐེམས་ཅད་དུ་བུད་མད་ 












བྲ་གའ་ར།། 





༄། |བགན་པ་སུཔས་པས་མེ་ད་ལ་སང་པག་བྱཅ་གཉིས་འཚོཞིང་མཁའ་སྤྲད་འཐོབ་པ།ོ། གཤའ་ཅོ་ལ་བསྡུནནཱ་དངུལ་དུ་” 








འགྱུརརོ། དནས་གཞན་ཡང་ཡ་ཛན་ལའ་ཁུ་ །བས་ཀཱ་ཀཾ་དང་སླར་བའེ་གཱང་པོ་དང་། དྭཾ་སཱ་ནེ་ན་དང་མཉོ་བར་བའོ། ལྷང་ཆོར་དང་། ། ན་ར་ཤིཌིའི་ཁུ་བ་ 
བསེས་ཏེ་ལུགས་ཀང་གིནང་དུབ་ཅུགནས་སཧརའི་མརྦཁུས་སྦྱརན་བླ པའ་འགུར་ར།། ལྕགས་བྱཧད་ལྭ་ཙུགས་ནངས་བྲར་གས་རདུ་འྱགུརོ། 
; ཟེས་ན་མཁའ་སྤྱད་ཐྲབ་པར་འགྱུརརེ།། མིག ལྭ་བུགས་བཅོས་རོས་ལ་་ལ་བྱས་རུ་འཚོ་བར་འགྱར་ར།ི། དནས་གཞན་ཡང་དངུ་ནུ་ཀུ་སའིའི།བུ་བ་ཡིས་མཉ་ 


ན་སམ་ལ་ཏ་དཔ་ལྭ། ཤའྱ་རཱ་བ་དང་། ཟ་ ་ བྲ འང་ བཅག་དང་། ཀ་ཇི་ནི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ུརཀོ་དྭའིབ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
ཨང་མཉས་ཏུལུགས་ཀང་གི་ཁ་བཀབ ཅང་སྩར་བར་ྲའ་།། བུན་ཆོད་གཞིས་ཁྱིས་རྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ཟེགས་སུ་ཟེས་བཅས་ཁིས་ས་གསུམ་ལ་ངས་བར་ 
འགྲེང བར་གསུངས་ས།། ། རཏི་ཉས་གྱི སྭ་བདས་སང་ག སིན་དུ་ ངས་ བརའཅུན། དནས་གཞན་ཡང་དྭང་ནུ་ ཤི་རི་ཁནྷ་དྭའི་ ་འམ་ དར་ཅོས་མཉེས་ལ། མུ་ཟཾ་ 
དང་མཉས་དུ་ཟང སྱ་ཀི་སྣཾད་དུ་ཛ ༣ུ་ངས་སཉངས་ཏཏམ་ལ་གམ་པརྲ་པས་ ན་དོག་པར། འགྱུར་ཚེ འབ །ས་ཀང་གོ་ནང་དུ་བྱཏུག་ཅིང་སྩར་ཏེ་ཐུན་ཆོད་གཉིས་ཀྱི་སཾཀ 





! ཡུས་ལ བྱགས་པས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེརས་དང་བལ་ 
ང ས་ཏེག་དྲངཔ་ཆུ་དངབཉེབར་བའོ་། ཆྩབས་དངྨ་ནས་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་ཁུ་བས་གུལ་ཡངམ ཞྭ་ཆའ་ཚད་ཁས ་ས།ལ་ཤན་པས་རོག་བརའགུར་རོ།། འདབ་མ་བདུན་པའ་ 
ཡུགས་སངགི་ནང་དྲུགང་བརུའི་རང་པའི་ཆདའི་ཐུབ་པལ་བིན་པ་ལས་རྡོག་པར་འགྱུར་རེ།། དནས་གཏནནས་ར་ཏིའི་ཚད་ཀི་ཟངས་ལ་བསྣུན་ནགསརདུ་ 
འྱུརུརོ་། ལུས་ལ་ཡངར་ཏེའི་ཆདྱ་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་འཇསས་བརའྱགརོ།། ནལ་འབུའ་ཆུན་པ་ནམས་ཀྱི་འདུ་བའ་ནད་འཁོ་བརའགུརོ།། ཟོས་པ་ཅས་ 
རྩསྦྱུ་ཏང་གགས་བྱ་ཆ་འྲགོནུས་སེ།། དནས་གཞུན་ཡང་དངུལཆུ་ཅོས་གནས་པ་ཁ་དྡོ་རདང་ཕེས་བརདྲི་ཁད་ལ་ཏྲི་བའྱི་ར་བ་དང་། ཀརཉ་ཇཱཧཱཿ་དང་། མ་ 
ནུའི་ཙ་བ་དང་མཉཾ་བརབའོ།། བླང་བཤུར་ཇྷསྦར་ཏྲེ་ཡུགས་ཀོངནང་དྲུ་སྣར་བར་བའོ།། མཆན་མ་རལ་པ་བྲསགས་པས་ད་འགྲུབ་སྭ་། ར་ཏིའི་ཚདྱ་བངས་ 
ནས་ཟངས་ལ་བསྩྣུནཔས་དའྲགུབ་བ། རཀོཅས་གྱི་བཟའ་བས་སྒྲ་དཀར་གཏོརམ་དང་བྲལ་བར་འགྱུ་རོ་། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་༢བཏུ་ཕྱེར་པས་ལེསྟང་དུའོ་བར་ 











ཤིན གུངས་བུ་དང་བཏ 
བར་འགྱུརོ། དནས་གཞན 









གཤེདམར་ 


; 


ིོ་ །འགྱར་ར | _ དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྦྲཾར་བ་དེ་ བཞིན་དུ་དངུཊ་ཆུ་སྲང་གཅིག་ བཟུང་ནས་ཤིང་གའེ་ཁུ བུ་བ་དང་མཉབར་ 

འོ ་སྭ་བ་ཊཾ་དང་། གསེཿགྱཾ་བྲགས་ སྭ གའ་དསར་བ་དང་ མཉས་ད།། ཅཱ་ཊི་པའི་(འ ཁཁབྷ་བངས་ཏཉིམ་བྱཅུ་གཉིས་དའེ་ཇེས་སུ་ལུགས་ཀང་ 
གོ་དགོ སྩར་བའ་བའེ།། གླང་པོ ྭ པའི་ཆ །ཡས་ད་ལས་ཁུངྷག་སཉས དྲུཐངས་ནས་ར་ཏིའི་ཚད་དུགཞུག་པར་བའྲོ་། ། བྲ སུམ་ལ་བླསུན 
ན་མ་ལུས་པ་ངས་བརགསརདུའྱུར་རོ།། 








།ས་ཡུན་རིང་དུའཚོ་ཞིང་མཁའ་སྤདདུ་བ་བའ་ཝེ་ཉོམ་མདད།། གནད་སློན་ དངམེ་འམ་ཅིབ་བདག་པནླས་ 
ཞབས་ ་འབིད་བད་པར་ 6གྱུ གྱུམཞིངག་ ཤིན་ཁིའ་འངག་ཏཧན་དར་འགེའ།། དེནས་ ཤཿ ཤན་ཡངྒ་-ངཆར་ནག་ བ་སང་གཅིག་དང་ དམ ་ ་པའེ་ལ་མའི་ །བུ་བ་ །ཤིས་ 
སྲནཾ་བའྲི་ དངས་པ བླབ་བ་ ་ ཟེ དོ ༈་པར་བས་ཏེ། ཟཱ་བ་བ གཅིག་གིས་ཆད་ཏི ཆུ་དྲང་མེདང་བཅས་ ཏེ་བཟའ་བར་ཧའོ།། ཟླ་བའི་སྦྱར་བས་རུལ་ 
འཤིརྩ་གི་བདག་ཉིད་ནད་དང་འཆཔ་༣ ཙཿ ༨༢ དྲ་ནས་གཞན་ཡང་ལྡགས་སྲ སང་ཅམ་བཟུངས། རྭ་ཏའ་པ་ ་པཱ་མའརབྭཏུངུད་པ་ རར ་ ཀ་ཤིའ་ཁུ་ 
བདང་སཉས་དྲ་སུར་ཏེཧེ། ན་ཤ ༣ །ཅཱ་དང་ཝང་མར་དང་། སྲུབ་ན་ས་དའེ་བཞི་ཆའི་ཅད་སྩར་བོལས། ཀ་ཀེ་ལ་དང་། 


༦ 









༧ 





ཁི་ཤིའི་ཕ་མ་རྣམས་ཧ ཤནོ་ར་ལི་རོ་དྲབས་པ 
ནད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁ་ང་ཅདནས་སྩར ་ར། 
པར་འཇོསས་ཤང་། ནད་དང་ ང་ཁརེ་བས་མི། རླུགས ་ས། 

དསར་བའྱ་རུད་ལས་། མི་སྣང་པ པ་དང་མིག་སྨན་དང་བཅུད་ལན་བསྲབ་པ་སྐ་རེམ་པ ་ །།ད་ནས་རྡོང 
འཇིན་པའི་རྒལ་པ་གྲཾབ་གཞྒན་གྱི་ ངབ །བཾད་ པ་གསུངས་ ་བ་བདེ་ རེ དྲ ་བ་རྐང་གཉིས་རང་བཞི་ བ་རྣམས་ཀྱི༽ ཆད་པའི་རབ་ཏུ་ བུད 
གསུངས་ཏེ། དད་པརས་ཤིག་གཤི ཤིནོ་ཇཱགཤེད་འཇིགས་ང པས་མས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་མོངས་བུད་བླསམོ་ བར་བ། „ རང་གི་ཁྲམ་ དུ་མཚན་མའི་དུས།། སྙག་ 


གླི་ལཱགས་པའི་སྟན་ལ་གནས། །ཞལ་གཅིག་དམར་པ་ཤོནཏུ་རམ། །ཞགས་པ་དངནྱིལེགས་ཀྱུ་འཛིན།། རའིསྟང་དུའ་ཇིགས་ཉིན་གནས།། །སྤྱན་གསུམ་ 
རི ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་སེངས་བད། །མ་སྙག་ཆོགས་པས་འ 





ཏྭབས་ཏེ་ ལྕགས དང་མཉེ་བའ་བུ་སྭ་དོབཏན་པའོ།་ ཡགས་ཀོང་གི་ ཐོ 
'ལྤགས་ཆེན་པོ་དང་ན མ་བའེ་ ཆདྱཀཀྱི་ཟཾས་ ནྭགཱ་ ® མྔནམ་ 


ནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་གཤེན་ཇྲགཤད་ 








་ཧཱ།། 


།ཁགས་པ་སྭཾ།། ༈ དེབ་ནིན་བླགམ་ཞིངླ་བས་པ་ལ་ མ།།ས་ 


# 
རེ 


གཤདམའ་ 


ལེ 
༩ 


༄༠། བཱ ཀ་ཉ་པཱ་ར་དཀར་པའི་ར་། ། དེ་བཞན་དྭཏ་དར་བའྱི་ཚ། །སལ་བའེ་ཁྲག་གིས་ 
3 སྒར་ཧྱས་ཏ།། བརུལ་ཤུགས་ཅནྱ་གིསཡག་ལ་བླ། ག་གབ་མཏྐང པས་ཨནན།། | དེནྱི་ཧལ་བར་བང་འགྱུར་ཏེ།། །། རྐང་གཉིས་པ་དངཀང་ 
ཤོ ཛིག ཐན་སུ་ཉདྱ་མེངས་པར་ཛ་ཆས་མང ༽། གཟུའན་ཉ་མཁ་དཀར་ཕགས་ལ།། ཁྱཾ་བ་ལས་ཏུང་ཧྲནིབུ་ལ།། ། དྭ་ཏདནསན་འབད་པ་ཡིས་། 
ཤིང་གྷིེ་ཡི་ཐིག་ལྭ་བཾ། དྲཔལ་བརཐག་ལ་ ་བིན་པ་ཡུས། །གང་གེ་གྲེབམ་འཕེ་བར་པད་།] གལ་ཏེ་མཱས་ཐ་གྲལ་བདན། ། འེ་སཱས་གཏོཿབས་ 
བད་བར་བད།། དློན་རོབྲ་ཨུ་ཧ་རླིཊ་ནཾ། བ་ངག་ཁག་གིས་སྦྱར་བས་ཏ། བརུལ་ཞུགསོ་ཅན་བྱི་ཐིག་ལ་བོ། །ཐོག་ལེ་འོདེ་ཡེ་མཐུ་ཡས་ནི་།། ལནམས་ 
ཀྱང་ནི་འབྱཏུ་གཡ།། ུག་ནི་བཅ་ལ་བར སཱ།། གསན་དན་བྱགལ་བར་འགྱུར།། ད་བཞན་གཞན་ཡང་རབ་སྦྱརོ་ཏ། །ར་ས་ཤི་གི་ཀྭུ་ངརི།། ཕྭ་ཏིནཱ་ག་ 
ཕ་ནེ་དང་། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཉནདང་བ་ རྭ ང་ཡ ཤཐ།ས་ཊ ཅན་གྱཾས་རི་ལུ་བ། ཅམཁོའི་རའའི་ ཡིས ཐིག་ལ་སྤྱི་བེར་བཟུང་བརབ།། རག་ 
འཆོལ་གདོང་དུ་བལས་པ་ཡས། སེབ པ།འ་ཁྱགར ཀ་མཱནཱཾདང་མ་དྷ དཀར།། ཁྱུ་བུག་དཀར་བའམ་ནམསནི། །ནམ་མཁའེ་རུ་དང་ 























ཨ༦རར་ཚུང་ ཐོཝ ཕུག་ནི་བཅལ་གྱུརན།། དེནི་ངེས་ 
། །ཞན་ ནན་ཀུ་ལ་ཡི་ལུ། ཧཾ་བཾ བར་འདས་པས། ་ཡང་དགྲ་སས། 

ལུ་བི་ཕག་ཝྭ་བ བས་ནས།། འདེ་ཡི་བིག་༩ ཀའེ་མ་ ཁ་ཁགྲེ། ཅུ བརྟུག་ ཏུ་མོས་ འགུར་ཏེ།། གདུག་པ་ཅན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཿ གོ ཀདེ་ནས་ག ༨ ་སྩར་ཏ ལར །བདུད་༔ ུ ཐམ ཚའེ་འབས་ ད་བཞིན་། དྲི་ནམས་ ་མནི་ 8 བརུ། ཅར 

པ་ཡིས་ ་ནིརི་ཁྲ་ཐ། བདེ་ཡི་ ཐྲིག་ལཾ་ ག་བ བཟུང་ན་། །འ་ངེཀ་ཏན་ གསུམ་ ནྲ་རངས་ བརའགྱུར་། ཁ་ཡི་ བདུད་རི་བཱ། བླངསནས་ ་ནི་། གཡེན་པ་ ཨིནི་ 
མིངསངྱཀིས།ོ ར། ཟ་ཤྲས་ ་འདེས རེ ཡཐསས ་ན་ང་ལ་ ་བིན་གྱི ༈བླརབ་པར་ ་གའ་། རན ཨ་མཛཱ་ཡྭཀ་སུན་ཨྭརི དྷབ་ །ཏ་ཡཾ་མཧཱདུར་ ༨ནྙནད་སན་ཡ་ 


ཛའ བྲན་ཤ་ཡ་ བི ༦ བེ དུ་པ་ཡ། ་ཛཱ ཙུཾ་ཛྲཱཾས་ཐདུཀྟུན་བཅ་།ྭ་ ཀ། །།བཅེམ་ཝཱན་འངས་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ། ཐམས་ཅད 
ཀྱིསྐུ་གསུ། བཐུགས་གཤིན་ཇགཤེད་ དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། གབ་གནནབསླུབ་པ་ སཱ་རིམ་ བརཔ་བ་བྱརད་བའ།། ཧཾ རད 


ཡང་དག་ཚཝཱན།། སྤི་བཾ་རུནི་ཁྲག་འ པྭ་བ།། 
བཨ་མ་ ཆུད ད་ནས་གཞུན་ཡང་རབ་སྩ 


༄༨ 


གཤདསར་ ༦ ཅན་འབྲ་་ཀྱས་འོ་ལངའ ས་ལ་སགས་པའི་བླསྲབ་ཐབས་གསུབས་བཞི།། །།ཨོ་དྲེཿཛཿ 
ཟོ པ་རཛོ་ཏྲཿ ་སྭོ་ཙཱཾ་ཛྲཿ །ཨ།ངོ་ཏྤ ཏི པ་རྭ་ཊ། །ཨ།་བོ་ཛ༔ྷ ཨ་བུ་ར 5§ སྤཤཱཾ་ཛཾ ཐུཤཱན་དྷི་པ་ཏེ༔ ཨོཾ་ཚུངཿ ཊཱ ཀུ་ལཔཱ་རཿ ༔ཨོ་ཛུ 
རྔ བཱ་ཏེ་ཤཱ་འཱ །ག་གོ་ང་ཿ ཀེ་ཀ་རྗེའུ་ ཿ །ཅས་པ་འདྲེནམས་འབུང་བའི་བདག་པ་ཆན་པ་ནམས་ས།། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 

རད པའྱི་སྲུབ་པརྱ་སུར་ན། དཔལ་ཝན་དོ པ་འཛིན་པའ་མདུན་དུ། སཱན་དུ་བསྟན་པ་འབུམ་བ ཟཱས་པྲ་བས་ནས་ད་ཛེགས་པ་དང་མཆོད་བྱ་རཆེན་པདས་ 

ནས་ཁཾ་ཟས་དཀར་པ་དང་། ཞྭ་དང་། མ་དང་། བ་མང ག་པ་ཡས་ཇི་ཊར་གསུངས་པའ་མཆོད་པྲ་བའ།། གུ་གུལྱ་གིས་སྲས་པུལ་ནས་མཆོན་ 
མ་རིལ་བ་བླཟས་པྲ་བཁཾ།། ཤནཏ་ས་བནངས་པར་འང་བརའགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་མ་འངས་ནདེའི་སྣ་ཅིག་ཁ་འཆི་བརྡ་པད་དོ།། ། འངསུ་ནས་གནང་ 
བྲ་ཞུ་བརྡ་ཤིདད། བདག་ག་རི་བཤས།། པྦྲཔ་པ་པས་སྒ་བརབ་སྟེ། ། བདག་གོས་གང་བླས་བྱ་གས་ཤིག་ཅས་ས།། ། དེནས་བཟུང་ ་སུ་གང་བསློ་ 


བའིལསྐ་ནམས་པདད། ཏོག་པ་འཇངན་ར།དངྱ་རེལ་པ་ཡང་གཏེའ།། དྲག་རནྣམས་ལ་ཅད་པས་གཅད་བརྡ་ད་དོ།། ཟ་བའི་ལྷ་མ་ཡང་བླངས་ནས་སྟརྱབ 






















ལ་ཞན་པ་སྭ་ཐའི་འཾཇིག་ཏེན་ངུ ་འ 
འདུན་དུ་མཆན་མ་ སཱཾང་པྲག་ བརྱད་བཱ་ 
ཏེ་བཟླས་ ་པ་བབ།། བླབས་ པའི་མཁའ་ལ་ ཁིས་པའ་འ 


བདག་གིས་ོ་བགང་ཡད་བྲ་བ་དགསོ་ ས་ཞས་ས།། ཁྱུརཾ། སྲར་ཡངྒྱ་ཧཱལ་པཾ་སཱར་ཞིངོལ ངྲ 
དུ་འཚོ་བརའགྱུར་རེ་། ད་ནས་གང་བྭ་སབ་པ རྩ་གུར་ན།། འི ཁང་པུར་ཤུགས་ ཏ¢་སཱཾང་བྲག་ བརྒྱད་བཟྣས་ བྲ་བའོ།། ཉི་མ་བདུན་པ་ཁས། 
ཙིམ་བརྒྱདབ་ལེ་གཏོརམ་ ་དང་མཆོད་པྱཱ་ཧམན་པ་ང བས་ཏེ། ཁ་བས་དཀར་ བ་དང་ཞེ་དང་། ཇི་སྐད བཤད་པའེ་མཆདཔ་ བུལ་ནས། ཇིསདནས་ 
ཀྱི་ བརདེ་སྲིད་བླབས་ ་པ་བའེ།། ཇིསྭད་ ནས་ཤཾད་ དུ་གུར་བ་ ཞརངཉིད་འངོ་བར་འྱུ་ར།། ས་ ཏེག་དང་ ། མཆོད་ཡུན་ཕུལ་ །འཆིས་ བར་ཧས་པས་རྒྱལ་ 
བ་སྟརབར་འཁྱའི་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ སྤུ་རོགས་བར་ རཔཾད་ད།། ལོསཱཾངཾངུ་ དུ་འཚོ་བར ་འགྱ་ར་རེ།། ཁྲིསཾདའཚེ་བའི་བརྡདུགང་བཅམ་བའི་ 











བ་ནས་།ས་ཛིཌ་སྦྲབ་པར་གུར་ན། མཆུད་ཏེན་གྱི་ 
དད གཏུར་མུ་ཕུལ་ནས་གུ་གུལྱསི་ག་ཡུལ་ 
བྱགིས་ཆས་ས། ཀ སྒུབ་པ་པས་སྨྲ་བད་ 









ཆེ་ག་མ་གད་ཆོག་ཅས་པ་དང་། ༣ ག་མ་འཚོ་བརྒྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡངབད་དོ། 
་བུང་དུ་པཱན་དཱཾ་བླབས་ཏེ། བསན་བ་བས་བརྩགུརཔས། དནས་བུབ་ 

ལ།པད་བྱ་འབ་དེ་ ་ ་ དནན་ལདནསུར་དུ་འང འན 
བདག་གསབ་བ་གང་ཡན་པྲ་བ་དགེས་ས་ཞས། དནས་ 
་བ་དང་། འདོད་པའི་ཁྲ་བས་མཆོག་རམས་སྙར་བ་དང་། 
པ་བྱ་རརུ་བཆོ་བར་འགུར། དནས་དུང་ ཁདྱ་ཀྱི་བདག་པ་བསྒྲབ་བར་ 
།། ཉེ་མ་བདུན་པ་དང་། བར་ཆང་པེ་ལ་རབ་ཏུ་མང་པའིཉངང་། ཏིལ་ངང་། དཾབུ་ཁི་ 
། འགྲས་བུ་དང་། ཉཾ་བར་སྦྱེང་བརྣམས་དང་། ཇིསྐད་གསུངས་བའི་གཏོརམ་བྱིན་ཏ་ 


གང་བར ༄༅། 
དཾ་ནས་མ་གངབ་སྦྲབ་པར་གྱ་མན། ་གདུང་ང 
གངོས་སུ་ཇོགས་པ་ལ་ཇི་སང་བཤའ་པའ་ད 

 འཐོས་ནུས་བདུ་དྲུགདདེ། ཡུས་བུ 

བཟུངས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལསྐ་ནམས་པ 
རོ བ་ད ཀོ 
ཉིས་ས་སཾ་ལ་གས་པས་གས བ 
རྱརན། མཆན་མེ་དུར་འྲ 


ཀ་དང་། དཀར་བའི་ཟས་ད 


























སིད་བཱས་པ་བའོ།། དེའི་ནམ ཤདན་ཧག་ཐགས་པ་ཐེས་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འཇིགས་བར་ 
ངོསས བུ འཇས་པ དང་གཏར་མ་བིན་པས་ཅོས་བར་འགྱུ་ལོ། འབྱང་བཐྲམས་ཅད་ 
ཧུ ལཱ བྱ་གདྱ་དུང་བར་བའི ། དགྲུ་བསས་ཏདའ་ཇོས་ཤིང་ལེ་གངོ་དུའཚོ་བར་འགྱུར་རོ།། དནས་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
ཙྱཀྷ་སྒྲུང་པར་གྱྱར་ན། ལྷའི་གནས་སུ་ཕཾན་ནས་དྲེ་དམའ་བོ་དང་། མ་ཏེག་དམར་བདང་གུ་གུལ་ཕུལ་ནས་སྣནདུ་བགེན་པ་ཁྲི་བླ་ཟས་པྭ་བྲའོ།། ནག་ 
ཤོ གས་ཤུ་བཅུ་བཞིའི་མཚན་མོ་ཁ་ཉ་ཤ་དང་། ཏིལ་དང་། ཇོམ་བུ་ལི་ཀ་དང་། ཁ་ཐཾས་དམར་བ་དང་། ཇྷཱ་ཝ་བྲིའ་ཆོ་གས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་ 
ཧྱ་ཞིང་། སྤི་ྲིསཾས་ཕུལ་ནས་ཇི་གདནས་པད་ཀི་བརབླཟུས་བྲ་བའ། དེ་ནས་འབརབ་ཆན་པཐ་མད་པ་ཤིན་དུའཇིགས་པའི་གཟུགས་འངོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། དེ་ལ་འཇིགས།པར་མི་བྭ་སྭ། བུབདུག་གས་ཅིབ་ཞས་སྨྲ་བརའགུར་ཀོ། བསླྲང་བ་པེས་སྨྲ་བར་ཐཿ ། བདག་གས་གངབྲག་བྱ་གིས་ 


ཤིག་ཅས་སཾ། ཇི་སྲིཾད་འཆོའ་བར་དུ་གང་བཅོལ་བའི་ལས་ཕྲད་པརཁགྱུར་རོ་། །སར་ར་ཁ་དེང་ཉོ་ཝ་ཐུན་འཆོསསྐུ་སྭཾར་བར་པད་ད་། འདེད་པའི་ཁ་ཟས་ 





=¬ ༢ 
ང་རཁྱགར། 





¬ 


ཟེ་པད་ལོའ་ 

















༄༅། ཧང་ ་ དབང་ཕྱག་བསྒྲུབ་བར་གྱུར་ན། ལོངེ་ 
ག་གཅིག་པའ་དྲང་ ་གཏེར་ ཨ་བོན་པས། ཉིམ་གསུམ་པ་ 
དྲ སྨྲ་བའ་བསཱཾ། བདག་གི་གང་བསྒོབ་གྱེས་ 
_ །ཤཅས་མདེ་པས། ཅཱ རི བསླ་བང ངས་ཏེ་ཝང་གཱཡགས་ནས་ནམ་བ་ས་ 
ལརོད་རུ་བཅང་ གྲད་ད་། ཏ༨་པ་ལ་ཁྱག་མཆེ།། དྲནས་ས་འངག་། པམཆག སྤཔ། པར་གྱའ་ན། རྡར་འཛོན་པའི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས། 
ཞག་པོའི་བཅུ་བཞེ། ཡ་བླབས་ ག་ཡཁ། སཿཉ་དྲ་བཱཱན་བྲ་གས་ནས་ཁེ་མ་ང །དུན་པ་ལ་དནས་སྦྲབ་པ་བརྩམ་པར་ཐའོ། ངུ 
ཁ་ཁཾརོ་ལ་ཅན་དན་ཀྱི | ས།, འཀར་བའྲ་བས་དང་། ཞེ་དང་། སའ་དང་། བ་མ་དང་། ཨུ་གབྲུན་བའ་ཧུང་དུ་ 


མའྱ་ཧི་མཆམ་རབ་ཏྭ་སྲའ་ཏ །ཉན་པལང་ །ཏ་ཏེ་བླ་བས་པ་བའ།། ནས་ཐད་ནས་ཚ་ཁའཇུ་ ཁུག་པ་མཆོག་ཧོད་འང་བརའྱགར་རཀ། ཇས་པ་ 






བ་པ་བས་ སྨད ཏེ ། བདག་གིས 'གང་བླག་བ་ | 


ནཱ་ཉན་དུནྭ་གྱི་མཆོང་ཡན་པུ བུལ་བས་ ཆིམ་པའ་བའོ། བདག་གིས 
ཐམས་ཅད་སྙེར་ཞིང་། འདོད་བའི་དོན་ཐུམས་ 


གྱིས ཤིག་ཅེག་ས། རཿ སྙ གང་ཉེལ་བའབི་ཁས་ རླ་མག་བད རེ བའ 
ཅད་ཐུན་སུམས་ཆོགས་ བར་བའ། ན། ཀགའི་ཡས་ལྷ་ཉ་མགེ་གྲུས་གཔནནྲབས་ ཏེ རང་གཅིག་ 
བུ་ཉལ་སའི་སྟང་དུ་བསྡད་ལྭ་ གེངཕུག་ གཅིག་བླབས་ས། ད་ནས་བ ཀོ ཅན་པ་བས་ལ་མརྦ་ཀི་ ༢ ་ 
བས་ བཟླས་པ་བྲའཾ། དེའེནས་པཾདན་ངེས་ བར་འངོ་ བར་འགྱུར ཀར ལོངས། བཅར ་གས་བས་ཆུད་མརའགགརརོ།། མཇེས་པའྱི་ཧུན་དང་བཟའ་བ་དད་ 
བཅས་ཤིངཤུལ་ ཉིན་མ ཡངོས་སྐུ་སངས་ཤིང་ འགྲེབ།། བུད་མད་གཞན་ ངང་འགྲེགས་པ༔ ཟུང གཞན་དུ་ དུན་ནུམ ག་འཇིགས ་པའ་པད་དེ། ཛི 
ཊས་ཀན་མནི་སྒུབ་ བརྩ་སུརན། ར་ག གྲེ གའི ཤིང་དྲུང་ དྲུ་པིན་ཏུ། ཆོ་གས་ཉ་ཤའི་ གཏེར་མ་གྲི་ ན་ནོ།། བདག་ཉེདའུངས་ ་པའྲ་ལག་ མས་ ་ 


` 


པ་སྟང་ང པག་གཅིགྲབའ།། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་བདུན་པའེ་མཆད་མ་བདག་ཉིད་འབས་བརའྱགརརི། རྒན་ཐར་ག་དཀིས་བྱཧན་ཅིང་འཁརོ་བྱར་བག་གསུས་དང་ ལྷན་ 








དནས་བ་ངོད་ ་བའེ་ དབང་ཕག་ 











གཤངས ༄༅། 





ཧཧ ་ །ཅེག་ཏ་ནས་པད་ན་ངས་པའ ཁང་བར་འགྱུར་རེ། ཁེངས་པ་ན་འདོད་པ་བས་བསྡ་དུང་མརཁྱགར་རོ་། སྱ་བཾ་བཏུ་ 
གཞཉིས་ཀྱི་གས་ངང་། རྒྱན་ངང་། བྲབ་བྷ་ནམས་སར་པར་དདདེ།། ༡མ་ས་ས་ལ །དང་ཅུ་བྱ་པད་རབ་ ཏུ་སཱརར།། ། དེ་ནས་དགུའམ་བུབ་བཅྡརན། 
ཐངཁ་ ལརི་མཾ་བཾ་བརགྭ་སཾ། གསར་གི་མངོག་ཉནྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་ ཀྱས བརྒྱན་པ་ལགན་ཨུདཔ་ལ་དང་ཝྡན་པའོ།། ཏཏིའི་ཞགགིས་མཆོ བ་སོ 
གསུལ ཙྱ་སྲས་ཏྱ ཤནནས་གསྲང་པྲ ཕག་ བརྱད་པླ་ བས་པ་ བ་གཞོ།། ཟླ་ངའ་མཐའ་ལ་ཇལྟ་ །འེ་དངས པས ར་ཏང་པ་ 'བྲས། མརྱསཾ་སརམ་རབཏུ་སྲར་ལ་ཇྲཾསཾད་ 
ནས་པདྲ་ཏུ་ བརདུ་བླབས། ་པ་ན་འང་ཧིད འེང་བར་ཁྱག། །འངཾས་པ་ན་ སྨྲ་བར་ང་ ང་སྒམ་ཞང་ཁདེད་ཿ །ུས་ བོས་ཅུངསཔ་ཡུརར། བསྒྲབ་ པ་བའི་ཁཟའོ་ 
རམས་སྐྱད་ང བར་འྱཁར་རེ།། འདོང་པའ་ ་པ་མ། ཆེགིརླསས་། དངུལ་ཆུ་དང་། བྱཅུད་ དྲནམས་གཏེར་ཞིང་དོངོཅ་ཧི་ཤུ་མཾ ཆུ་ཛཱཐ། ཏུསྭེར་བའཔད་དེ། 
ད་ནས་པད་མིན་སྨྲཔ་པརྱ་ཝ་ ན། །ར པོ 1 ཀདྲས་ས།་ ཡདྱཀལ་འཁེར བཅན་དནྱངུགས་ཏེ ཡོ་ གུགྲུལ་བ ྲ་ཕུཝ་ལ། ¡ར་ 
སྭོང་ཕྲག་གཉིག་བཟླཾས་སཾ།། དྲནསྭྭ་པ་པ་ཡང་ལ སགང་པ་ན་ཇི་ལ ་བའི་ དངས་པས་མཆོད་པ་བས་ཏེ། ཀྲ ་ 





ཡཿ 





18.> 














་ཤིང་། དངུལ་ཆུ་དང་། བྱརུད་ལན་དང་། དཔས 
རྫས་ཀྱང་སྟར་བར་འགྱུརེ།། དེནས་ སྤྲབ་ཐབས་བངག་གཾས་ཡང པ་ཁ་བཤད་པར་བའོ།། ཏ་ལ ་ 
ན་ལལ་བ་གཅིགས་ཆས་བརབྲསས བར་བའ་།། འཁ་ག་ ཀ་པག་གཏེས་ གྲ།་ཀྲབ།་དང་བྲང པ་འཁན་པ། བ་དེག་ཐཱན་མོའ་རིགས་པ་ཆན་ ཐ་ལི 

དཀིལ་འ།བོར་ལ་བསྒྲཾམ་པར་བའེ་། ཤརྦ་ཧི་འ་ དབ་མ་ལ་ཛྲབཾ་ལ་ངྱསམ་པརཔའ།། ན་བུ་ལཛོན་པ་ནྒི་ལཱཾཱའ རར ཆུ་དབངའི་ནུབ་དུའོ། བདུང་རུ་ཁྱིལ་ 
བ་ནི་ ང་དུའ་། མེ་ཁ་སགས་པའི་འཚོམས་བཞི་ལ་ག སཱན་མ་བཞི་བླསོམ་པར་བྲ་སྭཾ། ཅ་ཅ ཧནྟཾནྐི་དང་། ། རོཧོ་དུང་། མངས་མ་ནུམས་ཆགས་དགོན 
པན་བའཀ་ དེ་ནས་གྷེ་སྐྱང་སྒེམ་བ་ཞིང་།། དུུག་པ་ལ་སགས་མཐའ་དག་ལ་། སཱན་དུ་བཁང་ལ་ཇི་ལ་བཞིན་། ད་བཞིན།ཁ་དོག་རབཏ་སཱར། ཀུན་ཁ་ 

བདག་པོའ་མཚནམ་འཇིན། །ཐི་ནས་ཀངནི་སགས་བླཊས་ཏྭ། ཨོཾ་ཨཀ་ཛཿ་བསུསྟ་ཛནི་སྭཧཱ་། དྭནས་བུ བུ་ཀ་ཀསུ་ཡ་ནི། སྦྲབ་ཐཾབས་བདག་གིས་ 
བཤད་པར་པ།། གང་གིས་བྲསམས་ཉོས་སྐ་ཅིག་ལས་། འཇིགཏེན་གསུམ་ལ་ ་པུ་ཀས། །ཁ་དག་དམརསརཤལ་བཞེ་བ།། ཐ ཐག་བཞི་བང་བུ་ལ་ཞན་བླསས། 


ཤཡའ་མཆགཟབ་ཏྲསར 











འང་བར་འགྱུར། ཁོང་པ་ན་བདོད་པ་བས་པས་ཆང་མཆ་ཁྲ་གྲའ་ལ།། 














གཤེདམར་ ༄༅། །་ །སྭ་ཀྲ།་སཾ་ཡེ་ན ། བ་ཡས་དང་བེ་ང ་ཁ་དང་།། མདའ་གཞུ་བརུལ་ཤུགས་ཅུན་གྲེས་བྲསས་། ཆརྫ།༦༦འ་་་ 


ལྐ གྭའཾ།། །ཨོཾ་པྲ་ཀས་ ཀསཾ།། དནས་འཇམ་པའ་རྲ་ང་ཡཾ།། ང་ཤབས།་བདག་གས་ར་ རཔ་བཤད་བླཀ འང འརྡ་ར་དྲཀི་ལ་ འཁཾར་གྱི།། ཀ། སྒྲབ་པོ་མི་སྣང་ _ 
གཱ་ གཱ་ཉིག་ ཁས།། བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉང་ ་གསུང་ཐུགས་ག །ན་རྫགཤད་དམར་བའ་རྒྱད་ལས་། རེ་ཁཇས་ངང་། གནད་སྟིནསཾ་ 

བླབས རམ ་བར་ཐ བ་ དྲུ ་པའ།། དད དནས་ རྡོང་འཛིན་པའྱི་ཧལ་ཿ བས་རོ་ལངས་དང་། ་ 
གདུག་བ་ཅན་ལ་སེགས་ ་པ་ བསྲང་བའེས སྲགས་བ. ཤད་པར་བའ་།། འབུས་ པག་བཞིན་བླཟུས་ང བས་ ་ཏེ། །དེནྲ་གུབ་ས་བན་གཏེར་བས་ན། ། །རོ་ནི་དེན་བྲེད་ 
ལས་འཛུར་ཀ། འཆོ་བར་ཡང་ན ༠རྐམ་མང། ཞེ་ལ་བཤིན་ཇྫབ¬ ཤད་ད་ཀར་བ་ རྣལ་འབེར་གྲེམ་བ བརྟཏག་ཏུ་རིག། ལགན་དདནྲོ་གུབ་ས་བན་ལ། 
འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ནི་བླ་ཟས་བ བ་ཡའ།། ༢ ནི་མདན་དུ་པྭགས །བསནས། །ཞུངས་ དཀརྱིས་ནི་བསྟུན་གྱར་ན། །ད་ཉིད་ལངས ་བཿ་ཐེ་ཆོན། ་མད་། པཔ 
རི ཊ༈ སྒབང་ཡ་ན་ཤཱང་ཁརབྲསས་། བྲིཿཌཱི་ལ་སཾགས་ཝཱགསྐནསས་བླཊས་། འེད་བར་གྱི་ནི་དུག་ 





ཤཱ 
ཤཱ 
=ཟ2 





ཞག་པེས་བཟུ 





འབབ།། ངིའ་མགེ་བའུ་སང་དུ་ཡང་།། གསིལ་ཟེར་ཧད་པའི་དྱཀིལ་འཁེརདབུས།། མཁས་པས་ཛ་ཡོག་བསམ་བརབ།། ངོཿྷཱིལ་གྲཾགས་ 
སྔགས་དེ་ཡེ།། རྒྱུད་ཀྱ་དུག་རྣམས་དྲད་བ་སྟེ། །ཨོ་ཛིཿཏིཿ ཧ་ཛྲུཾ་ཛཿ པར ཉེས་པའི་སྤགས་ཀྱི་ཡཾ་གེས་མགོབནས་བརུམས་ནས་ནང་བའི་མཐུར་ 
ཐུག་པསགས་ཅིས་དབ་བརབུའ་། བདྲ་ཚིའུཅརྱརའ་འབབ་པར་བླགས། །དེ་ཡསི་འཚོ་བར་ཐེ་ནོས་མད། ས་བནོ་ི་གཡས་གབ་པའི། 
གཟུངས་ཀྱིས་འཆིང་ང་མཆོགཏུ་འགྱུར་།། རྨཡ་གནས་ལ་འང་བསླེམ་སེ།། ༼བ་ངོག་སེའ་པ་ལས་བྱུང་བའཾ་། ཨོ་ཡོག་ལ་སེགས་མཐརཆོག་ 
དྭག། ཧཐའི་རྣས་བ་མྱརུ་བྱས་ལ།། དུག་པཾ་བགྱུར་བ་བཅང་བྲཧ།] སྱེར་བ་ཡཾས་ཀྱང་བསྲམ་བརཾ། མགེཟར་རབ་ཞི་བ་མཆོག་ཝན། ཌྷ 
བཞིན་གཞན་ཡང་སྡེམ་དངན།། བ་ཀ་ཊ་དད་གང་ཤུ་སགས་། རབཏུ་སའ་བསོང་བརཱམས་། ལག་པས་ངས་བཟུངའཚོ་བར་བེད། དནསྱ་རྐྱལ་པ་ 
རྡོ་ང་འཆང་།། བྲསུངབའི་འཁོར་ལོ་རབ་སར་བ།། བགེགས་དང་ལག་འྲདིན་གདུག་པ་ནམས། །བརྙལ་ཤུགས་ཅནགིས་གཞེས་བའི་ཕིར་།། བདག་ 


' གངགོ།་བ་པར་ཛའིང་བའའ པཱ ཀཀ ་ ལེ ཟི་ངོང་ངོར་ བར་རོ བོར ་རི་བ་་་་ 
རྣམས་དགུག། ཁྭགཱ་པ་གཡས་དང་དེ་མཞིན་གཡུན།། བླད་འདབ་མ་བྱཏད་པ་འཛཾན། དེ་དབས་ཚམ་ངད་དཀར་བ་སཾ།། འད་བརྡྭ་གྱིན་བདུདརི 





གཤད་དམའ་ 


༧ 


ཤཱ 





༄། །ཉེད་དཔལ་ལྔན་དབུག་འངིན་བྱི། སྤུལ་པའེ་ཁབེར་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱརཾ།། དབུག་པའེ་འོད་ཀྱིས་༢ངཡུས་ཁུབ།། སྐུ་ 
གསུམ་ ཊཾ ནིསྐྱིས་པ པའ། སྙང་ ་བ་ས་སྤྲ་ཧུས་ཐམས ་ནདྭ་ཀྱི་།། ལཱ་སཾ། ཁད་ན་ དཔང་དྱ་གུར། ཀཀ གཤིན་དགྲ་ཤདྱཀི་དཀིལ་འཁེརདུ། སླབ་དཔན་བདག་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁར་བྲི། གེས་ཀ་ ཀྱེས་ གངོངན་བཅིང། བས་ལ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཁང་པའི་སྒེ་དྲུང་དུ།། ཀྱ་མ་འཁོད་པ་སུ་ཞིག་ཁགས། །བསྐལ་ 

ར་ཅི བཅས་ བཾ ཐརུཧ།། ཡོལ་བ ཡོ ཟི ནང་བས་ ནས།། བུ་མ་སཆོག་ ལ་ས་ཁས་པས་ ཞུ རྒྲསས་ པ་ཆེན་པད་ དབང་གི་ ཕེར།། ཚིས་སུ་མགོན་ 
པེད་ལན་གསུས་ བརྗེད ཾ ང་ཝར་སང།ཿ རྒྱས 'དེས།རྲ༢ གྱཾས་། ནྡོརཾསམས་ འབཔའ་ དད ཅ་ བདྲགྱྭ་ཁངས་གིན་ བས་ དབུང་བྷཾསུ་ང་། 

མཆགྱ་ཀུང་བདག་ལ་སཱ་ལ་ད་ ས་ཁ་། གྲ་ངང་ཀཁ།་ སཾས་ ང་བཞིན་མརད་། མཆེད་ཡན་ཞབས་ གསེལ་ ད་བཞེནདུ་། སེབ་མས་གས་དང་བཅག་ཏེ་ 
དབུ།། བླསདཔ་ཡང་ ེ དནས་ར། ཡ་བཾ་རྡོ་རྔ་འཆང་ ། སཱངོ་ཉོད་གསུངཔ་ འདི་ལྭ་སྭ།། །། ཤོཤྱཧྱཏཱ་ཛཱན་བྲང་ 


སྭ་བྷ་བ་ཨཨངྐཱ་ཀེ་ཧཾ།། །ཨོཾ་ད ཝ་ཨླཏ་ཀ་ཤཾ།། དེནས་ཞེ་བ་ལ་སགོས་པའི་། གྩིན་བསྲེགས་རབ་དངི་དག་ 









གིས་ ར་ལ ། གད་ གིས་ ་ད་ རཿ ཆེ སྦྲང་ ༽ཀ༽ སྱེན་སྲེག་གིས རེ ཏཐུ་བང པའ འགྱུར ཞི་ ཀཀ འི བའི་སེམས་ ཀྱིག ་སཱ།། རྒྱག་ ཁ་རྒྱས་ ་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སཾ།། དབང་ལ་རྫས་སུ་ ཆགས ་སམས་ ཏེ།། བསད་ང །ལ་ནྲེ་འེ་སམས་ཊ ཤྲིས།། ཞི་ལ་ མྭནཱཁ་ནམ་པ་སི། ། རྒྱས་ལ་ ཛཱིང་གི་ནྣས་པལོ། 
དྩོ་ད་པ པབ་ུད་པ་སཱ།། ན་ཆ ར།ཁའི་ཁམས་ནི་བསད་པ་ལ།། ཞི་ལ་ཁྲ་ གང་ཚད །ཡེན་ཏ།། རྒྱས་པ་ངེ་བཞིན་ཁྲུ་དའཾ།། རྒྱས་པ་ ཇི་ལྟ་དྲེ 
བཞིན་དབང་། ཐྲས་ ཆད ་སེར་མེ་ཝི་ ཤུའུ ཞི་ ཁ།འྲཿ པ་ཤད་གཏེང་དུའ་། ཏྱུ བ་ཡི ཆད་ཀྱི' རྒྱས པུ གསད་པ་། ཁ་ནྭེ་ཝཱ་གཞིས་སཾ། རྒྱས་པ་ པ་ཇི་ལཱར་ 
དེ་བཞིན་དུ གུག།། ཞི་བའི་སྙེན་སྲག་ཆོས་གཅིག་ལ། ཀ། རྒྱས་པ་རླ་བ་བ གདང་ལ ། བཅུ་བཞི་ལ་ ་ནོ་ དེ་མངོན་སཱདད།། བྱ་གདལ་དབང་གིས་ལས་ སཱ་ཡན་ན།། 
་ ངད ཞི་ལ་མུ་ཏིག་ འབས་བུ བུ་མཆག། དུང་གི་བུ བུནི་འཚོབ་ལས་། ནད་མད་པ་ལྭ་མུ། སུ་མཱནནོ། ཉན་དན་དམར་པ་ད དག་དང་ 
བ་རུ་དམའ་པུ་ང ཐན དང་ནི།། རཀཱ་ངནི་ཧཱ་རྦིའུ། མི གི་རྲས་ ཊ་དང་དབཞིན་དུ་། ན་ ་ག་པ་ནཱ་ཞས་བླནམས་། ཞྱི ཤནེ་བརྒྱ་པྲག ་གཅིག། རྒྱས་པ་ 
་ ལྷག་ ད་བཞིན།། དབང་དགུག་ཉི་ཤུ་ རཾ 'འེ། །། མངོན་སྤྱད་དྲུག་ བུའྱ་ཏཱ་བ ་བའིའ།། ཏྲིཿ པེ་ རྣམསན་ གགས་ཀྱ ཀྱིས་ རྐྱ བྒྱར་ རྒྱ་པུད་སྡགུ་ 














བ་ཡར རེན ཧཱ ག།། པང་བ་ཀུན་ཁ་མཐའ་མདུད་བྲ་།། ང་བཞིན་དུནརིརབ་གཉིས་། འཛུབ་མེཁི་སྐདནས་ 
- ཞི་བ་ལ། ཟླ ང་མི་ལ་ནྱ་ྒྱས་པའ །། དབང་དགག་ད་ དག་ལ་མང་སདཁལ་ས་། དང་ པས་བསད་བ་སྤྲའ ཐྭཆུང་ལས།། ཞི་ཁ་ཁ་ དག་ དཀར་ པཾ་དང་།༈ 
ཁ་དག སའ བླྱ་ཆས་ པ་ལ། དམཿ་པ་དསར་དབང་ལ་ཇག་ཏ་བྲསེས།། ནུབ་།པ པཾ ཤོནཏཱ་བསད་ལ་འདོད ཀ ད་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་ཧཱ ཧྒུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྲབ་ཤད ་དམ་ར་པའྲ་གང་ལས།། སྩཾནཾ་སྲེགཐེ གས་མག་ སཱ རེམ པའ་ཐབ་ བཅུ་བའ། རྣལ་འབེར་ 

༡1 ཅོ ༨ རི 

༧3 བཞེ་དང་ཝཱན་པའི་ནལ་འབར་པས།། སྣ་ཆོགས་པའ་བཞའ་བ་ལ་སེགས་པ པའི་བ ངབ་བ་དང་།། མུང་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། ལྔག་པ་ལ་སེགས་པ་དང་ཡང་ 
དག་པར་ཝན་པའི་དདང་། ཕང་བ་དང་། .བྱུག་བ་དང་། པཾ་མ་དང་། གེས་དང་། 


གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། དྲེལ་བུ་དང་། བ་ལ་སགསང་ 
ར་བའ་།། མདུན་དུ་གཏརམ་བཞི་ཁགས་དང་། ཇུད དབུང་ཐཾགས་དང་། མཐུའ་ 
།ཁལལ་ཏད་པའ་དམ་ཆག་ །གིས་རྫས་དང་ལྲ་ པ་བཤསས་ཁ། དྷསང་པརདཔོགས་ཏ་བརས་པར་བའ།། 





རྭས་འ 


ར་བར་ཚྲར།ཆ་ངང་བ་ཉག།ང། 


ཀྱེ་རབ་ཏ འགང་བ་ཁ། རེལ་མཁྱོས་ཆན་པ་ 











ཧུ ¶ ་སར་དད་བཅུས་པའི་བའུ་འབབ་ཁ་ཡཾ་ཡེག་ལྲས་རྔང་གི་དཀྱིལ་འ།བེར་ཁ་དོག་ནག་པ་གཞུའི་ 

ནྣམ་པ་ལ། རྩེ་མགཉིས་ཀ་ལ་གཡ་བའི་བ་དན་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཀྲེས་སྒས་པའེ་། དེའི་སེང་ དུར་ཡག་ལས་མའེ་དྱ་ཀིལ་འཁེར་བུར་གསུསན་ར་ཡིགགིས་ 
སྦྲས་པའོ།། དེའི་སྟངདུ་ཨུ་ཡཾག་གཉིས་ཡོས་སྲུ་གྱར་པ་ལས་མགབ་དམར་པོའ་སླད་བུགསུམ་གྱི་སྙེང་དུ། ཨ་ཡེག་ལཁས་སྩས་པའི་བབའི་སྣད་ཕྱི་དཀར་པ་ 

ནང་དམར་བ་ད་ལྭ་རུས་སྩས་འདབ་ས་བྱདཔའི་ནས་བ་བསམས་པར་བའ།། དེབ་ཤར་ལ་སེགས་པའི་འདབ་མ་ལ་ བཱ་ཨ་རི་ཁཾ་ཛཱཱ་གི་ཡི་ག་ནམས་ལ་ནམ་བར་ 

༧༠ = ཐབ ཟོ =! = £ བར / མ་རོ 2 ༤འ "( ' ༢༢༽༥༧འམའ༩ོར་་༧ 

སྣངམ་ཛད་ལ་སེགས་པའི་རང་གཟུགས་རྣམས། དེ་བཞིན་དུས་ལ་སེགས་པའེ་ འཆམས རྣམས་ལ་ལྭ་ རཱ་པྭ་ཏྲ་པཾ་གི་ ཡ་ ཀྭ་ནམས་ལས་ སྱན་ས་ལ་སྭག 

པའིརངགཟུགས་རུམས་བྷ་སམ་པར་བཟོ།། ཡི་གེྱར་ོ་འདིམབས་ཡོ་སྱུགུར་བཞི། གོ་ཀ་དགུནརམས་དང། བིར་ཤུསླ་མ་ཐས་པ། འདྲན 
ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡེ་གས་མཚན་པའེ་ངམ་ཆོག་གྲི་ཛས་བྱུ་བ་ད་བདམའི་སྣད་དུ་བལྟས་ཏ།། དེའི་སཾངདཱ་སོ་ཡཾག་ཁ་དག་དཀར་པས་བཀབ་པའི་གཟུགས་སུ་བླསས་ 
ཀློང ཙིའི ༧ འི ར་ཁ ལེ རེ རོལོ་་རོི༥་ འབའ 9 རརར ˆ ` ཱ 
མ། ཨོཾ་ཡག་ ས་ ཧུས ་པའྱ་ཟཱ་བའ་དྱ་ཀལ་འ ༼ར། དེའ་སྙང་དུ་ཛཱཱ་ཡིཾག་དཀར་པེ་ལས་ཤུང་བའ་རྡང་དབྱག་པ་དས་བནབྱས མཆན་པ་བཞས་ཏ། ད་ཡང་ 


ནས་མཁའི་ཁམས་སུ་པླད་བདབ་མ་བྱ་སད་པ་བསཾམ་པར་བྲ་སཾ། 


༡ 





གཤདམཿ ༄༅། །བླའི་སྣོད་ལས་འོག་ ནམ་བསྣེདཔ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ལན་བདུཊ་བཟླ་ཞཾང་བརྗེད་པར་བསྒེམས་ཏ། རྒྱ་ཆིན་པེ་འབར་ཞིང་འབར་ 
༥ བས་ཡུས་པའི་རང་གཟུགས་གཀུ་ལ་སགས་པའེ་དུམ་ཏག་གིསྤ་ས་བྱཞུ་བ་ལས། རྡོདྱ་བུག་པས་དྲགུག་པར་བུཁ། དེ་ཡང་དྡོངདབུག་པས་ 
བདྡུད་རི་ཞུ་སྭ་ཧི་མ་གསར་པའི་ཁ་དྭག་གམ་དངུལ་ཚུའི་ནས་པར་བསམ་པརབའི། ད་ཡང་ས་ཿ ཿ ཙུཾ་གསུམ་ཡི་ག་བལྟས་ཏ།། དེ་ཡི་ག་གསུམྱ་བུ་འོད་བར་ 
ཟླ གྱིས་ཆོགས་ཆན་པརྣམ་པརའཕྲཾས་ཏ།། འཇིག་ཏེན་གསུས་ནགནས་པའི་བདུད་ཚི་རབ་ཏུ་མངབ་འོད་ཟརྩྱ་གི་བཀུག་སྲཾ། དེ་ཁ་རྭབྭཏུ་བཞུགས་པར་བཁོ།། 
2 དེབཏུ་ཞུགས་པས་་ཟ་བའེ་འད་ཟར་ཆོགས་པ་བཤན་དྲུ་ཚུག་པ་ཡབྲས་སྤུགར་པ་ལས་ཁ་བ་ལ་བུ་ང་ཙིའི་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱས་གནུས་པར་འེ། 
ཧེནས་ཡེ་ག་གསུམ་གྱིས་ཐིན་གྱེས་བརླབ་བར་བསྲ། ཁ་དག་དང་། དེ་དང་། རོ་བཅུང་དང་ཝཱན་པ་གེན་ཁའྭེཟ་བ་དིམ་མད་པའེ་འདྭལྟ་བུ་ཡེ་ཤེསཀི་བདུད་ 
རྩི་སྨེར་བས་གཏོར་མ་གྲུབ་པར་འདུན་པ་བའ།། གཤེན་རབ ཤདྱ་ཀཾ་གཟུགས་འཇོན་པའི་སྔགས་ཀྱི།ཁྲེ་བརྣམས་ལ་གགན་ཞགས་པ་དང་ལྷགས་ཀྱུ་འདོན་ཞིང་ 
འཕོ་བས། ཐགས་སྙེང་རྣམས་ཀྱེ་སྲཾང་ཁནས་ལགས་ཀྱས འབོགས་ཤིང་སྲགན་པ་ལ་ཞགས་པས་བཅེངས་ཏ་འགུགས་པརབསམ་པར་བའོ། དནས་ 





ཨོ་བྷིཿཾཿ པི་ཀི་ཏུནན་ཛཱཱ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་དཱའུ་ན ངཾས་པའི་ལྭ་ རྣམ་ཀཏ་ཡ་ཛོཿ སུགས་འདེས་དབང་བ་མོག་སངསར་སྱ་གངབཆདཀར་པོ་ལ་ཞེན་པ།། 
ལག་པ་གཡས་བངང་གཡན་པ་རྡ་ང་དོང་ སོག ་འངྲུབ་ཅན་ བཀུག་སྙཤ རོ དུ་ རྣམ་པ #དགོད་བ རཔའི། ད་བཞིན་དུ་དའི་སྔགས ཀྱིས་ཉ་བའི་དབང་ 
པ་བ་ཁུང་ལ་གནས་པ་རིན་པ་ཆའི་ཉུད་པཉཅན། བ།ཡས་ན་དབུག་པ་དང ཁཁེར་ལ ད གཡནན་དུང་དང་ནར་བུ་འཛེན་བ་དའི་གཡེན་དུམ་རིང་བན་ 
གནས་པའ།། ཡང་ད་བཞིན་དུ་གཤིན་ཇནི་ནག་བ་མ་ཧ་ལ་ཞེན་པ་དབབུག་པ་བཛྲིན་པ་ཌར་གནས་པའ།། ཡང་དེ་བཞིན་དུཆུ་བདག་ཁ་དག་དཀར་བ་ 
༩་ལ་གནས་པ། „ཁག་ན་ཀླུའི་ཞགས་པ་འཇིན་པ་ནུབ་དྲུ་ནམ་པར་གནས་བའོ། ཡང་ད་བཞན་དུ་ལུས་ངན་སའ་བ་གཏར་ལ་གནས་པ། ཁགན་ 
བི་ཛྲ་དུ་ར་ཀ་དང་ན་ཀུ་ལ་བྣསམས་པ། བྱང་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ།། ད་བཞིན་དྲུས་ཝཱན་དཀར་བྲ་བོབ་ལ་གནས་པ། གས་ན་བགྲང་ཕྲང་དང་དགྲ་ 
སྭ་འཇིན་པ།། གསན་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུའོ།། ད་བཞིན་དུ་དབང་ཝན་དུ་ཁུ་མཆོག་དཀར་པ་ལ་རལ་པ་འཇོན་བྱ་ེ་གསུམ་དང་ཐད་པ་ལགན་བསྣམས་པ། 
ལག་པ་གཉིས་གེའི་ཁྱུད་པ་དབང་ཝཱན་དུནྣམ་པར་གནས་པའ།། ཡངད་བཞོན་དུས་ནི་དམར་ར་ལ་གནས་བ། ལགན་བགྲང་པྲང་དང་སྨེ་བླུགས་བསྣམས་ 


གཤདམཿ ༄༅། 


ཚོ 


4 
-: 


`` `<. ༦. ཆེ 

གཔ མཾ་ཕཾགྲས་ནམ་པར་གནས་པའོ།། ཡངདེ་བཞིན་དུ་སེན་པན་རོལ་ཞོན་པ་ལགན་གྲི་གུག་དང་ཐེད་བ་། །་དོག་ 
སྤེན་པེ།ཁྲེ་ཞིང་གཏུས་པ་གདན་བྲལ་གྱ ་ཕེགས་སྲུ་རམ་པར་གནས་པའ།། ཡང ད་བཞིན་དྲུ་རུངནེ་དུ་བའེ།ཁ་དགའི་དགས་སར་བོ་ལ་གནས་བླ་རུང་གི་བ་དན་ ་ 
བམས་པ།། རཱུང་གི་ཕཾགས་སྭུ་ནམ་པར་གནས་པའ། ཡངད་བཞིན་དཉི་མན་དམརཔ་ལུག་པ་གཞིས་ན་པླད་ཁཛོན་པ། རབདུན་ཁྱི་སྙངན་སྟང་གི་ཕྲག་ 
རན གནས་པའ།། ཡངད་བཞིན་དྲུ་བ་བ་དཀརཔ་ལག་པ་གཉིསན་ཀུ་མུ་ཏ་བྣསམས་པ། 'གཱང་གིཝེགས་ནྭ་ནམ་པར་གནས་བའེ། ཡངད་བཞིན་དུ་ 
ཚོངས་པན་སེརས་གདོང་བཞེ་པ་སྲཾ་ཐུགས་དངམ་འཇིགས་པ། དབྱུག་པ་དང་བགྲེང་ཕྲངབསྣམས་པ། ངང་པ་ལ་ཞན་པ་སྙང་གིས་ཕྱེགས་ནྲ་ནམ་པའ་གནས་པའོ། 
ཡངདེ་བཞིན་དུ་སའི་ཝ་མ་སརས་བླད་ལ་གནས་པ ཀྲ་ན་ན་བམ་ པ་བླསམས་པའ། གཡ་ས་ན་དམ་བཅའ་དང་མཁས་འཁྲ་གི་ཕུག་སྭ་ཁག་གི་ཐེགས་སྲུ་རམ་ 
པར་གནས་བའ།། ཡང་ད་བཞིན་དྲ་ཐག་བཟང།། རིས་སྲན་པ་ཤང་ཏལ་གནས་པ། གསས་དང་གཡུནོན་ར་གྲེ་དང་སྲོགས་འཇུབ་འཇིན་པ་དལ་དེ་བཞིན་དུནམ་པར་ 
གནས་པའ། དྲ་ནམས་བ་བག།ཞྲ་ངག །ག་ན་བུར་པུ་འཛོན་པས་ཁྲབའ་མགྲིན་པ་དང་། གཱང་ཁའི་ས་བྩགས་འོད་ཟརྒ་གི་བཀུག་སྟེ། 





བའ ༣ རི 0 


བཊ་ཕཱཊརཱཾས་ ེནང་དིནགི་ལུ་དཾ་ཕཊ། ྲཀ་ 
བར་བདྱ་ཀྱི་ནམ་པརྦ་གུབ་ པའི མཐར་བང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་ཁུ བུ་ ཊཱ 
ལས་གྲུབ་པའི་དབང་པའཾ།། ཏིཿ ཡེག་གེས་བོན་ལས་གྲུ་ ཟེ བེཡེག་གིས་ ་བནྐ་ལས་ ཀྲུབ་བིླུབཞག། ཡེག་པོས་བད་ལགྲ་གུབ 
པ་ནི་ལུས་ངནན།། ཏུ་ཡིག་གི་སཱ་བེན་ལས་བུ གུབ་པནི་ དབངྡཝཱན་ན། ཨཱ ཨ་ཡོག་གེས ་བོན་ལས་ཟུབ་པ་ནི་མེའ། ན་ཡིག་གི་སུ་པན་ལས་གུབ་པ་ནི་དེ 
བྲལ་ལཾ།། ན་ཡཾག་གིས་བེན་ལས་གྲུབ་ བནྡི་རཱང་ངོ་། ཚྩཾ་ཡེག་གིས་བནལས་ གྲུབ་བནི་ཟླ་བའཾ།། ཙུཾ་ཡིག་གི་ས་བེན་ལས་གབ་ པནི་ཉི་མའཾ།། བཊ་ ཤ་ཡིགགི་ 
ས་བེནལས་གྲུབ་ པ་ནི་ཚངས་ པའ། ཕེཊ་ཡིགི་སབན་ལས་ ་པ་ནི་ནརྩ་ཧན་མཁེ་། སཱ་བགཊ་གབོའ་ཡུ་ །གྲུབ་པ་ནཱི་ཐག་བཟངས་རིས་གྭཾ།། ཧཱ་ཡིག་གིས་ 


བེན་ལས་གྲུབ་ ་པ་ནི་ འབྱུང་ པཟམས་ཅད་དཅས་སེ། ད་བཞིན་གུབ་པར་བསམ་པར་བའ།། དྭ་ནམས་ཀྱ ཀྱི་མཾག་ཁ་སཾགས་པ རྣམས་ལ་ ཇིལྟར་གནས་ ་པ་ཡང་ 






གཤིད་མར་ 


།མིག་ལ སེགས་པྔ་རོགས་པའྱིསུ་ལ་སེགས་པ་ནམས་ལ་ཡཔྐཀྐ་དོཛལ་སཾགས་པ་ཇི་ཚར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
བཞིན་དུ་། བཤིན་ཛེམཐར་ེད་བེས་ད་ བུ་བརྒྱན་པ །ཉེད་ད།། ཡང ༣ ཿསགས་བའིགསངགཏེར་དདཞལ་གསུལ་ལ་གཤས་པ་དབུལ་བར་བུའོ། རེ 
ཤོ་ནས་བཏ་ཨ་ ཉ་བུར ༢དབུལ་ངནེ་བདྲད་རིག ཧྲ པ་སན་ཛྫ་གས་པ་༩ ཡཿ དཉིད་གསུམ་གྱེ་སྲན་པར་སཱ་ སུགས་ཏ། ཡང་དྲ་ས་ཙི་ཱ་གས་རཔ། བར་བ་མི་་ 
བའོ།། གུགས་འདེས་བ དུདྱ་མི་དབུལ་བརབ གཱཾ་།། ་ཨ་རཀཱ་མུ་ཀྲུན་ཡཾ། ་ ཤྲཱ་་པ་པ། རཀ་ཤ་འྲི་དཾ་ཡ། རྟ།ཐུ་ངྲཡ། རྟཀ་མྦུཿསཱ་ལྷ་ཏའ 
ཏྲཱཾ རྭཀ་བླདསྙན་ཡ། རྭག་རཐས་མྭ རླུད་ཡ། ;¡;་ ར་ཐ རྔ་ཅྷ་ཁྦཊཡ་ཨཾ་ད རབ་ལིབླིངགྲིངམ་མ་བིགཾཧའ་གརཙཏརསཱརླནི་བར་ཡ་ 
ནི་བཱ་ར་ཡ། ཅྱཤ་ཡྭ་ཏཱ་ཤ་ཡ། བྲ་མ་ ཡྭ་གམ་ཡ། ཉན་ནི བིནཱ་བྲིནཾ། གཤེ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཤེའ་ཨཱ་ཤེཁ་ ཨ། ནྟོད་ཏྷུད། ངད ཧྷུཀུ་བཊུ་ཕཊ་ 
སྭབཱ།། པི་ནས་ས་སའཆཡས་སླདཔར་བ།། ་ མཿཔྲིཿ ཡམ་ཡ་ན་མ༔ 'ཏྟིཿ བ་རྩ༔ཡནམ་པ། ཀུ་བཾ་རྭ་ཡན་མཿཀྲཾ། ་ 
ར་ཡ་ན་མཉ6། ཨ་ཐཱ་ཡན་སྩ་ ནཿ དའྱ་ཏཞམ་ ༈བ་ན་སྔ༔ན། ཅནྡྲ་ཡན་མཿ རུཾ ༣ཨརཀྐ་ཡནམྔ༔ ཧཱ བྲདླུཌན་མ༔ྩ ཕཊ། བུསྭུ་དཱར 


༄༅། 

















ཀྲེ ¿ ` 
ན་མཿ ཕཊཿ བེ་མཉོ་ཏི་ཏི་ན་མཿ སཱ་། སརྦབཱ་ཏྭཾབྷོན་ས༔ ཧྭ་ཧེིཾྲེུུ་ཛཾ་སཾ་སྤ་སྤཾ། །ཡིནས་མ་ཏོག་དང་། སྨས་དང་། ¡མར་མ་དང་ཀ ཞལ་ཟས་ལ། ་ 
་ཱ སེགས་པ་དབུལ་བརྡ་བཌོ།། དྲེ་ནམས་ལ་སྒྲུབ་པ་པེ་མངོན་པར་རབ་ཏུདང་བསའ་བཅུད་ཐམས་ཅད་མྱང་ཞིང་ལངས་སྩད་པར་འགུར་རོ།། རྡོ་རྡེགསར་ཞིང་དྲེལ་བུ་དཔ་ 
གྱོས་དཀྲེལ་བས་གནས་དེ་ལ་བསྟད་པ་བྲའོ།། གཏྲི་མུག་དགའམ་ལ་སེགས་པྲ་ནམས་ལྲ་ཕིནས་མངོན་པར་འདོད་བཞུས་ཏ། མཆོད་བའི་མཐར་བཞད་བའི་སྤག་ ་ 
ཉམ་བབྱཧད་བྲ་ཱུ་པརྱ་ཧཧར། ཛཾ་ལ་སྔགས་འཇིས་གཤགསསུ་གསེང་ལོ།། ཧཧྭཧཧཾ་ཧཾོ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕིས་ར་ཛཡ་ཏ། ཨ་ཨཿ མུ་ཞེས་པས་ཀྱངང་། 
ཙཾནས་བླསབ་པ་བེའི་མངོ།པར་འདོད་བས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་བྱིར་།། ཇི་ཝཱརྡ་ཛེས་འཇུག་དངས་གུབ་སྣཾཁ། ས་སྤ་རུས་ཡུལ་དུ་གཤགས་་. ' 
- ཞུསྭ་ཤང་།། སྤར་ཡང་འདརན་ཤིན་པར་ཞུ།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་ཇབཤེད་དམར་བའྱ་རྒུད་ལས།། གཏརམའི་ 
རིམ་བརབ་བ་ད་བཅཅུ་གཅིག་པའོ། འེ ཧུ །དེནས་བཅེས་ལཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས། བཅམ་ལན་འདུས་རྡོ་རསས་ 
. དཔའ་ཆེན་པཾ་ལ་བསྟེད་བ་མཛད་ད་།། གཏི་མུག་རྡོ་ཛྔའེ་རང་བཞིན་ཁྱད།། གཤིན་རྫག་ཤད་བ་ཤིན་དུའཇིགས།། གཱན་པས་བྭྱ་ཧུས་ཀུན་༢ང་བཞིག། རྡོ་ 
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༡ ཀཀ །ཇེའི་སུ་ལ་ཕུག་འཚུལ་བསྟེད།། ཕ་མ འི་རང་བཞིན ག་ཤིནྡརག་ཤེད་བ་ཤིན་དུ་འཇིགས།། ཛའི 
༧ ཐུགས་དད་རབ་མཚུངས་པ།། རིན་ཆེན་ཛྡོརུག་འཚོལ་བསྟད་།། འདེད་ཆགས་རྡ་པའི་རང་བཞོན་ཁྱད་། འདེད་ཆགས་ཆས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཅོ།།གསུང་ 
མཆོག་ཀུན་ི་རབ་མཆེག་ས་། དྡོ་ཇའི་གསུང་ལ་ཕུག། ཅ་བ བྲོ ག་དྡ་རའི་རང་བཞིན་ཁེད།། བ།ཤིན་རྫགཤད་པེ་ལས་ཀུནཔ་།། རྡོ་རྔའི་སྐུ་དད་ 
¢ རབ མཆུང པ། །ཐགན་རལ་གྲི་ ་ཐུག་འཆོལ་ བསྟད་།། སངསྤྱ་ཆས་ ཀུན་བྱི རང་བཞིན་ ཁུད།། སངས་རས བམས་ཅུད་གཅིག། བྲསུས་པ།། སངས་ 
༧ རྒྱས 'ཀུན་གྱིས་རབ ་མཆོགྷ་ཆ་། །དྡོ་རའི་མོག་དང་། དྡ་ཇའིན་བ་དང་། དྡ་ངབི་ལ་དང་། རྡོ་ཇིལམུས་དང་། དྡ་རྔའི ་ཡིད་ཅེས་བནོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་བ་ ནི་མོག་ལ་སགས་པ་བིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ངམ་ཆེག་གེ། །དནས་གཤིན་རྔེག ཤིད་ཇིགསྐ་ཀི། དཀིལ་འཁེར་བདག་གྲིས་རབ་ ་བཤད་ཧ།། 
བ།ཤོན་ ཇྫཾ་གཤད་པ་། དང་མཚུངས ་པ།། དེན་ནྣམས་ ཐམ ང་ གྲུ པ།། སྲད་བུ་གསར་པ་ ལེགས་སྤྲིམས་ཤིང་།། མ་ཇོས་ཤིང་ཆད་དང་ ་ཡུང་ 


དག་ལྔན།། པང གོ་ཁ ཤེས་ཟབ་ཅན་གྱི་ ཐིག་གདབ་པ། མཆཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས ་རྫིགས་པ། དེན་མེདམས་ 


` ཅདྲ་ནམ་བར་བ་ཇིག། ཞི་བ་ལ་སེགས་རབ་བླསབ་པའི།། མླརལ་དྱཀྱིལ་འཁར་ 
དྲན [ཞེ སྒུཔ་བཞྲི། རླ ལ་ར 


) \ 


མ་པ་ལ་། ལས་ཀྱི་རྔོ་རྲབྲི་བྱ་པཱ།། ང་ལ་ཙྭ་ཝཾ་མཐའ་དག་ལ།། 
དེའི་དབུས་སུ་དརྲ་བི་།། རྡ་ཇ་འངར་བ་ཀུན།ཏེབཁིགས།། ཤརྱ་གི་ཚབས་ལ་འཁརལ་བྲཾ།། འཁར་ལའ་འོད་ཟེར་ཀུན་དུའཁྲིགས།།། ལྷ་རུ་རིན་ ་ 
ཆེན་བྲི་བྭ་སྭ་།། འེད་ཟཾར་ཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་།། ནུབ་ཏུ་བངྨ་བྲི་བྭ་སཱ། །པདྨ་རགའེ་འེད་ཟེར་མ་ཛེས་། བང་དུམས་གྲི་བོ་ 'པྭ།། ཕཱཾནྱ་གི།ཁ་དགོ་ 
ལོད་ཟིརཱམཚུངས་།། ཤྦ་གི་འཆོམས་སུ་འཁར་ལཾ་བཾ་།། ཚརྡུ་རྡོར་བཾ་བར་བ།། ནུབཏུ་བླང་བྲི་བྭ་དྭཾ།། བླད་སང་བཅསྤྱ་ཆོས་པའི་ཞལ་།། བདདུ་ 
རལ་གྲི་བྲི་བྭ་སྭ། བད་བརྡ་ཝཱ་དང་མཆུངས་པར་ཝན།། ཤར་ི་གེ་ར་ཐེ་བྭ་སྔ།། དྡོརཾདབུག་པྲ་ལརུཊ།། ཆུང་ཉི་སརུ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ།། དྡོ་་ལལ་གྲི་བང 
དུའོ།། དྭཀྱིལ་འཁེར་ཛྲགས་པར་ཤེས་བས་ལ།། ཌཱད་བར་ཧཉྱི་མཆོདྱ་བཱ་བ།། འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་ཝ་ནམས་ཀྱཾས་།། ཐེ་ཆོམ་མད་བུས་ 
ས་ས༦ྱུ་རས་མཆོད།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྲ་འི་སུ་གསུང་ཐུགས་གཤེན་རྫག་ཤད་དམར་པོའི་རྒུད་ལས།། དྭཀྱིལ་ལཁའ་ཆན་པའརོས་ 
བན་ཐཾ་བ་སྭ་བྱཧ་གཉིས་པའ།། དེནས་བཅེས་ལཱནའདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཀྱིས།། བཅམ་ཝལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 


༼ 








གད ༄། 


་ 1 གང་གི་ 'རྡ་རྔ་ནྣམས་ དད ་ བགྱ་མདྡ་དའི་པགྱ་ཧཱ་ཡས་།། དངོས་གུབ་མང་པ་བླསབ་བརམ་ངོད་། ་ 
ང་ཆ ག་ ཀཀ ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། དད ་ 


༡ ཚི ཤཉིས་པོལཔསྲག། པར་བོ། གསུམ་ བ་རྡེ་དིལ་བྱུསཾ། །བཞི་པ་བླ་བོའི་བཟའ་བའོ། དབང་བཀར་ཆནཔ་བཞི་བད། རཀ ་ ཿ 
ཧངྱརཱབྱ་རྱལ་བའིར་བྱཏུད་བོབ།། དནས་བདག་གིས་སྔགས་བཤད་པས་།། འབུང་བ་ པཞུན་ལ་གཏོརམ་ང། སགས་ཆེནཔན་བངོདཔ་ཡོས་། འབུང་པ་ 
ཟམས་ཅད་རབ།ཏུ་འདང་། ཡུགས་ཀྱིས་བོན་ཧྲིཿ ཏི ཌྣསཾགས། མཐརནི་སྭཱཧངས་ པརྱ་སྱར། བིཊ་མུ་ ཁཆུབསསྤ་ཀིས།། མ༔ལ་ཟུར་གསུས་བས་ནས ནི ། 
ལྷ་རྣམས་མཉས་ཐ་རྣལ་འབྱེའ་པས་། ཧཱཧཱ་ཞེས་ཕཱྲཾགས་སར་དྲན་བ།། འཁེར་ལ་རོམོ་ ་གསུས་བ་བ་ནི།། བྱམད་དང་བྱར་གཉིས་ བཅུ་དུག་རྣམས།། མཁས་པས་ 





ཆོག་བཞིན་དུ་བྲི་།། སཱགས་ནི་ཀུན་ཏུ་དགོད་པརབ་།། བྟཏལ་ཤུགས་ཅནྲ་གིས་བྱཏ་གཉིས་བར།། གུབ་པའི་སཱགས་རམས་དགེད་པརྲ་བ།། ༼ཁམས་གསུས་ དཱ 
གཡེ་དང་མི་གཡེ་བ། མ་ལུས་ཝུས་པ་མད་པ་འགྲུབ།། ཡམ་ར་ཅ་ས་དོམ་ཌ་ཡད་ཡ།། ཡ་ང་ཡ་ནར་ཡ་ཀཾ་ཡ་ཡ་ཏཱ་ཡྭ་ཧཱ་ནིརྦ་ས་ཡ་།། ཡ་དབུས་ཝནི་ ' 
-ཤརཿ པསྭ།། འཇམ་པའི་ཛ་ཇི་ལཾ་འུཊོ།། མ་ཡིག་ནུབཏུཔི་བརྲ་བ་།། བདདུདན་དཀར་བས།། སྤྲབ་བྲའི་མཾངནི་བཟུང་ཧས་ནས། དང་བའི་བཛོསས་ལ་ ་ 
ད་པར་ཐ།། ཙུ་གཉིས་དག་གིས་བཏན་པར་བ།། དགོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པརད།། ཡྭ་རཱནི་རྔ་ངོས་དརྡུ་ཌ་ཡཞིར། ཅེས་པས་ཀུངནི་ཧི་ལོབ་དུ་། ༡ 
མི གཡུན་ནས་བསུམ་ཤིང་ཡང་དག་བི། དེན་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཐཾར།། ར་མོག་གསུམ་པའི་མདུན་དུན་།། རེ་མོག་ཆལསྲངས་བར་ནི།། ཤར་ནས་བརྲམ་ ་ 
ཏྲབི་བརྡ་བ།། བིཿཌི་ཅེས་བའེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱོས་།། རེ་མོག་བརྒྱང་ཀྱི་བར་བའ་དུ།། རཾ་མག་ནམས་ལ་ཡང་དགུ་བི་། ཆག་མཀ་རུམ་ར་ཡ་། ཨུཛཱཊ་ཨ་བ་ 
ཤི་ཀུ་རུ་ བྷིཏཁཡ། ཤརྟཾཀུརུ། པུཏ་ཀུའུ། ཅེས་པ་ལ་སགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རུས་སུ་འབུངས་ཏེ། དང་བར་ཨོཾ་དདན་མཿ མཐར མཐར་ལ་བཁཊ་བོ་ཁཊ། ངེ 
ཙུ་ཕཊ་ཡིག་དང་ལྡན་པས་།། འིྒྱས་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐཉས་ཅད་ཀྱི་གུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིན་ཛགཤེད་་ 








གཤེདམར་ ༄༅། །དམའ་པེའི་རྒྱད་ཁས་། ཅི ཁྲུལ་འ །བྡ་གི་སྣང་བ་ཞཾསྭ་བ་བའི་རིས་བརཾ་བྭཧ་བྱཅུ་གསུས་ ་ 
རེ པའ། རོ །བཅམ་ལྡན་ཁདས་ཙྱར་བརམ་ཛོད།། གཤིན་ཛྲགཤིད་ཆེན་ཡང་དག་གཟུགས་།། ཞྭསཱང་གིས་མནན་ 
འགེ་ལ་གཟིགས་། ཞེ་སང་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་མཛད་།། བཅེས་ལཝཱནའདས་ཁྱིས་བརྩ་བར་མཛད་།། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེགཤད་མཆེག་གཟུགས་། གཏིམུག་ 
པཱ གིས་མནན་བགྲེ་ལ་གཟིགས།།། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་མཛོད།། བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བརྩ་བརམཛད།། པ་མ་གཤིན་རྫགཤང་མཆེག་གཟུགས་། 
བཔ་མས་མནན་པའི་བགྲེ་ལ་གཟིགས་།།ཕྲ་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད།། བཅེས་ལྔན་ཁངས་ཀྱིས་བརྩེ་བརམ་ཛད་།། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེབཤད་མཆེགགཟུགས།། 
འདོད་ཆགས་གེས་མནན་འགེ་ལ་གྲཟིགས།། འདེད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛོད།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བརྣ་བརསཛད།། པྲ་དེག་བཤིན་རྲབཤེད་མཆེག་ 
གཟུགས་།། ཕ་དག་གིས་མནན་འགྲ་ལ་གཟིགས།། ཕྲ་དག་ཐསས་ཅད་བད་པར་མཛད། བམས་བཅྭྭ་དཀརགསུངས་ཏ།། པག་མེ་དེ་བཞིན་གིང་རྔའ།། དྭབངས་ཅཉན་ 
དགའ་བར་ཤིསྐ་བྭ་སྭ་།། གཏང་སཱཾམས་མགེརཾའི་གཟུགས་སུའ།། བདག་ཉིད་དངོས་བམས་ཉདྲ་ཉིས།། སར་ཡང་དྱ་ཀལ་འཁེའ་ཡབངས་ཇོགས་བ།། རྣལ་འབེར་ 


8༦. 






ཧ་ཁའི་ས་བེན་པྲཱཾ། འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐ་ཆོམ་མད་།། དེནས་སྤཾད་པའི་མཚུན་ཉེད་མཆོག། བདག་གིས་ཡང་དག་བཤད་པར་བ།། བཤིནྡ་ངབ་ཤེད་པོའི་ ། 
ཁཛགས་གཟུགས་ཀྱིས། སཱུ་དང་གསུང་དྲ་འུགས་ནམ་དག། མགོན་པོ་ཆེན་པའ་ཕགས་ནྣམས་ལ་།། མ་ཧེ་མཆོག་ལ་ཞན་བུ་སྟཾ] སྦུལ་གྱིས་རྱྱན་གྱིས་རྣམ་བཱ་ 
བྱཅཀ།། ལགསྤ་ཀིྡོར་བླགམོ་པརབུ།། སྐནི་དམརསར་གེན་དུའའིལ།།། ཁད་དཱའཕགས་བའི་གཟུགས་ཅན་བ། མགོལ་ཐད་པོས་ཡངདག་བྣསདོ། སྨན 
དམར་སེར་བརྫེས་བ་སྟ།། བིཿཏཱཾལ་སེགས་སཱགས་རྣམས་བརྗོད་། རྡོ་རྫེད་བྱུག་པ་ཡང་དག་གསེར་།། ག་ཤིན་རྔབཤང་ཀྱི་རྣལ་འབྲེརབས།། སངགའི་སྒ་ནི་ 
སྨག་པརབ།། ཅུང་ཟདམཐུནི་ཐེབ་པ་ཡས་། གྲེངཁྱེར་ཞུགས་ཏ་ལོལ་བར་བ།། རབ་མཛེས་གར་ནེ་བ་བ་དང་། རུགའགྱུར་ལ་སགས་གླུ་བླངངོ་། སྲདདུ་ 
རྒྱལ་མཚན་ད་ལྟ་ཞིང་། དེ་ལ་འོམ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་། འམ་ལ་འདྲིས་རྩ་གཅིག་སཾམས་། ཕཱགྱར་ཆེན་བརབ་སྦྲབ་བ།། ཕུག་མེའགཟུགས་སུ་བྲསམ་བས་ 
- ༠ དོད་བའི་མཐའ་ལ་འུན་མྱོན། སདག་བཞིནུ་དབངིགས་མུདཔས།། འདོད་དོན།ན་འགུབ་ན་་འྱུབའི། །དེ་ནས་ལགབྱ། རབ་བ གོ 
བདག་གིས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བ།། ཡི་ག་གཅིག་གེ་སཱགས་ཆན་ཏ།། དྭ་ཡྭ་ཟས་པ་ངས་པར་བཤད།། ཏྷཿཡཾགས་བནལས་བུང་བཞོ།། མ་ཧའི་གདོང་པ་ 





གཤེདསས་ ༄༅། རྡ །རྣམ་པར་བསྒམ་།། རྡོ་རྔ་དགྱིལ་ཁཁཾར་ལ་གནས་པ་། མ་ཧེའི་སྙེད་ཏུ་བསྒམ་བརྭ་བ།། གང་ཞིག་ས་ལ་ 
རཾ གནས་པ་ཡི སྣ་ཆོགས་མཆོན་ཆབ་རང་གཟུགས་རྣམས་།། ཁླི་དང་ལྡན་པས་ཝགན་བསྲེམ། མ་པཾའི་གདང་ཅན་སྒྲ་བ་པའོ།། དྭནས་རྡོར་དྱབུག་པ་ཡི་།།བླསབ་ 
ཐབས་བདག་གས་རབ་བཤད་བ།། ཡེ་གེངོ༔ ནི་བསངཝགས་ཆེ་། མ་ཧཆེན་པ་ལ་ཞེན་པ།། འབུམ་ཕག་གཉིས་ནི་ཛོགས་པའི་ཕག། ཛལ་བའི་དུམ་གྱིས་ 

£ ཡུསྲ་ལ་བྱུགས་། རིརབ་བཞིན་དུཐེ་བ་ལ་། རྡོལན་འག་ཏུ་ཡང་དག་གནན།། དནས་པུགན་བ་བ་ཡིས་། བསླབ་ཐབས་བདག་གིས་རབ་བཤད་བ། ། 

4 པ་ཀྭ་ཏཱནན་གསང་སྔགས་ཆཾ།། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུད་གཙོ་བཾསྙ་༢། ོ་བི་ཀྲི་ཏཱ་ནན་ཧོཧྭིཿ ཏེཿ ཚུ་ཚྲུ་ཧེ་ཧཱར ཧོ་ཧཿ སྭུཧཱ་། | 
དགེས་པ་ཐམས་བསྲབ་པ་ཡཾ།། དམ་ཆོག་སྒྲབ་པ་འདར་བཤད་དེ།། སྔགས་ཅི་དུབ་ལ་ཁཟས་བཟའ།། ཁན་མ་ཐོ་མད་བརྟད་བརུང་།། ཤ་ནེན་དེ་བཞིན་རྟ་ 

དད་ནི།། དེ་བཞིན་གེང་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན།། བླ་གང་གཟུགས་དང་ཁྱི་དང་ནེ། །བངབུ་རས་ལྱུ་སྩ་པངོ་།། རམས་དངསས་ཤིངའཙོ་བུས་ནས་།། ཞག་ཆེན་ཡུས་ཁ་ 
མཐོན་བརྱ་བུག།། བདོ་ཡི་ལུས་ལྱ་བུགས་ཙམས་ཐྱིས་།། འགྲ་བ་མཐའ་དག་དབང་དྲུ་པད།། རྣམ་སྣ་སོཾནདུབ་རཉཅ་།། དེ་བཞིན་བི་ལ་བའི་ལ་མ་དང་། །སོ་ 








ཕག་ཧམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། གསེར་ཤིང་ལ་མཁི་ཁུ་བྲནམས་།།༤ བདི་ཡི་ལུས་ལ་བིབ་ཐི་བ།། རྡོརཆེན་བའི་བདུད་རྩི་སྩྱོན། རང་བྱུངམ་ཏོག་བཏུང་བ་གྩཾན། །འདེ་ 
ཤནལ་འུཾར་རུབ་མཆོག་ག། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྱི་སཱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིན་དྡབཤད་དམར་བྱོ་ཧད་ལས། 
རར དམ་ཆིག་སྦྲབ་པའེ་རིམ་པར་ཝ་བ་སྭ་བཅུ་བཞི་བའོ་། དཱ །ད་ནས་བཉེམ་ཝན་འདས་སྩས་བུ་ཆེན་བའི་དམ་ཚིག་ རྗར 
ཙདྷཱཀྭའརྣམ་པའ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གཱམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དྡར་པག་མོའི་ནྣམ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྣམས་བརཞུགས་བ་དང་།། དབུངས་ཅན་མའི་ མ་], | ྲ 
པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ རས་པརཞུགས་པ་དང་། གོ་རི་མའི་ནྣམ་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙམས་པརཞུགས་པ་ལ།། མཆོད་པའི་ཀླུ་འདེས་གསལ་བ་གདབ་བ། ཡའ 
ཨྭ་མ་ང་ཤིན་ཛེབཤད་དམར་པ།། བླ་མ་སྲིན་པའཾ་རང་བཞིན་ཏ། བདག་ནི་ཌད་མཐང་བས་འཇིགས་པས། བླ་མ་ཁྲཾ་བའི་རང་བཞིན་སླངས་།། མཐེ་རཾས་ས་སྟང་ ཌ 
¡ཱ ས་འེགནམས།། ཁྱདཀྱི་གར་གྱིས་གཡེབར་བད་། ཁག་གི་མག་སྨན།ཁྲེ་བའཾསམས་། གར་མཛད་ཁྱདནི་རོ་ལངས་གཟུགས། དམར་ཞིངཐུང་བའེ་ཆོད་ལྡན་ ¦ 
བཏ ནྣམ་པ་མང་བའི་སྦཱལ་གཟུགས་བད། དྡོར་དྱ་བངས་ཅནམ་ཡིས་ཞུས་།། ཁྱད་ཀི་གརམཛོད་བདབ་ཆོ།། ཁྱད་ཀྱི་ཧཱེ༔ཏཱེའི་སུགས་ཀྱི་གག། ས་གསུས་ 








གཤེདསར་ ༄༅། །པའི་ འཁྲུལ་པ་སེལ།། བརྩ་བསྲ་བ་བའྲི་ཇཾ་བཅུན།ཁད་། འགྲེལ་བུ་ཞིངགར་མཛད་དེ།། དནས་བླཊུས་བའི་ 
མཆན་ཉིདམཆོག། བདག་ ་གིས་ ་ཡང་དག་རབ བཤད་བ །། གང་གིས་བླཟས་ པ་རབ་སྷཔ་། མང་བ་ བཡོ་སནི་དངོསྤ་གུ་ ་གུབ་ཐེབ། རྒྱར་བ་མ་ཡིན་བུལ་བ་ 
མོན།། རིང་བ་མ་ཡིན་ཐུངབ་ཡིན།། ཅུང་ཟད་སུགས་ནེ་ཐས་པར་རོ། བཤིན་ཇེ་བཤེདྱ་ྱི་སླབ་ དབེན་མཆོག། མེ་ ཐེ་དངས་ཧེ་གཉིས་ འཐུང་དད་།། བ་ལང 
4 ༔ྷ› གཟུགསུ་ དང་ཏདང་ནི། བུངབུ་ཇམའརུས་ བྲཟུང་ནས་། བླཟས་ པའེ་ཕད་བ་རབ བ་གཱབ་བ།། ཟླ་བ་ཟླ་བའེ་བཏུ་བཞེ་ལ། ད བདུད་ཅི་ 'ཝཱ་དད་ 'ཝྡན་པ་ཡཾས།། 

ཟི ཝཱ་ཡཾས་ནི གུག་པདུབ། བླཟས་པ་ ཡིག་ནེ་དཔེས་ གྲུབ་ ་མཆོག། སེ ས་སེའི་རང་པའི་ལོཿ བུ་ལ། །གཤིནྡ་ངབ་ཤད་བྱསས་ནལ་འ ་འབར་པས།། མཁས་པས་ 

ཡངནི་མི་ མགན ནི ༼ཁྲག་ འཛྭགཱ་རཱོན་པ བསམ་པར ། ཁི་ཡྭཾ་སཱགས་ཀྱིས་ འབྱང་བེ་རྣམས།། མཁའ གཿ ག་མ་རམས་ སང་བ ཤིས སྭ། །། བཤིན་རྔབཤེད་པེའབ་ 
སུ་དབས ང། ཡི་ ་ ནཾ ནེ་བཞེས་ཞི། ཞིང་བསང། །ནྣལ་ འཐེ་དབདག་ཉིད་འབུམ་བླཟས ་ན།། ལས་ ་ཀུན་ངའི་ བད་པར་ འགྱུར།། བ་བ་བླཟས ་ན་ ཤྭོ གུབ ་སཱཾ། 
ཤི་ ་བ་ཝྔ་ ཝ་ཡཱས་གཱས་ཉི་དགེས།། ཉི་མ་སེ་སཾ་ ་ཡངན་བཟྣ།། ཡང་ན་ལནས་ས་ ཡ་། རྨ་དག་པས་དངུ་གྲག ག་དུགྱཅུ་བཞིའི།། གཏེར་མ་ དུག་བརུ་རྩ་བཞི་སྩྱན།། འགའ་ 






 ཞིག་རུག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་།། འགའ་ཞིག་ད་བཞིན་བཏུང་བ་དང་།། གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི།། དང་བ་གཤན་ཇབ་ཤེད་ལ་དབུལ།། དེ་ནས་བ་སར་ཡོན་།༢ 
རྱི་མཆོག། དབུལ་བརྡ་བ་བ་བདག་བཤད་བ།། བདག་ཉིད་ཞེ་བའ་པེར་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ཐཾར་། བདག་གིས་ལྲུས་དྭབུལ་ངེས་བར 
འདུད།། རུ་དང་བྭ་གང་ཀུང་བ་དང་།། གསརདང་ནེར་དུས་མ་ངང་། རང་གྱི་དུངས་དེ་བཞིན་དུ།། མ་ད་གངམ་ཚོམ་དང་།། གས་ནྲནམ་བ་སྣ་ཆོགས་དད། 
, གདུགས་དང་མངས་བའིཇ་ཡབ་དང་། །ཏྲིམ་དང་ཁྲི་དང་དྲི་བཟང་ངང་།། གླུ་དང་དེ་བཞིན་ལོལ་མདང་།། རབགྲི་བན་ནམས་ད་བཞིན་དུ།། བརྟལ་ཤུགས་ཅྱི་ 
བླ་མརདབུལ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་གུ་དང་གསུང་དང་བུགས་བཤིན་རྫབ་ཤེད་དམར་བའོ་རྒྱུད་ལས།། ཐབས་ཐམས་ 
ཅད་སླྲབ་པའི་རིམ་པར་ཕ་བ་སྭ་བཉྲེ་ཝྔ་པའཾ།། ད དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བདུད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའ་ཉོན་མངས་བ་གཅོདཅིང་ ི 
གཞེམ་བའི་དྷྱགི་ཤོར།། སྐུ་མདོག་དམརཔའོ།། སྤན་གསུམནི་འདུས་པ་དངུམ་འབྲཊ་པ་དང་ད་ལརྱི་དུས་གསུམ།། ཡག་གཏིས་ནདཔསབདངདཔས་བཡད་ # 
བཞྲིནམ་པར་ཏོག་པ་ནམས་འཛེམས་པའ།། ཤཾས་རབ་མ་ལ་མཁྱུད་པཞི་སྙང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫབ་མི་དད་པར་བྦྱར་བའེ།། གླུ་བརྐྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུགསུ། 








གཤེང ༄༅། །མགེ་བ་བརཕད་པྭང་བ་ནི་ཡིག་ཝ་བཅུབ་པྦྱར་བའོ།། གཡན་ཐདོ་པ་ནི་ཡཾ་ཤེས་ཝའེ་བདུད་རྩིབི་བཅུད་ཀིས་ 
༧ ཡུངོས་སུ་གང་ཞིང་གང་པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ནོ།། གསས་ན་དབུག་པ་ནི་པུང་པ་དང་། ཉོན་པདས་པ་དང་། ལཱའི་ཐུ་དང་། འཆི་བའི་བདུད་ནམས་འཇེསོས་ 
ཤིང་སྭིང་ཇཾའི་རང་བཞན་ནོ།། ཞབས་གཡན་བྱ་ཏང་བན་ཁམས་གསུམ་དུ་བཤད་ད། ཝྷ་མེའཕག་གཡན་ཐད་པ་བདུད་ཆིའཁག་དཔག་ཏུ་མད་པ་ན 
# དངུ་པད། བྱཅུད་ལན་དང་། རབཅུད་ད།། གཡསན་དངོས་པ་དང་། དངས་པ་མད་པའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཅད་པའི་གྲི་གུག་ག། །ཁཱཾ་བེའ་གཟུགས་ 
རྒྱས་པི་གདུག་བཅནརྣམས་འདུལ་བབ།། སྒ་དམར་སརརན་དུ་བརྗེས་པ་ནེ་སྤྲལ་པ་དཔག།ཱ་མད་པའི་ཐིརརོ།། གྲུ་བཞིནི་ཧྱུག་བསྒྲལ་དང་། ཀུན་བྱང 
དང་། འགེག་པ་དད་། ལཱམ་གྱི་བདན་པར་བཤད་དོ།། གྷ་བཞིན་བདུད་བཞི་གླེག་བརད་པའ།། ཟུར་བཞི་ནི་ཆོངས་བའ་གནས་བཞིརབ་ཏུ་ཛོགས་ 
པའི་ཤརརོ།། ཀ་བ་བྱརདི་སྒྱུ་མའི་དཔ་བྱངདྱའི་ཐཾའ་ཧེ། སྤྲལ་བའི་གྲེང་ཁརདང་། སྒྲ་སྐན་དང་། སྒྱ་མ་ད་། སྤཾནངང་། རི་དགས་གྲད་དང་། ས་ 
ལང་དང་། གཟུགས་བརྣ་དང་། ཆུ་ཐབ།། ནམཁབ་ནེ་དངས་པ་དང་དངས་པམདཔའེ་ཉནསངསྦྲ་འཇམས་པའི་ཕེརར་། ཡདདག་པརྡ་སད་བཞི་ད་བ་དང་ད་ 


ང ༡ + 
! ཕཾད་དོ།། ར་བབས་ ་བཞིན་སྩིན་པ་ དོདོ། སུན་ པརླས་བ་དང་། དེན་སྨཾད་ པ་དང་། དེན་ འཐུན་པ་བཞིའི་ནམ་ བརྙཤཱ ་པའོ།། དནས་ རྔརས་འ་འགོམའི་།་ ཏི 
སྒྱུབ 'ཐབས་བདག ་གིས་རབ་བཤད་བ།། ནམ་མཁའ བམས ཀྱིས་ ་དབུས་སདནས་།  ཉི་མའི་དྱཀིལ་བཁར་མཆོག ་ ཆ་ཝྔ་ པ་བནི་ནས་བརྭ་ག། ༡ 
དེའི་སྙད་དུ་པདྨ་བསྒམ་།། ཌྱི་མདཾག་གནག ་ཡས་འཇིགས་ཞེ ་ཆེན་ས། ཕག་མངོས་ པའི་གྲཐུགས་ ཝཱན་མ།། གུག་ན་དྡོ་རཾནམ་ང '་པར་བསྒམ།། ལྷག་མའི་ 
མུག་དུ་གཞན་དགེད་ད།། བཟོབ འཱ་འགེ་མ།། པག་དུག་གཏི་མུག་དང་མཆུངས་པ།། ཐག་ནལ་བརལ་འཇིགས་ཆན་མ།ོ། ནལ་ཁའོ་ 
དཀིལ་འཁར་ལ་བྲགས་བུ།། ལེ་རུ་རིནླཁའ་འགྲོ་མ་། ་ཕྲ་མ་དངམཆུངས་ཕག་དུག་མ་། གགན་རིན་ཆན་འཇིགས་ཆེནས། ༈ ཞེམ པའོ རླ 
ལྭ ་བྲསམ་བ། | །ནུབ་དུཆོས་ཀྱི་མཁའ་འགམ། ། ཕག་དུག་ པདྨ་འཛིན་པ་སྭ། བངན་ལསྤ་ཀི་མཁའ་འ་མ།། མམ །། གང་བོའི་ད་ཀིལ་འཁར་རལ ་གཱ་མ།མ་ 
ཁལ་སེགས་པའི་འཆམས་ ་བཞི་ ་པ། བུལ་ཤུགས་ཅཧྱི་ཉ་ སང བསྒཾས རད དྲིམ་ ད་བཞིན་གརམ་ དང་། །གྱུ་མ་སྒ སྩག་ སཾ །ཏུད་པར་ཅན། །ད་ནས་གྒ་སྐྱེང་ | 
བྲསས་ བརག། རུ་ག་བཞིན་ དུལསྐརམས་བྷཝ་། ཐོ་ ཤྲེ་བ་ དབུག་པ་ ་པད་རལ་གྲི། ཀིནི། ] ཨོཾ་བྲངྲཀནི། ཨྟཾ་དྷཀྙཊི ང་ 








གཤེདམད 


༄༅། །ལྭསྭ་ནཱ་ག། འཚམས་སུའོ།།  སོཾ་མྲུད་དངཿ ཨོད་ཏཌཙཱཾ། ཨོ་བླདྲ་བཾ། ོ།བླདགེ།། ཅེས་པནེ་བཅམ་ཝན་ 
འདས་ཇྡ་རཅནྲ་གིས་དོ་རཱ་མཁའ་འགྲེ་མའི་བླསབཐབས་གསུབས་སེ།། རེད་པིཞོས་ཐེས་བརླསབ་བའྲ་ཤིད། །། རྡོརམཁའ་འགྲོལ་བླམམ་པར་བའོ།། དེའི་སཱགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་ནམས་ནི་འདེ་ཡེན་ཏ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་ཤེཅ་རབ་ཛཱ་ཌ་ཀིནཾསྭཧཱ། །།དནས་གཞིན་ཡར་རོ་ཛིས་འག་གི། ཀག རཾ 


¿ཀླ ས་འོག་བུ་ག་སྒྲུབ་པུའི་ཐཾའ།། གནདམ་ཇས་རྡེ་རྔ་བསྒེམ་བརྭབ།། གགག་པ་དོག་བདཔལ། གགན་བཏུན་ཤིང་འཛིན་བར་བད།། གཱང་པོའི་དྱཀི་བ་།འ་ 


དྭབུས་སྤུཀ།། འདེནི་རབཏྭ་སྤོད་བར་བད།། གར་ལ་སྤན་མེ་དགད་དུ་ས།། ལྷེ་རུད་བཞིན་མ་མ་གི། ནུབ་ཏུ་ལྷམ་གྲས་དཀརམ།ོ། བང་དྲུ་གིལ་མ་དགེད་ 
པར་བ། མ་ཏེགྭ་གུས་དང་མར་མ་དང་། དྲིནམས་མེ་སེགས་ནམས་ལ་བཀད། སྒེ་ལ་ཐེབ་ལསུགས་ཏེ།། ། སྦུལ་རྱི་རྒྱན་གྱི་སྐ་རགས་པྲ།། ད་བཞིན་ ་ 
འཁཔལ་བླགས་བཏོང་། མོཾ་་་་སྤྲོ་ཡོས། ་ས། རྡོ་ཇུས་ཁག་སྨར་ཝཱན་པས་། མྨི་ལམ་དུ་ནཾ་བུ་ བུ་གེཤེས།། །། ད་ནསྤྱ་རལ་པ་བདུན་གྱི་ནི་།དཀྱིལ་ 
འཁེར་བདག་གིས་རབ་བཤད་བ།། མཁབ་སྤད་རབཏུ་བསླབ་བའི་ཕྲིར་། རྟསཆེག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བརུཔ།། ཞལ་གཅིག་པ་དང་ཕག་གཉིས་པ།། སྲུ་མངོག་ 












ལཱན་བའཇིགས་བན་གད།། ཉི་མབཾ་སྟང་དུ་གནས་པ་སྟ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པད་ཧའི་གདོད་།། གཡས་ན་གྲན་གྲའི།བྲ་ཚུར་ཏེ།། ཧུག་གཡུནན་ནི་ཐེད་བའོ།། 
- ཨོཾ་པཱ་པུ་ཧཱཾཧེ།། ཤེས་རབ་ཉནྲ་གིས་སྔགས་འདེ་བླཊས་།། ཏཾམཆོག་རབཏུབསྒྲུབ་པའི་ཤིར་། ཤར་ལ་བཌ་བི་བྲགཾས་བ། ལྷེ་ཧྱཾགོས་སུ་ནི་སྤྱར་འགྲོ་མ།།ནུབ་ 





དུ་མུན་པའྱི་བུལ་མོ་པྭ།། ཏམ་ཆེག་མ་ནེ་བང་དུའོ་།། བདག་པའི་ཞལ་དངྲ་པག་བཞིན་དུ་། ཐསས་ཅད་དེ་བཞིན་མཚུངས་བར་བླ་སམ་། སུགས་འདེས་ཐམས་ 
ཅད་མཧུངས་པ་དང་།། སྲཾ་བརུནི་རབ་ཏྲགགས།། གིངབ་པི་ཝཾ་རྫུས་དང་།། ཇ་པཱན་ནམས་ཀྱང་ཟུར་ལ་བཀད།། བྱ་གང་ནཱ་དང་གཱངསེན་སྣ་། ད་བཞིན་” 
བཞིན་བཟང་བཞིན་ངན་མ་། །གཏུན་ཤིན་དང་ནི་སྟ་འེ་དང་།། ལྕགས་ཀྱ་ངང་ནིཞགས་པའོ།། གུར་ལ་སེགས་པའྲ་ནལ་འབུརྩྱགས་།། བཞི་ཡ་ནི་ཏགཏ་ 
བླགས།། ནས་ལུངག་མ་དང་བཅས་བསས་། རངགས་ཏགས་ནམས་ད་བཞིན་གཡས།། ཇི་ལྟར་ཏ་མཆག་གིནི་སུགས།། རྡོངས་ཁག་ག་ཡངངོ། ཏ 
མཆེག་བླསམ་པའེ ར་བ་ལས ཁམས་གསུམ་མཁའ་ལྱར་བརྩ་པད།། ོ །།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅངྱཀི་གུ་དུང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་བཤིན་རྫབ་ཤེད་དམར་པའི་རྒྱད་ལས་།། དངོས་གུས་ངེས་པརྒཔ་བབོ་རིམ་པ་སྟ་བཅུ་དྲུག་པའཾ།། །།དེ་ལ་འདེར་ཐིག་གདབ་པའི་ 





དས ་ །རིམ་བའིདུས་ཆེག་མཆོགནི། ཨ་ཀརོ་མུ་ཁ་སཛྦཧཱས་། སྨ་རུནྟཱ་ཤན་ཏཱཀོ།། དཔྲལན་བཤིན་ཇེམཐར་བེད་ 
__3 གཟུགས།། གླཾབ་མ་རྣས་པརསྣངམ་ཛད་བ།། ཡཾ་ཤུས་ཐིག་མཆེག་རེ་དག་བཟུང་།། མཉམ་བཞག་ནས་ནི་ལགས་པམགདབ།། དེ་ལ་འདེན་དྲ་ཁིལ་འཁར་ 
ཆེན་བརོ་རབ་ཏུའ་ངུག་པའི་དམ་ཆིག་ག། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ད་ཀིལ་འཁེར་ཉིས་འགྱར་རིང་བ་ལ།། གྒེའིཉི་ཤུ་ཆ་ཡཾས་སྲམ་།། བ་ཡྭཾ་རམ་ཝས་ལེགས་པར་ 

- བྱག། སྐད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརག། དེ་ལ་འདིརནྲི་རྔར་ཉིན་པེར་གསེལ་བ་གདབ་པའི་དམ་ཆོག་ས།། ཀྱ་མ་སངསརྒྱས་སླེབ་དཔན་ཆེ། །ཀྱ་མ་ཆོས་ 
དང་ཆོགས་ཀྱི་གཅོ།།། དམ་ཆིག་ད་ཉིད་བདག་ལ་སྭ།། བང་ཆུབ་སམས་ཀྱང་བདག་ལ་བིན།། དལ་འདིནི་ས་ཆན་པ།། ཡུངས་སུ་བཟུང་བའི་དམ་ཆིག་གོ། 
རྡཛཾསའི་ཉ་མེཐཱ ན་དྭངས་ལ།། སྩེབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ།། སྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་།། ས་དང་པ་རཡ་བིན་པ་ལ་། ལྷ་མེ།ཤྱད་ནེ་དབང་ 
དྱུགུར།། སྒ་ཞི་དཀཾལ་འཁཾར་བྱཧད་ཆ་རུ།། བདག་ཉིད་ཆན་པས་ཤས་བ་སྭ།། ཁམས་ཆེན་པ་ནི་མ་ཏོགས་བཀ།། ཚད་ཝན་ཤིན་དུ་མངེས་བའོ།། གེ་དང 
སྒི'ཁྱད་དེས-ཤས་བ།། ད་ཡྲི་པདྱ་ཀརྐམ་བཱསཾ།། གླུ་མ་རྔམ་གར་མ་གེགས།། རྡོ་རྔེལྷ་མ་ཡང་དག་ཝཱན།། དེ་ཡི་ཧདྱཀི་དུལ་ཆོན་ས་། འ་པད་ཀྱི་འགམ་ 





དང་ལགས་།། འདེར་ཡང་ད་བ་ དྲ་ཕུད་དང་། ཉིམ་ཟཱ་བ་མ་ཏགོ་པཾ པང་། རར ལྷའི་རྣོས་བུ་ པུ་དང་པའི་ཚད།། དེ་བཞིན་པིའི་དྱཀིལ་ འབེར རརོ། | དང་རབ་བཅད་པ དེ 


བདག་གིས་འབེར་ལནམ་ཁའུབགེད།། རང་གི་ཕགྱྭ་དའང་དེ་རུ་བཏྟན།། དམ་ཧག་ཡིགས་གཞུག་བས་ནས།། དྲ་ཀིལ་འཁེརོརབྱ་ཏཱུ་སྦབ་བར་བུ།། ཤར 
དཀར་བེཆན་བྷས་། །ལྟེརུ་སའ་བ་དང་ལྡན་པ།། ། དམར་པ་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སྭ།། བང་དུ་མར་ཀ་ཏ་ཝན། ཨྔནནི་ལའི་འོདས་ཚུངས་པ།། དབུས་ཀྱི་ས་བཞིར་ 
ཡང་དགྲ་པོ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐེངབ་ཡིས་།། དེསི་ཕགྱ་ཆུབ་གོདཔར་བ། དྭབུསྲ་ས རྡཛཡང་དག་བྲཾ། ཤརལ་འཁརལ་ལོགས་བརྡབི།། ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 

སགས་ པའབྐུ། ༤ བོག ཏུནམཁའ་ཅུ་ས།། དེ་ལྭ་ཐུགས་གཟུར་དགང་གཟར་ཆད་།། འདེ་ཡི་ཆདྱཀི་ སྒྱུན དུ འད 

དེཨི་ར་མེར་དྲ་ིལ་གཁརབ། སུར་མེ་བཞི་ཡི་མོད་ཝན་ལ།། གཏིང་དུ་སེར་གཉིས་ཟབ་པ་ལ།། དེལ་སེར་པཱཾདབཅུཔབུང་དུ། ཐུགས་གཟར་པདྨའི་རྣམ་པ་ 
བཞིན།། མཐ་པའི་ལྟེ་གངཚོད་ལནི་།། ག པང | རྒྱད་འདེ་ལ་ནིརབ་ཏུབསཱགས་།། དཀྱོལ་འཁེར་དུནི་མ་ཞུགས་ཤིང་།། མཆམས་མད་ 
ལྔ་ནི་བྲས་པ་དང་།། གང་གིས་སེགཿ ཆགས་གསད་ དབ་དང་།། ཉ་དད་ཤ་སཾགོས་བཟབ་བ་དང་།། ཆང་དང་འདོད་ཿ ད་མ་ལ་ཆགས་དང་།། ཆེདྷཏའི་བ།ཁྲ་ཤུགས་འི། 





༄༅། །པ་དང་།། མ་ངོན་པར་དབང་ནི་མ་བྷ་སྐར་ངང་།། ཤ་བ་མ་ཡན་བུད་འཕྲ་དང་།། གེང་ཁྱེར་དབེན་བུད་པས་ཀྱང་ནི།། 


དམའ་པའི་གསུང་ ནི་ཇི་ལཱ་བར། གཤ བདནཆང་འགའའ་ །། འགྲུབ་ འགྱར་ འདིལ་ཐེཆོས་མད།། དནས་བུམས་པལ་གས་པའེ་།། ཤུང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའ་ བ་ཀུནཨིས་དྲོང་ཆནབྲ་གན་མདཔ་ཐེ ཐས་པས་ཅངས་སྨྲ་བཟ རགྱར་ཏེ།། ད་ལ །་འདིན་དྡེ་ཇ་དབ་བ་ པའི་དས་ཆིགཏེ། ད་ཡང་འབུང་པབས་བནོ་༢ ་ 
བཏའོ་ལཾ བཞི་བ་རབ་ཐུ ཟུབ ། བོས་ བཞིའ་རབ་ ཏྭསྩེརཾབ་ཡཾས་།། ཤམ ཡང་ནི་ གློག་བ “ད།། རྐད་པ་དག་གེ་འེག་ ཏུཡང་། ། ལྟ བརལྭ་སཱཿ 
ཁར་ལཾ། མགེ་བཾ་ལ་ནེ་བཾ་ བོབ གཞུཁིནས་བ་ནུག་པཆ་།། བཏུས་པའི་ཆུང་ནི་འཇིགས་བདཔ་།། སུཾག་ཧད་ཐུར་ ར་གསུམ་མ་བཞིན་འབར། ། ཉི་ས་ 
པེའི འེདོདང་མཚུངས།། དྭེ་རྫས་ ་བཞིའིརིམ་ བ་ རྟར སེར་པེ་ཆན་པ་གུབཞི་པ།། རི་རབ་རི་ཡོས་གནན་པ་ ཡི ནེར་འཛིན་དེནི་ བསྒཾམ་ཿ ་པར་བྭ། དཀར་པ 
བླཟུས་ པ་བ པ་བུམ་པ་བཞིན།། སྤྲོན་ བཞིན་དུ་ནི་ཧའ་པ་ འཛིན།། | སྙེང་གིས་རབ་ཊུ གང་བུ ཤཾས།། གང་གི་རི་བ་ལྟཱ བུར་གསོལ།། གནས་བཞི་ཕབ་ཏྭ་བར་བ་པ ་ཡག། 
སླཾབོ་ས་རྡརྔ་ཉན་ལ་ བྣསས་།། རྡོརྩང་བ་མཐའ་ ཡས་སྩར་། མྱར་བཉིད་དུ་འབབས་པའ་པྲད་།། ད་ལ་བདྲ་ཚི་ ཀི་དེ་བའི་དམ་ཆོག་ག། རྡོ་རཆིས་ནི་མགན་ ནན་པ།། 





པས་ 







༤༠ 


།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བད་བཆ།། གསུང་ཤིག་འདེད་ཆགས་ཆས་ཆེན་པ།། དགེ་དང་མེ་དག་ལགས་པར་དི།། ཁྲུ་གང་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི་། ངིསཾད།ཁྲུ་ནི་སྭདོ་ 
གྲིས་བར།། སླབོ་མ་ཆན་པ་འཔར་བར་འགྱུར་།། འདིན་དབབ་པའེ་དམ་ཆོག་ག། རེམ་བྲི་བའི་མཚན་ཉིད་ནམས།། བངག་གིས་ཡང་དགུ་བཤད་བར་བ། # 
ས་ན་སྣུམ་པ་བླད་ཐས་ལ།། བརུལ་ཤུགས་ཅན་གྱས་མནན་པའ་བ། སུན་གྭ་དེ་བཞིན་འ་མ་ཤ།། བུའམ་ཏིན་ཏོཀ་ལ་གེགས། ཏེལ་དང་ནིམ་པའི་ ུ 
ལེ་མ་ངང་། ད་བཞིན་ནིམ་པའེ་ས་བན་ནོ།། དད་པ་དཀར་པྲ་བོ་བརབ།། དེ་ལ་ཁ་དེག་གཞན་གྱིས་པཾ།། ཐད་ལ་དཀར་དང་བཙག་དག་ལ། ཆུ་ཡུ་སྐྱར་ 
བསྩ་སྦཧུགས་བཤན།། ཨུངབ་དུང་ཞིརམས་དག་ལས་། ད་བཞིན་ཁ་དག་ལང།ཁུར་འགྱུར་། སཱན་བ་ཏགཏུརམས་ཀྱིས་སཾ།། ད་བཞིན་མ་དོག་ 
ནུག་པ་ད། སུ་བེད་བཞིནཔ་བ་ཡས། །དེ་བཞིན་དམར་པ་འཚལ་རིས།། ཀ་པ་དེ་ཁུབ་དལེ་སྟིན།། ཆུངདུས་མ་ཡནྡ་ཝག་དེ་བཞིན།། ལུག་བསྡ་མག་ 
བ་དམན་པ་ཡན།། སྐྱ་བ་རུནི་འགྲོ་བར་བད།། ཁཱ་དངའཞི་བྲ་ནམ་གཉིས་ཀི།། གཟཟུགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་བཤད་བར་ཐ། ཞངསགཔར་གསུངས་བ་སེ།། པ་ 
སྦམ་ལ་ཐུང་བར་ཐས།། སར་མ་བཞི་ཡོ་ཚདྱ་ཀིས་ནི།། དྲཔལ་བ་དེ་བཞེན་ཁ་ལའ།། མགྲན་པ་དེ་བཞིན་འགམ་བ་དང་།། གསང་གནས་ལ་ནི་སའ་བཞིའི་ 





| ༽ །ནོད།། སརམ་ཉི་ཤུ་བཞིའུ་ཚད། སར་མ་ཧི་ཤུ་བར་ལུའ་།། ཡག་པ་གང་པ་དེ་བཞིན་གདང་། མིག་ལ་ 
_ 2 པཾ་ལུའི་ཆོད་ཡན་ཏེ།། རྣ་བ་ལ་ནིསཾར་གཉིས་གསུངས།། གཱའི་སུབས་ལ་དེ་བཞིན་བཞེ།། ཆུ་གཉིས་དག་ལ་སརགནིས་ས།། ལེ་བའི་ཟབས་ 
 ཨུ་སར་མཱས།། མགིན་པ་མ་ཏགས་ཡུས་ལནི།། གདང་གིས་སུམ་འབྱུར་དག་དུ་འདོད།། རལ་པྭ་ནམས་ནི་གདང་གིས་ཚད།། ་ིཆེན་དབྱུ་ཧན་སེར་མོ་ 
,„- དུག། དནས་འཕགས་མཁེ་སརམ་གོས་། སྨུབཐབས་བདག་གིས་རབ་བཤད་བ།། གང་གིས་བསྒམས་བ་ནས་བྱིས་ནི།། རུ་ཡི་སྙེང་དུའཆག་པའ་ 
ཤིད།། སེརམེ་ཞལ་གསུས་ཕུག་དུག་པ།། ཕཱུ་ཡཾགས་བན་ལས་བྱུངབ།། ཕགན་སྦུལ་དང་གཟུགས་ཆན་མ།། མྲབ་ལ་ནི་ཞན་པར་དགས།། ཤར་ལ་ 
མྦབ་ས་བགེད་དོ།། ལྷ་རུད་བཞོན་ཁེ་གཉེའ་ཅན།། ནུབ་དུ་རི་ཁྲད་ལེ་མོ་ཅན། །ཧང་དུངོ་ཇི་ཁཱགས་སྒཾག་ས།། རྨ འ་སྒ་དང་སྤྱི་བླུགས་དང་།། ཡུན་ལག་ 
ད་བཞིན་ལྕགས་སྨྲཾག་སུ། ད་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒེམཾ་པར་བ།། སཾར་བདམར་བ་ཝང་ཁུ་དང་། །ཁ་དགོ་སཱན་པོའི་དྱབ་བ་ཞིད་།། ཤས་འབཅན་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་བསྒམ་།། དབཞིན་དུནི་བསགས་འདེ་བླབ།། །ཨོཾ་པཱ་ཛྲཿ ཐེ་བ་ལ་གགས་སྒེ་ལ་བགད།། མ་ཏོག་ལ་སེགས་འཆོམས་སུ་བགེད།། ཨཚ་གུ་ལེའིསྦྱཾ 


° 


ཁྡན་པས་། ཆུ་སི་སྙད་དུ་རྟག་ཏུ་འགྲཾ།། ། དེ་ནས་ཀུར་ཀླུ་ཝ་ཡཾ།། རྒུབས་ཐབས་བདག་གིག་འབབ་ཤད་ཏྱ། གང་གིས་བྲསམ་བ་ཅས་གྱིས་ནི།། ཀྲུ་ཡི་ ' 
བུ་མེ་འགྲུགས་པའ་ཐད།། ཁ་དེག་དམར་པ་ཞལ་བཞེ་མ་།། ། ཕག་བྱཧད་དང་ནེ་ཡང་དག་ ཝཱན།། ཧྲིཿ ཡེག་ས་བན་ལས་ཅྱང་བ།། ཀླུ་རྣམས་འགྲུག་ 
པར་བུད་པའ་། དས ་ོ་ ཤག་བརྒྱད་ཏུ ཞིབགོད་བརག།། ཕྲུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ཁ་བརྒྱན།། ` 
་ སྔགསུ་ནི་ཀུར་ཀུ་ཝ་ཧིཿ ཐུ  སཱཧཱ།། །དེ་ནས་ཆས་མེནམདར་བསུས་པས་། གསངབ་པ་ནི་བཤད་བརབ། 
གང་གིས་ཤས་པཅམ་ཤཾས་ནི།། ལའི་བུ་མེ་འགུགས་པར་པད། ཤུལ་གཅིག་པ་དད་ཕག་གཉིས་མ།། པགན་མདའ་དང་གག་སུམས་མ།། ལུས་ནི 
སརམ་ཉན་མ་ཡ།། ལུས་མད་ནམ་པའ་བྲགམ་པརབ།། ། ཤར་དུ་དགའ་མ་ངྒ་སས་བརྡ་བ།། ཅག་བད་མངེས་སྐུཚུའུ་བགལ།། ནུབ་དུ་འདེད་པའི ད་པའི་ལ་ 
མ་སྭ།། ཤང་དུ་མས་པར་སྤེ་མཁ།། འདེད་པའི་ལྷ་མ་ཐམས་ཅདཀི་། ལག་ ན་མདོའ་དང་གཞུ་བསས།། སའ་དད་དམར་དད་དེ་བཞིའི་ལང་།། ། དཀར 
དམརཉིད་ནམས་བྲསམ་པར་བ།། འཆསས་སུ་ཧག་ཏུགང་མ་དང་།། མཁགགས་མས་དང་དབང་བད་མ།། ཆུསྲཾན་རྒྱལ་མཆན་ཅས་པརྣམས།། སྒེ་ཡཾ་ཆལ་ 





གཤེདམ 


"ཧཾ 


$‡\`` 


༄༅། བཤོད །འདེད་བྱར གྱིང་དང་ནི་སཱམས་ཅན་དང་། །དན་པ་ ད་བཞིན་འཆམས་ཀྱི་ ་བདག། །ལྷ་རྣམས ་ད་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི སྨ བར་ བཤིནྡྫངབཤད་པ་ང བླ སྒེས] བུད་མདརྣམས་ཀ ཀི་ནས།བྲའ གདང་། མཐའ་ལ་ ལ་རྡོ་རཱ་ལུས་མ ་མད་བསླེས།།  ཤིད་ཡོཿ ་ཡག་སཱགས་ལས་ཡ་ 
དག་འབུང་།། ། ཀུནཏུནམ་ པར་འཕྲ་བ་སྟ།། བླས་ཤང་གཡང་པ་བསས་པ ་པར་བ།། མྲེས་ པའིབད་བ་འདོད་གདྱུ་བིས། །༈ གསུ་ནི་དཔར་པས་ ཡངས་ས་དཀིས་ 
ཏེ ༈ རྐང་པ་ །དག་གིས་དུད་དུ་ཁུང་།། ད་ལ་སཱགསཞི ཤཾནྐཏུ་བླཊ། ཨ་ཡོག་དབངས་ཀྱི་དབ་བ་དང་།། སྭཧཱ་ཡི་གེ་མཐའ་མར་སྩན།། ཤི་ཏ་ཡེ་གའེ་སྔགས་ 
། ནམས་བརྔཾད་།། ཆེ་གེ་ མེ་ནི བདུག་དབང་ ་གཾས།། དམའ་ པའ བགསུངན་ ནི་ཇི་བཞིན་དུ ད། ། ཐམག་ཅད་དནེ་བསས་བ གྲས་ན།། ནལ་ ཕའབར་བ་ཡཱས་འདུད་པ་ཝེ ཐེབ། སཱ 
ཇུ །།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ བྲས་ས་ཉདཀྱི་ ཀུ དང་གསུང་དང་པ བུགས་ བླ ཤིན་ རྫཾབཤད་དམར་པའོ་རྐྱད་ལས།། ལུས་མདལ་སགས་པའེ་ 
རིམ་ བཿ ་བ་ ཏི་བདུན་ པའཾ། །། དེནས་ཧེ་རུཀ་ཆེན་པའོ། ། སྦྲབ་ཐབས་ ་བདག་གིས་རབ་ བཱ་བཤད་བྷུ། ནལ་འཤནོཞ།ཁོན་ 
བས་ བཅིངོས་པ་ལཾས།། གང་ཞིག་ཤས་པས་སྤྱརའགྲེ་བ།། ཞལ་གཅོིག་པ་ལ་ཕ ་ཕག་གཉེས་ཏ། སྨུ་མདོག་སྔཾན་པེ་གཏུམ་པ་མཾ།།། ཕགན་རྡོ་རྔ་བསྒམ 


ཆེ ༦ 


པུར་བུ།། གཞན་ལ་ཐདཔ་བགེད་པརབུ།། སྙན་གསུམ་སྒུ་ནེ་གྱེན་དུབཛས་།། པགྱ་སྔ་ཝ་ཡིསནམ་བར་བྱརན།།། ཁ་ཉ་ག་ནི་གཡནོ་གིས་ཆར་། རང་ཀྱབ་ 
ཆེན་པསྐ་ནམ་པར་བྱརུན།། ཚུ་ཡེགས་བདན་ལས་བུངབ། ཡད་དགས་སྟེང་བཞུགས་ཏག་ཏུ ཧའ་ཛུས་།། སངྦྱ་རུས་ཝནི་རབ་སྒེའ་བས་།། ཐད་པ་ལྔ་ཡི་དབུ་ 

- །བྱགན།། མེ་སྐྱཾད་ ཐན ཡེ་ཅད་པར་ བསས།། ཧྲར འགགས ནས་པའ་བདྣ གྲེས། ཤར་དུ་ཆེས་ཀྱི་འཁེརལོ་བྲི་ བཾ བ།། སསྦ་རས་བང་རུབ། ཝརུའཾ། །། འདོད་ 
ལྔའི ཤིངནུབ་དྲུས།། བང་དུབ་རུ་ཀ་དངས་ཚུངས།། སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་སྒེག་པ་ལ།། རྒནནསས་ཀུནྱ་ཤིས་ནམ་པརབྱཉན།། གཟུགས་མ་ཛས་ 
ཡི་དགས་སྟངདུ་གྭ ༽ གཏི་མུག་ཐསས་ཅདཏེརའཇེམས་ མ།། ཆཱེས་། ཀེ་ 2 པ་ད་བཞིན་གཞན།། ཡུད་བཞིན་ནར་དང་དཔགབསམ་ཤིང་།། བུས་བ་ 
བཟང་བ་དྲ་ག་བུ། ་བ།། ལྷ་མོསས་ཀི་ཕ ཕུག་གཡས་ན། རྡོྔ་ཡངན་བསྒོམ་ པརུ་བ།། དཀྱིལ་གཁའ་ འཁེའ་ལ་ཐམས་ཅད་ཁ་། བདཔའ་སཱདནི་གཡན་དུཔོ། 
སྤྱན་དང་མ་མ་ ་གི སྦོལ ་མ། གོས དཀར་ཤན་དུ་ དུ་ཡེད་འོང་ནམས་། མཾ ་ལ་སེགས་ ་པའི་ འཚམས་ ་བཞི་ལ། པིའི་ ཟའ་བའ་ལོག་ཤིན་ སྔབཤཾད།། ཤེས་རབ ་མཐར་བེད 
ཏའགྲིན་དང་། རད བདུད་རྩི་ འཁྲིལ་ ་བཅས་བླསས་ པར་པ་།། བཁའ་ལ་༥ ཡཡི་ནི་སྒེ་སྲཿ སངས་ཏ། ལས་ ནམས་ཆོག་མཐོངབ་ ཡཾས་།། རྣམ་ པ་ཝྔ་ནི་བྲེས་ཐཿ གས་ནས། 


གཤདམའ་ 


ཟོ 








༄༅། །སངས་རྒྱས་བངརུབ་རྣམ་པར་བསྒམ།། འཁེར་ལོ་བསྒེམ་བྲ་རྣལ་འཐན་པས་། ཀླུ་བཞིའི་རབ་ཏུ་སྩའབ་ཡཾས་༈ 
བ།བར་ཁ་ཅནནི་བསུལ་བརཔད།། ཙྭྩརཀ་སཾགས་སཱན་པའི་གྲྭ།། བུག་འགྱུར་ལ་སགས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་།། ངརྩ་བས་ཁྲ་བའི་ཛྔ་བཙུན་བཞེངས་།། ས་གསུམ་ 


པ་ཡཾ་གཏིམུག་སེལ་། བསམ་དུམད་པའི་ཇ་བཅུན་བཞངས་།། བདུད་བཞི་ནམས་ལསྱ་རལ་བརམ་ཇོད།། འཇེག་ཏན་འགྲོན་བས་སྟེང་བརབཞུག། འཇིག་ 


| རྟན་བསཾད་ནམས་རྫེབཉུན་བཞངས་།། ཤངཆུབ་དངེས་ལ་འཇིག་ཏན་འགྲེན།] ཁྱདནེ་སྙང་ཉིདསེམས་པརམ་ཇོད་།། ཛི་ཉར་སརས་འཕྲེ་བ་ལར། །བྱཇཆུབ་ 


སམགན་དལ་བཞུགས། བྷམེ་བས་ཆགས་པའེ་སམས་ཤྲུ་ས།། དྲ་རཱའ་ཛིན་པ་རང་ཉིདདོ།། དང་པེ་ནལ་འྱབེར་བྲགས་བརབ། ཇེས་སྲུ་ནལ་འབར་གཉིས་ 
པག། ཤིན་ཏྭ་ནལ་འབྱེར་གསུམ་པ་སྭ།། རལ་འབར་ཆན་པ་བཞི་པའ། རྡོ་རྡེ་སམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ལས།། པཔ 
སྩུ་ནི་རྫོགས་པ་ལ།། རིས་སྤུ་དལ་འབེར་ཞས་གགས་ས།། འུཁར་ལ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པ་ལ། །ཤིན་དྲུ་ནལ་འབུར་ཡོན་པརའདེད།། ཌྷའིམིགསྭཊ་ 
ཧིན་བླ༡པས་ངང་།། སྐུ་དང་གསུང་དྲ་ཐུགས་ནམས་དང་།། ཡ་ཤེས་འཁེར་ལ་རབ་ཞུགས་དང་།། དེ་བཞེན་བདུངཆེ་མུངབ་དང་། མཆོད་དང་བསྟདཔ་ 


༼ 


ཆེན་བན།། ནལ་འགུར་ཆེན་བཞས་འདོད་ད།། སླབ་དཔེན་ལནི་བརྐས་མི་ཐ།། བདེག ཤིགས་བཀའ་ལས་མི་འདྲབ་སྭ།། དེ་བཞིན་སུན་ལྲཁཾབ་དང་། ཏཾ 
 ་ འཾ།། གད ེོདོོ་ ནམ་ ་ཡང་བཏང་བརམི་བའ།། ཤུང་ཆུབ་སམས་ཀྱང་བཏང་མི་བྷུ །བདག་གཞན་ 
ཆོས་ལ་སུན་མི་དབུང་།། ཡེངས་སུ་མ་སཾན་སམས་ཅན་ཁ།། ཤོ བནཾ་འང་ བོ་བོི་འ། བཅོས་ཝན་ཆོས་ནི་སུན་མི་བུང་། 
ྡུག་བའིམས་བ་ཏགཏུ་ ་སང་།། ཤེས་ལ་ཅད་གཞལ་མི་བའ། སམས་ཉན་དད་བྱ་ཉན་མི་སྲུ།། ཏག་ཏུ་དམ་ཆག་བཏན་བརབ་།། བུད་མེད་ཤས་རབ་རང་ 
བཞིན་ལ།། སྨེད་པའི་ཤཾས་པ་ད་བཞིན་ན། རྣལ་འབེར་སོངས་མསོ སྱ་རཱ་མི་བ་། ནལ་འབར་སང་བརསི་བྲ་ས།། ཏག་པའཀུནཏུ་གསང་སྔགས་ཟླ།། རྟག་ 

ཏུ་དམ་ཆིག་ལ་སགས་ཏན་།། གལ་ཏེ་བག་མད་གུརབ་ཡས་། བླ་མའི་དམྲ་ཆིག་ལས་ཉམས་ཀ།། དེས་ནི་དྱཀིལ་འཁར་བཟཟུམ་པ་བ།། བད་གཤགསནམ་ 
ལ་ཉེས་པ་བཤགས་།། དད་པས་བ་མའེ་དམ་ཆོག་བྲསུང་།། སཱང་ཇྔཉནྱ་གི་མི་ཏཾག་པར།། ཉིས་པ་མཁུས་སང་སམས་ཀྱིས།། བསམ་གཏན་ལ་བརྔོན་བླབས་ 
མཆག་གཞལ།། བཏྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བཅེ་བའི་སམས།། ། དད་དང་འག་བའི་བསམ་པ་དང་། །མཆག་དུ་བཟད་པ་འཛིན་བ་ཡིས།། གྱས་བུ བ་ཏག་ཏླབ་མརཾ།། 


འབེར་ 

འོ 

མབ 
= 


༡ 


གས ༡༡༡༡ ༢ ླླ༡༡༡ མ་མང ˆ 'ˆ ༡-༡༡ཀའུཏ་ཁཿ‰ཿཿ5)ྷཝ' 


གཤེད་དམད ༄༅། ུ ཁུ །བ་མྭ་བ་མ་ལ་གུས་དང་།། གཤིན་ཇྲབཤེད་ལ་རབ་གུས་དང་། །བརྟུ་བུགས་ཅནྱགིས་ཡངས་སྤོན་བྭ།། 
_/ ད་ནས་བཉེམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་བད་བ་ཆན་བ་མཆགཏུ་དགའ་བའི་ངབཉད་དྫོམསམས་དཔེའགསུངཉེ་བརཐསོནས་ཅདོམ་ 
སྨྲ་བརགྱུར་ཏེ།། འདི་ལྟ་བུའེ་ཆེད་དུ་བརོད་པ་ཆད་དུ་བརྗོད་དོ།། འཁུལ་འཁེརམཐར་ཐུག་གཤིན་རྫབཤད།། བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་ཐུག་ཐད་པ་མེ།། རྒྱུད་ 

ཟླ མཐའ་ཐུག་འདུས་པ་སྭ།། མ་བུང་འབྱུང་བར་མེ་འགྱུར་རེ།། ་ཨ་མ་ཞི་བཅེན་པའ་ཆོས་།། ཨ་མ་ཁྭ་པེ་འཇིགས་མཛད་པ།། ་ཨ་མྭ་ས་ངན་འདས་པའི་མཆེག། ། 
༧ ཨ་མ་ལུཁརབ་ཞིབ་ཉད། ཨ་མ་འདི་ནི་རབྱ་འཆར།། ཉེས་པ་གངད་ཡན་ཏནའགུར།། བང་ཆུབ་མད་ཅིང་མངོན་ཏོགས་མད།། དངེས་བམད་ཅིང་བླགས་ 
པའང་མད།། ཁམས་ཀྱང་མད་ཅིངྒ་ནམ་ཤས་མད་།། ནམ།བའེ་དཀྱིལ་དང་མཚུདས་པ་ཉིད་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བདག་མད་པ།། ཆོས་འདི་བད་བ་ཆེན་ 
པའོ། ས་ཡང་མད་ཅིད་ཆུ་ཡང་མད།། མ་མདྦ་རུང་མད་ནམ་མཁའ་མད།། དྡེ་ཇཾ་སམས་དཔའ་རབ་སྤར་བས་། བསྐྱེད་པ་འདིཿནི་རབ་ཏུ་གནས། །དངོཊ་ 


བཐམས་ཅད་དངེས་སད་བཤད།། དགན་རང་བཤིན་མད་ཅཾསྲ་གགས།།། རྣལ་འབར་སྒར་བདང་ལྔནཾབས་། ཆད་པ་མ་ཡིན་རག་བ་མིན།། ཡན་ལག་མད་ 


༥༥ 
ཅི་ཁ་དེག་མད།། དངས་པ་བསས་ཅད་བདན་པར་མད།། ཐག་མ་བརདང་ཐ་ས་སངས་། མཆོགཏུ་དགའ་བའེ་མཆན་ཉིད་དོ།། ད་ནས་ཅླརཀ་ལ་སྐག་ 
པུས་ཆད་དུ་བཇད་པ་འདེ་བཇོད་དོ།། བསུད་ནསས་སྡཾག་པ་དག་དངམ་འབྲེལ་བས།། མཆག་ཏུ་དགའ་བ་དི་མད་ནམ་དག་པ།། དེ་བཞིནཉིདྱ་ཀྱི་གཏེར 
ཆན་གཉོག་པུ་ནི།། ཀུན་ནས་ སཱང་ཇེའ་སཾམས་ཀྱི་རབ་ཏུགནས་། མཆེག་ཏུདགའ་པ་འདི་ཡེ་ངོ་བན།།  ཆོས་རྣམས་ངོབ་བད་བ་ཆེན་པའ་དངས་།གཟུག་ 
མད་བསཾད་ནམས་མད་ཅོདེ་སྡིག་པ་སད།། སྱེ་དང་འགག་པ་དགནི་ཡདམ་ཡེན།། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་གཤིན་ཇདམར་བེའྱ་རུདལས།། ཤངྡ་ནུབ་སཱསསྭ་ཀི་རིམ་བརུཔ་བ་སེ་བཙོ་བྱཧད་པའོ་། །།དེ་ནས་གཏམ་ཆུདབ ཤད་བ་ 
རསྭ།། བཅྲས་ཝན་འདས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་བའི་དུས་སྲུ། བཅམ་ཝན་ཁངས་ཐུབ་བ་ཅན་པ་ལྭ་བངྱ་དུབ་ལ་བར་དུ་ ཤད་པའེ་ཕར།། ཤེནདུ་ཆུཧུ། 
སུ དུང་བའ་འཇིགས་པ་ཆེནཔ་སྟན་རིང་བཞུད་ཀ་དཔུང་གི་ཆོགས་དཔགཏུམད་པ་ལུགས་ཏ། དའི་དུས་སུ་བདུངཆེན་པ་ལས་མཆོགཏྱུ་ཧལ་བ་ཞེས་བ་ 
བའི་ཏིང་ངའཛོན་ལ་སམས་པར་བཞུགས་ཏེ།། བཉོས་ལན་འདས་ཏིདྱ་ཀཱ་སཱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ཛྲན་མེས་ལས་བཤན་རྫ་བཤད་ཀིཁྲ་བེ་བེས་པར་པུང་ཏོ། 


་ཁྲ་ཀྲ།ཏྲ་འ་ཀ་ཁཁང་བབ་ཡ་གང་ཁངཁ་ཀསཁ༠་༢༡༧༡༡༡༡༽༢༩ཀ༡།་ལསཏ་ཀ།ཿཱརཱཿྫོམསང་ཿ་ཁ་༡ྲང་ཀཁཀ༼:༼ˆ༤ °: དེ 


གཤད་ཡང ༽༄༅། <  །ངེས་པར་ཕུང་ནསྱ་ཀད་པགན་ནྡོ་རབཅེས་ལྡན་འདས་ཐུབ་བ་ཆེན་པའི་བཀའ་བཞིན་ཧེདཔ་ལ།། ཕགན་ྡོ་རྔ་ཌ 
_ 4 འདི་ལྟུ་བུའི་བཤིན་རྡེབཤད་ཊྱི་ཁྲ་བོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། བདུད་དང་། ཀྱུ་དང་། གཞེདེ་གྱཾན་དང་། རྱམ་ཡོནདང། ལྷྱ་དང་། སཾན་བནོསཊ ` 
སླག་ཅང་འཇིགས་པ་དང་སད་ཅིག་ཅས་གསུངས་ས།། དཔ་དུས་ན་བདག་གི་ཇི་ལྟར་བཅེམ་ཚུན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ཐེས་ཏ། སྐ་ཅིག་ལ་ཐུང་ཞིང་དོན་ 

༧ བཟུང་སྟ།། བསྩུས་ནས་ཤིན་དུ་དགའ་བས་ལེགས་པརསམས་བསྩྱད་དོ།། གསང་བའེ་བདག་པ་ཆན་བ་ལ་འདྲིགདངེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། པ་ ནྲ 

@ རེལ་གྲང་དུ་རབ་འཇུག་པའི།། ཐབས་ནསས་རབ་ཏུགསལ་བཏ། ཁྲག་དང་འེང་བརའདོད་བ་ཡོས།། །ང་དའ་ངཾན་དང་གསང་སྔ་གས་བབྡ།། ཧྱ 
བ་བཟླཟས་པས་འགྲུབ་འགགུར་ཏ།། པངྲ་ཝ་ཡེས་སས་ཅོདགས་།།  དང་པྲནལ་འབེརདནས་བཙུམས་། བདག་ཉིདནས་མཁའ་ལྟ་བུ་སྭེ 
དུད་པ་གས་པརབུ་བའི་དུས་སེསས་ལ་སམས་ཉིད་བཞུག་པར་བ།། དཔརན་སམས་འདྲེ་མེལས་ན།། བགེ་དད་སར་ཡངའང་བ་སྟཾ།། དེ་བཞིན་དུཀི་ 
སྐྱ་བརབྭ །༽ པ་ལོལ་འཇུག་དང་འང་བན། ཇི་ལྟརཾསམས་ནེ་རིང་པེ་ལ།། བགྲེ་དང་སླར་ཡང་བཟླག་པ་སཱ།། སྐད་ཅཾག་ལ་ཌ། 





ནི་ད་བཞིན་གནས། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སཱར་གསས་པས།། དཔའ་ན་མཆོན་ཆགནས་ཤས་ནས། གཞུ་ཡོས་མདའ་ནི་ ནྣའབེད 
པ་སྭ།། ང་བཞིན་འདེར་ ཡང་ཡདྲ་གཞུས་། རྱན་མི་འཉད་པར་འགགེ་བར་བུད་། ཟླ་བཉི་སའི་སྣཾརབ་ཡེས། ཆུང་ 
* གིས་སེམས་ནི་བཞུག་པར་བ། ཡུས་ནྷ་ནམ་པ་པྲསངས་ནས་ནི།། ད་ལཡིདནི་འགོ་དད་ཁྲས། ༨ , ཅུངབོད་ 
` དྭཾདནི་ཉད་པ་ཡས། བབ་པའི་ཤུགས་སྲུ་གམ་པ་པོ།། ཡུས་ཀིམ་དུ་ཙུ་ ཐེ - ་བང་ 
, གཞན་ཁས་འགྲོ་བཞིན། ཀཟླ་བ་ི་མ་བགྲེད་འཇེམས་ཤཾང་། །སྒྲ་ཅན་འཇུག་པའི་སྦྱར་བ་ ཡཾས། །བསྒྲད་ 
པའི་གནས་ནི་ཐབ་པ་ན།། རུུང་གིས་གཞེནཔ་སཱར་བ་ ་ཡཾས།། འཆིལས ་མཚན་ཧོད“ ཤེས་ ཤས་ལ།། __, ཚོག་ 
མཆན་ཉིད་ཟཱན་པས་བགེད། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གཡུ་མཾ་གཡེ།། རང་འདོད་ཀུན་དུ་སྱེ་བར་འགྱུར། ' 
བུར་སལ་འོག་ལས་ ་གསང་བའེ་མཐའ། གཏང་ཞིང་ཞཱ་ རོ བར་པད།། ཧཱིང་ཁ་ འགྲིན་པའ་ 





གཤདམན ༡༄༅། ། 


།སེངནས་ནེ།། སག་ནླིས་བུག་དགནས་འགོ། ག་  ་་་་ོ་ 


_„ དང་བུགས་བཤིན་རྫགཤེད་དམར་པའི་རྒྱད་ལས།། _ པ་རོལ་གྲང་དུའཇུག་པ་སྙ། རིས་པརྡ་པ་བ་བྱར་དགགུ་པའ་། རེ 
ྨ །།དཔལ་གཤིན་རྫ་བཤེད་-་ 
± དམར་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པ།། རྡོགས་སཱ། བླ་མ་ཆོས་ 
* རྱི་རྒྱལ་བ་དེང་།] ཧྷཾ་ཊ་པཏྱི་ཏའི་གསྲུངལ་བཏནནས་། 


ཤ ཤཀྱའེ་དགྭ་གང་ཧླན ཤིའེ་ཞལ་ ་སྔནས་ ཤུས་ཞིང་། པའི་ཏ་ཧེན་པ་སྤྲན་ 
ཀིཏི་དང་། ཡར་ལུང་པ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཆནྱ་གིས་བ་ ་ཡུལ་ཡས་ ུའི་གེང་ཁིར་དུ་བསར་པའ།། ཕེགས་དུས་གནས་སླབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བད་ལགས་སུ་གུར་ཆིག། མངྒ་ལཾ། - ད | 











།། དྲག་ནག་བཞུགས་སྷ་དབང་ཧེ་།། 









གུ་ཧྱ་ཀྲི་རྣ 


༣༦༤ ༨ 





- ཏེ༔ དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་བགན་ཇྡོངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པ། རྡོངསཾམས་དཔའ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ།། དེནས་ཡད་ ༨ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཉདྱཀི་བདག་པས། བདུད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་འདེ་ལ། དེམ་ཐག།ཏུཉིདྱ་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་ 





དྲགནག ཅེ །དང་ཐུགས་རྡོ་རལས་པངང་།། ཟླ་བ་རྡོ་རྔ་པབ་སྩེརབས་། ག་ཤིན་ཇེག་ཤེདཔ་བསུམ་པ་རྭ།། བཏུད་ནྣམས་ 
_ མད་པའེ་དེན་དུནི།། རུགས་ཅིང་དན་ནི་རབ་བསྙན་པ།། གསུང་དོན་འོད་ཐར་ལྔ་དང་ནི།། ཝན་པའི་དྡོརབ་གྒེམ་བྲསཱ། ༈ རྡོ་ཛེས་གཞི་ཚིག་པ་དང་།། གུར 
དངར་བ་དེ་བཞིནན།། ། དེ་ནས་ ་བཅེམ་ཝཱན་འངས་ དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པ་ ་ཐསུས་ཅད་སྐྱད་པ་ང བདུད་མད་བའེ་དྲོ་རཞེས་བ་བབ་ ཏིངང་འཛིནལ་གེམས་པར་གྲུག་ 

@ ནས་གཤིན་རྫོའེ་དགྲ་གཏི་ ཡུག་ཇྡོ་རལ་སེགས་པ་བསས་ཅདཀི་ས་བེན་འདི་དེམ་ཐག ཏཉིདྱཀྱེ་སཱུ་དངགསུང་དངྲ་བུགས་རོཚཁས་ཁུངངོ་།། དབུས་སུ་ཡཀམ་ 

༧ མ་དང་། ཡ་ཅནཱ་རངས་དྭོར། ན་ཡོ་ནིར། ར་ཡེ་གེངས་བཤིནྡརབཤད།། ཀཱ་ཡི་ནམ་བ་གཏི་མུག་བཛོད།། མ་ཡིག་སཾརྷཔ་ངེག་དུ་གསུངས་།། ཡེག་མནི་ 
འདོད་ཆགས་ཡན།། ཡི་ག་དནི་པ་དོག་སཱ།། གཤིནཇསྦལ་བ་ཝཱ་རབ་གགས་།། ཡ་ཡིག་གིས་ནི་ཐ་བར་གགས་། ཡེ་གྱེས་ཡིས་བ་ཉེན་བདག། ནི ནི་སྡི་ས་ 
པས་པད་མའེ་ གཱ། རལཱི་ཝཱན་པ་ཡི་གར།། ང་ཡིག་ཅྭི་ཀརུ་བརྗོད། ཡེ་གསན་ཕག་མའོ།། གཡང་ཅན་མནི་ཡག་དོ། ། ཡི་གུ་ནི་མངོད་ཝནམ། ། 
ན་ཡོནར་བཞེ་པོ་ན། ཀྲག་བཞི་ལན་མི་མགེ་བཞི།། ནསཁའི་ཇྡངབུས་སུནེ།། སཱ་ཆོགས་རྡེ་རྔའ་ཇིགས་པ་བསམ།། དེའི་དུུས་སུ་བཤིན་ཚེབ་ཤེད། ། 





གཟུགས་ནིནག་པ་བསམ་པརུབ།། ཤརྷ་རིབས་གཏེ་མུག་རྡོརས། །ལྷ་ཕུགས་སུ་ནིསརླས་ཡིག། ནུབ་ཕགས་སུ་ནེ་འདོད་ཆགས་སྟ།། ཤང་ཐགས་ཕྲ་། 
དག་དྡོ་དཱའེ།། དྡ་ཇྔན་སྲཾ་གུ་བཞི་རུ།། ཅྭཧཀ་སེགས་ནམ་པརབསས།། སྷ་བཞི་ཇྡེ་རྩས་མེར། ཐ་བ་ལ་སེགས་ནམ་བསམ་བྭ།། སྣ་ཆོགས་དྡོངྲག་བཞི་ 
ལཿ མི་ཡེ་སག་བ་ད་བཞེན་བཞེ། །ད་ནས་ཡང་བཅེས་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་བདག་བས་། གཤིན་ཇ་བཤེད་དོཛནས་བ་བའེ་ཏིང 
ང་འཛིན་ལ་གུསས་པར་ཤུགས་ཏེ།། ཞ་སཱང་ཆེན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྤགས་འདེ་གསུངས་ས།། སོ་ཧྲིའི་ཝཾ་ཀྲེ་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། ད་ནས་ཡང་བཅམ་ལནའདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་བདག་པས།། གཏེ་མུག་གོས་སྔགས་འདེ་གསུངས་ས།། ཨོཾ་ཛན་ཇིག། དནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགུ་ 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་བདག་པས། སངསྣའི་སཱགས་འདེ་གསུངས་ས།། ཨོ་རདྷཱ་དྡིག། དེནས་ཡངབཅོམ་ལཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ 
བདག་པས།། འདོདཆགས་ྱི་སཱགས་འདི་གསུངས་ས།། ་གོ་ཨཱར་ལོག། དེནས་ཡུང་བཅེས་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་བདག་ 
པས་། པྲ་དག་གིས་སཱགླས་སཱཾ།། ཨོཾ་བྲཧཱདྷཾག། དནས་ཡངབཅམ་ལྡན་འདས་ད་བཞེནགཤིགས་པ་ཐསས་ནདྱཀས་བདག་པས།། ད་རྡ་ཐེ་བའི་སགས་ 








༄༅། . །འདེ་གསུངས་སུ།། །མོ་མུད་ཀ་རྣྷངག། དེནས་ཡང་བཅོས་ལཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱཀི་ 
བདག་བྲས།། རྡོ་ཇཾཔ་ཅེནཾས་སགས་འདེ་གསུངསས།། ཨོཾ་དན་ཌདིག། དནས་ཡང་བཅས་ཁཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བདུག་བས།། 
དྡོར་བླདའི་སཱགས་འདེ་གསུངས་སཾ།། ཨཾ་པྨདྨརཱག། ད་ནས་ཡང་བཅོས་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ི་བདག་བསྔ་་རཡཡ་གྲེའི་སྔགས་ 
འདེ་གསུངས་ས།། ཨོཾ་ཁད་ཀྱ་དེག། དེ་ནས་ཡང་བཅེས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བདག་བས། རྡོ་རརརཱཾཀའེ་སཱགས་འདི་གསྭུང 
ས།། ཨོཾ་དཤུར་ཏེ། དནས་ཡང་བཅོས་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པས།། རྡོར་པག་མེའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ།། ཨོཾ 
མོཧ་ར་ཏི། དཾ་ནས་ཡང་བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་བདག་པས་།། དོ་ཇདབངས་ཅན་མའེ་སྔགས་འདེ་གསུས་ས།། །ཨོར་གར་ཏི། ལི 
ནས་ཡང་བཅས་ལན་འདུས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉདྱཀེ་བདག་པས་དྡོ་ངསཇོད་ཝན་མའ་སྔགས་འདེ་གསུངས།། ཨོཾ་བྲཛར་ཏི།། ད་ནས་ཡང་བཅོ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྭ་གསུང་ཐུགས་ཐིན་གྱེས་བརླབ་པའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་ག།། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཀ་ཡ་བཛངསྭ་ཐ་ཨད་ 









མ་ཀོ་ཧཾ)། སོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བ་ག་བྲང་སྭཱ་བ་བ་ཨདས་ཀཾཧཾ།། དེ་ནས་ཡང་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁེ་བདག་པས། དྲྭ་ལཱརཞེས། ་ 


སྡང་ཆེན་པའིསྐུ་ཐལ་པེ་སྭ། མཁས་པས་གཤིན་རྫགཤད་བསམ་པ།། འཁྲུགས་པས་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་སྙེ།། །ཨན་ཏཱནི་ལ་མཆུངས་པའི་ལོ།། - 
མག་དུན་ཇཾ་བསསས་བསམ་བ།། 


གཏི་སུག་དོ་ཇ་བྲགས་པ་ན།། ཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་པ་ལ་ཞེ།། དང་བའི་གཟུགས་བརྟན་དང་མནུངས་འོད།། ཕགན་ 
འཁེན་ལེ་བསམ་བར་བ།། སརྦསྣ་རྡོ་ཇ་བསམ་བ་བ་། ཞལ་གསུམ་ཐག་དགྱོམས་པ་སྟ། གཅོམ་གསེརདང་མཚུངས་བའི་འོད།། ག་དུརཾན་ཆེན་ 
བསམ་པར་བ།། རེ ་ དབད་ཤད་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་སྟེ།། ‹ པདྨ་དམར་པ་འདྲ་བའི་འོད།། །ཕགན་པདྨ་བསླེམ་བའོ།། 
པ་དོག་རྡོ་རཾངགྲཾས་ཐ་བ་།། ཞལ་གསུས་ཕྱག་བྲུག་མེ་མཐུང་སྟཾ།། མར་གད་ཨུད་དཔལ་ལྟ་བུའི་འདོ།། །གན་རལ་གྲི་བསམ་པར་བ།། དེ་བཞིནགཤྲག་ 
པ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀྱི་གཱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བཤིན་ཇནག་པའི་རྐུད་ལས་མངོན་པརཏོགས་པའེ་ལྕའུ་ས་དང་བཟོ ། དནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ 
ཅ་ཀི་བདག་པས།། བཅེམ་ལྡན་འདས་རྡརཾསམས་དཔའ་ལ་བསྟད་པ།། གཏེ་མུག་རྡོ་རྔམང་བཞིན་ཁུད་། བཤིན་རྔ་བཤད་དགའ་འཇིགས་པ་པ།། སྟོན 


ྲ་ཤག ༄༅། ༨།པ་སངསྤྲ་ཆས་ཀུན་གི་བདག། མགནཔ་འདིགས་སད་བག་འཆོལ་བསྟད།། སརྒཔྣ་དྡ་རཿང་བཞིན་ཁོད།། གཤིན་' 
_ ༡4 ཇིདུགྭ་དགའ་འཇིགས་པ་པ། ཐུགས་ཅིྡོར་རུབ་ལཱང་པ།། ནིཊན་དོ་ངྲ་ཡུག་འཆོལ་བསྟད།། འདོད་ཆགས་དྲོང་བབ་ཞི།ཁོད་། མངའ་བདུག་འདོད་ 
ཟགས་ཆས་འབུང་བ།། དངུངས་ཀུན་རྱིན་མཆེག་གི་མཆོག། དྡོ་ངག་སུངལ་ཐག་འཚལ་བསྟད།། བུ་དག་རྡོར་མང་བཞིན་ཁྱད། །བཤིན་ཇྔདགྲ་སྭ་ 

ཌྷ ལས་ཞུན་མཛད།། ཧུའདྡོང་པ་ནང་བ།། རལ་ག་ཐག་ལ་ཕུག་འཆོལ་བསུད་། སཔྦསྦ་རྩས་ཀུན་གྱེ་རང་བཞིན་ཁུད།། སངས་རས་ནམས་ནི་ཀུན་ ་ 

_ བསྡུད་པ།། སྭ་ཆས་ཀུནྱགི་མཆག་གི་མཆེག། དྱཀིལ་འཁོར་བདག་ལ་ཕག་འཆོལ་བསྟད།། དྡོར་མིག་དང་དོ་ཇན། །དྡོ་ཇཾས་དངཛོརྭལཱ་།། རྡོར 
ཡུས་དང་དྲོང་ཡིད།། འདེནི་བཅོམ་ལན་འདུས་མིག་ལ་སེགས་པའ་དབང་པོ་བནྱ་སེས་བླརབ་པའེ་དུམ་ཆེག་གོ། ད་ནས་ག ཤིན་ཇབ་ཤུདྱ་ཊ་དཀིལ་ཞཁུ 
འཇིགས་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། གཤིན་ཇབཤད་ནི་རབ་སྣང་པ།། འདོད་པའི་དནོ་ཀུནབསྲབ་པནི།། སར་པ་ཤིནཏུ་ལགས་པ་ཡཾ།། ཆོད་ལྡན་ཤིན་ 
ཏུ་ལཾགས་པ་ཡཾ།། ཐིག་གྱི་བོ་ཝཱན་ཐིག་གདབ་སྟེ།། གཤནཾགྲཁ་བའེ་དཀྱིལ་འཁརནི།། མཆན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྡོགས།། ཉེས་པ་ཐམས་ 








ཅད་རྣམ་སལ་བ།། ཞི་བ་ལ་སེགས་རབ་སྣང་བབི་།། དྱཀིལ་ཁཁོར་དྱཀྱིལ་བཁརྦ་གྱི་ནི་དབྱིབས། དེ་ལས་རྡོ་ངབི་བ་བ། རྩ་ཝ་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ དེ་དབུས་རྡ་རབི་བ་ནི།། དོ་ཇའ་བརབས་ཀུནཏུ་ཁབ་། འཁེར་ལ་འདྲའི་ཀུན་འཁྲིགས་པའ།། འཁའ་ཁཤརྦཀྱ་རིབས་ལ་བོ།། དུག 
པྲ་ཆྭབས་ཏེ།། རིན་ཆེནུ་ དྲ་ཀི་ཀུན་ཏུ་བྷསའ་།། ནུབ་དུ་པླ དབྲ་བན། པླདྨ་དམའ་པོ་ཁོད་གསལ་བའ།། ༢ལ་གི་འད་འབར་སྣངབ་ཡེ།། ལལ་གེཧང་. 
དྲ་བ་བདུ་བ།། ཤརྱ་བ་གཱར་ནི་འཁེའ་ལཾ་བ། ཞེརནི་ཛྲརབི་བའཾ། ནུབ་དུམ་ཏོག་པླ་དནི་།། ཁྲ་པ་ཛཱང་བུར་ཝཱན་པའོ།། ཤུད་དུ་དྡོདལལ་གི་ 
འབར།། འོད་ཟཾར་ཝཱ་དང་ཀུན་དང་ཝཱན།། ཤརྱ་ཀྱི་གཱེ་རུ་ཐཾ་བ་སྭཾ།། ད་བཞིན་ལྷ་རུ་བ་ཅེནནེ།། འདབ་སྩསནུབ་ཀྱི་སླ་ལ་བྲི། བང་དུ་རལ་གྲི་དྲོང་ཅན།། དྱ་ཀྱིལ་ 
འཁརྡ་ཛོགས་བར་བསམ་ནས་ནི།། མཆད་པའི་པྭ་བག་དབུལ་བུར་བ།། འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ལཱ་ཡས་ནི།། མེ་འཇིགས་སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་ལ་མཆོད་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧུང་ཀྱི་སྐཱ་དང་གསུང་དངྲ་བུགས་གཤིནོནག་པའྲ་ཧུདལས། དཀྱིལ་འཁནེན་བའི་ལྭའུག་གཉིས་པའོ།། ཤྲ 
ད་ནས་བཅམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྱ་བས།། བཅམ་ལྔན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པ་ལ། བསྙད་པའི་རྒྱལ་པེ་འིག་ 





༧ དེ ཕའ སྨྲིམ ས་ཁྱི ་ 


བྲ་ཞག ༄༅། རང བཏུབ་ ་པ། མགན་པ པ་དྱཀིལ་བ།ེར་བྲཾས ་ནས་ནི། སྡཾག་ ་བ ་ཐམས་ཅད་ནམ་སེལ་བ།། དཀྱིལ་འཁེའོ་ 
རླད ང་ ཀུན་གྱི་ བདུག་ པེ་སྟ།། །། གཤིན་ཇྫསྒྲེལ་ ་བའི་དྱཀིལ་འ ༼བར་འཛིགས།། དནས་ ་ཡང་བཅེས་ལྡནའངས་དྡོརའཛིནཔ་ ཆེན་པཾས།། བདུད་ ང་བའེ་དམ་ཆོག་ 
འདི་ཉིདྱཀི་སཱཱ་དངགསུང་དང་ཐུགས་དོ་ཛལས་ཕྱང་ངོ་།། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ལྕའི་རྡོ་ཇཿང་སྦྱར་བས་།། རྡོ་རྫ་འཛིན་ཀུན་དགེས་བཡནི།།། ཇོགས་བའེ་སངསྱ་ཆས་ 
ཐམས་ཅད་བཤུགས་།། ཡ་ཤས་རྣམ ་པའི་རང་བཞིན་དུ་། ཛ་ཐཾརོ་ དང་ནི་གཞུག་པ་ ངང་།། བཅིང་བ་དངན་དབང་དེ་བཞིན།། ཐེ་སེགས་བཞེ བཞིའི་སྡུགས་ རྣམས་ 
ཀྱིས་; ཡང་དག་ ་ཤེན་བླརབས་ ་བསམ་ བའབ།། མ་ཧྡ་རིབསས་ནས་ནི།། དྱགིལ་ཁཁའོ་ ་བདག་ པེ་བསུམ་ པརུབ།། ་ གཏཏི་ 
མུ་གརྔབསས་ བར་བ།། གཏུནྱ་གིས་ ་བདག་ ཀ་པཾ་ཿ དབུས་ས སུ་ནི།། སརསྣའེ་མེང་ཅན་བསམ་ པར་བ། དཀིལ ་འཁོར་དམར་པོ་ པ་དྭབུསྲ་སུཿ ཀ འདོད་ཆགས་དྡོང 
བསམ་པར་བ།། ལས་ ཀྱེ་དཀྱིལ་ 'འཁེར་དྭབུས་ གནས་པ་ག། ལས 'ཀྱ་ཛརྔ་བསམ་ པར་ཐ། ཞེ་བའི་གཏེ་མུག་ ཀ་དྡོ་ཛཾསཾ། སེརྩོས་ : : བའོ དང 
འདོད་ཆགས་ རྡོ་ར རད རོར ལས་ནེ་ཐམས་ཅད་པའེ་།། མའི་མར་ཁ་ བུ་ཐེད་པར་བཞག། སཾང་བུ་ དེ་བཞིན་མི་ཡྭི་སླ་།། ཁས་ཀྱི་ རྡོ་རྔ་རབ་སྟེ 'སྙེར་བས།། །། དུན །ཁྲེད་ 


རྔ 
ཟྭ 
¿ཐྲ 


ཐ་ 


།དུ་ནི་རེག་པ་བཏང་།། དེ་བཞིན་མིགྲ་སན་བྲསས་པར་བ།། ལསྭ་ཀི་མིག་སྨན་རབ་ཏུ་འགླུབ་། སིག་སྨན་འདེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡེས་། ལས་ཀི་བླ་ཟས་པ་༢བྭཏ། ་ 


སྱན། གུར་གུམ་ཁྲག་དང་བསས་སྐམས་པས།། རད་པ་ལ་ནྭ་བུག་པར་བ།། ཁས་ཀྱི་རྡོ་ཇཾབ་སྩྱར་བ།། ནངབྱ་ས་པཅོག་ཅའབོ་། བདད 

` ཚཱ་པེ་ཀུན་བླངས་ལ་།། ཤ་ལྔ་དང་ནི་ཀུན་ཏུཝྡན།། ལྕགས་གསུས་བྱིས་ནེ་བཀྲིས་པ་ཡཾས།། ཁསཀྱི་སྣཾར་བ་འགྲུབ་པའཾ་།། ཟཾ་མྱུག་ལྕགས་ཀི་ལལ་གྲི་བ།།ཁས་ 
ཀྱི་སྩེར་བ་འགྲུབ་པར་བ།། ལག་ཀྱི་རྡོ་ངྫརབ་སཱར་བས།། ཁས་ཀྱི་ལཕ་གྲི་རབ་ཏུ་སྦྲང་།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་ 

གཤིན་ཛེནག་པོབྱ་རྒུདལས་། ཡས་ཀྱི་སྣེརོ་བའི་ལེའུ་ས་གསུམ་པའོ། འའ པཔ _ །།དེནས་བཅམ་ཁྡན་འདུས་དེ་བཞིནགཤེག་ 
པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་ས།། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འི་བདག་པ་རྡོ་རའཛོན་པ་ཆེན་པ་ལ་བརྟད་པའྱི་ཐལ་པ་འདེས་གསལ་བ་བཏོབ་ 
པོ ཇི་ལརསེམས་ཅན་རབ་འཇུག་པའི།། ལས་ཀྱི་དབྱ་བས་རབ་དབ་ངའེ།། རྡོ་ཛྔཚིན་པཾས་བཀའ་སྙམ་ཅིག། ཡཾ་ཤས་རྒྱ་མཆོགཉན་པར་འཆོལ།། དེནས་ 
རྡོ་ཛྔ་འཛིན་རྒྱལ་པས།། ཐྲསས་ཅད་ལས་ནེ་རབ་བསྒྲབ་པ།། སྩེན་ཀུན་སྤང་པའེ་བདག་ཉིདནི།། ཆིག་འདེ་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩ་ཁ་ཏེ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 


,*ེི 


དགྲ་ནག 


°! 


8 ཅེ༦ེ 





༄༅། -།བ་ཐྲ ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐུགས ས་རྡོ་རྔརབ་ཏུ་ ་བསྒྲམས ་ནས་མཆད་པ་ཐས་ཏ། 
བཅེས་ལྡན། འདས་ལ་ འལ ་ སྐརབ་ གྲསུསབས་ ཏི།། ཡང་དང་ཡདྭུ་པུག། ་འཏ༠་ ཏཾ བཅས་ ཝྔན་འཇས་ ཀྱིས ཁཿ བུཝ་ ་པ་ཉན་ཏོ། དེ་ 
ས་ྡ་ངེ་འཛནྱ་རལ་ པས།། དབང་གིས་སགས་ན་རབ་ གསུངས་ ཏེ།། གཤིན་ཇིག་ཤད་ལས་མཐའ་ཐུག་པ།། མྱ་བང་འབང་བརམི་འགྱུར་རོ།། བུད་མད་་ 
དགནེ་དབང་བ་དང་། བསུུང་བའེ་དེན་ལ་དེ་བཞིན་བ།། ཞི་བ་ལ་ནི་གི་ཝཱ་བཱང་།། གགད་བཞིན་སུ་བཱི་སཱབས།། འཁིའོལ་གཉིས་ནི་ཀུནཏུབ་།། ན་མོ་ 
མིང་དང་བཅས་པར་པ། རཱ་བནག་པ་མད་པ་ཡ།། ཁམ་བར་གཉིས་ནིཁ་སྦྱར་ཁའི།། དབབས་སྱུ་པང་ཅི་སརྦ་བུག་ས།། སྐུད་པ་དཀར་པས་བཀྲིས་ནས་ 
ཞི།། ཤར་དུ་ཁ་ཝས་དྲུས་གསུམ་དུ།། མ་ཏོག་དཀར་པ་དག་གིས་མཆེད།། གཤིན་ཇག ཤད་གཟུགས་ཟླ་འདེདུ།། བདག་ཉིདབསས་པར་མདུདགནས་ 
པར་།། ཀུན་དྲུ་བ་དྱཀིལ་གོས་དབུས་སུ། གཉོས པར་དམིགས་ བ་ དབང་བསྐུར་ཏེ།། _ བདུད་བརྩི་ལྣ་ ཡིས་ནུམ་བཀང་བའེ།། བུ་ བུམ་དཀར་བཱ་འད་ནམས་ཀཀི། 
སངསྦ་ཧས་ ་མངཔ་དབང་བསྐུར་ པར།། དམིགས་ལ་ད་ནས་བླཟས་པ་བྷ་ར་ས།། ཨོཾན་མཿ བཧྭིཿ ཤཿ ཝི་ཀྲི་ཏན་ན་ཧཱཾ་དྲུ་ཕཊ་ཕཊ་།། ཆེག་མེ་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ 





'སྭཱང་། བདེ་ནི་ཞི་བའེ་དམ་ཆོགགོ། སྐྱས་བུ་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ནི།། གུར་གུམ་བྱིས་ནི་རྒྱས་པའེ།། འཁེར་ལེ་གཉིས་ནིཁ་ཆེས་ཏ།། སྭ་དངུནི་ 
མིང་སྤལ་བ།། སྦྲབ་བ་མར་དང་སྦང་བཅུག་པའྲེ། ༼ཁམ་ཕར་ཁ་སྱརནང་དུ་བཞག། སྩད་པ་ས༢་པས་བཀྲི་བརཔ།། ཤང་དུ་ཁ་ལས་དུས་གསུམ་ ་ 
དྷཱ། མཉག་སར་པོ་ཡོ་ནམཆོད།། བདགཉོདགཤིན་རྗེགཤེད་བནོ་། སར་པུ་དག་དུདམིགས་བརུ་བ།། སྦྲབ་བླ་ཟབོ་སརཔ་ལ། མ་ཏེག་སཾརདང་༤ 
བུམ་སརྦ་ཤྲིས།། དེ་ལ་དབངནི་བསྐུར་བརབ།། དབང་གུར་རྡོ་ངབྲགམས་ནས་ནི།། རྱས་པར་བད་པར་བཅཡ་ཞུགསན། །ཡོ་བིཿ ཤི་ཝི་ཀྲི་ཏཱནན་ཛཱཱཧཱུཾ་ . 
ཕཊ་ཕཊ་ཆེགམ་པྲུའིཀ་རུ་སྭཱང་། འདེནི་བཅོམ་ལྡན་འངས་རྒྱས་པའིདམ་ཆོག་ག། གོ་གཡམ་ཡངནོ་རས་ལ་ནི།། རྒྱ་སྱགས་ཀྱི་ན་ཁུ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
ཅན་དན་དམར་པ་དང་། །སཱིན་ལག་གིནིཁགགིས་སུཾ།། ཡི་ག་ཧོདངྲསལ་བརནི།། འཁར་ལ་གཉིས་ནི་མཉུམ་བའབི་།། ཆོལ་བས་ནག་སགས་སྲས་ 
པའི ༼མ་པ་གཉིས་ནེ་ཁ་སྦརབ། མར་དངསྲང་རྩིས་ལཾགས་བཀང་བ། སྲུདཔ་དམརབས་རྣམ་པར་བཀྲི] ནུབ་དུ་ཁན་བལྭས་གནས་ལ།། མ་ 
ཏེག་དམརཔ་དག་གིས་མཆོད་།། བདག་ཉིད་ག ཤིན་ཛགཤེད་པ་ན།། ཁ་དེག་དམརཔའ་བརབ་ཆ།། ཟླ་བ་དམ་ར་བ་ཀུན་གནས་པར། སྦུབ་བརུཧྱ་བ་བསམ་ 





ཀ་ཁ་ག (22༧ `ˆ" ༢༅འཟ" ཀལཕེོ་རོཊ་ཏཏ་ཐཛྱཧྱཐཐཧཾཾཛཔˆ 


དྲག་ནན ༄༅། །པའུབུ།། རངགི་ཡུས་ཁསྱ་བངབ་ཡི་། འདོམརལགསྱ་ཁུའི་དྲབིཐས་ཉིནི་།། བསྒུབ་ཧ་དགུག་པར་བསམས་ནག་ནི།། 
_ /ླ སྤགས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་བཟུས་པར་བ། དེནསྤྱ་བུས་པརྱགུར་ནསན།། དབཞིན་རང་པ་བུབ་བནི།། གཅེའ་བྱུ་ག་བཤིག་བསམས་ནས་ནི།། དནས་བླབས་པ་རས་ 
པར་བ།། གལ་ཏེ་ངས་པརམ་བུངན།། མཆལ་སེགས་པྭ་སངས་ནས་ནི། སངལཝང་མ་མདག་དུསད་ལ། བརལ་ཤུགས་ཅནསཾ་བརུག།། ཨཿ 

༧ ཌྔིཁི་ཀྲི་ཏྐནན་ཛཱཾ་ཊཱུ་ཕཊ་ཕཊ་། ཆཾ་གེ་མེ་བཤ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཨོཾ་ཇེཿཉི་ཝི་ཀྲདུན་ནཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ཊ་ཆེག་མེ་པྲ་ ཤཾཨ་ན་ཡུ་ཕཊ། དེནི་བཉེས་ཚན་འདས་དབང་གི་ 

༧ དམ་ཆག་ག། དུང་ཁོད་༢ས་སམ་ཡངནནི།། རང་བུང་གི་ནྱི་བུག་༢ས་ལ།། རྒྱ་སྱེགས་ཁྲག་དད་བསྲེས་པ་ཡཾས།། གཁར་ལ་གཉིསནི་མཉམ་བརྡབ། 
ཛ་ཡཾག་ཧྲིཿ ཡིག་མོངྲསེལ་བ།། བུདམད་ཐདལཱ་རནངབཞག་ལ།། སྐུདཔ་དསར་པས་བཀིས་ནས་ནེ།། མ་ཏག་དམར་བསོ་མཆོད་པ་བ།།། དགངས་ཀའི་དམར་ 
ཐག་འདྲ་བ་ཡེ།། བདག་ཉིད་བཤེན་ཇབཤད་བྭ་ས། ལྕགས་ཀྱུ།ཁ་དོག་དམར་པ་ཡས།། བསྒྱུབ་བ་དགུག་པར་བསམ་བརཧ།། ཁྕུགས་ཀྱྱུས་སྙཾད།ཁར་ 
ཕུག་པ་ངང་།། མགྲེན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་དི།། ཆུངགི་དྱཀིལ་འཁཾར་སརོབ་དང་།། སེང་གེ་དམར་པ་ཀུན་ཏུཞེན།།། རུ་ཞུགས་བཞིནའངནམ་བསས་བ།། 





གལ་ཏ་བསྒྲུབ་བྲ་ས་བྱངན།། སངཝངམ་ནི་འབབ་ལ།། རངཐུབ་ཅནྱགིས་བླྲུབ་བ་བསྲཾ། དེ་ལ་སཱགས་བྷཟས་ཀུནཏུབསས་། སོར ཞཱིལི་ཀྲི་ཀུནས ༤ 
ཙཾཚཱུ་ཕཊ།། ཧཾཿ ཆེགེ་མཾ་ཨ་ཀརཤ་ཡ་པོཾ། ཨོཾ་ཏིཿ ཏི་ཝེ་ཀྲི་ཏྐུནན་ཛྷུ་རྷུ་བཊ་ཕཊ་། ཆགེ་མ་ས་ཀར་ཤ་ཡ་ཇ། འདེནི་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་འགུགས་པའི་ད་ཆིག། ༥. 
དུརྲབད་རས་ལྷ་བྷོ་ཝཱནྱ་གིས་།། ཡུང་བའི་ཁུ་བས་ལམ་དངནེ།། བསླབ་བའ་མོང་སྤེལ་བཅིངས་པ་ཡཾས།། འཁར་ལེ་གཉིས་ནེ་བི་བྲ་སྭ་། ཁམ་ཕརོདཊ་ 
ནི་སེར་པ་ཡོས། ཁ་སྦྱར་བ་ཡིས་ནད་དུ་བཞག། བརྐུལ་ཤུགས་ཉན་གྱིས་དར་བྲཾ་བ་།། རི་མཾ་བཏུན་དང་བཞི་ཉིད་ན།། མཉམ་པར་བཞག་བསའུ་ ༤ 
ཏུབི་།། རི་རབ་མིང་ནྱི་མོ་བྱ་མངཔ་། རེའི་སྣང་དུ་སཉམ་དྲིས། ཡི་གངཱཾ་དང་ཡེ་གེ་ཁཾ་། རི་རབ་དེ་དྲསལ་བརྡ་བ།། དྲ་སད་ཡི་གེ་ལམ་ལས་ནི།། 2 
དབང་ཚན་དཀྱིལ་ལཁར་བཀད་པ་ནི།། སྣ་ཆོགས་རྡོཇཡེ་ནི་མནན།། སྐདཔ་སེར་པས་བཀྲིས་པ་ལ།།། གཤེན་ཇིབ་ཤདནི་མདོག་སེར་དང་།། བདུག་ 
ཉིད་ནྣམ་བར་བསམ་པའ་བ།། དབང་ཆེན་དྱཀིལ་འཁེར་ལ་གནས་པ།། ལྷརྨནི་མངོནཔརཕྲགས་བས་ལ། བསྒྲབ་ཐ་སར་པ་རྣམས་བསམ་སྲ] ། 
རྱྱར་ཏུརི་ཡེས་མནན་པར་བསས་། སྣ་ཆོགས་རྡོཛྲའག་ཏུ་ནི།། དབང་ཉན་དྱཀིལ་འཁར་ཀུན་ཏུ་སནན་། སགས་དང་རཾལ་སགས་འཇིགས་བ།། ཁའཇིག་ ་ 


 ། 





དྲག་ཞན ༄༅། _ །པའེ་མཾ་འདའ་ཇིགས་པ་ཡེས་། བསྒྲུབ་བ་མནན་པར་བསུམ་བས་ལ།། དས་ནེ་བླབས་པྲ་བ་བའོ།། ཨོ་ཧིཿ 
༩ ཌྲ་ཝི་ཀླི་ཀནན་ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཆེ་གཱ་མོ་རང་གི་གནས་སུ་གས་པ་ཡ་ལ། བདེན་ངཅས་ལྡནའདས་རེངས་པ་ཆེན་པའ་དམ་ཆོག་གོོ། ། །དུག་རེངས་པའི་དུས་ 

འོ སུ་ན།། བསྲུབ་ཤའ་མེང་དང་སྤལ་པ་ཡེ། འཁེར་ཁ་གཉིས་ནཱ་དེ་བཞན་བྲི་། ད་ནས་སྔགསན་འཕབྲ་བར་བླ་ཐག། ལམ་ཆེ་ག་མ་ཇྭལཝ་གས་པ་རབ་ 
` ` 2༨༡༣. 2 ༢༨ ~- ༨.-~- 

ཀད ཏུ་འཇོམས་པར་ེད་པ་དན་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་སྙ།། ཁཾ་ཆག་མེའ་བག་ཧམ་པ་ཡ་ཀུ་རུ། འདི་ནུ་བཅོམ་ཝུན་འདུས་ངག་རེབས་བ་ཆེན་བའ་དམ་ཆིག། 

ཆེ ཤིན་ཏུ་ལགྲས་པར་སྤས་པའེ་དགས་པ་ཇིལར་གསུངས་པ་འདིི།། གཤིན་ཇནག་པའི་སྦྱེར་བ་ཡཾས་། ཉི་མ་གཅིག་གེ་འགྲུབ་བའེ། དུརའྲདརས་ 
ལ་སྲ་མ་བཞིན་དུ་འཁེར་ལ་གཉིས་བཅུལ་ཞུགས་ཅནྩགས་བས་ཏ་།། སྒྱ་ཆོ་དདུ་ལན་ཆ་དང་ཀ། དགདང་ནམ་བ་དང་། ཚུ་བ་གསུམ་དང་།། ཆ་བའ་མར་ 
༼བུ་དང་། དུར་ཁཾདྱ་ཀྱི་སེལ་བ་དང་།། དྷ་ཏཱ་པའི་ལ་མའེ་ཁུ་བ་དང་།། ༩ཛུབ་མའ་ཁཱག་དང་།། ཅྭི་ཏྲ་ཁི་ཁྲུ་བ་དང་། གཁི་ཐུར་མའིས་དང་། གཏུམ་པ་ 
ཕུྭ་བའི་དྲེག་བ་དང་། དེ་དགྲ་བངས་ལ། ལྟགས་པའེ་སྒྲའཾ་གྱུག་གུས། ཆོས་བྱཏུ་བའ་ཉི་མ་ཕད་ན།། ཁྲས་པའེ་སམས་ཀྱས་གདུག་པ་ནམས་བསྒལ་བའེ་ 


དེན་དུ་བཏུལ་ཤུགས་ཅན་གིས་བྲིས་ཏེ།། བླགལ་བའི་སམས་ཉན་གྱི་མིང་ཐག་མར་ཡི་ག་ཛཾངང་སཱལ་ལ།། བདགཏིད་གཤིན་ཇག་ཤདྱི་སྲཾར་བས་ཁ་ 





5 
ལྷེར་བཀུའེ།། གཏུམ་པེ་ནན་པ་ཁྲཾ་བའི་གཟུགས་། ནུས་དང་དུས་བུས་ནས་པར་བྱཧན།། མ་ཧེ་སུང་དུ་ཝྔགས་འདྲིལ་ཞིང་]། འཇིགས་ཧདགསུས་པ་ རྔ -' 
ཆེན་པའོ།། སྨྱན་དུ་སྐྲ་འབར་འཇིགས་བ་སྙཾ།། ཞལ་རས་སྲུ་དང་གླིནདེ་བཞིན།། གཡུས་ནཱ་རོ་རཆིན་པ་སྭཱ།། གཉིས་པ་ནན་རལ་གི་ཡི་ན། ཧག་གསུས་ 
པཞ་གྲི་གུག་ག།། དནི་གཡན་པ་པྲཾ་བ་སྟ་།། བཁེར་ལ་དང་ནེ་པདྨ་ཆེ།། ཐད་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་ན།། ར་བའི་ཞལ་ནྲ་བུང་བཅེ།། གཡས་པླ་བ་བའི་འོདབན་ 

པཏ གཡན་པ།ཁག་འདར་རབ་ཏུ་བཇོད། དྡོ་ཇཾབྒ་རན་གྱིས་ནམ་པའབྱཅན།། བྱ་སུ་བུ་གཏེན་པ་ནས་། རང་གས་རིགས་བངག་སྤྲེ་བར་བ་།། ཤི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁེརོ་སྙང་དུནི་ཧཱ གཡནྱཆང་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་།། མཆ་བ་བརྫིགས་པ་འདིགས་པའེ་ཞལ།། སྐལ་པའེ་མ་འབར་ལྟ་བུ་སྭཾ། དོ་ལཱར་བདག་ཞིད་ ཌོ 


0 
༣ * 


, གསམས་ནས་ནི། བླསབ་བ་མདུནདུ་བཞག་བང་།། ནད་ཀི་གསུཔས་པའི་དི་མ་ཅན།། གྲེང་བ་སྣང་ཞིང་བརྡེག་པ་དང་། །གེས་མདའདར་ཞིང་ཡེ་མུག་པ་། 
ལུས་ཀྱི་རྐང་ཐུབ་དང་ལྡན་པ། །ཤུ་བའེ་ཕྲང་བས་ཡན་ལག་བསྐར། །མཆོན་ཆས་དབབ་པ་ཤས་པ་སྟེ། །ཆུང་དང་གང་བས་མི་ཆགས་ཤིང་།། མེའི་དབུས་སུ་ 





དྲནཀག ༄༅། ༽ཀུནཏུ་གནས།། མཐོ་སྟག་ དང་ཁི་ དང་ ་ནི།། མཆུ་རིབས 'རམས་ ཀྱེས་ ་གདུག་ཆེན་པ།། ས་སྒྱ་ཧས་དབུས་ ་འ་ཇིག་ 
རྐ ཟལ །མཐའཔད་ལཱེ་བ ་བའི་ སཱིང་ ཀར་བཞུག། ཆོ ཆོམམ་ཉནྱགིས་ལུས་ 'ཀུན་དགུང་། ། །གདེས་དང་ལྷགས་ཀྱི་ ཀྱིས་རྐངབ་མནན་། །ད་བཞིན་དུས་བུ བུ་དུས་བུརབུས། 
ཝྲགས་པ་མད་པར་བས་ བརངྱ་སེས།། སྩ སྭཾ་ཚཾ་དང་ནི་ལན་ཆས །བྱུག། ཟང པའི་ད སྒ་བསམས་ཐ།། ། དེ་ཡཾ་ལུ ལུས་བསད་ཀུནྲ་ཕགས་ནས་། བདག་གིས་ 

ཤྭ མདུནདུབསམ་ བརབ དེ་ཡེ་གརགས་ལ་བས་ནས་།། ལས་ཏེ ནི་སྭངབ་ལྟ་ བུར་གཱ།། བདག་ཡུས་ལས་བྱང་ཁ་བནོམས་།། ག གཤིན་ཇཱགཤེད་སེགས་གྲབུ བྱ 

42 རྣམས་ ཀས དནི་གསད་ བར་བསམ་པར་ ་བ།། བཏུང་བ བརྐུང་དང་ཆོལ་བུ་ བུ་དང་། བོ་བདུན་བ ཤིན་ཇབསས་ པ་ནི། །ཕག་ནབ བ་ཉོན་སྭུབས་ ་བཆ། དེས་ནི་་ 

གདུག་ང བགསད་བ་རུ།། གདུག་ པནི་བསམ་ པརབ།། དའེ་སྒྱ མའེ་འཕྲང་བན།། བ་ེང་ཀྱིས་ ཁྱརཁ་འོག་འགོ། བཟོ་བ 'ལས་ནི་བསལ་ནས་སཱ།། །སལ་ 
རྒྱག ཞིང་དག་དུནི་ ནི་སྐེད། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ཝན་འདས་ །་དེ་བཤིན་གཤེགས་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགེས་ནས། ཆིག་འདེ འད་གསུངས་ས།། ཨ་མ་འོ་ཡང་ 
དག་བསད་པ་ ཡེས།། བསད་པ་དན་བསད་པ་ཡན།། སྡཾག་ པ་ལས་ནྲི་ནམ་པར་ཀྲེལ་།། འོན་ཀྱང་བསད་པ་བསང་པ་མིན།། ས་ཕོ 'རྒྱས་བདགཉིད་ཆྲེ་། 








” ༦ 
བསད་པ་ཡེ་ནྱ་བང་ཆུབ་འཛེབ།། སྡཾགཔ་སྙེད་ཕྲག་བྲས་པ་ཡང་།། མནར་མདསགས་པར་མེ་འགའོ།། ཨེ་མཁོསཔས་རྒྱས་སྟེབས་བཟང་བ།། ཧཱིང་རབྲལ། ༥ 
ན་དངས་གུབ་མད།། ཧངྡ་ང་ཡང་དང་ཡང་བས་ཏ།། སམས་ཉུན་བསད་པས་བསངཔ་ཡེ།། ་ཨོ་བིཿྫའི་ཝི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ འཱུ་དུ་ཕཊ་ྭ་ཙཱུ་ཆེགེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཧུ།། 
སི ིཀྱི་འཀ ཕ་ལ སེག་སོམར ཕྱུ་བ འདིན་བཅོས་ཝན་འདས་ནམ་བརཏོག་པ་ཆེན་བ་གསད་པའ་དང་ཞེས་བུ་བ་དང་། སྔགས་ ཡཿ 
དང་། རྒྱད་དང་། གསུད་པ་ལ་སེགས་བའ་དམཆུག་གེ། ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྷི་གུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་གཤིན་ཇནུག་བོོའྱི་རྐུད་ ༧ 
ལས། ཁས་ཀུནྱ་ག་ཁྭབུ་སྭ་བཤི་བའོ།། དེ་ནས་འཁར་ལ་གཏིས་བབ།། ཡི་ག་པཊ་དངྭགཾལ་བནི།། བསྲབ་བརབུ་བའི་མིངྨ་བཕས་ལ།། 
ཐིད་པ་གཉིས་ན།བ་སྦྱབཞག། སུདཔ་སཱན་བས་བཀིས་ནས་སུ།། ཉི་མ་པད་ན་དུཿ་ཁདྲས་། གཤིན་ཇྔ་དྲག་ཡི་གཟུགས་དམོགས་པའི།། མདུན་ ` 
དུ་བསྲབ་པརྲབ་བ་བཞག། རདངམ་ཧེ་ཀུན་ཏུ་ཞེན།། གཉིས་ཀའི་ལགན་མཆོན་ཐགས་བའེ། མྲཱལ་ནས་ཁྲ་བ་ཞོ་སཱང་གི། ཤགས་ནྲི་ནམ་པར་བསམ་། 
བརཤེ། ད་གཉིས་ཁ་དང་ཝཱན་སམས་ཀིས།། འཐབ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པརཔ།། བླཟས་པ་ཡངན་བརྩམ་པརྭཔ། ་སྭ་ཧཿི་ཝི་ཀྲི་ཀླན་ན་ཧཱུཾད་ཕཊ་ 











ི་ོ །ཕཊ་ཆེ་གེ་མེ་བ་ད་ཤ་ཡ་ཕཊ་། བདེའི་བཅོས་ལྡན་འདས་དྭབ་བ་ཆེན་པའི་དས་ཆིག་ག། གང་གི་ཆོག་དེ་ཡེས་ན།། འཁའ 
-.8 ལ་གཉིས་ནི་བེ་བསུ།། ཡི་གྷ་ཙཱ་ཕཊ་དངྭ་སཾལ་པ།། ཐེད་པ་ཁ་སྩར་དུ་བཞག་ལ།།། སྲུད་བ་ནག་བ་ཀུན་བཀྲིས་ཏེ།། པ་ཡིས་ནགས་སུ་སྦ་བར་།། ་ 
གཤིན་ཇདག་ཡུ་སུར་ཝནུ་བས།། བསསབ་བ་མངུན་དུ་ནས་བསས་བ་། ཡཾ་ལས་འབུངབ་གཤུའི་དབིབས་།། ཁ་དེག་ནག་པྭ་རུང་དཀཀིལ་ཁ།ཁེར།། ཁ་ 

ཙཾ, དེག་སཱན་པ་རྔསཾ་ཆེ་།། ད་ཡི་སྭང་དུ་རྣམ་བསམ་ཐ།། གདུག་པ་ཉན་པ་དང་གནས་པརལ། ཁཱ་བྷནསས་ཀྱིས་ལྷེ་ཐེགས་སུ]། བརྡུངས་ཞིང་།བདནས་འགྲོ་ 
བསམས་ན།། སངསྤ་རས་ཀྱིས་ཀྱང་སི་ཟླགས་སཾ།། ཨོཾ་བིཿི་ཝིཀྲི་ཏན་ནྭྷུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཆེ་ག་མ་སུ་ཙ་ཏ་ཡཱེུཾ་ཕཊ། འདིན་བཅོས་ལྡན་འདས་སླུད་ 
པ་ཆེན་པའ་དམ་ཆེག་གེ། ནྣལ་འབེར་གྱི་དབང་ཕུག་གཤིན་རྫའཁྲུགས་པའེ་ཞལ་གྱིས་རངའབྱང་ཁྲག་དང་།] དུར་ཁདྱ་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་།། དུག་དང་ 
ལན་ན་དང་། སྒྱ་ཚ་དང་། ཆ་བའེ་མར་དང་། སྭ་བདྱ་ཀི་འདག་མཁེ་རུས་དུར་བྲདྲ་ཀི་རས་ལ་འཁའལ་གཉིས་མཉམ་བརྡ་བོས་ལ་། བསད་པ་གཤེན་རྔ་ 
ལུས་ལ་བཞག། དཔ་བ་ཏདད་མ་ཧེ་ལག། བསླད་པ་ར་མེའི་ལུས་ལ་བཞག། ཞིབ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ།། རྒྱས་པ་ཟླ་བ་སེར་པར་བཞག། ], 


དབང་ནི་བུད་མད་ཧད།བར་རོ།། བརྐུག་པར་ལ་བཞག་པའོ།། རཔས་པ་རིརབས་དབུས་བཞག། དགུུག་པ་དྲེད་དང་སེད་གར་བཞག གཞན་ཡང་ 
མཆོན་པར་ཤུ་བ་ཞི།། གི་ཁྱ་རྐ་གུགས་ཁུ་བ་དང་། ང བུ་ག་ཛུདི་ཁ་ཆེས་སཾ།། གླ་འའདང་མ་དབང་ཟུས་ཏུ།། ཁམ་བརཊ་བྱརྱད། 
བཤག། ཞི་བའྲེསམས་ཀི་ཡངདག་འདུག། འགྲུབ་པ་རུནྲི་བི་ཆོས་མད།། བ་རོག་ཆན་པའི་སྒེ་སྲུག་གིས་། ཉིས་ཐད་ནས་ལས་རྩོམ་པ།] པདྨ་ཁ་སྒྱར་ 
ནུཿ་ཁཱཾདཧཱ། བཤིན་ཇུབ་ཤེད་སེགས་རབ་སྦརཔ།། ཧཱིཿའྤི་ལ་སེགས་སུགས་བཟྡུས་སྙ།། ཀྱེའུ་གནས་ལུ་ཚད་བཅད་བུ།། ཞི་བ་ལ་ནིམཐའ་ཡི་ད། 
ནི་གཉིས་དག་ནི་ཕེས་པའུ་།། པིནས་དབུས་ཀོ་ཡཱ་ཡངྷནཾ། །ཁག་མཁེ་ཁ་དོག་ཅི་བདབར།། མཱན་དུགན་པ་གང་བཟཟླས་པས་། ཁས་འདེ་བ་ 
ཊུ་བསྒྲབ་པའཾ།] ཡ་ཤེས་རྡོ་ཇྲབྱ་བ་ནི།། གཤིན་རྲབ་ཤད་ཀྱི་རབ་སྲརབ།། འཁརལ་འདེནི་འཇིགས་པ་ཆ།།། བྲིས་པ་གང་དུ་བརྟན་གནས་པའི་།། ཁིམ་ 
དུ་ཏགཏའཐབྲཾཾ།། ཡེ་བྲ་བིས་པོས་འབུང་པའ།། དེ་བཞཞགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་སུ་དདགསུང་ད་ཐུགས་བཤིན་ཇེདྲག་ནག་པའྱི་དད་ལས།། བད 
ལ་གཉིས་སྤན་གི་ཇསུ་བི་བའི་ལྭའུ་སྭ་ཝཱ་པའོ།། དེནས་ཡང་བཅོས་ཝན་འངས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཏིས། ། 














དགནག 
° 


།ྱ 
22 


༄༅། ོ་ ལཱན་འདས་ ད་བཞིན་གཤེགས། ་པ་ཐམས་ 'ཅདཀྱི་བདག་ པེ་རྡ་རྫབ་ཛོན་པ་ལ་ བསྟཾད་པ ་འདེས་། ། དེ་ལར་གསལ་ 
བ་བཏང་པ།། ཞས་སང་ཕགྱ་རརབ་སྩརཔས་། ྡ་ཛའཛིན་པ་ཏུ ཀུན་དགེས་བའ།། དྡོང་ཕགྱར་ཕུགྱཆ་ཡེས།། རྟག་ཏུ་དཔོས་གུབ་བྲབ་བ་གང་། དྭནས་དྲོང 
་ པས། གྲསུང་ནེ། འདྷ་གད་བཀའ་སྩལ་ ་ཏེ། དཀྱིལ། འཁརྒ་གྱིས་ནྲི་ལྭ རྣམས་ལ།། ། སྤྱི་བོརབཤིན་ཇྔབཤད་བསམ་བ ་པ། པའི རྟགཏུངཀྱིལ རོ 

། གདང་ བའི་སྙན་སྲག་སྟག་བ་ ཐཾ དམ་ ཆཾག་ རག ཏུ་བསྒྲབ་ ` བུ་ཡྭི་ཏག། ཏྭསཾས་ བ བྲངས།། །། དབྱུ་རན་དབངནི་ དང་པ་སྭ། ། གཉིས་ ་བ་ ་ལནི་རལ་ 
ིཀ གསུམ་པ་རྡོ་ང་དྲེལ་བུའ།། བཞེ་ པ་ལནྱི་བཱ་བ་ཟཾ།། བཞི་པོ་ འདིན ནི་དབང་ཆན་སྭ། ། ནག་པ་༥ །ཡི་ནི་ཞུལ་ནས་ བུང་། འདེ་ནི་ དབངནི་རབ་སྣང་བ།། རྒྱལ་ 
བའི་རོའབྲངུརུབ་ཐེབ།། དེ་ནས་སགས་ནེ་རབ། ཏབཛུད།། འབུང་པ་ཀུན་གྱིས་གཏོརམ་བྲ། སུགས་ཆེན་འདེནི་བརད་པས་གི། མུའཏྲུ་སད་ཅིག་གིས་ཡེ་དཆས། 
དད ་ ་ཨོན་ཏཱ་ཡྭ་ཧྲཱི་ ཛ་ ཨ་ཤེ ། དད ཀུ་བེར་ཀ། ཤཿ ཨགན་ཡེ་ ་ཨཨ། ནིར་ཏིན་ཚན་ཏ་ཡ་ཛ པུ། ་ཀར་ཤ་ཡ་ཚུ། བྲ་མན་ཕཊ།། 
བ་སྭུ་ད་ར་ཡཾ་བཊ་། བི་མི་ཙཾ་ཏེན་སྭ། སྔརྦབཱདྨ་དྷ་བྷ་ ཧ་ཧ་བ་ེ་ཧི་དེ་ཏུ་ཏུཧཱ་སྭད། བླརི་ཙན་དན་ནུ་བསེས་ པས།། དྱཀྱིལ་འཁརྲགུ་ 'གསུམ་བསནས་ནི། 


།རྣལ་འྱམ་ལྟ་རྣམས་ཇྲོམ་བརྡཧ།། ཧ་ཧཾའིནམ་པ་ཡང་བ་ྔད་དོ།། ཟླུམ་པདོ་བསྐརབ་གསུམ་ཧ་བ།] བརྒྱད་དང་བུཏུ་གཉིས་བུུ་དྲུ་གཏུ། །བོ་ལྡནརེ་གཾས་ལགུ་ 


བྲིས་པ།། ། སཱགས་ནུ་ཀུནཏུ་དགད་བར་བ།། ། བཅུ་ཡ་ཤུགས་ལ་ཅ་བྱཅུ་གཉིས་ལ།། སུགས་ནི་བཀད་པས་འགྲུབ་པ་ས། གཡ་དངམི་གཡ་འཇིགསྟན་་ 

གསུམ།། མ་ཁུས་མྲི་ལཱས་དངོས་གུབ་ཐབ།། ་མ་རཙས་ ཏོས་ཡ།། ་ཨ་མ་དརྨུན་ཡཾ་ད་ཡ། ཡད་ཡནི། རྭ་ཡཱ་ཀཱ་ཡ། ཡྲ་ཀྭ་ཡཾ་ཙཱནི་རྨམ་ཡ།། ཡ་ 
ནི་དབུས་སུ་ཀཱཤར་དགོད་། ལྷཾ་རུ་འཇས་པའེ་རྡ་རྲ རཱསཱཾ།། ནུབ་དུ་ཡེ་གེམ་བྲིའོ། ཤང་དུད་རྙའེ་ཐེག་ས་སྭཾ།། བསླུབ་བའི་མེངནི་བླངས་ནས་ནེ།། དྲུ་གཞིས་དངནེ་ 
སྤལནས་སུ་། ཧྱགས་མིན་སངཔར་གཟུང་བེ།། དགེས་པ་ཐམས་ཅདའགུབ་པར་བ།། ཨྭ་ཙནཾ་རྨ་ངས་དྲརུན་ཡནར་།། འདེ་དགནམ་ས་ནི་བྱི་རོལ་ཏ་། 

གཡུནནས་བཅུམས་ལ་ལགས་པའྲ་བི།། ཐམས་ཅད་དན་རབ་བླ་སབ་པ་ལ།། གསུམ་པ་རུནི་བརྟགས་པའེ།། ༢སག་གཅིག་དོར་ལ་ཏགཏུ།། ཤར་ནས་ 
'བཙམས་ལ་བཱི་པར་བ། ཨོ་དང་དི་ཤཱི་སེགས་སྦུགས་ཀུན།། དིནི་ལེ་ཚ་བྱམད་ལ་ནི་། ར་ལགས་པར་བྲི་ད་བ།། མུ་ཀ་ཀྲུ་རུ། མ་ར་ཡ། །ཨུ་ཅ་ཏ་ཡཾ་།བ་ཤི་ 
ཀུ་རུ། བ་དེ་ཤཾ་ཡེ། ཤན་ཏིང་ཀྱུ་རུ།། བྱའི་གུརུ།། བདེ་དག་ལ་སགས་པ་ལསྐ་ིརེས་སུ་དབ་བས།་ ད་བྱོག་འཆལ་མཐདཀུག་སིགོས།། ༢ མཐའ་ 


༼ ༣ 
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དྲཏཊག་ ཧ༦། །མ་རུནེ་ ཁསྱ་ཀྱིས་དྭཔ།། ཤྩོ་ཕབ་ས་ ་བེན་རབ་ལྡུན་པར།། ཤུ་རས་ དབང་གི་སཐའ་བའ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐས་ 
༢ ཅདྱ་ཀ་ 'སྐུ་དང་། གསུང་དང་བཐུགས་བཤེན་རྫནག་པའ ད་ལས འཁའ་ལ་བ་བཞས་བཔའི་ལ ག་པའ ྱེ ཐཱ - །་ 
དེ་ནས་ཤལ་གསུས་པག་དུག་དཀར།། གླག རི་ལྭེ་ཟུ་བའཁད།། ཁྲག་ག་གུག་པ་རབ་ཇུའ་བ།། བཱ ཝྔན་ཙརཅིཀ་བསམ་བ། པབག་མཞལ་ 
4 གསུས་ཐག་དྲུགས། །པགན་རྡ་རྔརབ་སྔ་བཾ།། ཆང་གེ་དགུག་པརརབ་སྙར་བ། བླ་དང་ཝཱན་པས་ཕག་མེ་བསྒམ།, དབངས་ཅན་ཞལ་གསུས་ཐག་དུག་མ་། ། 

གགན་པླད་ཞི་བ་ཆ།། ཤས་རབ་བསྩྱད་པའེ་རྒྱ་ལ་ནི་།། བཅུ་ཤུགས་ཅནྱ་གིས་དསརམ༢ བསྒཾས།། ཞལ་གསུམ་མ་ ཁ་ྭག་དྲུག་མ། ་ 

རབ་གི་ ༈་ །ཡུབ་དགུག་པའིརྒྱ་ལ་ནཾ།། བཱོ་དངལྡན་པས་ཆེད་ལཱན་བརྒེམ།། དེ དནས་ཡང་བཅོམ་ཝནའདུས་བཤིན་ཇབ་ཤངཔ་དོ་ར་མོམས་པ་ཁག་གྲུག 
བའེ་དྲ་དོཞས་བུ་བའུ་ཏིང་ང་འ་ཇིན་པ་སམས་པརཞུགས་ནས་།། དེ་ང ཅྭ་ཀའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་ས། །སོཾ་ཙློརཀ་སིདད་ཨན་ཏམ་ལ་ཧརིནི་རདན་ཏ་ཡཱ་ ` 

ཡཱ།། པ་ཀ་ལེན་རུཏེ་ར་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་པཾ། ཁཾན་གདངས་པ་པས་ནས་སུ།། བསྔགས་འདི་ཇེས་དྲན་པ་ཡེས།། ཁམས་གྲས་སྱི་ཁགཅས་ ་ 


- 






„ པ་ལུ་ནི་ཐཾ་ཆོས་མད།། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་ཇའི་དག་རྡོ་རཆན་པ་ཆང་འགུགས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེངང་འཛིན་ལ་སྙམ་པར་ཞུགས་ནས།།བག་ ། 
རད མེའི་ཆང་འགུགས་པའི་སྔགས་འདེ་གསུངས།། ་ཨོཾ་གན་སུ་གོཌ་བྲང་སཱ་མ་ཀེ། བར་བ་ར། སཾ་བཱ་རསཾ་བཱ་ར། ཏིཏདུ་ཀ་མད་ཏ་ཀ། ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ། 
རྫུ་མཱཁཱནལག་པ་ལ་གས་པའི་། ས་ཀུན་བསས་ལྭ་བ་བད་བ།། རུན་མླསའི་ས་འཁར་ལ་ནི།། ལགས་པར་བཞག་ལ་སཱགས་བརྔད་དོ།། སྲགས་འདེ་ 
ཡནྭ་ཐུབས་དགུ་གིས།། སད་པའི་ཡུལ་དུབགན་བལོ།། བབད་དེ་བསྟུན་པར་དམིགས་པ་ཡེས།། ཆང་འགུགས་པནི་རབ་ཏ་འགགུབ།།། དེནས་ཡང་བཅོམ། ་ 
ལྡནའདག་གཤིན་རྔག ཤདེ་ཆན་པ།། ཤས་རབྱ་ཡུ་པ་ལེ་ཏུ་བིན་པའི་དྡེ་དཞས་བུ་བའི་ཏིད་ངའཛྲིན་ལ་སམས་པར་བཞུགས་ནས་། དབུངས་ཅན་མའེ་ 
ཆུགས་འདེ་གསུངས། ཨོཾ་ཕིུ་བི་ཅྲཱ་པ་ཏབར་དནི། དུ་ལ་ཛཱལ་། མི་དེ་བར་དན། དེརདེ་རི་བུདི་བརཏནི་སྭཧ།། གམ་སྭངནས་ནི་བརུསས་ནས་སུ། 
དགླི་བ་བ་ཁཔས་པའི་བལ།། ས་སུ་བཅད་པ་རམ་པན།། ཟ་བའི་བར་དུ་ཇེས་འབྲངབ།། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་འགྱུར་བ།། དེས་ནི་ཆིག་བཅད་ཆུ་ 
འཇིན་ཏེ།། ཁམས་གསུམ་པ་ནེ་མྲ་ལུས་པ།། དེ་ཡི་ས་ལས་མི་ལུས་འགུབ།། དེ་ནས་ཡང་བཅེས་ལཱན་འདས་བཤིན་ཇེེམཐརཔེད་ཆེན་བས་དྡོ་རའཇེམག་ 
































ར་ཐ 


དགགྭ་ནག ༄༄༅། 


བུ ཁུ་བ་འགུགས ་པའེ་ འེ་རྡ་རྔ་ཞེས་ང ་ག་བའྲི་ཏིད་དེ་ 'འཛིན་ལ་ གསས་ པརཞུགས་ནས།། །། མཛོད་ཁཱན་ མའི་སྔགས་། འདོ 
_ གསུངས་ས།། ་སོག་ ་ཏེན་ག་ ཏེ ཤནི་གྷེ་རི་ཛ་། ། བདུ ཤཱདཱཏཱ་ཡ་སུ་ག་ཀཱ་ཡ་ཨ་ ་ ཡཿ ངཛང་ཙཱུཾསྭདཱ། དྲཇྔལམ་ དང་འདབ་ཅགས་མཆུ།། ཆུད་ནཊ་ 
„༢ ་གྲ། ུལྕགས་ུ་སྦཾར། ༼བུ་བ་ དག་གི་ ་དགུག་བ་སྟེ། བླཊས་ དང་བྲ་སས་ བར་ཕྱེཛཾས། ནགས་འཆལ་། དབང་བདག་དུ། དད ལས་འདིདག་ནི་རབཏུ །ཧྭ་ ཏ 
ˆ ÷¡ བསྐུལ] མཚུན་ བདུན རབཏུ་སྦ་ར་བ་ ཡཾསཾ།། གྲུབ་པ པའདད་བ་ཆོས་མད།། ད་ནས་ ཡང་བཅོས་ །ཝུན་འདས་ གཤིན་རེ དདན་པབམགས་ པིད 
° ཧ་ངོའི ཏང་པའཛིན་ལ་སམས་ པར་ཤུགས་ནས། དེ མཆག གིས་ དབད་ ་གིས་ དམ་༔ 'ཆིག་ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ ་དད་གསུངདད་ཐུགས་ཡས་དྷ་ལུརབུངང་།། རནུ།དུས་ 
བ་ར་མནད་་། ངས། འདུདད་ནམ་ ལཿ ཀྲི། ”ཀའནཿ ནི་ཀའེ་པཱང་བ་ནི།། ལེགས་ བརནས་ཏ་བུས་བཟུང་ཤིག། ༼མས་གསུམ་ ་གྱེས་ནེ་རལ་གྲི་ཆེ་། 
སསྭ་གས་ །ཀུན་གྱི་ ཕག བུ ༣ དཿ ཁག་ ཀྱི” ཨ་ཀ ་གི་ གཅིག་༔ བཿ མཆག། །བཏུད་ནམས ་ལསནྱ་རལ་བས་ བབུང་། ཐབས་ དང་ཤེས་བཟ་རང་བཞི་བ། 
ངི དྲིལ་བུ བུའེ་དངསྤྲ 


| 
གུབ་ན།། བུ་ཡཾ་དད་པས་རབ་བུང་ལ་། རྡོ་ཛྲཁྱེད་ཀྱ་ ེ་སེབ་བསྡུས་པས།། བཏུངབ་འདེན་རོན་བ་མ་། ཡི་ཤེས་གནས་པའེ་ཆུལ་ཏགཏྭ་ 





བུ་ཡི་ཡེདྱ་ཀི་བཏུང་བར་བ།།། བཤིན་ཇེདག་ནི་རབ་བསྒྲབ་པ།། སླབ་མ་གཱི་ནེ།ཁ་ཡིས་བུཏུང་། སབ་མས་ཀངནི་ངྱ་རཱལ་བྭ། རྡ་ཐབ་མ་བདག་ ཇི 


ཉིདཆཾ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅ་དྲ་ཀྲི་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ག ཤིན་རྫྔནག་པོའ་རྒྱུ་དལས།། འགྲུག་པ་ལ་སེགས་པའི་རབ་ཏུ་སླེར་བའེ་ཁཁུ་ 
སཱཾ་བ་དུན་པའཾ། །དེ་ནས་དྡེ་ཛའདོན་པའྱི་ཆལ་པས་སྲུང་བཟེའཁེནལའི་རབཏྭ་སྣཾར་བས་བགགས་ནམས་དང་།། 
ལུག་འདྲཾནནམས་དང་སྡུང་བད་དག་གསལ་བ་འདེ་གསུངས་ས།། བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རཡ་གི་འཛིན།། བསྲུང་བའེ་འཁརལརབ་སྩརཔས།། .བདག་ . 
གས འབརབ་ཡས།། བས་ཤགྲས་པ་ལས་བ་བད། ཧམ་འི་དཔ་བང་གས་ཏེ།། འོ་བས་སྦྱ་རས་བསས་དའི། གོང 
སྤེལ་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ནི།། སླེབ་དཔན་བདག་གེས་དཀྱིལ་འཁརྦབ།། པ་པང་དྱཀིལ་འཁརྒག་དུང་དུ།། དརྦ་གིས་གདོང་པ་བཀབནས་ནི།། ཁདགང་ཡིན་ 
པ་འདེ་བྲངོདད།། བདགནི་བསལ་ཝཱན་ཡན་པརྒསཱ། ཡལ་བས་བརདུ་བཅདནས་ནེ།། ཤིན་དྲུ་བ་ཁུན་མབམ་ཤུ།། བ་མ་སབ་དཔན་མགན་ཇས་སུ་།། འབད 
བ་ཆེན་པས་དབང་གིས་དདོ།། ཇྷལ་པསཔྱ་རས་ཆས་ཆེན་པས།། དྡོ་ར་སམས་དཔའ་དབང་བགུར་བཞིན།། མགེན་བས་བདག་ཀང་དབང་བསུར་ཏ།། བདག་ 





༄༅། །ལ་དེན་མཆེག་རབ་ཏུ་སོལ་། གྲུ་དངཇ་ཡི་དེ་བཞེན་མཆེད།། མཆད་ཡན་ཞལ་བསོལ་དེ་བཞིན་ཏེ།། སླབ་ས་ཆེན་པ་ཡོས་ 
ནི་དབུལ།། བསྟདཔ་ཡངནེ་ད་ལ་བ་། དེ་ནས་དྲོ་ འཛིནྱ་སལ་བས།། བསྟད་པའྱེསགས་འདི་བཀའ་ལྩལ་ཏོ། ཨོཾ་ཤྱུར་ཏཛཱན་བཛངས་བ་ཝ་ཨད་མཀོག།། 
ཨོཾ་བཱཅ་བྲངསྭ་ཐཱཝ་ཨདུམ་ཀ་ཧཾ། སྟོ་རསྐར་དུ་བས་ཐ་ཝ་ཨད་མ་ཀ་ཧཾ།། དནས་ཕཱོན་བྲསག་པབཞེནཔ།། ཞི་བ་ལ་སགས་རབ་དཔ་བ།། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ནི་རབ་སྦབ་པ།། སིན་སག་གངགིས་དངས་གུབ་འྲགབ།། ཞི་བ་ལ་ནི་ཞེ་བའེ་སེམས་། རྒྱས་པ་ལཉིརས་པའི་ཡིད།། དབངལ་འདེད་དང་ཆགས་བི་ 


ཡཾད།། གསད་པ་ལནེ་འཁྲུགས་པའེ།། ཟུམ་པའཾནྣམ་པ་ཞི་བ་སྟཾ།། གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པརྒྱས་པའ། ཟླ་བ་ཕཾད་པ་དབང་དུ་གྲགས།། མཁའ་དབིངས་ཝཱ་བུ་་ 
གསད་པའ་། ཞི་བ་ལ་ནི་ཁུ་གངཚད།། དེ་བཞེན་ཁུ་དྱོ་རས་པ་ལ།། རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་དབཞིན་དབང་།། སཾ་ངོས་ཧི་ཤུ་གསད་པའོ།། ཟབས་སུ་ཁྲུ་པད་ཞིབ་ཡིན། 


ཁུ་ཕེད་ཁད་ནི་རྒྱས་པ་ལ།། ལྔ་གཉེས་སཾརནི་གསད་པའོ་། རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་དབང་དེ་བཞེན་།། ཞི་བའྩཱེསླག་རྣམ་སཾངལ།། རྒྱས་བཟླ་བ་ཁངས་པན།། ཆོས་ 
བཅུ་མ་ནེ་དྲག་པསྙ་། ཆས་བྱཧད་ལན་དབང་གིས་ལས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་སཱ་དང་གཾསུང་དད་ཐུགས་གཤེན་རྫེནག་པོའི་རྒྱད་ལས།། སྩེན་ 


་བྲསགསྭ་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྭའྭག་བྱཧད་བའོ་། །ད་ནསྦྱ་ར་མཆོའི་སྣ་བངས་ལ།། ཀླུ་གཅིག་ཡང་དགྲ་བུས་པ་ནི།། ཡེ་ག་ 
་ཨོཾ་ཕཱ་སཱཾང་ཁར་བགོད།། ཧེ་ཀི་ཁ་སེགས་སྔགས་བླླཟབས་ས།། ཆརམི་འབབ་བའེ་དུས་སུ་ནེ།། གྭང་པག་བླཟས་པས་འབབྱ་བུ་ཏེ།། སྦཱུལ་ནག་བེྲིཤ་དི། 


/ ནིས་བའེ་ལ་མ་སས་པར་བ།། དེ་ལ་རྱི་ལུ་བས་བས་ལ་། བཏལ་ཞུགས་ཅནྱ་ཀྱི་ཧ་ས་ཆོར་དོར།། སྙངཕག་གཅིག་ནེ་ལབ་བླ་ཟསན།། མཆོག་གི་ཞྱི་རབས་ནི་ར། ༦ 
ས་པ་ཡི།། སྱིན་བསུག་གི་ནི་ལྷ་རྣམས་མཐོང་།་ 


པར་བད།། ཧབས་ཀྱི་ས་བོན་བྱ་རྨ་བངས་ཏེ།། འབས་དང་མའོ་སྲན་དགྲ་སེས་ལ་། འབུམ་ཕག་བྱ་མ་དནི་བླཟ 
_གཏུལ་ཤུགས་ཅན་སི་དུདྲ་བདདུ།། དགས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་བརྟན་བ། སྨ་པད་ཁུ་བས་བུགས་ནས་ནི་། ཧང་ཕུག་གིསནི་མཛེ་ཡེ་འཛོན།། ཉལ་བླ་སངབའི་ 
དགོས་པ་ལ གུབ་པའིས་བེད་བབུང་ནས་ནི།། , འདུས་པཱག་བརྐྱན་བཟླུས་པ་ཡ། ཐ་ཆས་མེད་པརསྲག་ལྡནནོ།། རྒྱན་བྱི་ས་ནི་བྲངཊ་ནས་སུ་།། སྔགས་ནི་འབུམ་ 
ཕག་བླཟས་བས་ཏ་། སྤྱེ་བེར་རབ་ཏུ་ཀྱུགས་ཅམ་ཀྱས།། མག་བའི་ནདནི་སལ་བྭ་ས་། ཁག་པ་ཡེན་མགོམཉས་ཞིང་། ལན་བདུན་སྔགས་བཟླས་བརྔོད་པ་ཡིག། 
དེ་ལ་མགེ་ནད་མི་འབུང་ཞིང་།། ཐཆོམ་མེད་པར་འཇིག་པར་འབུར། ངེས་ 


པརྲ་བས་ཟ་ཤ་དང་ནི་།དུཿ་ཁོངས་དང་ཐལ་བ་ཡི་། གཤིན་ཇངྲག་ཡི་ལེར་སཾ་བ་།། ཞལ་གཅིག་ 








༦ 


༩ 
གྲ་ནག་ )༄༅། །ཕག་ནི་གཉེས་པ་སྟེ།། གཡག་པན་ནེ་རྡེ་རྔམ། ཀགཡནན་དེ་བཞིན་མི་ཡེ་མགོན། ཁ་དག་དཀར་པེ་གབས་པ་ཆ།། དེ་ཡི 
_ ཟླ གཏུག་པ་མད་པར་བུད།། ཤ་ཝ་དངདི་བདུད་རི་ཡ།། གཏརས་ཧི་མ་གཅིག་བཞིན་སྩེན།། བདག་ག་དག་བོག ཤིག་པ་རུ། རྣམ་འཧྱེར་པ་ཡིས་ཏག་ཏུཊུ།། རང་གྲི་ 
དིནི་བྔ་དདཔ་སེ། མཚནམ་འམ་ཐ་ཆས་འཆིབ་འམ།། ཡདན་ནད་ཀྱ་ཐབས་འབུར་ཏ།། ཆུ་སཾནནདགོས་ཀུནདྭ་ཝན།། བསུབ་བའི་སངམངདྲ་བས་ལ་ནི།།མའི 

ཤཱ རས་པས་རབ་བཀང་ལ། གཏུཁ་ཤུགས་འབུམ་བླབས་རབཏུམ་ཆོད། ཤིངགི་མུ་མེས་བཅིངས་བསན།། ིཊདགས་བཤེན་དུ་བྐེརབྱ་བད།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
བམས་ཧདྱ་ཏྐཱ་ཀུ་དད་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིན་ཇྫགཤདནག་པའ་རྒྱུད་ལས།། གཤིན་ཇེངྲག་སབས་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ལྭའུསྭ།། དགུ་བའོ། ཀ 
ཤདཔརབ།། རོལ་པས་ཆན་པ་བླགཔ་པའི་ཐབས་།། དཔྲ་བུབ་བཟང་པ་ཀུན་བེད་པའི་།། དགེས་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བྱ་སབ།། ཤིངལ་བཏགས་། 

པྲ་བངས་བྭ་སཱ།། བཟང་བས་གོད་སྭ་སདཔ་།། དནི་ཕེག་ལ་བསལ་བཞག་ས།། བྷངལ་ཤུགས་ཉནྱ་ཐཾས་གསང་སྔགས་བླབས།། ་ཨ་མཁཾ་སཱགས་ཀྱི་ཡང་དག་སྟབས་། 


ཉལ་བ་ཡི་ནིས་སྤངས་པ།། གཤིན་ཇདགནི་ནལ་འཕོརྡ་ཝན།། འཇིགས་པ་ཅུང་བད་མི་བ་སྟཾ།། ཇྙིལ་ར་འདད་པའི་ནལ་འྱབེརབ་འི་། དདག་ཐམས་ཅད་རབྱཏ་སར།། མཧེ། 


ཆུ་སཾན་དངནི་ཧྟག། དེ་བཞིན་དུནི་གཞན་ཡང་དོམ། སྤེའུཁྱི་དང་ཁུད་པར་དུ།། དུག་དངྱ་སེ་ཚེ་ཁན་ཚྭ་དང་། ཆ་གསུམ་དེ་བཞིན་སེ་པན་ཆ་། གཤིན་མདག་ིའཇིགས་ 
་པའི་གཟུགས།། རི པེ་ལརསུ་ཡང་གག་ཏཱ།། དལ་ རྣལ་འཐོར་པས་རབཞུས་།་ བྲིཿའི་ཡ་སཾགས སྲ ས་སྤུགས་ བླཟས་བ།། བུ་མེ་ཆེ་གསེ་ །བདག་ལ་བརྩོལ་། གཤིན་ཇིདྲག་ཡི་ 
བརག་ཅིངཧཱཱཾན།། རི་ལས་དུནྲི་ཐེ་བུགས་ཁིད། གཁ་ཏྲེ་ནལ་འཧར་བཛུད་སྨྲ་ན།། དེབས་རྨི་ཡམ་ངེས་པར་མཐོང་།། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེབོས་དང་རྡན། གའ 
ཤུགས་ཅནྱིས་ཐབ་ 'བསཾམ།། ་ེན་ཏུནི་ལེ་འད་དད་མཚུངས།། ཕག་དུཐེ་བ་དགེད་པའོ།། འཁྲུག་པ་ཞལ་གསུམ་ ུག་དྲུག་པ།། ། དོ་ར ཨ་ 
ུག་དུབ་ཅནྭ་བྭ་ཝན་དགེད་།། གཤེན་རེ་ནི་རབ་ ་འཇིགས་པར།། ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དམར་བེ་སྭཾ།། སྟེབས་པ་ཆོསེ་འཇིགས་པར་བིད།། ཐགན་མཐོ་སྒྱས་་ 
དམར་པ་ནི།། བོ་ཝན་པླ་པའི་མིངཙོས་བསམ།། སཱ་བསངས། 'ཤུལ་གསུསཱ་དྲུག་པ།། རལ་གྲི གི་བུང་མདོག་ བསས་པར་བ།། གགཏུལབགི་ ་བསམས་བ་ཡོས་།ཐམས་ 
ཅད་ལས་ ནིབེད་པར་འགུལ། བྷྱ གཅ བོན་ ནས་ནི།། དྱཀྱིལ་ 754ད ་པར་བསམ་པར་བ།། རྣལ འེར་ཞ ཞེ་ སང་ཇས་ ་དུན་ཡང་། ཀད གཏིསུགྲ་བ་ ཌེ 
ཅུ སུ་དན་བྲསས་ རཾ ། གཏི་སུག་ རྫེས་སཱ་ སྭུདྲན་པ་ དམེགས་། ། ས་ས སྭ་ཇཾས་ ་སུ་དྭ་གིམས་ ་ཏེ།། སེརྭས་ རྔས དྲན་ཡངདག་སཱ་པོ། འདོདཆགས་ རྗེས་སུ སུ་དན་བྲསསས་ ག་ཀ། ཱ 








3 ༡༡༡༡ ༡འགྱར་ཀྲང་ ༧༠༡༡འ༡༡༡ - ' » 'ཤར༡སྱམ་༢༡༩ ༧༡༩ཀ༢༩༡༡༡༡༩༠༧༢ླབཏརྱ་ོ་ཁལ་ཁའཁྲ་ཁོལ་ཀ། ༠༤ "༧༤ས་ཆང་ཚང ༥༡ 


དགྲ་ནག 


༄༅། །འདོད་ཆགས་ཇས་་དན་ཡང་དག་སྱེར།། བརུ་ཤུགས་བ་དེག་ཏགདོང་དུན། །སེསེ སསས་སའི་རིགསཀི ཡཀྱིསྦཾན།། བསླུ 
_ „ བུག་རྩིག་ཡང་དག་འཕྲེ།། ཧེ་མའེ་དཀྱིལ་ལཁེར་དབུས་སུནི ། ཁཾ པ་བ བཞིན རྣམ་བསམ་བ། དང་པོའ་ དཀྱིལ ་འཁར་དྭབུས ་སུ་ནི།། ལྷ་མེ་བཞིནི་རབ་བསམ་ །བ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ ཐམས་ཉད་་ཀྱི་གུ་ དང་གསུང་དང་ཐུགས་ གཤིན་ཇཱདགུ་ ནག་པེའི་རྒྱུད་ལས།། ཇྡོས་སུ་ ་དུན་པ་སྒེམ་པའི་ འི་ལའུུ་སེ་། ཀ 
ཌཱ །། ལློ པའ །འགེ་ བ་ 'ཞེ་སྤང་སནན་མཐེང་ནས།། ཤེ་སྡང་ཐམས་ ་ཅད་གསད་བ་ལ་།། བཅམ་ 'ལྡན་འད་་ 
ཀྱི་བྲུགས་རྫ་ཡོས་།། ཅོ ཤིན་ དྲུག་ཡང་དག་བུང་།། འགོ་བ་གཏི་ ཏི་སུག་མནན་མཐོང་ནས།། གཏིམུག་ ཐམས་ཅད་གསད་བུ་ལ།། བཅེས་ ཝྡན་འདསུྱི 
གུགས་ རཾ་ཡཾས་། ། གཏེེ་མུག་ ་གཤིན་རྫ་ཡང་དག་བུ བུང་། འགེ་ཁ་སར་སཱ་ སཱ་མནན་མཐོང་ནས་། སཾརྷས་ཐསས་ཅད་གསད་བ་ལ།། བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱི་་ 
ཐུགས་ ཛམས སེར ་གཤིན་ དྲག་ཡང་དགྱ་བུང་། འགྲེ་བ། འདེད་ཆགས་ ་མནན་མཐོངནས་། འདད་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསདབས་ཏེ།། བཅམ་ ་ཝཱན་འདག་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྔ་ཡཾས།། འདོད་ཆགས་གཤེན་དག་ཡང་དག་བུང་།། འགྲེ་བ་པ་དོག་མནན་མཐང་ནས།། བཱ་དེག་ཐམས་ཅད་གསད་བས་ལ་།། བཅོས་ཝྡན་འདས་ཀྱི་ 


¬ 


འོ 


ཐུགས་ཇ་ཡིས།། ཕ་དོག་གཤིན་དྲག་ཡང་དྭག་བུང་། ཤས་བ་མུརཅོ་ཀར་རབ་བཇོད།། གཱང་ཛིདནི་ཕག་མེ་ཡན། དབས་ཅན་མ་ནེ་དགའ་བཉིད་།། བཏངགྭས་ 
མཛོད་ཝུན་མའི་གྲུགས།། བདག་གིས་དངོས་བམས་ཅད་ཊི།། དཀིལ་འཁར་དདུག་རྫོགས་བ་སྟེ།། རྣལ་འཧོརསྭིང་བའིས་བནླས།། དཔ་གུབ་ཐོབ་བ་ 
ཐི་ཆོམ་མད།། དེནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། མཆོག་གིས་སྤེད་པའེ་མཆན་ཉིད་ད།། གཤིན་ཛངག་ཡེས་སབས་གཟུགས་ཀྱིས།། སྐུ་གསུངཐུགས་ནེའགྲུབ་པའོ།། 
ནགས་འཆལ་ཆན་པའི་ཐགས་སུ་ནི།། མཆོག་གེ་མེ་ལ་ཞོན་པ།། སྦལ་ཀྱི་རྒྱན་རྒམས་ཐས་ནས་ནི། 


མཱ ། ལུགས་ཀྱི་དྲོངཾགཟུང་བརྔ་བ།།། སྒ་སེར་དགུ་ཀྱངབ་ཤིག་པ་ . 


སྙ ཁད་པར་དུནེ་སྟེང་གི་གཟུགས།། མགེ་བ་ལ་ནེ་ཐེངཔས་བྷ་སར།ི སྤ་ར་ཡངནི་སེར་བཾས། ཧིཿཤྲཾ་ལ་སེགས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་།། ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྔརབ།ཏུ་ 
བཟུང་། ད་ལ་སང་གླས་ཡང་བ།། རྡོ་རྫགཤིན་རྔགཤད་རབ་སྦྲར་།། ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱིས་སྙེབས་ཤེས་པ།། རལ་མེ་ཡི་ནེ་གྲངཁྱེར་འཇུག། ཁགས་པ་ཡི་ནི་གར་་ 
ཡང་དགེས།། ཤ་ཟ་ལ་སེགས་རབ་ཏུ་བླུང།། རྒྱལ་མཆན་ལྡན་ཁྱིམ་ད་མཐང་ནས་། དནས་འོམ་རབ་བསྒྲབ་བ།། འོམ་བླཟས་བའེསམས་ཀྱིས་ནི།། ཚག་རྒྱ་ཆེན་ 
པེ་རབ་བསླུབ་བ།། ཕག་མ་གཟུགས་ནེ་བསམ་བ་ཡེས།། བུདམད་ཐམས་ཅདའགྱུར་འགྱུར་ཏེ་། འདེད་པའི་དོན་ནི་རབ་བསྤྲབ་ལ་།། དཔའ་བེསངག་བཞེན་དུ་སྤོག། 





དག་ག ༄༅། ཾ འ །དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་པ།། །། ཕུག་རྒྱཔ་ནི་འབཏུ་བསྒྲབ།། བ་བ བ་ཞིག དེནི་བས་བྗད་དགདླུས། 
4 ས་བེནཊི་ལས་ཡང་དག་བྱུང་།། མུ་ཧི་གདུང་བ་རྣམས་བསམ་བ།། རྡོརདཀྲིལ་འཁེར་ལ་གནས་པ།། མ་ཧེ་སྙེང་དུབསམ་པདབ།། གང་ཡངས་ལ་ཡདཔ་ཡས། 
མཆོན་ཆྭ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ནེ།། ] མ་ཧེ་གདང་པའི་བསླུབ་པ་ལ་།། བློ་ཝཱན་ཕྱག་དུབསམ་པར་བུ་།། དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ་། གཤིན་ཇའི་དགག་ནི་བེ་ཅོན་ 
ཌྷ གླུབ།། ཡི་གེ་བེནི་ཱགས་ཆེན་པ།། མ་ཧེ་ཆེན་པ་ལ་མནན་པ་། ཤག་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་འབྱུངབ། བསཧྲི་་བཅུགས་བྲད། རིརཔ་རིབ་ལྟ་ 
༧” བུའི་ཆད།། ༼ཁུ་བའེ་འདནི་ཀུན་མནན་པའ། འའ བ་བའི་ཕག་ནི་རབ་བསྒྲབ་པ་། ི་གེ་ཛཱུལས་བྱང་བའི་ཚད་།། |[ཤཅི་ཡངས་ 
བརྩིགས་པའེ།། ཨོཾ་ཾཿི་ཝ་ི་ཏཱནདྲཾཾཱ ཧ་ཧ། ཧིཧི། ཊཱ ཧོ [| སྭཧཱ། དགས་པ་ཐམས་ཉད་བླགབ་པ་ཁ། དམ་ཆིག་བླསབ་པ་དནས་ 
བཤད།། སྔགས་ཀྱི་ཤེནས། ཤ་ན་བཟབ་བ།། 7 ཤ་ཆེན་དངཀནེ་ང་ཤ་དང་། ཁད་པརུ་ཡངགྲུང་པེ་དད་། བའི་གཟུགས་དངྱའི་ཡངས་། རྔམ 
བང་བུ་དེ་བཞིན་ན།། རམས་བསྲེས་སྙཾན་པར་བས་བ་ཡེ།། མར་ཁུ་ཆེན་བས་ལཱསྲ་བགས་ཏེ། དེ་ཡྭེ་བྱུགས་བཅམ་གྱིས་ནི།། འགྲེ་ང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགུར། ནམ་པཱ་ 





སྣང་མཛད་སེན་དུ་བར། དེ་བཞིན ཤི་བ་ལའི་འདབ།། གསར་གྱི་ལ་མཁི་ཁུ་བ་དང་།། སེ་ཕག་པ་མ་དང་བསེས་ལ།། འདེ་དག་གི་ནིལུས་བུགས་ཏེ།། དུག་དང་བས་ ། 
བླགས་དེ་བཞིན་མཛ།། བྲགས་པས་ད་དག་མད་པར་འགྱུར།། འདེ་ཡེས་ལུས་ལྭ་བུགས་བནི།། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་འགུར།། སྔགས་ཆེན་འདེནི་ 
གཏུངབྭ་སྭཾ།། དེ་བཞིན་ཛྡོ་བདུདརི་ཆེ་། རང་བཞིན་མེ་ཏོག་བཟུང་བ་འདེ།། གཱརྦ་འོདནི་མཆོག་གི་གཅོ།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གུ་དང་གསུང་དང་་ 
ཐུགས་གཤིན་ཇའི་དྲག་ནག་པའྱ་རུདལས།། སཱད་པའི་ལྭའྷུས་བྱརུ་གཉིག་པའོ། ཌཱ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་བདས་ ་ 
གྩེས་བུ་ཆེན་པེའི་དམ་ཆོག་ཅྭསཱིཀའ་ནམ་པའི་ཏིངོང་འཛིན་ལ་སཱམས་པར་ཞུགས་ས། ཕག་མེའི་རྣམ་བའ་ཏིདང་འཇོན་ལ་སམས་པརཞུགས།། དབངས་ཅན་མའི་ 
རྣམ་པའེ་ཏེངང་འཇིན་ལ་སྒཾམས་པར་ཞུགས་སེ།། མཛོད་ཝན་མའི་ཏིདང་འཇིན་ལ་སམས་པརཞུགས་ནས་།། མཆོད་པའི་གུ་ཁདེ་གསུངས་ས། གྱེཀྱ་གཤིན་རྫེའ་ 
དྲག་ནག་པ། བཱ་མ་སིན་པ་གཟུགས་རང་བཞིན།། ཁད་མཐེངནས་ན་ང་དག་འཇིགས་སྭ་།། བླ་མ་ཁྲེ་བརང་བཞིན་སྤེངས། བདག་བ་ཡོ་ནཾགར་མ་ཛད་དཀ། སྙེང་ . 
་རིས་མི་ཡུཁ་ས་འག་འདར།། ཁྲཾ་ལེདམག་སན་ཅག་འད་བའི་།། གར་ཤད་ཏདནི་ནམ་མི་ཏོག། གཤིན་ཇེདྲག་ནག་མིའུ་ཐུང་།།རྣམ་བསྣ་ཚོགས་གཟུགས་མངཔ། 








=. སསམས་མསསསསསསསསསསས་པས་ 


དྲག་གག ༄༅། [རྡོ་རྔཾད་བྱངས་ཅན་མྲས་ཞུས་པ།། བདུ་བ་ཆེན་པ་ཁདགར་མཛོད།། བེ༔ཤྲི་སུགས་ཀྱིས་གརམ་ཛྔད་དེ།། གནས་ 
གསུམ་ཐ་ཆོས་མད་པར་བྱགིས་།། སངརེ་ཁབ་རེབྱཅཱཿྱིས། འགྲེབཀུན་གེས་གརམཛད་མདོང་། །དེནས་ཡད་དག་བཤད་བྱབ། །མཆེག་གི་བཟླས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་དེ་། གང་གིས་བླཟུས་པ་རབ་བླསབ་པས།། རྒྱས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐེང་པའོ།། མུར་བ་མ་ཡིན་བུལ་བ་མོན།། རིང་དང་ཐུང་བབང་མ་ཡོན་ཏ།། གཤིཤེ་ཛིའི་དྲག 

-བཱ། ནེ་མི་མཆེག་གེས་།། སཱགས་འདེ་ཉུང་ཟད་ཐེས་པརར། མི་དང་མ་ཧེ་གཉེས་བ་དང་། །བ་གཟུགས་རུང་གིས་རྒྱལ་མི་ནུས་] བང་བུ་ཇ་མའི་ཁམས་བངས་ལ། ། 
ཚི མཆོག་གི་ཕང་བ་བྒྲབ་པརབ།། ཟླ་ང་བྲ་ང་བཧྱ་བཞིཾ་ལ། བདུད་རྩི་ཝྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། ཤཱ་ལཱ་ཡི་ནི་བུག་པར་བ།། བཟླས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
འབྱང་ང་།། རིལུ་སཾ་སཾརྣ་ནམ་འབར་པ།། མ།ཁས་པས་གཤེན་ཏྲེདག་དུབསམ།། ཡངན་མིའེ་མག་ང་ན།། ཁག་གས་བུགས་པརནས་བསས་བ།། སྭྟོང་ཕྲག་ 
བླཊླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནཾ།།། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། གཤིན་དག་རྡོ་ངྫཿབ་སྩར་པས།། ཡི་དགས་ཆོགས་སྙེང་བསད་པརཧ།། ནལ་འབུཌ་བདུག་ 
།ས་ནི་ལས་ཀུནའྲགུབ།།་ གེ་བ་བླབས་པས་དངས་གྲུབ་འབྲེབ།། ཤི་བ་ཝྔ་ལཅ་ཞིག་སཱཾས།། ཉི་སའེརེ་ཟླ་རེར། ། 


= 


ཉིད་འབུས་ཕག་བླ་བས།། སཱགས་འད་ཡེ 





དེ་བཞིན་ལ་ན་ར་ ལ་། གཏར་མ་བྲུག་བྱཅྭ་ར་བཞི་བཞིན།། མཁས་པ་བུག་བྱུཅུ་བཞཾ་དབུག་ལ།། རྟག་ཏུ་ཅི་དང་ཅི་བ་དང་།། ཅིའྲང་བ་དང་དེ་བཞིན་ཏེ།། ལོ 
1] ༨`༈ྭ`འ། དང་བར་གཤིན་རདག་ལྭ་སྱོན།། དནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ།། བརྩོ་ལ་རབ་ཏུདབུལ་བ་ཡིན།། ལསྐ་ནམ་ ངུ 
བརབ ཤ་ ཐུམས་ཅད་ལས་ན་བསྒུབ་པ་ལ།། བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཏགཏུ་དབུལ།། རྟདང་བ་དང་བང་བུ་དང་།། སེ་ འ 
བ་གསུར་ནིདེ་བཞིན་ཏེ།། རང་གི་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་དུ།། སྐེ་བད་བསྐལ་བུདད་བཞིན་མབུ།། རམ་པ་སྣ་ཆོགས་རས་དག་དང་། གདུགས་དངང་ཡབ་ལེགས་བ་ད། 
ཁྱིམ་དང་ཏན་དང་དུ་ཞིས་དང་།། ཤྒུ་དང་རོལ་མཾ་དེ་བཤུཾ་ཏ།། རལ་གྲི་དང་ནི་རྒྱན་དགུནི།། བརུ་ཡཞུགས་ཅན་གྱི་གཉོ་ལ་དབུལ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉ 
ཀྱ་གྐུ་དད་གསུད་དང་ཐུགས་གཤིནེ་རྫ་ཡེ་དགུ་ནག་བའ་རུད་ལས། རིམ་པ་ཀུཿྱི་བཾ་བུག་ཞེས་བ་བོའ་ལུ་སྭ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ད 
ངད །།དནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི།། སིག་པ་ལསན་ཇིགད་པ་།། དེདག་གཅོད་པའིགི་གུག་སྟེ།། ཤུབས་ནེཉོན་མངས་དྭག་གཅོད་པའོ།། 
ད་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་པ།། རྡ་ཛཱ་མཁའ་འགེེ་མ་སྒྲབ་ཐབས་། རིང་དུ་ངལ་སྭ་གུབ་པའ་དོག།། རྡོ་རཱམཁའ་ འགྲོར ཐེམཔ་། མཁའ་དབེངས་དབུས་སུ་བསམ་ 
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བ་བ མཆོག་གིཉེ་མའེ་དཀིལ་འཁར་ཏེ། །ཱ་མེ་ཝཱ་པ་བསམས་ནས་ནི།། དེའི་སྙང་དུ་གནས་བཀད་བ།། ཁ་དོག་ནག་པེ་ 
ལྟ་བུ་འད།། སྟེབས་པཾ་ཆེལ་ཐག་དྲུག་མ།། བཞིན་བཟངས་མ་ཛེས་པའི་གཟུགས་འཆང་བ།། ཕག་དྲུ་པྫོ་བླསསས་བསམ་བ།། ཞེ་བའི་ཤག་མར་བསམ་བབ། | 
ཤར་དུསཔྒྱ་ཆས་མཁབ་འགྲེམ།། གཏིམུག་ལྟ་བུ་ཕག་དྭག་མ།། ཕགན་འཁེར་ལྭ་སྟུབས་ཆན་ས།། སཱར་བའི་དྱཀིལ་འཁརབྒསེམ་པརབ།། ལེ་རུརན་ཆེན་མཁའ་ 
འགེ་མ།། སེརྭསྣ་དང་མཚུངས་ཐག་དུག་མ།། གན་རིན་ཆེན་གེབས་ཆེན་མ།། ཤི་མའི་དྱཀིལ་འཁར་བླགས་བརབ། ཤུབ་དུཆེསཀི་མཁའ་འགམ།། ཾ 
དུག་མ་ལ་པླདྨ་འངོན།། བང་དུལསྦ་ཀྱི་མཁའ་འགྲེམ།། རལ་གི་དཀྱིལ་འཁའར་ཕཕ་གྲི་མ།། མ་ལ་སགས་པའྲིག་བཞི་རུ།ི བརུལ་ཞུགས་ཉནྱ་ཀི་ཝ་མ་ 
བསེམ།། སྒེག་མེ་དབཞིན་ཕེང་བ་མ།། གར་མ་དྲངངས་མ་ཁང་པར་ཅན། ལསྦ་ཀྱི་ཆོག་མཐེང་ནམས་ཀྱིས། དྭནསྒ་གེ་སྱེངམ་བསས་བ། ཐབ་པ་ཅོན་ 
བླ་དང་།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ཡང་ཤུབས།། ་སོ་བྲཀ་ནཾ།། ་ཨོཾ་ཀྲམཌཀེ་ནི།། ཨྭ་དྲམཌཀི་ནི། ཨོཾ་བུདྨ་ཏཀིནཱ། །སོ་རདན་་ཀེན། ཨོཾ་ལ་མ་པ་ཏགུ་མུ། 


ཨོཾ་མུད་ཀར་ཛཾ།། ་ཨོཾདན་ཌ་ཛཱ།། ཨམོ་པླད་བཾ།། ་ཨ་ཁད་དཧོ།། འདེན་དྲོ་རབཅོས་ཝཱན་འདས།། རྡོ་རཱམཁའ་འགོམའི་སླུབ་མ།།། རིང་དུངཕ་སཾ་གྲུབ་བའི་དོན།།དྡོང 









ེ མཁབའགོབྲསིམོ་པར་ཧ ། དེ་དག་ཐཱགས་ཆིགས་འདིའབངངོ་།། ་ ཨོཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཙཿབཛཌཀིནི་སྭཱཧཱཾ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བ་ རྡོ་ཛས་ལོག་། ཐཐ 
བསྦྲབ་བུ་སྟེ།། ས་འཾགསྦྲབ་པ་གྲུབ་པའེ་དོན།། རྡོ་རྔགསུམ་པ་བསྨོམ་བྱ་སྟ། ཐག་དྲུག།ཁ་དོག་ཛཱན་པོའ་འེད།། ཕུག་གིས་སུནི་གཏུན་ཤིང་བགད།། དཀཀིལ་ཞའ 
ཧཱད་བའ་དབུས་སུ་ནི།། འོདེ་དག་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །-ཤརདུ་སྤྱན་མ་གཞག་པ་སྟ།། དེ་བཞིན་ལྟརུ་མ་ས་གི། ནུབ་དུ་ལྷ་མེ་གེས་དཀརས། ཧངདུ་སླེལ་མ་ 
དགེད་པར་བ།། མ་ཏག་སྲེས་དང་དེ་བཞིན་སྒེན།། དྲི་མ་མེད་ལ་སེགས་པར་བགོད།། སྒརུ་ཕྲབ་ཁ་སེགས་པ།། སྲུལ་བྱི་སྒྱ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བ།། ལག་ཀྱི་ཆོག་ 
མཐང་བསུ་ནི།། དེ་ལྟར་འཁེར་ལ་བྲསོས་པར་བ།། དྡོངས་འོག་ནྣལ་འབེརྩ་གིས་། རྨི་ལམ་བུག་པ་ཤེས་པའ།། དནས་ཡང་དགུ་རབ་བཤད་པ།། མདུན་བདག་ 
རྒྱལ་པོའ་དཀྱིལ་འ།རོདུ་། མཁའགྲཾ་མད་ཡབ་སླུབ་དན་ཏུ་། མདུན་བདགྱ་རྐྱལ་པ་རབ་བསྒྲཔ་བ།། ཕག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ།། ཁ་དོག་ཝང་གུ་འཇིགས་ 
བ་ཅན། །ཉི་མའི་སྟང་དུ་ཀུན་དུ་གནས།། ཏོ་ཡི་ཤལ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིགས།། གཡས་པར་ཁུ་ཚུར་མེན་སནྡལཱན། གཡན་པའི་ཕུག་དུ་བནྷ་དའོ།། ཨོཾ་བུ་ཕུ་ཧཾ་ཧྲོཧ། 
ཤིས་རབ་ཅན་སྔགས་འདེ་བླབས་པས།། རྟ་མཆག་རབ་ཏུ་གུབ་པའེ།། ཤར་དུ་དགེད་པ་བསས་བ་ས།། ལྷརུ་རིང་དུ་འགེ་བའེ།། ནུབ་དུ་བདུན་བདགརྒྱལ་མེ་སྭ།། དྒ 








ར་ཤ ༄༅། །ཧུང་དུ་ཏག་མཆོག་མ་བགོད་དེ “དེ། ལོ བདག་པ་ ག་ གཉིས་ ་པ།། འདེ་དག་ཐམས་ ་ཅད་བགླེས་ ་པར་བ།། རཾ་ཡེ་སྔགས་ 

ཟེ ནི་འདེ་ནམས་ ཀྱིས་། ཐམས་ཅུད་འཕྲེས་ ་པར་ཡབ་ཏུགགས་། གླུབ ་པ་ཚཾ་ མུ་གུན་ ནྭ་ཧྷ། རྫ་རྔ་ཡང་ནཾགྭ་ བཞི་རུ། ། བ བ་གྲངནྣ་དང་གླང་པེསྣ་།། གངོང་བཟངས་ ་གདོངངན་ 

ད་བཞིན་ནེ།། གཏུན་ཤིངདང་ནི་དྲག་སྟ་ ་ངང་།། ལྕགས་ར ༡༼དང་ནིཞགས་ བོ གརྭ་ཀི་ གྱི་མངོན་པར་ཕཱརབ་ལ།། སྒེ་བཞི་རུཿ རུནིཏུག་བས བསམ་ པ་བཾ།། ་གཡན་དུ་ དདྲ་ར་འད་བསས་ 

རོ པརབ། དད རང་གི་ མཆན་མ་ད་བཞིན་གཡས དད ཇི་ལུར་ རམཆོག་ གནི་སྔགས།། རྡྫོངས་ ་འེག་ ད་བཞི ནན།། རམཆེག་ བསས་ པའི་སྙཾན་བ་ཡེ བ་ ཡེ ད། 6 ནམཁའ་ 

བསྐར་ བའེ།། དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་ཐམས་ཉད་ཏེ ཁུ དང་གྲུས༔ སུངདང་ཐུགས་ ར་ རྫནག་ བའི རྒྱ དས། ། རེས་ ¦ ་བའ་ ལྭའུསྙེ་ བྱ་གསུམ་ ་པའོ།། །། ¦ 
།།དེ་ལ་ 'འད་ནྲི་བིག་ཆེན་པ་ཐ གངབ་། ་བའི་། དམ་ཆོག་སྟེ། ་ཨོཾ་ ནཿ ཀ་རྐོམུ། ཁུས ཏྷརྨནཾ། :± ནུ་བ་ 'ཏུད་ཏཾ། ཊ གླེབ་ 

མ་ནྣམ་ རྣུ  ་ ནས །། གཤིན་ རྡབཤེད་དཔལ་ ་གཟུགས་ཝྡན་པས།། ཡ་ཤེསཿ དུག ་མཆག་ གིས་མཆོག། ། ཤིན མཉམ་པ པར་གདབ་པར་བ། ། དེ་ལ་འདི འདེནི་ ་དཀྱིལ་ 
འཁར་ཆེ 'ཆན་ བ་ཞུགས་ ་བའེ་ ་དམ་ ཆག་ ་གཾ། །།ཨ་ །།ས།༔ཧཱཾ །ད དཀྱིལ། ལ་བོར་ཉིས་ འགྱུར་རིང་ རནི།། གྲི་ ཐ་ཧ ཤུ་མ་ཡིན་ཏེ།། བ་ཡི ་ལྔ་ཡིས་ གུནབྱུགས་ ་པས།། མཁས་པས་ 


ཟབ 


རྒུད་པ་འབཏུ་རྟག། འདེ་དགན་དྡོ་ཇཆན་པར་རབ་ཏུ་ཞུ་བའི་དས་ཆོག་གོ། །སས་ཧོ། སངབས་རྒྱས་ཏ གཱདཔ་ཆ།། ། །ཨེ་མ་ཆས་དང་ཆོགས་ཀྱི་བདག དེ་ཞིང དད 
ལ་སྩལ། །བདག་ལྭ་བྲདཧཱབ་སམསྦོ་ཀུང་སལ།། བདི་དགི་ས་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་བཞིདས་ཆིག་གོ། ། ཇྡོ་པཡི་ནིས་དགུག་སྟེ།། དྲ ་ པུས 
ཙུལ་དང་ཁུད་པརདང་། ། །ས་དང་པ་རོབ་ཤིན་པ་ལ། ལྷྱ་མེ་ཁུདནི་དབང་དུ་གྱར་། ། དྱཀིལ་འཁརྱསི་ནི་བྱ་ཧད་ཆྭ་དུ་། བདག་ཧིད་ནན་བསྲ་གེ་ཤེས་བ། མུ་ཁུད་ཆན་པས་ 
སྤངས་པྭས། སཾ་ཡོ་ཛོད་ཝཱནྦྷཾསཾ་ཁུདནི།། ཤིནཏུ་ལགས་པར་ཤེས་བུས་ཏེ།། དེ་བཞིནྷ་ཝ་ཡི་རཱམ་བུའ། ུ་དགན་དགལ་གཅྐནམསདུ། དྡོངིཐུལ་ཊུམ་ ་ 
ཀུནཏལྡན།། མུ་ཁུངྱག་ཡེ་པད་དྷུ། འགུམ་དང་གཤོག་པ་ད་བཞིནནོ།། ད་ཤལ་དོ་ཤལ་པདགྟི་ཟཱ།། གས་དང་མེ་ཏོག་པང་བས་བྱརན།། དེ་པཾདྱ་ཀི་ནི་ཇུ་པ་མཆོན་ 
ནས།། །ཅུབའྲིཐིག་སུད་པཱ་རོལ་ས། དེ་ལ་འདེནདམ་ཆག་ཆེན་པོའི་གང་པོའ་དམཆོག་སྟ།། ༤བདག་ཏིད་ལཁལེ་ཞུགས་པའི། དེས་ནི་རང་གིས་ཕགྱ་རབ ན། དམ་ 
ཆིག་ཡཾ་གེ་འདི་ལྲི་ནི། དཀིལ་ལབརདེ་ནི་སྦྲབ་པ་ཡཾས་། ཤརནི་དཀརཔ་ཆན་པ་ད། ཏི་བསང་གགྲལན།་ ནུབ་ཀི་ཆ་ནི་དམར་བ་ཧྭ།། གངནི་ལྔང།བུ་ཡང་དག་ 
.ལཱན།། ། །ཨཾན་ཏཱནི་ལའི་འོད་འད་བའི་། ། དྭབུས་ཀྱི་ས་ནི་ཀུནཏུ་བ་།། ལས་ཀྱི་ཆོག་མཐེངབ་ཡེས།། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བགད་པར་པ། དབུས་སྲུ་དྫོ མངདག་པི། ཤར་དུ་་ 
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_@ླ 'ཆོད་བུ་བ་། ཁྲུ་གངཿམ་ནི་ཀུན་བུའོ། དེ་རྷ་ཟུམ་པོའཾནམ་པརནི།། ནན་བཞི་ཡུཾ་ཚད་དུའ།། ཟབས་སུ་སའ་བརད་པ་རྩུས། ཁུ་བཅུད་སྣུམསནི་འཐེབ་ཆུང་ཟད་།མཐེ ་ 
བོའ་ཆིགས་ཀྱི་བབས་ཡོད་པའ།། དགང་བཟར་པླདྨའ་འདབ་འདྲ་བ།། རྒྱུད་འདེ་ལས་ནི་ལེགས་པར་བརྗོང་།། དྱཀིལ་འཁར་མིན་པར་ཞུགས་པ་དང་།། མཆམསསམད་ 

ཟ་ ཝྔ་ལ་སཾགས་པ་དང་། །སྲཾག་གཅཾད་པ་ཡི་ཁའགྲེ་བ་གང་།། ཉ་དང་ཤ་སེགས་བཟབྲ་དང་།། ཆང་དང་འདོད་ལ་མས་པ་དང་། །མེད་པའི་བཏུལ་ཤུགས་འཇིན་པ་འམ་།དདབད་ 
མ་བསུར་བའི་མི་དནི།། གོ་མ་དང་ནི་བག་མེད་བུད།། འདུས་པ་ལ་ནི་ཕས་པ་གང་།། གཤན་ཇདགའི་རྨུད་མས་ནས།། ནག་པས་བཀའ་སུལ་ཇིབཞིན་དུ།། དངོས་ཐུབ་ 
ཐབ་པའ་ཐེ་ཆོས་མད།། དེནས་གུམས་པ་ལ་སགས་པ་དྡོངའ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་། རྡོ་ཛའི་བཀའམ་འདས་པ་ཐོས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གུར་ཏོ། འདེན་ 
རྡེ་རྡ་རེན་པེ་དབབ་པའེ་དམ་ཆིག་གོ། འབྱང་ཆེན་བཞི་ཡེ་ས་བནྡནམས་། འཁེར་ཁ་བཞི་ནི་འབ་བསྒྲབ་བ། གནས་བཞིར་རབ་ཏུ་སྩེར་བ་ཡོས་།། གདབ་ཡངནིགཡ་ 
བར་བད་། རྐང་པ་ཡི་ནི་མཐའ་རུ་ཡང།། ལྟཾ་བ་ལ་ནཾ་དེ་བཞིན་རམ།། ཧཱཾང་ཁ་རུནི་ཡི་ག་ལཾ། སྤྲི་བ་དག་ཏུ་བཾ་ཡིན་ནོ།། གཞུའིརྣམ་པ་སྙེབས་པཆ། གཏུམ 


ན། །༄༅། །འཁེར་ལཾ་ཀུན་བྲི་བ། འདེ་ལ་སེགས་པ་བུབྭ་སཾ། རྟག་ཏུ་མོ་བཞིན་ཕུག་རྒྱ་བགད། དན་དགང་བཟར་བྲུགས་གཟར་གྱི། ཡུ་བ་ཡེ་ནིཆོད། 


་ 


རཾ་རབ་ར་ཡི་སཱནན་པ་ཡེ།། ས་ནི་བསམ་པར་བ་བའོ།། ཟུས་བདཀར་པྲ་གང་བ་ཆ་།། སྤིན་ནག་གིས་ནི་ཆར་པ་འཛིན།། ཧྭང་བྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་༈ 
འཇིགས་པའི་དུས་ཉྱི མུང་ཞུར་གང་།། ཟླ་བའི་གོནས་ལརབ་སྦེ་པར།། དྡོངསུབ་མ་གནས་བས་ལ།། མུརབ་རུནི་དབབ་པར་བ།། དྲོ་འདདཔག་མདཔའ 
བས་།། འདེནི་རབ།ཏ་པཱར་བའི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའ།། མགན་བ་ཆན་པ་དྡོརཆས། བདུ་བ་ཆེན་བ་འདིདབག་མད། བད་དངསི་བདའེས་བ་ཡོས། རྒྱལ་. 
པུ་ཆེན་བོ་ཆས་གསུ་ས་ ཤིག།་ ཁུགང་དགུནི་བྲབངནས་སུ།། ཁཱནིཧང་ཕག་དག་གི་བར་། དགུག་པའི་ཆགཔ་དེ་ཡིས་ནི་། གླེབ་མ་ཆེནཔ་བླ་མངབགོ། 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ།། ཝེརསཾརམའི་ཆང་ཉིང་དོ།། སུམ་པའིས་ནྲི་བཛས་ནས་སུ་། བ།ལ་ཤུགས་ཅན་གྱིས་མཐས་བརབ་། མན་སྲན་ད་གཞིན་ 
འམ་དང་།། བུརམ་ཏིལ་ཏི་ལིནམས་དང་། སར་ཁུ་ནིམ་པའི་ལ་མ་དང་།། ན་ལི་ས་བནྒོ་ནམས་དང་ཞིན།། དང་པད་རྙིམ་དཀར་བརྡ་བོ།། ཁ་དོག་གཞན་ 
ཡང་བུག་བའབ་།། དྫོད་རྒྱུས་དང་ཞི་ཅག་གཉིས་ཀྱིས།། ཨོ་དམ་ཏོག་རླ་སྒེགས་མཚུངས། བབྭ་བ་དང་ནི་རམ་གཉིས་ཉྱིས་།། ་།ཁ་དེག་ཝཱཁ་དེ་བཞིན་ཡུམཔ། 








པླ་རུང་གིས་འཇིགས་ཐད་པ།། མཆབ་ལྟ་བུ་གྲུ་གསུམ་མ།། ཀུནཏུ་ཉི་མ་དམའ་པོའ་འད།། སེར་པ་ཆིན་བྱཟུར་བཞི་པ།། རོ་ངའ་ཛིན་པ་འཛིན་བར་ནུས།། 7 ངི 





ཤོ་ །སཱན་པ་ཏག།ུ་རས་བྱིས་སཾ།། ནག་པ་ད་བཞིན་དྭགུ་པ་ཡེས།། ཀ་པི་ཏཱ་ཡེ་བངྡུརཱ་ཡིས་། མཆལས་པའི་ནིད་བཞིན་ནོ།། ད་། 
ལ་དཔལ་འབྲས་ཐ་ཆུ ཆུསྙཾན།། མང་པཾ་ཡཾ་ནོ་ནག་པའའྲག།། མཆནཉིད་དགའི་གསུངས་པ་ནི།། ། ཁཾ་ཞིངཔང་མའི་ངོབཾས། ཞི་བ་འཇས་བར་རབ་ཏུ་བ་ངོད། གབ་བོ་ 
མིའུ་ཐུང་དུ་དྲག་། ་ ། དཔལ་བ་ཨེས་གཱེ ག་ད་བཞོན་ནོ།། མགྲིན་པ་ལག་མ་མཆན་མ་ནི།། ། ངེ་བཞིན་སེར་མེ་བཞི་ཚད།། ཤི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས་ 
ཌཱ ནི་ཐུག། ༈ ལར་མ་ཧི་ཤུསསེངད། ། ཐག་ཞབས་ཇ ཛྭིཏཱ་བ་བཞིན་ཞལ་། སྤན་གྱི་ཚད་ནེ་འབྲ་བེངངོ་།། སཱན་ནི་སེར་གཞིས་ཟབ་ཏུ་བཛྔེད།། །། དེ་བཞིན་འྲབས་བུ་སན་ 
བཞིའོ།། དད ་ རབ ཏ་བརོད།། ལྟེ་བའི་བབསུ་སེང་གཅིག་ གཾ། གཾ། །གདོངགི་ཆ་གསུམ་ལུས་ལྭ་སྭ། མགྲན་པ་ དགནྲི་སངས་པ་ཡིན།། ཞལ་གྱི 
ཁངྱ་ཏི་ཐའྡ་ཆུགས་ཏེ།། ཟན་ཆེན་དྲབ་བྱམཉ་ས་དུག་གོ། དནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ།། ། རཝ་པ་གཅིགམ་རབ་བསྒྲབ་པ།། གནད་སྦིན་མའི་གྲུབ་དོན་དུ་། ། རལ་བ་གཉིག་ 
མནྣམ་བསམ་བ།: ཤལ་གཅིག་མ་ལ་ཕུག་གཉིས་མ། །ཐད་པ་དངནི་གི་གུག་འཛིན།། །། ཁ་དོག་སྔེན་བཅལ་སྲསི། སོ། དི་གའི་ཧངབཅོབསཔ་བདུཧ། ཤར་དུ་ 
འཛམ་བ་ལ་བསམ་བ།། ནར་འཇིན་མ་ནི་ལྟེ་རུའེ་། ཆུ་དབངནུབ་དུ་བགེད་པའོ།། བང་དུཅི་བི་ཀུན་དྷ་ལི། མཾ་ལ་སཾགས་པ་གྲྭ་བཞིར རུ།། གདད་ཕྱིན་མ་བཞི་བསམ་བད། 


ཀུནད་ལ་དང་ཧེམ་ནི།། ཧ་ཧ་རོཏམ་དད་ནི་སུན་ད་རི་། རིམ་བ་བཞིནདུ་བགོད་པར་བ།། ད་ནས་སྒེ་བསྲུང་བསམ་བ་ཧཱ།། ཐེ་བ་ལ་སཾགས་ཀུན་དུའོ།། སཱན་དུ་འབར་ལོ་ཇི་ལྟརསཊང་། ལེ 
ད་བཞིན།ཁ་དོག་རབ་ཏུ་སྱ་པ།། ཐམས་ཅད་བདག་པའི་ཕག་མཚན་འཇིན།། ཝེནས་སྔགས་བཟླས་སྤེ་བར་བ།། ་ཨོ་ཨཾ་ཀ་ཛ་ཏི། བ་སུ་པ་དན་སྭད་། དེནས་ཡང་ག་ ༢ 
བཤད་བྱ་བ།། ཁྲཾས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་།། གང་གེས་རྩམས་པ་ཅས་བྱིས་ནི།། སྐད་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཝྲས་འཛོན།། ཞལ་བཞི་ཐག་གཉིས་དམར་སེར་ 
མདེག།། ཝསན་བུང་བུར་གནས་བསམས་ས།། གཡན་ན་པ་བ་ཡིནི་མདའ།། གཞུ་ཅན་བཏུལ་ཤུ གས་ཉན་གྱིས་བསམས་། སྔགས་ནི་བླབས་བརབ་བའོ།། 
ཨོ་བུདྲཀྲི་སྭཾ། དནས་ཡང་དགང་ཤད་བ་བ།། འཇམ་པའི་རྡོརདྱཀིལ་འཁའ་དྲ། འཇམ་པའི་དྲ་ངཿབཏུ་བླསབ་།། སྐད་ཅིག་ད་ཡས་མི་སྣངའུགྱརཾ།། སེའ་ 
པ་ཞལ་གསུམ་ཐག་དུག་པ།། གསུར་གཙོམའི་འདཟར་ཅན།། མགོན་པེ་བས་པའེགཟུགས་འཛིན་པ་། མི་སཱཔ་དོན་དུ་བསམ་བརུབ།། ཤར་དུད་ནི་མ་ངས་མ་བཀོད། 
ལྷེ་རུ་དེ་བཞིན་སླ་ཅན་ད།། ནུབ་དྲུ་དམ་སྲེས་མ་བསམམ། དྲ་ཕགས་སུ་ནི་ྣས་པ།། ཐམས་ཅདྲ་ཕགན་རལ་གྲི་སྣཾ།། བཁེའ་ལེ་ལ་སེགས་གཤན་དུ་བགེད།། ཐམས་ 
ཤལ་གསུམ་ཐག་དྲུག་པ།། སྣ་ཆོགས་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པའོ།། ས་བོན་མངལས་ཡང་དག་འབྱུང་། དཀིལ་འཁར་སྭང་བར་བསམ་བརབ་། ཐམས་ཅདགཡས་བསྐུས་ 




















= 


དྲ་ནག ༄༅། །གཡན་བྱ་རུང་།། ཉི་མའེ་དྱཀིལ་འཁར་ཡང་དག་གནས།། མརིཙེ་དང་རིཁད་མ།། ནར་འཛིན་དངནི་བསལ་པདམ།། མ་ལ་ 





བིུ།། བྷཆུ་དནི'ཁྲེ་གཉེར་་། ནུབ་དུརེ་ཁྲད་ བཱ 
དེ་བཞིན་དམརདང་ལཱང་།། ༼བ་དོག་སྔེན་པ་རབ་དྲབ་བ་། བ་དང ཟླས་པྲབཾ།། ཨཾ་བུ་ཙོ། ཛེབ་ལ་སེགས་སྤོ་རུ་བགེད། 





ྲ - པྤ - རང - 
' ' མ་ཏོག་ལ་སེགས་གྲྭ་རུ་གཞག། འཕགས་པའེ་སརམེ་སྦྱར་ལྔན་པས།། རྟགཏུ་ཆུནི་གནན་པའཾ།། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ།། ཀླུ་རུ་ཀུ་ལ་རྭབྭཏབླྱ་ག།ད་ 
› ལ་བསམ་པ་ཅམས་ཁྱིས་ནི།། ཀུའི་བུ་མེ་འགུགས་པརའྱངར་། ཁ་དོག་དམར་བ་ཞལ་བཞི་ས་། ཐག་བྱཧདདང་ནི་ཡང་དག་ཝན།། ཧྲིཿ་ཡིགས་བོན་ཡང་དག་བུང་། 
ཀུ་རྣསས་འགུགས་པའི་ལས་ལནི།། ཕུག་བྱཆད་ལ་ནི་གུཔ་དགད་ད། དགའ་བལ་སེགས་རིགས་བྱརདནེ།། ཡན་ལག་སྦུལ་གྱི་རྒྱན་ལྔན་མ།། བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་ 
གྱིས་གཟུགས་བཟང་བསམ།། སཱགས་ནེ་ས་ཀུུར་ཀུ་ལཾ་བུ་སྭཱཧ། དཾནས་གསང་བ་བཤད་དྱ་སྟ། མདོང་བསུས་བྭ་སེ་ཆེས་པ་མེན།། གང་ཞིག་ཤེས་བ་ཅསྱབས་ 
ནྟི། ཨབ་ཅར་འགུགས་པར་འགུགས་པརའྱགུར།། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ག་གཉས་པ།། ཕག་གི་གཞུ་དང་མདའ་འཛིན་ཏེ།། ལུས་ཅན་སར་བ་དག་གི་གཟུགས།། 
རྡེ་རྔ་ཡན་ལག་མིན་བསམ་པ།། ཤར་དུ་དགའ་ཆེནམ་བླགས་སྟེ་། ལྷེ་ཆུའདེད་པའི་མཛེས་ལྡན་མ།། ནུབ་དུ་འདོད་པའི་ལྷ་མཾསྟ་། ཤད་དུ་འདད་པ་བརྩན་འགུས་མ།། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་ལྷ་ས།། གཞུ་དང་མདའ་ནི་བསམ་པར་བ།། ས་པ་དསར་པ་ད་བཞན་ཁཱང་། དཀར་དམར་དེ་བཞིན་བསམ་བར་བ།། གུ་ནམསུ་འིཏརོད་པ། 
མི་འགག་པ་དང་མཆན་མེ་བདག། དབྱིད་དང་རུ་སྲན་རྱལ་མཆནནོ།། ་ྒེ་ཡི་ཆལ་རབ་བཏག་པ།། འདོད་ར་འདོད་ཞརརབ་ཏུ་བརྗོད་།། དྲན་དང་ད་བཞིན་མ་དའི་བདག།ལྷ་ 





དྲག་ཤུལ ༄༅། །ཡྲི་ནམས་ནི་ཀུན་ལ་ཡང་། སྨྱོ་བེར་ག ཤིན་རྫ་བཤད་བསས་བ།། བུ་མེད་ནམས་ཀྱི་བྱ་མཆུའེ་བར། རྡོརྔ་ཕན་ལག་མིན་བསུམ་ 
པྱ བཾ སི་ཡིག་སཱགས་ལས་ཡད་དགྱ་བུང་།། དེ་བཞིན་ཀུན་དྲུནམ་པརའཕས།། འདེད་པའེ་གདངནི་འདར་བླ་པུ། མཆོནཔ་སྱོས་མ་བསམ་བརག། རུས་དམར་པ་ཡེས་ 
„ . ཀུན་གཡོགས་མ། རྐང་པ་ལྱུང་པར་བསམ་བུ་སྭ། དཡཾ་སཱགས་ནི་བླཟས་པར་བུ། ༈ ཡི་ག་ཨོཾནཾ་ཝགས་ཁིདྱཾ། དེ་ལ་སགས་ནི་སྭུའུསིན། ཡི་གེསི་ཡི་ཝཱགསྭ་ 
བརྗོད་དེ།། ། ར་གཾ་མེ་བདག་དབངའགྱུར་བར།། བླ་ག་གས་བཅུ་།།།ཏྱ་སྒང། ནག་པསོ་ང་ཀའ་སཱལ་ཇི་བཞིན་དུ།། ནྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཚོས་པར་འཐེབ། གང 
༢ བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི ་གུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ་གཤིན་ཇའི་དག་ནག་ པའྱ་རྒྱུད་ལས།], རྡོར་ཡན་ལག་མིན་གྱི་བ སྦྲབ་ཐབས་ ཀྐི་ ཀྱི་ལའུ་སྭཱཾ། 
བཏྔོ་ཝ་པའ་། ཀདེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་པ་། ཁྲག་ཁཐུང་ཆེན་པེའི་བསྒྲབ་པ་སྟ། འཁརཔ་ཡིནི་བཅིངས་པ་ཡས་། གངགེས་ཤུ་ ཤཱུ 
བས་ནལ་འཤེར་གྲ་། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་།་དོག་མྔ སེ། ཏྭ་ཧང་ཡིག་གར་དང་བཅས།། ཐགཏདོརནཾས་པར་བསམ།། མཐེང་བ་ཡང་ནི་གཞན་དུ་བགད།། ༡༧༧༤ 
སྙན་གསུམ་སྐ་ | ། ཕཱགྱ་རྭ་ཝཱས་ནྲི་ནམ་པར་བྱརན།། ག་ཡན་པའི་ཆལ་ཁ་ཙ།ཁ།། ངོ་ཞལ་ཞབས་རྲས་དག་གིས་བྱ་པན།། །། ཚཱ་ཡིག་ས་བནོ་ཡངབུང་ 


ཟླ ཡི་དགས་ལ་གནས་ཏག་འད་ཝན། སྤྱི་བརུནི་ཐེདཔ་ཝཱ་། སྦ་རས་ཝརནི་རབ་ཏུ་སྦྲཾར།། མི་སྐྱོད་དབུ་རྒྱན་བསམས་ནས་ནེ།། ཧེརུ་ཀའི་མིང་བསམ་བ།། ཤར་དུཆོས་ 
གྱི་འཁེར་ལ་བྲི། ལེརུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་པཀ ནུབ་དུཐམས་ཅད་འདོད་ལྷུགས་མ་།། བདདཱཧནུ་ཀ་ལ་བུའོ།། སཱ་ཆོགས་གཟུགས་ནིརྣམ་པར་སྒེག། །ཐམས་ཅད་ ± 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། ཡི་དགས་ལ་གནས་གཟུགས་ལེགས་མ་། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་མེད་པུདམ།། ཀ་་ ཡོད་བཞིནནར་བུད་ 
བཞིན་ཤིང་།། གཡས་པའི་ཐག་གིཆལ་ནི།། ལྷམ་དག་ལ་རྡོརྔབསམ།། མི་ཡི་ཐད་པ་ངས་པརགཡན།། དཀིལ་འཁར་འ རལ་བསས་པ། ནྣ་མ་དངནི 

་ཨཱ་མ་ཀཾ།། ཤིནདུ་ཡིད་འབོག་དཀར་དངྱ་གོལ།། མི་ལ་སགོས་པའྲི་ག་བཞིརུ།། དྱཀིལ་འཁརཡི་རིམ་བ་ཤིན་ཇབ་ཤེད།། ཤེས་རབ་ཐར་ཧདོཏས་གོན་དད་།དུ་ ༡༦ 
བཞན་འ།ྱིལ་བར་བཅུས་པའོ། ཁསྱ་ཀྱ་ཆོག་མཐོང་བ་ཡས།། སྒེ་གྒེང་ཀུནཏུ་བསམ་པའབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སུ་དད་གསུང་དདཐྲུག་ རང 
གཤིན་རྫབཤད་ནག་པེའ་རྒྱད་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་སྤུབ་པའི་ལའུ་སཱ་། བུཅུ་དུག་པའ། །དནསྐ་ནམ་པ་ལ་བསམ་པ།། སཔསྐ་རས་གཟུགས་ 

ཧེ རེེསོབཾསེམ་པརུཾ། སསས་ཧས་གཟུགས་བརན་བསམ་ནསན།། མཁབས་པས་བཁོར་ལ་ནམ་བསམ་མ།། གླུ་དང་གར་གྱི་རབ་སྩེར་བས།། འཁལཡ་ ` 





_¿ླ བཞིངས་ལ།། གནས་གསུས་ཀུན་གྱི་གཏི་མུག་སྤེངས།། བདུད་བཞི་རྣམས་ལས་གཙོ་བ་རྒྱལ་།། ཀྱ་འཁྲུགས་པའིསམས་ཀྱིས་རྫདཉུན་བཞེངས།། སྟང 
ནཱས་འཇིག་ཏེན་འགེན་གཉེཅིང་] འ་ཇིག་ཏན་བསད་ནམས་རྫངྱ་ཧུན་བཞེངས།། ཀྱ་སྙངཾཔ་བསསས་ནས་ཅཾ་བད་བཞུགས། 7 དད 

ཌྷ ཏེན་འགོན།། ཇི་ལྟར་སྐརམ་འཕ་བ་ནི།། དེ་བཞིན་བུང་ཆུབ་སེམས་བཞུག་གོ།། གཱཾང་རྫཆགས་པའིསེམས་ཀྱིས་ནི།། རྡོ་རྔའཇོན་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ།། དང་པ 
° ནྣལ་འུར་བསྒེམ་པར་བྭ། ཇེས་སྲུ་ནལ་འྱར་གཞོས་པརར།། ཇོགས་པའི་ནལ་འབིར་གསུམ་པར་སྟེ།། རྣལ་འཐར་ཆན་པ་བཞི་བར་རོ།། རྡོརྫསམས་ - 
དཔའ་ཇརྫོགས་པར་ནི།། དེ་ནི་རྣལ་འཕྲེར་དག་དུ་གསུངས་། དེ་ལྱ་ཆུ་མཐུན་ལ་ནི་གང་། ཇཾསུ་རྣལ་འབར་རབ་ཏུ་གགས་། འཁེར་ལ་ཐམས་ཅད་ངོགས་པན།། 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱར་རྣམ་པར་བསྤེམ་། ཡངདག་སྱན་སགས་ཐིན་བརླབས་དང་།། སྐུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་དང་། ཡ་ཤེས་ལབོར་ཁོརབ་ཞགས་དང་།།དུད་ 
རྩི་དགནིབ་བ་དང་།། མཆོདཔ་ཆེན་པ་བསྟདཔཞི།། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱར་ཆྲན་པ་ད་ཉིད་དོ།། སླབ་དཔེནོ་སྨདཔརསམི་བྱ་དང་།། བདེ་གཤགས་བཀའ་ཞིམི་འགོལ་ `, 


གནག ༄༅ ། -།བདག་པ་འབུང་བ་སྟེ།། ཙྭཀ་སེགས་ལགས་པའྲིགས་།། གས་དཀར་ལ་གགས་གླུ་ལནནོ།། ཀྱི་རྔ་བཙུན་གྭང་རྔྲཾ་ 


| 


།དང་།། དེ་ཕཾར་ཁཱ་སུན་སྱན་མི་བསྒྲག། སུམས་ཅན་ལ་ནི་བམས་པའི་སམས །། དནཾ་སྲངས་བར་མི་བའོ།། བྲངརུབ་སམས་ནི་མི་སང་ངོ་། རང་བཞིན་ཆོས་ནི་། 
མེ་སྨད་དོ།། མ་སྨན་པའི་སམས་ཉན་ལ་།། གསང་བ་༢བཏ་བྲངདམི་བ།། བདག་གིས་ཕུང་པྲ་ས་དམེ་བ།། སཾད་བམས་པ་ལ་ཏག་སངས་ཤིང་།། ཆོས་ལ་ཚདནེ 
མི་བཟུང་ང་།། སེམས་ཅན་དང་ལྡན་སམས་མི་བླཟོག། ཏགཏུ་དམ་ཆོག་ཏེན་པ་དད་།། བུད་མད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ།། དེ་བཞིན་སྦནགཅིག་སྐང་མི་སྨྲད།། 
ནཱལ་འཕར་པ་ཡྭ་བཱང་སཾ་ཧ།། རྣལ་འབོརསྲང་བུརམི་པའ།། སྔགས་བཟླས་བཞི་ཏགཏཱབ།། དུམ་ཆིག་ལ་སགས་རྟགཏུ་བསྟཱན།། དམ་ཆིག་དེ་བཞིན་བླ་ , 
མུ་བརུས།། གལ་ཏེ་གཡངས་ཡང་དགྱ་བུང་།། དེ་ཡིས་དིལ་འཁར་ངེས་ཟིས་བ།། བད་གཤེགས་ནམས་ལ་སྡིག་བ་བཤེགས་། དད་ལནྱབ་ཨའི་དམ་ 
ཆིག་སྦྱང་།། མི་རྟོག་པ་དང་གྭཾང་ཛཔ་ཝཱན།། ཧྤེན་ཀུན་རྣམ་པརསྤངས་པ་ངང་།] བསམ་གཏན་ལནི་འདོདཔའིསམས།། བླབས་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བོན། རུ 
མ་བགུར་བརབ་ཏུབུ།། བཱ་མ་རྟགཏུ་བཇྗིད་པ་དང་།། བརྟེན་ཞིང་དུལ་ལ་གཱང་རྔཆ།། དད་དང་བཟད་འ་ཛིན་རབཏ་བཟང་། གཤིན་ཇེདྲག་ལ་གུས་པ་དང་།།དྭ། 
ཤུགས་སླེབ་མ་བླ་མའ་བཀུར་། དེ་ནི་རབ་ཏྭ་སྩཾན་པར་པ།། དནས་ཡང་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དུ་དགའ་བ་ཆེན་བའི་གྲཟུག 








༦༦) །ཇའ་ཛིན་པའི་བཀའ་ཐསནས་སྭེས་བའེ་ངོ་བརྩགར་ནས་འདྲེ་སད་ད་གརྣསས་སོ། ལས་ཀྱ་མཐ་ཐུག་གཤིན་ཇྲེབཤེད།། བརྟུཡ་ཤུག་ 
མཐའ་ཐུགས་ཐད་པའ། རྒུ་དཀྱི་མཐའ་ཐུག་འདུས་པ་སྙེ) མ་བུང་འྱུང་བར་སི་འྱགརོ།། ས་མ་ཧ་ཆས་ན་ཞེ་བའོ།། ་ཨ་མ་ཁོ་མ་རུངས་འཇིགས་བ་ཅན།། །ཨ་མའོ་ 
འཁར་བ་དག་གྱི་ཧུན།། །ཨ་མའ་མཆོག་དྲུ་མ་དན་ཁདས་། ་ཨ་མཁེ་ཤ ཏུང་མཚོ་ཆ་། འདེར་ནེ་སྐྱན་གང་ཡེནཏན་གྱུར།། དངོས་མོན་སྦམ་ཡངམ་ཡོན་ཏ།། རྣམ་ 
ཤེས་མ་ཡིན།བམས་མ་ཡིན།། ནམཁའ་ཀུནཁུགནས་པའ།། བདག་མད་ནམ་ཁའ་ཇི་བཞིན་ཏ།། ཆེས་འདི་བདག་ནབད་བ་ཆེ།། ས་མིན་མུདངས་མནཞིང་། དྡོ 
སེམས་དཔའ་རབ་སྩེའ་པ།། ཧྩ་བར་བདེ་ནེ་རབ་ཏུ་གནས།། དངེས་པ་བམས་ཅད་དངོས་པ་མོན།། དེ་ཐཾར་དངེས་བ་མད་པར་བསྒྲགས།། རྣལ་འབོར་ལ་ནི་རྣལ་འབྲེར་ 
འབྲེལ།། རྟག་པ་མ་ཡན་ཆད་པ་མོན་།། ཕག་མེན་ཞལ་མན་ཁ་དེག་མིན།། མཆེག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ད།། དངས་པཐམས་ཅུད་བདན་པ་མིན།། ཐག་མ་དས་ 
མཐའ་ཡང་དག་སྤངས།། དེ་ནས་བཅེམ་ལན་འདས་མཚར་མི་ཀ་ཆན་མེ་ལ་སེགས་པས་འདྭ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ཀྱེ་མཆེག་དགའ་དེ་མ་མད་ཅིང་དག།། བག་དང་ 
བསེད་ནམས་མ་འབྲལ་བ།། ཧཱཾང་རྫསམས་ཀྱིས་མགེན་པ་གནས།། དེན་ཆེན་གཅིགན་དེ་བཞིན་ནོ།། དང་པ་མཆག་ཏུདགའ་བའདངས་།། བདེ་བ་ཆེན་བ་ཆས་ཀ་དྭབས། བཱུ 
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ཀྱི་བར་ཆེད་དུ་བྱུང་སྟ་།། དེའི་དུསསུ་བ། 












ར 


ད་ལ་བསདནམས་སྣཾག་པ་མིད།། སྒྱ་དང་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་མད།། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ཏི་ 






དཱི 'སཱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤེན་ཇའི་དྲགནག་པོའྱི་གུད་ལས་།། བ 
སམས་གསུངས་པའི་ལྭའྭསྭ། བྱཅུ་བདུན་པའོ།། ཊཱ །།དེ་ནས་སྒྲ་ང་ཡང་དག་རབ་བཤད་ད། བཅེམ་ཝན་འདས་ ྷ 
བུར་སངསྤ་ཧས་པར་མ་ཛད་བའི་དུས་སུུ་སྟབས་པར་འདིགས་པ་ཉནྲ་གངས་སད་པ་བ་དུདྱ་ཀི་དམགསྣ་ནསས། བཉེམ་ཝན་འདས་ཐུགས་རཆེན་བོའི་ཤང་ནུབ་ 
ཏཱ དུད་ཚན་བ་ཁོསྤ་ཆུལ་བཞིས་ཧབའི་ཏིདང་འཛིནལ་གུམས་པར་ཞུགས་ཏེ།། བཅོས་ཝན་འདུས་ཙིས་ཏི་ གླུ་པ 
དདུ་ཐུགས་ལས་ཁྲ་བགཤན་ཇའི་དྲག་ངུང་ད་། རྱུངནས་པགན་དྡོངལ། ངཅོས་ལྔན་འདས་བུབ་བཆེན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་།། གགན་དྡེ་རྔཁྱདོ་ཁྲེ་བཟོག 
བའི་གྲཟུགས།། གཤིན་ཛོའི་དྲག་བདི་མངོན་དྲུ་ིས་ལ་།། བདུད་ནམས་དང་། ཀུནུམས་དང་། གནོད་སྨན་རྣམས་དང་།། ལྷ་མ་ཡོན་རྣམས་དང་ ། ལྷ་ནས 
ཀུན་སྐག་པ་དང་། འཇགས་པ་དང་། ངསདཔ་ཞེས་བ་བ་འདེ་གསུངས་ས།། དསི་སྐས་དདི་ཏང་ ལ་འདས 
རྐ་ཅིག་ལ་བཟུང་བ་དང་།། ཤིས་པ་དང་།། རབ།ཏུ་ལགས་པར་ཡང་དག་པར་བས་བ་དང་།། ལེགས་པརསམས་ལས་བུངབ་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ ཌེ 





རཐ་ཞྟག ༄༅། །པ་དང་། གསང་བའི་བདག་པ་ཆད་པེ་དྲོ་འི་རིགས་ནི་རབ་གསུངས་པ།། ཨར་ཀ་པ་ཏར་འབད་པ་ད།། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་, 
པ་ཆེན་པ་ཨྭུ་རནྱགིས་ཡུལ་ནས་ཕུང་བ།། འབུམ་ཕག་གཅིག་དང་། ཤྲིཁྲ་ཝ་སྟེང་པ་ལས་བྱངཔ།། གཤེ་རྫག་ཤེད་ནག་པའི་རྒྱ་དཁས།།། ལེའུ་བཅོདརད་ 

པའོ།། གཤིན་ཛའི་དྲག་ནག་པའྱི་རུད་ཛོགས་སྭོ། །བརྗོད་པ་བརྔོད་བྲ་མིན་ཡང་དེ་མཆོན་ཐཾར་། བླི་ཐུ་ན་ 

དྷ གིཝ་སཱད་བརྡར་བཏགས་པ།] བརྔོད་གཞི་གཙག་བཱིལ་གཞན་བརབ་འདིབསྒྱརཔ་།། མ་ལུས་སྐྱེན་མད་བུ་ངག་དབང་ཡིན།། འཞོ་ཀྱང་སཱནཚོ་ལགས་སྤྱད་ 
ཝཱ བཀའི་རྒྱས་།། ཆཁུདི་ལུས་ཏྱི་གཞན་དབང་ཕྲ་མནས་། ད་ཕཱར་གཤིན་ཇིའཇམས་པད་བསྱར་དགེ་གང་། དེ་ཡིས་འགོ་ཀུན་ངག་དབང་ཞིང་དུ་རོབ།། རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྲེབ་དབེན་ཏེ་པཾ་ཀ་ར་ཙན་ཊ་དང་། ་ས་མྭཾ་ཐ་བྲ་ཛ་དང་། ཅོག་ཀྲུབནད་ཤེས་རབ་བླ་མས་བརྱུར་བའོ།། ལུ དཱ 

¦ ལལ ཤྲ ་ ། 














ཀུ 
ྲུ - 

༨ ༨ = ( 1 ་ རེ 
ི་ོ གདོ པ་ཞི ཀས ཀར་་འཤན་པ།།བདྷ་ཀང་། གཤིས 

བའི་གཁུར་ལོ་ལུས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པདཤད་བ་ཞག་བ་བའྱེ་རུད་ལ་བ།། བཅོམ་ཝུན་འདས་དྫོར་གཁའ་འགྲོ་ལ་གུག་འཚལ་ལོ།། འདྡིགདབག་་ 


ཐིས་བའི་དུས་ཅིག་ན། བཅོས་ཝན་འདས་དོབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅ་ྱཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཇྡོ་འབཅུན་མཁོ་བ་གོ་ལ།། གཏེམུག་རྡོ་རདང་། སར 
རྡོར་དང་། འདེད་ཆགས་རྡོ་ད་དང་། པ་དགོ་དྡོང་དང་། ས་དོ་ཛདང་། ཆུ་དྲོརདང་། མཾ་ཇྡོརདང་། ཆུང་དྲོ་རདང་། བད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བད་བ་ཆེནམོམ་དང་།§ ་ 
ཡན་ཏནྲ་གྱི་པཾང་བ་མ་དང་། སེམས་ཅནྱ་གྱི་དུད་ཆིས་བད་ས་དང་། བརྩོན་བྲགས་ཀྱི་ང་བོ་མ་དང་། བདུག་སྤེས་མ་དང་། མ་ཏོག་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། དི་ 
ཆབ་མ་དང་། ད་དག་ལ་སཾགོས་པ་དཔགྱཏ་ཡོད་པ་དང་ཐབས་གཅོག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། དེ་ནསྭ་ཝ་མང་ཏེ་ལི་བསན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མེ་སྦརནས། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཉེམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཝར་བདི་ན་གདུག་བཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆོ་བར་བྱབིད་པ།། མ་འོས་བ་ 

,ནའང་ཐག་པ་ཆེན་པེ་པ་དད་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆེབར་བྱགིད་པ་དག་བབྱང་ན། དྲ་ནམས་ཇི་ལྟར་ཆ་འབཅད་པའ་བརྱི།། ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་འགྲུག 

















ཟརྔིན ༦ །ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཤད་པ་ཞེ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་གམས་བར་ཞུགས་ཏ། ཉིདྱཀི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་།ཐུག་ . 
ཤཱ རྡོ་རྔལ་ས་ཧཱིང་པཾ་འདེ་བྱང་ངོ་།། ཧིཿ ད་མ་ཐགྲད་བཅས་ཝན་འདས་ཉིད་ཞལ་དྲག་པ་ཕྱག་དྲུག་བ། ཞབས་དྲུག་པའི་ངོ་བརྱགར་པས་། མ་ཧིརུ་གཉིས་པ་ 
- བཛྔིས་ཏེ།_ མ་ཧའི་བདག་བྱརུང་མ་དང་བཅས་པར།། སོ་དིཿཏིཿ ཁི་ཀྲི་དནན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་། ཞལ་བཞད་པ་དང་བཅས་པས་གསུང་ཞིང་སནན་ ་ 
པརྱསུར་ཏེ།། ཚདད་ཝ་མ་ཡན་དང་། བདུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བླསག་ཅིད་ཁདའ་བ་དད་བཅས་པས་འདུད་བརླ་གུར་ཏེ།། ཆོངས་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་སེགས་པ་ཐས་ 
ཅདྱ་ཀངྲ་ཐག་འཆལ་ཞིང་འདུད་བརྩ་གུར་ཏོ།། དེ་ནས་བཉོམ་ཝནཁྲ་བོ་ཡཾ་།། རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་རབ་འཇེགས་པ།། ཐུགས་མྔེཆུན་པ་དང་ཝཱན་པས་།། གསུང་ན་འདེ་སྐད་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། དནས་བླསབ་པ་བ ཤད་བྲུ་པ། ཚིབས་བྱརད་དྭབུས་ཀྱིས་ལ་བ་ལ།། བདག་ཉིད་ཐུག་དང་ཞལ་ནམས་ནི།། དུག་ཇུག་ལྡན་པའགུར་བསྒོ་ 
མཏ ཞབས་ཀུང་ད་དང་བྲད་བས་ཏ།། གཡག་ཀྱི་དང་བའི་ཕགན་ནི། རྡོར་ཐེ་བ་གཡས་གཉིས་ན། །རལ་གྲི་ངེ་བཞེན་གཡནོ་གྱི་ཡང་། དང་པར་ཞགས་པའེ་བགོག་ 
འཛུབ་ཝཱན་།། གཉིས་པས་གཏུན་ཤང་ལགས་པར་འཇིན།། རྡོར་དྲཡ་བྲཐ་མས་བསམས་། སྟངཞལ་ནག་པ་རཔ་འཇིགས་པ་། །ཞབས་གཉིས་རྡོརདྱཀིལ་དྲ་ཀྲུང། 


× 


ཀླ 
12 


དོ བྱཏངབླ་ུམ་གསྩ་ིས་ཞབས་བཞི་གནས 


བྲིལ་བུ་ལེགས་པརའ་ཇིན། འཆོམས་སུ་ལ་སཾགས་ལས་བསྐྱད་པ།། ལྷ་མ་བཿ 


* ལྷཱ་མེ་མཚནས་ནི།། ལ་སྤ་མུ་ཏིག་བཏུར་ཝནོ།། རིན་ཆེན་པཾད་བ་ག་གུ 


པར་འགོ་བ་ཡེ།། དེན་ལ་ 
སེེས་ འབ་ས གཏེམུག་རྔོ་བི་སཱགས་འདེགསུངས་སེ།་ 


པས་ས དྭནས་ཡང་བ 


གུ་བརོན་འགུས་ཝན། བདུགྲསས་སགོས་ཏུ 


7 ཤཿ །རར་ སྟག་ཁཱགས་ཀྱིས་ནིསྤད་བཀྲིས་ཤིང་།། སེང་གེས་ས་རལ་རལ་བཞི།། གྱནའགྲེང་བསྲུས་ཏེགྱི་པེ་རཔང་།ཝ 
བཟིའཐངཔས་ནིམ་བརབཅིངས།། འཾདནི་ཁྲེ་བཾམཆོལ་པ་སྭ།། ལ་གཆ་སྣ་ཆོགས་མཆོན་དང་ཁྲན།། -ཤར་རྩིབས་ལ་སེགས་རྣམ་བཞི་ལ།། གཏི་སུག་ལ་སེགས་ 
བཞི་བ་ཡང་། དཀར་དང་སར་དང་དམར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་ལཱང་ཁྱུ་སྭཾ་། | 


4 
༧ 


2 


ཌེ 


།།། གཡུས་ཏྱི་ལ་བོར་ལེ་རིན་ཆེན་འབར། པླདསྣ་ཆོགས་དྡོ་རན།། གཡེནྱོ་གིས་ 
ཞཾ་བངེས་པར་བསམ།། བསམ་བདག་པ་འདྲསྭ་སྒྱིགཉམས་འཛིན། དགའི 
ིས་བྣསམས་། པི་ཝཾ་སྒྲཾགས་པའིགསུངས་དབྱངས་ཅན།། གར་གྱིས་རྒྱས་ 
་བཞི་བ་ཡང་།། རང་གིས་མཆོན་ལ་ངེས་པརའ་ཛིན།། གྱ་ཧྲ་སགས་རམས་བ 


ཁོ་ཐོལཔ རབ་ར༼ོ་བ་ལོ་རོ། ¬ ༨ ཨོ 
. རིག] དེནས་ཡངབཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤགས་པཐམས་ཅངྱ་ཀེ་བདག་པས་། སྔགས་འདེ་གསུངས་བཞི་སརསྣ་རྡོ་ཛྔའོ།། ་ 


: 
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༢ 
ཟའ 
ུ 


-ླ༤ 


ཟབས ༣༅འ༅༧༅འམམམ ས་ཆོོ ༡ ང་ང "༥ ༢ ་ལ་བ་༡་ར་རྔ་ལླར༔ 





གདོད་དུག ༄༅། རཾ །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅུདྱའི་བདག་བས་སྔགས་འདེ་གསུངས་ས། དཱ ཊན་འེ་ལོག། 
„ སྟེའའདོད་ཆགས་ནྡརོའི་ཁོ།། དེནས་ཡང་བཅསོ་ཝན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐསས་ཅད་་ཡི་བདག་པས་ཕུགས་འདེགསུངས་པ།། ཨོཾ་ཕྲཱདྷརིཀ་ཧེ། 
་པ་དོག་རྡོ་ཁའི་ཁོ།། དུནས་ཡང་བཉེམ་ཝན་བདས་དབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བདག་ལས།། ས་རྡོརའི་སྦགས་འདེགསུཔསས།། ལོ་ཙནི་ཛཱཾ། དནས་ 

‡ ཡང་བཉོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅྱའི་བདག་པཾས།། ཆུ་དྡངའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་སེ།། མེ་མ་གི་ཏ།། དེནས་ཡུང་བཅོམ་ཝུན་འདས་ེ 
% བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་བདག་པས།། མ་དརའི་སཱགས་འདེ་གསུངས་ས། པན།ཌ་བྲིཿ དེནས་ཡང་བཅས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་བདག་པསྭ་རུང་དྡོངབ་སགས་འདེ་གསུབས་སྭ། ཏལ་ཨ།ཿ ད་ནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྱཀི་བདག་པས། 

བདེ་བ་ཆེན་བས་བསྐྱེད་པར་པེད་པའི་སཱགས་འདེ་གསུངས་སེ།། ལསུ་། དེ་ནས་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀེས་བདག་པས་བཞོ་ཏན་རྒྱད་པམའེ 

ཐགས་འ་གྱགས། མྭའུ། དནས་ཡང་དབངས་མ་བྱསྐད་པར་བོད་བའི་སྔགས་འདི་གསུངས་ས།། གིཏི། དེནས་ཡང་བཅམ་ཝཱན་འངས་གར་མའི་ 





. དུཿ 
རྩེ 


སྔགས་འདེ་གསུང། ་སཾ། ངུ ནིཏེ། དེ་ནས་ཡང་བཅམས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས།པ་ཐ མས་ཅངྱཀྱི་བ དག་པས་མཆོད་པའི་སུགས་འདེགསུངས། ཨོཾ་བཛྲ 
ཇྷ་པཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའླ། །ཨོ་བཛྷཾར་པ། ཨོ་བྲཛགྷཾ། ད་ནས་ཡང་ཐམས་ཅང་བགུགས་པརཔད་པའེ་སྔགས་དང་། བཅས་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤྲག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཤུག་པ་དང་། ང་ཅིང་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དགེས་པར་བད་པའི་སྔགས་འདེ་བཅེམ་ལན་འདས་དེ་་ཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྱཀའི་བདག་བས་ 
གསུངས་ས།། ་བཛྲ་སྭ་ཀ་ཁཱ་ཛཿ ཨོ་བཛཔཱ་ཁྭཛཾ། ་སོ་བྲ་པ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བྲང་ས་བྱ་ཧོ། བླཾ་ཝྡན་མཁས་བས་ཆེནུས་ཀྱིས་།། ཐིག་གི་ཐིག་ནི་གདབ་ 
བརྩབ། ཆོད་ལྡུན་འཇུང་འདུད་མད་པ་དང་། གཤེར་ཞིང་སར་པ་མ་ངོས་པ་ཡས།། ཤར་དུ་བགས་ཏེ་གདབ་པར་བ།། ཆོངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པར་ཡད། ། 
ལྷེརུ་བལྟས་ཏེ་གདབ་པུར་བ།། དེ་འགོ་མཐའི་ཐིག་གདབ་པརབ།། བིན་ཟར་གནས་ཏེ་དབང་ཁནབྟལ་། ཆུང་གནས་བདེན་བྲལ།ཁ་བལྟས་ཏུ།། ནུབ་ཏུ་ལེགས། 
པར་སྦལ་བར་པ་། དནསུ་ཤར་དུ་ཁ་བྟཝས་ཏེ།། ཤྱང་དྲབེལ་ཏེ་ཤིན་ཟར་གནས་། བདེན་བལ་མེན་པའེ་མཐའམ་གདབ་།། ་བ་བདེན་བལ་ཕགས་སུཁོ།། སྣབ་༧ 
དབན་ཞར་སིན་གོགས་པན།།རི་དགས་ཞོན་པའི་ཕགས་འདུག་སྟ། འཆམས་ཐིག་དང་བ་གདབ་བརབ།། གཉིས་པ་བདེན་བལ་ཐགས་འདུག་གྣེ།། བགེགས་་ 








་གདོདདུག  ༄༅། །ཕེགས་བྱཧངལ་གདབ་བརབ་། དྭབུས་དདྲ་བ་མར་པ་བ་ཡི།། གཞལ་ཡས་ཁང་བའི་མཆན་ཉིདནེ།། གྲ་བཞི་འགྱིང་ཞིང་སྒ་བཞི་ ོ 
དག། ར་བབས་བཞི་ཡོས་བྱརན་པ་ཡས།། དབུས་སུ་ཚིགས་བྱ་དདྷ་ཝ་བ་ལ།། དྡོ་བི་ཛོབ་ཐི་བརུ་།། ཉི་མའི་དྱི་ལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་དུ།། གིི་གུག་ཀངནི་བི་བརག། 

„ ཤར་རྩིབས་ལཁེར་ལེ་ཆེན་པེ་སྟཾ།། རིན་ཆེན་ལརྦུནབ་རྩིབས་ལ། པླད་དམར་བ་བོ་བརབ།། ཤང་དངོ་ཇཀུན་ཏུ་ཚ་།། ཤར་ལོ་སཾགས་སུའང་དེ་དང་འྲད་། གུ་བཞི་ 

› བརྒྱད་བཁང་ཉིས་རྩེགས་སུ་།། མཚན་མརྣམསནེི་ལགས་པའ་བྲི།། སྒེ་བཞི་དག་དུ་བྲི་བ་ཡང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྒོག་དྲིལ་བུ་། གཞན་ཡངརྒྱན་ཀུན་ 
ལགས་པའ་བི།། མཆེད་པ་ལགས་པར་དགམ་པར་བ།། ཁུ་ཚར་སྐུ་གཉིས་བཞག་པ་ངང་།། དེ་བཞིན་དྲཔལ་བརཞུག་པ་དང་།། ༼་ནས་འགིན་དང་གར་་་ 
ཟླ་སུདདང་། བདུག་མསོོ་ཞུག་དང་མ་ཏོག་འཐེརོ།། སྲ་ཐེ་བདོངྱ་གིང་ཏེ་རང་ལུས་ལ་ཁང་།། གཞན་ལ་ཏུག་ཚུལ་གནས་པ་ནི།། བརྒྱད་བ་མཆོད་པའི་ལྟ་མ་དོག། 
བསྒྱེད་དང་ལེགས་གནས་ཐག་ྒྱནཾ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་དག། རང་ལུས་བཅུག་ཏེ་གནས་པ་ལ།། སཱགས་ཀྱི་བིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི།། ཨོཾ་སཏཱཧཱ། 
ག་ཏ་ཀ་ཡ་བྲངསྭ་ཐཱ་བ་ཨད་མ་ཀོཧཾ།། ཨོཾ་སྤརཾཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཝ་ཀ་ང་ཛཾསྭ་བ་བ་ཨད་མ་ཀཧཾ། སོ་སརཏྫ་ཐཱག་ཏ་ཧྭོཏ་བྲངཾསྭ་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོཧཾ། མིགསགས་བེནྷ་གིས་ 





` ༢ 








ཀད་ཅུག ༄༅། །དེ་དབུས་ཧུཾ་ལསཇནི།། ཀུནཏུ་པ་མེས་བགགས་བཅོས་སྟེ།། ར་བ་གུར་དངས་གཞི་དང་།། དེ་ཡཾ་འག་ཏ་པས་བརབསཾམ།། 
ལྐ གྲུ་གསུམ་གྱན་འགྲེང་དཀརཔ་ནི།། ཤཾནཏུགསལ་བར་བདག་གིས་དམིགས་། ཞེ་སྣང་ལས་འདི་སྲརམ་བྱུང་།། འབྱང་ཞིང་འབུང་བརམཾ་འགྱུའ། བད་ཏུབ་སེམས་ 
` „ ལ་གཞེཝ་བ་དང་།། གཏང་ཞིང་ཐས་བའི་ཁངས་པ་སད་། ལ་ལ་བཅམ་ཞིང་ཁྲ་བ་མད་། སེར་སྣ་མེད་ཅིང་གཡོབ་མད། མཱ་སཱངས་ཤིས་བ་གསལ་བདང་།། 
༡༣ གཅིག།ཏུ་ཐིག་བ་ཆེལ་བཤལ།།། དུནི་བཀའ་བམད་པར་ཡང་། གཤན་བྱི་དེན་ཏུ་འདེ་བརྔམསུན།། གངས་ནེ་བ་བ་ཚུང་བ་ནི། བཅུ་བཞིར་ཚང་བའི་གསང་སྔགས་ 
གྱིས།། ལས་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་ཐེ་ཆོམ་མད།། ཡང་ལྷ་མཾས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ།] དེ་ཡི་ཁྲུལ་ལུཁ་ངིལྟ་བུ།། ཡེ་གེརྣམསནིངེ 
་ྒཱ ལྟར་བྲི། བླབས་པའ་མཆན་མ་མིལས་འམ།། མངོནསུས་བྱང་བརགུར་ནས་ཀྱང་།། ཁྲུལ་འཁད་ནམས་ནེ་བྲི་བ་ཡ།། མྨིལམ་མཚནས་འདིེ་ཡིན་ཏ།། ཆོལ་ཆེན་ 
 ཐུག་པའྲི་གྲིང་དག་གས།། ལཱ་ཁང་མཆེད་ཏན་གཞཝ་ཡས་སུ།། དམ་པྲ་ནམས་དད་ངེས་ཕད་དེ།། དབང་བགཱརརི་ལ་འཛིག་པ་དང་།། རྱ་མཆོར་བཅས་པའེཆུ་རལ་ 
' ལམ།། ཀླ་ཀླེ་བྲན་དུ་ཁེལ་རྨིདད་།། ངེས་པརགྲུབ་ཏེ་ཁཁེའ་ལ་བཾ།། དནས་ཡང་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁེརསླེཐ་པ་གསངགཱེ། ཡ་ལས 


བའིརུང་དཀིལ་འཁེར།། སཱཤོ་པེ་གཞུའི་དབྱེབས་ཅན་ལ།། བ་དན་ཝྡན་པ་ངེས་བར་བསམ།། རལས་བྱུང་བའི་མེའེ་དཀྱིལ་འཁར། གྲུ་གསུམ་དམར་བ་བས་།་ 
བར་པ།། བཾ་ལསངུང་བའུརུ་ཡིན་ཏ།། དཀར་པ་ཟུམ་པབསམ་པར་བ།། ལ་ལསྱ་བང་བའི་དཀིལ་འཁེར་ད།། ལྗང་སཾར་གྲུ་བཞི་བསམ་བརཧཀཟཱན་ 
དུ་བསམ་བྷ་ཐཱརིམས་བཞིན། རོར་ཐིནས་ངེས་པརབསས་། བྷུཾ་ལས་བྱང་བའི་འཁར་ལེ་རྩོབས་། རྲུག་གཞིས་ལྔན་པའི་ལྟེ་བ་ལ།། ཤྷུ་ལས་བྱུང་བའི་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་།། གདན་དང་ཝཱན་པར་བླསྒྲབ་བེས་བསམ།། དེནས་ཡང་བཅམ་ཝན་འདས་ཏྱི་དྫོརབས་བའྲ་ཕཱགྱ་ཧདང་། སུགས་ཀྱེཿ ་བདེ་བརག་ཤག་ 






ཅི 
རྨ 


'. 


པ་འཁེར་དང་བཅས་བྷསུ་བར་བའོ།། ཨོཾ་བྲ་ཛིས་མ་ཡྭ་ཛ།། ལག་ངར་གཉིས་ནི་དེས་སྣལ་ལ།། འཛུབ་གཉེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཆུལ་བས་ཏེ་།། སེ་གོལ་གདབ་ཉིང་ 


ྭ བཟུ་བར་ཧའཾ།་ ལྷགས་ྱུ་ལ་སགསྭ་རྣམ་བཞི་ཡཾས།། ངེས་པར་དགུག་པ་ལ་སེགས་བ། དེནས་ཡང་བཅོས་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཙི་བདག་པས་མཆདཔའི་ཝགས་འདི་གསུངས།། ཨོཾ་ཨྭ་ཤཱ་པ་ཏྱི་ཛཱསཔ་། པ་བ་རསདཀ་རཔ་ཏྟིཙཱསྭག། ནག་པ་རའི་མད་པ་ཡི།། བུམ་པ་ལྟེ་མྲལ་ཚད།། 
:མཆུའཆང་མ་གྲིན་རིང་གདན་ལྡན་པར།། ཧཱིདབར་ཝྔན་པའི་སྨནསེགས་བཞུག། མགིན་པརརས་བཟང་དག་གི་བཀྲི། འདབ་མར་ཝན་པའི་ལྕུགམ་ཡང་། དྲི་དང་ 





གན་དུག་ང་ ༄༅།། །ལྡན་པའི་རྒྱན་ཅན་ཡང་།། བདུད་རྩིར་ལྡན་པ་ཡཾས་ཀྱངས་ཆོད།། ཟླ་རེ་གདུགས་དང་རྐྱལ་མཆན་དང་།།། བ་དན་སིལ་སྙན་རོལ་ 
མ་ཡིས།། གུས་པས་དྱཀིལ་འཁེརཔ་ལ་མཆོད།། འཛམ་བྲུ་གིང་ངམ་གཞན་དག་ །། ནར་བུ་རིན་ཆེན་བཀང་བ་ཡང་། སྟང་གསུམ་༧་སགས་ད་བཞིན་ཏ།། 


_ ཤུམ་བ་མེད་པར་བས་ཏ་དབུལ་།། ཟླཾ་ལྡན་བསྒྲབ་བེས་སེམས་ཅན་ལ།། ཕན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སྲཾག་ཨཾ་ཅད།། མན་པརཡང་སྟི་བང་ང་། འདདུཔ་མི་སྦྱད་བཛུཊ་ 

„ སི་སྒཾ།། གནད་པའི་རུྱ་ཕྱིར་འཆང་མི་བཏུང་།། གདུགནུམས་ལས་ཟློག་སྟ་བྲ།། དངོས་སུ་འམ་ཡངན་སྔགས་དང་གཞན།། འཁུལ་ལཁེའ་དང་ནི་ཏིང་ང་འཇིན་།། 

ལཾ སྨན་གྱི་ཀྱང་ནི་བྱ་བསྟ། ད་ལརམི་པྱད་དེ་ཡཾན།། དམ་ཆིགངས་པརཉམས་པས་བྱྱུར་།། གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་།། ངེས་བར་འཆིསྟེ་དམྱལ་ 
བུན་ནི།། ཡུན་རིངས་ཕུག་བསྲུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུང་སྟ།། ད་ནས་ནན་ཏན་ལྡན་པརུ། བཟེད་པ་མི་བསྐྱད་ཧཱངརྗེ་ཡཾས།། སྔགས་ཀྱིས་ཕས་པར་བསད་པར་བུ།། མི་ 
ཝྔཾག་པྭ་ཡི་སེམས་སུ་གནས་།། ཧང་ཆུབ་ཆུ་ཡེས་རར་ཞོང་།། ཤས་དབ་ཕ་རོལ་ཟིན་པ་ཡིས།། ཕག་རྒྱཆ་ལ་དེ་གཞེལ་ཏ།། ངོ་བ་དདུ་བལ་དངས་པ་འཇིགས། 
མ་ཤིན་ཧང་ཆུབ་བླང་བ་ལ།། བསྔོན་པས་ལ་ལ་དེར་བར་བ།། བརྫུན་དུ་ཤས་བ་དངོས་ནམས།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ཁ་བ་ཇོད།། རྒྱས་བཏབ་པ་ཡ 







།དངས་པ་ལ།།ཆབ་ཤིག་ཤེས་ཟབལལ་གི་ཡིས།། སུད་ཅངནས་པརམད་པ་ཡུང། བསད་པར་ཡངནིང་ཡིས་བླགས། ད་མེད་ིགྐནསས། 
ཧིང་གི་གཡས་ཤགས་ཉིད་ན་བྲི།། ཁེག་གི་ཡི་གྲབི་བནི།། དཉིད་འག་གི་ཕེགས་ནས་པྲི།། ཀཱཨ་གཏོགས་པས་དུབུས་སངས་། དེལ་དགགས་ཁྱི་སྒྱ་ནོན་ས་ ནྲ 
འཆུབ། སིད་སགས་དེས་པའབི་བ་ཡང་། ལྟ་པའི་ནདྱདུཆུད་པ་བི། འཁརཝ་ཉིདྱ་༡ངད་འདབ་།། ག་བཞི་དགྱཏ་བབུ་ཡང་། མཉི་འདུད་པའི་ཀ་ཁིབག། 
ཿས་ལི་མིན་པའི་ལཱག་མ་ཡུན།། གདུག་པའི་ཡི་ག་བྱཧུ་བཞི་པ་།། མིད་དང་བཅས་པ་ཐགས་བཞིརབྲི།། དབྱངས་ཀྱི་ཡཾ་ག་བཞེ་བ་ཡཾས།། བཤབ ཤྲ 
མགོ་སེཔསྭ་སྭ།། སུས་སྐཿཉདནི་ཤིས་པ་ཡོན།། ལས་ཀུན་བུད་པའི་བཁའ་ལད། འདྲི་བརྱད་པའི་སྩི་དུས་དང་།། ཁད་པརདུས་ཆོས་ལྷ་ལེ་ནི།། རྣལ་ཁྱོཊ་ `”. 
མད་པར་ཤབ་མོན། ཕིགས་སུ་བལྟ་བའྲི་པྲ་བག་གས།། ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པཾས་ཤེས་པའཔ། ལས་ཀུན་བུད་པའེའཁར་ལ་པ།། བདེ་ག ཤིགས་ཀུན་ ཧཱངཔ་སྙེ།། ཛཾ ཀྐ 
བཞིནག་ཤུགས་པའི་གསུང་བ་ཡིན། འཁོའོ་ལབདེནི་དྭ་ཏག་པ་གུང་། ས་བསྒྱ་རསྭ་ཀན་ངེས་པར་འཇིགས་། དམ་ཆོས་སྨད་བའངད་བཞིན་ཞི།། འབརེ་ལསྱ་སུར ༧ 
བ་དཔང་དུའདུ།། ལྷ་མིནེ་བྲ་ཏི་འང་ཞེ་བར་ཤད།། དྲག་བཅོམ་གསད་པའང་དེག་ཞི་ལ།། རྒྱ་ཧི་ཉིད་ཀྱང་དབང་དུ་པྱད།། དེ་ཉ་བུ་ཡི་འཁར་ལ་ད། ཐེག་མར་བྲིས་ཏེད་ 


གདེད་དུག ༽༄། འའ །འོག།ཏཱ།།། ཧིན་བླ་ནབས་མ་ནོརདཉིད་ལ་།། མཆདཔ་གུས་བརབ་དག་གིས་བ། མཆོདམོན་ལས་ནམས་བས་པ་ལ།། ར་ 
3 འབུས་བུ་འབུང་མན་འཁུལ་བའང་།། འབལ་མད་པཔ་བཞིད་ཡིནནོ།། ཡང་ལྷ་མ་རོ་ཁངས་མ་ཉེད་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། མཆོདཔ་ཆེན་བཧྱས་ཏ་འདྡེ་སད་ 
ཅེས་གསལ་ཏོ།། འཁཾར་ཁ་བི་བའི་སྣག་ཚ་གང་།། བྲི་བཞི་སུག་ཀཱ་ཇི་ལྟ་བུ།། གཅིགགས་འན་ཏྲ་བ་དད་པ།། བཅེམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཤད་དུ་གསལ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། ལེགས་སེ་ལགས་ས།། དབ་པིར་ལགས་བར་ཉོན་ལ་ཡེད་ལ་ཟུད་ཤིག་དང་།། ངས་བཤད་དོ།། ཇི་ཙར་ལས་ནམས་པ་ 
བྲུག་ཡད་པ་ལྟར་། བི་བའི་གནས་དད་གཞུག་པབེ་གནས་།། ཐ་དད་ད་བཞིན་འཁེར་ལེ་བསྒྲབ།། སྣ་ཚཐ་དད་བབྲུ་རྣམས་ཞིན།། གྲེང་ཁར་ཆེན་པ་བསྲུང་འདོད་དམ། 
སྱས་པ་བསྲང་བར་འདོད་ན་ཡང་།། གྲྭ་ག་དེ་བཞིན་ཨུ་ཧྷི་ཤུན།། སླ་གེར་ཞེ་ཤའི་ཤུན་པ་འམ།། རས་ལ་ཁ་བཅེས་འཁར་ལ་ནི་། བསུལ་བའོ་ཆོག་དང་ལན་བ་རོ། 
སྐམ་བཏད་པའི་ཁམ་པརདུ།། སྦང་སཱཿདག་དབུས་གཁར་ལ་བཞུག།། སྐུདཔ་དཀརབས་ལགས་པར་དཀིས་།། ནངཔར་ཤརདུ་བ་བལལས་ཏེ།། མ་ཏོག་དཀའ་པ་ 


$ « 


ཟེ དག་གིས་མཆོད།། བདག་ཉིད་དཀར་པའ་མདགོ་ཏུབསས།། མདུན་དྭསྱེས་པླ་བ་བ་ལ་།། མཐའ་དག་གནས་པ་མདུན་དབསམ།། སཔྭསྱ་ཆས་ཐཾགས་བྱཅུརབཞུགས་། ཤཾ 





།པ་ཡཾས་།། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བུམ་པ་ཡིས་།། ཆུ་རྒྱུན་དག་གིས་དབང་སྐུའ་ཏེ། དེ་འཾག་བ་བས་བརྩམ་བར།། སྭཧཱ་སཱན་དུ་སྤལ་ཆིག་ལྡན་། བུདམད་ལནྲི་ཐི་ཝཾ། ངེ ་ 


.སྭཾ།། ཕཱ་མ་སྩུས་པ་ཉི་བཞིན་ནོ།། ཐྲ་བག་དུ་ཕངྱུས་པ་བས།། བུད་སེད་ཞི་བར་འདོད་ན་ཡང་།། གབུར་ཅནོདན་དག་གིས་ཞི་།། ཤིར་ཤ་ཤིང་གྲི་ཤུན་པ་ལ་། གང 
ོ་གེ་ལགས་པརྲ་བི་།། ཤརདུནངཔའ་བྟལས་ཏེ་སཆོད། །ལས་ཀུན་པུད་པའི་ཐབས་ཡང་། སཱས་གསུངས་ཞལ་ལྔན་དགང་བརབ།། ཤི་རོལ་འཚམས་གི 
སུའ་པ་ཡས་།། བགགས་བགད་དུང་དྲུ་བ་རྲ་པ་།། ཐུམ་པ།ཁྱཉན་དང་ཝུན་ཞིང་། རིན་ཆེན་འབུ་དངྱསན་དང་ལྡན།། ཏྲི་ཞིམ་ཆུ་དང་ལྡན་བརྡ་བ།། གོས་བཟང 
གིས་ནི་མགྲིན་བ་བཀྲི། ཕིགས་བཞེ་དག་ཏུ་གཞག་པར་བ།། ཐང་ཀ་ཁམ་ནེ་དྱཀིལ་འཁེས་མཆོད་། རིའམ་ཆུདད་མ་ཏོག་དང་། སེས་པའི་སྐྱརཾ་སེ་ཆུ་ཡང་བྲུགས་།། 
གཟུན་བུ་སྟང་གི་སཱཾན་བསེག་པ་།། ཆུ་དས་གཞན་ལ་གཏོརབརབ་། བརམ་ཆད་པརཉིན་བདུནདུ། དེ་ལྟརྱརན་དུ་གཏརམ་སྦྱིན།། བྱིནས་འཁརེ་ལ་རིན་ཆནཏེ།། 
ཐུམ་པའིནདནས་ཆོམ་འབུང་སེ།། ཆུལ་མཆནཙཾ་ལ་བཏགས་ནོས་སུ། གནས་མཐན་པར་ཡང་བཞག་པར་པ།། ཞི་བར་པདབར་བཆོམ་མེད། སརབ་ཤད་ 
-ཤིང་ཤུན་ངང་།། དུདའདརས་ལ་བླསྒྲབ་པ་ཡིས་།། ཡུང་བའིཁུ་བས་གཁེརཁ་བོ་། སེ་མ་བཏངཔའི་༼ཁམ་བརྐདུ།། བསྒྲབ་ཧའི་རྫས་ཀྱི་ས་དག་དང་། སྣངམཇཛདཀུ།  ! 





༥ 


༽། །དགས་ས་དག་དང་།། རི་དང་ལམས་བཏགས་ནསནེ། ལཱད་རོས་དང་ནི་གུང་བ་ཡི་།། ཁུ་བས་སྔུས་ལ་གྲཟུགས་བས་ཏ།ཞཁར 
ལེ་གཉིས་དྲིལ་ཡུང་བ་དང་། ལྡེངརེས་ཀྱ་ནིཁུ་བ་སྐཱ།། སྭིང་ངར་བཅུག་སྟེ་བཞུགས་པརབུ།། སེང་ལྡང་ཕུར་པ་སེར་བརྒྱད་པས།། ལུས་ལ་སེགས་པ་བདབ་ 
པར་བུ།། དྭགྲ་ནམས་པའི་ལམ་དུཡང་།། ཁངཔ་ཀས་ཏ་བཞུག་པར་བ་།། ལམ་ལ་དབང་ཆེཧྱཀིས་མནན་ཅིང་།། ཛུལས་སྦེས་བ་དེས་སྟངས་ནས།། སཱཆྲོག་ 
ལས་ཉྱིས་གནན་པ་ཡིས་།། ཁམ་པར་སྐུདས་པདཀེབརབ།། རྒྱལ་ཆེན་དག་ནི་སེར་བེ་ཡང་།། དབང་ཆེན་ལ་གནས་ལྷཾརི་བལྟས་ཏེ།། བ བུསར་བ་རིས་གྐན་ 
བར།། བསམ་ལ་བླབས་པ་བརྩམ་པདཔ།། སྭ་མདཔརྭཀཱ་པ་ཡང་། ལམ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཝ་སིང་བླཟས།། གཏརས་རུནདྲུ་ཕིན་པར་པ། རེངས་པ་ཆནཔོའི 
ལས་བདེ་ཡེས དད དམགན་དཔབུང་ཡངངས་བར་ངས་། འགའ་ཅམ་ལན་སླེས་ཅིདགེས།། སྲནཞེ་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་ཡཾས།། དུར་ཁཾདརས་ལ་འཁར་ལྲ་ཐི་། 
རིམ་དདདུག་གིས་ཟིན་པ་སྟ།། དེ་ཡི་སྟདུ་བཞག་པར་བུ།། བདག་ཉིད་དཀར་པ་ནོམ་བསམས་ཏེ།། ཆོགས་བབ་ཅིང་གནོད་པརག།། དེ་ནིད་ནུས་ཞི་བར་འགུར་།། ངག་དག་ 
རེངས་པར་འདོདན་ཡང་། སྒྱ་ཧད་ཁུ་བ་དུར་ཁྲད་སེལ།། ཙ་རྣམས་བསྲིས་ཏ་སེ་མ་བཏང་།། ཁམ་ཕར་གཉིས་ཀྱིས་འཁར་ལ་འདོ།། ཕཾ་དང་མ་ཡོ་བསར་་ 


ཀཀ ་ 


ྭ (- ཅཅ 
ཕྲགས་གཉིས།། མ་ནརྲབས་ཏེ་ཁ་སྦར་ལ། རོབསུགས་པ་ཡས་ཐལ་བས་གཡགས།། སྭངདུ་བླཟས་ཤིངྱསལ་བ་ཡིས་།། ཏཱ་བ་ནན་དང་ཀུ་རུལ་མ་། སཱ་ཡཾ་པ་ ་ 
བའི་སྦགས་འདི་ཡེཾས་། ཁ་བཞིང་བ་ནི་ངེས་པར་འགྱར།། གངཞིག་བསད་པར་པད་པ་ལ།། སང་ཛིཝཱན་བའི་གང་ཟག་གིས་། གདུག་བེད་ལས་འདི་པད་བ་ལ།། 
གཤིན་དགྲ་ལུ་ཡི་ནལ་འབརྩུ་སིས་། ཞལ་གཅིག་གིས་ནི་གུབ་བརུབ།། བྱ་བཞིཉི་མ་པུད་པ་ན།། བ་རགྲོག་མོའི་སྐག་གུ་ཡིས།། དུ་དབདཀིནི་རས་དག་ལ།། ་༨ 
ནུག་དུད་ཆོབ་གསུམ་དག་དང་། ཆ་པའི་མར་ཁུ་དུདཁཾདོསལ།། སྨི་བུད་འཛུབ་མའི་ཁྲག་གིས་བ།། ར་བསྲེགས་པ་ཡི་ཐལ་བ་དང་། པུབ 
ཇིས་ཤཱས་། མིའི་རུས་བ་ལ་སགས་ལ།། གཟུགས་བས་དེ་ཡོ་གིང་ཁར་བཞུག། དུརམ་དག་ལ་མ་བྲས་ཞོང་།། ཁྲས་པའིསམས་ཀྱིས་ཁི་བླཟས་ན།། སྐད་ཅིག་ 
ཅོས་ཆིས་འཆིབ་ནི།། དེའི་ཁྱིམ་དུ་དུརདྲུ་པ་།། དྷེ་བུའི་ལས་ཀྱིས་དེ་བསྒྲབ་སྟེ་།། མཆནམ་ཕྲད་ན།ཁ་ལྷེར་ལྟ་། བདག་ཤུད་འ་ཇྲིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏ།། ཞལ་སྲག་ 
སྡེན་དུ་གསུངས་བ་ལྟར། མཧེབ་ཧཱངན་མཆ་བ་བཅིགས།། གསུས་ཁིམ་ཆ་ལ་སྱན་སྒྲ་འབར་། སུ་སེགས་གཞན་དང་ད་འདྲའོ།  བ་སྤུ་གང་གིས་བུ་ག་ནས་།འཇིག་ 
རོ .མཆོན་སྣ་ཆོགས་མཆོན་ཐོགས་བའི།། བདགཉིད་བསྒལ་བའིམེ་ལུརའབར། བསླྲབ་བྱ་མདུན་དུབསམ་པའཔ།། མཆམས་མད་མགས་པའི་སག་དང་ཝན། དེམ་ཅནད། 





གདོད་དྲུག ༄༅། ནག །ཕེགས་གས་འཆང་། །གེད་ཁུར་སྐྱ་བེས་འཚོབ་ཅན།། གུང་བའི་རེག་པས་ཡུས་ལ་བྱརན།། མཆོནྱ་གི་གསདཔརབས་ 
1 གཅན་ཟན་སེགས་ཀྱིས་ཟ་བདུན་བསམ་། ཤོས འོ ཧཧ ༦44 ཆན་མས་དྲཔད་པར་ཤས་ 
` པ་སེ། །ལུས་ནི་ཤུན་ཝགས་མད་པར་བསམ། །ཀྱ་ཆོ་ལན་ཚས་ཡུས་བྱུགས་ཏ།། །ཨྭ་ཆུབ་ཡི་ག་འཐིན་བསམ།། ད་ཡེ་མགོནས་བས་བསལ་བསན། །གཤིན་ 
རིའི་ཝེ་བརཐ་མརབཞག། བ་ཅནཐགས་པས་ད་བའོ།། འདྡེ་ཝར་བསད་པས་སངས་རས་ཀྱིཀ། སྲས་ས་ངས་བརྩས་བརའྱགྱུར། ཁསྱ་ཀྱི་མིག་བས་དེ་གེལ་།གསད་ 
༢ པའྲེ་མགས་དྲ་སེལ་བནི།། ཧཱཾཆེག་མོས་ར་ཡ་ཧཱཾ། །བསྒྲབ་བ་ནས་དགུ་དྲ་བ་ན། མ་ཧྟེ་ཏཡི་ཝཱགས་པ་དག། ཡངན་རེདཔ་དུང་ཁོད་ལས་། ཏདང་མ་ཧེི་ལ་དང་།། 
༼ི་དད་ནས་པའི་འདབ་བཤུང་དང་། །ཌཾམ་བའི་ཁྲག་དང་སྐྱ་ཆཾ་བསྲཾ།། དེས་ནི་འཁོར་ལ་འད་བས་ཏ།། རྣམ་པར་འགྲས་པ་བསྐུལ་དང་ལྡེན།། རྭསྤལ་དག་གི།ཁར་བཅུག་ཧ། 
མ་ཧེའྷི་མིག་པའི་ནང་བྱཅུག་ལ།། སིང་པྭག་བཅུ་ནི་ནུད་པར་བཟླས།། ནཾས་པའི་ཤིང་བསྲེས་ད་ནང་སྲ་།། དནང་འགས་བཉིད་དདན།། དཔག་ཆད་བྱམས་ 
མཆེདའཿབ་བར་འགྱུར།། ་ཨྭ་མུ་ཀེ་དང་ཨྭ་མུ་ཀེ་ཐཱ་དྭྭ ཡ་ཕཊཿ རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་བརུབ་བ་ལ།། དྲ བདྱ་ཀ་བ་ཆེབ་ལ་།། ཨར་ཀ་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་།། ཅྭ 





ཀ་དངྱ་ཀྱ་ཆོ་དང་།། ཁྲག་གི་འཁབའོ་ལཾ་བྲི་བར་བ་། བ་བ་རས་ལ་རི་མ་དག་། སེངྒ་ཝཱང་འདེག་མ་དུ་མད་ལ་། བསེ་ཞིང་ཁྲས་བས་ཁྱ་རབླབས་།། ྱིམ་དང་; 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ངང་།] དུར་ཁྲོད་སྲས་ན་རིསས་ཀྱི་འཛིན།། རྒྱས་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱས་འདོདན་།། གི་ཝཾ་གི་ནིགྲོག་ལ་། འཁརལ་གཉིས་ནྡིནམས་ཟིས་ཏ།། 
བསྐུལ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཡཾ་གེ་བི།། ཟཱ་དྲུག་ཐང་ཀའི་མདུན་དགཏུ།། གནད་གློན་དང་དེ་གནེད་སྣེན་སཾས་།། རིན་ཆེན་ཆར་ནི་འཕབས་བ་དང་། །གཤིན་དག་སེརཔ་ 
དགུ་སེར་ལ། །གནས་པར་བསམ་ལ་ཁྲི་བླབས་ན། བ་ཕགས་པ་ནོར་འཛིན་འདྲ་བར་འགྱུར།། སོ་ཆག་མེ་བཱཌཾཀུ་རུ་ཨཾ། །གོ་ག་སགས་ཀྱིས་ཤག་བ་། གི་ཝཾ་ 
གིནི་འྱུ་བུང་གི། མ་ཏོག་དག་གིས་བི་བས་ཏེ།། ཡངན་བ་དག་ཁག་དང་ན། བིལ་བའི་ལོ་མའི་ཁྲུ་བ་དང་།། ༢ས་དམར་པའ་ཁུ་བ་དང་།། ཅི་ནམས་སྲས་བསྲབི་ 
བདཔ་། པ་ཆོལྱ་གསནི་འཁཾ་ལ་དཀི། བུམ་པ་མཿླསངྡ་ཐཱན་པར་བཞུག །དུས་བཞི་དགཏུ་མཆེད་བནི།། མེ་ཏོག་དམར་པས་མཆོད་པའོ། དེ་མོབླབས་བའྲི་ཏུལ་ 
དགནི།། ཧོབ་ཤད་གུ་ཧོ། དེ་མ་ཐག་དྲུ་ཝ་ནམས་ཀང་།། དབང་དྲུ་བེད་པར་དག་འྱགར་རོ། །གྲེ་ག་དག་ལ་བྲཾ་བཞི།། ཟླ་ང་བཟས་ཟིན་དུས་དགགས།། རྒྱལ་གྱེ་ ` 


ཉིན་པའབི་གྭ་སྭ། སྐུད་བ་དམར་པེས་འཁར་ལེ་དཀི། མ་ཏེག་དམ་འབེས་མཆོད་པདྲབ་། ཐེད་པ།ཁྭ་ས་ནང་བཞགས།། བླབས་པ་་འིས་ནི་བྱར་བིནྱ་སི།བུ་ 





གདོད་དུག ༄༅། །མེ་བརྭད་པར་ད་འགྱུརརོ་། དུར་ཁྲདྱ་ཀི་ནིམཐའམ་ལ་། ལགས་བཏགས་ཆེསྭ་ཀི་དྲིངས་ཉདདུ། །བསྒེམས་ནས་ 
_ 2; བཟླེག་ཤིང་འགྲོན་ཡང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིའ་གྱས་མི་མཐོང་།། བདག་ཉིད ཤིན་དྲག་ཧིདབྲགམས་པ།། རུ་ཡི་སེངནས་འགེ་འདདན། །དུལ་བན་ལ་ཡི་ནམས་པ་ 
དི ཧདྲ་བུ་བྱཧན་དུ་ནི་བདག་རང་ཏད་།། ངེས་པརསང་འགྲེ་བཞན་དག་ཀྱང་། །བུ་མནོགས་ཀྱིརས་སྦལ་ལ། སྙུད་པ་སྐལ་བ་གཞེན་ན་མ།། སུམ་བགྒིལ་དུ་ 
¿ ཡང་དེ་ཡེས་པ།། གདུག་སགས་སྟདདུ་ཆོང་བར་སྟ། བཟླས་ཚུལ་སྔན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། '།སྒར་མ་རྒྱལ་གྱིས་དུས་སུ་བཟླ།། བི་བའི་ཉིན་མ་འང་དེ་ལའོ།། 
དཀིལ་འཁའྱ་གོས་ནྲི་ཐར་བཏགས་ལ་། གཡན་གྱེས་མདུན་ཐས་གཞན་ལ་གདགས་། མ་ལུས་མཆོན་དག་རངས་པད་དེ།། གཅན་བུ་ལ་ཡང་རེངས་པར་བད།། 
( སི་ཏག་ལས་ཞི་གཞན་དུམན།། ཤྭ་ཝ་སགས་ཀི་རལ་བུའི། ལེགས་པརགིབ་མ་དག་ལ་གུམ། ལྷགས་གསུས་བྱིསི་དཀིབརབ། བླབས་ཤིདམཆོད་ 
བ་ངད་པའི་ཚ།། ནུལ་དག་བདག་གིས་རང་བཞིན་བ།། འབར་བརྡ་གུརཔ་ཉིདལ་ཡང་།། མཆོདཔ་ལེགས་བརྡ་ནམ་བ་སྟ།། བྐརབ་བྷྱར་ཕཱག་དུ་མྲ།། དཾ 
ྭ་བ་ལྡན་བླསྲུབ་པ་པས། ༼འ་བཅུག་ཙམ་གྱཾས་འདིདཔ་བསླུབ་། ཕུང་ན་སོ་ཞརྷནལ་མཱ་ཏིད། །གསེ་བརའདོབས་ཁོམས་ཀྱང་། །ངེས་ལྔྲཁུལ་ལ་ 





འཁེར་ལས་འགུབ་སྟ།། ནྣལ་ས་ཉིད་ལག་གནས་ཡན་ཉིད།། བསྡུམ་སྭ་བདག་གིས་ས་བོནལ་།། ཉ་ལྕེབས་དངན་དང་ཉཾ་ཏས་།། ཁུ་བས་ཡང་དྲྭ་བགས་བ་ལ༔ ཅྭ 


ཐིད་པསས་ནི་ནང་བཀང་པ། །སྦས་ཏ་བླཟུས་པ་གངས་མདྦ་བ་།། དེ་ཆ་མཆོད་དང་གཏརམ་དག། ཡེངསྤྱ་ཆས་འྲབས་པྷུ་ནམསྨ་བངས་ཏེ། །བར་བཅུག་ 

མཁབ་ལ་འགྲོ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་བདིི་སད་ཅེས་བ་ས།། [ཁུགས་དད་འདས་དུས་བྱང་བའ་གདུགས།། མདོན་པར་ཏོགས་པའེ་ཏིད་འཛིན་དང་། །དཀྱིལ་ཞབར་ 
རྣམ་པར་སྤེས་པ་དང་། །ཐིག་གིས་གཞལ་པས་མཆོན་པ་དང་། །ཅུལ་མཆོན་ཐིགས་ལས་ནས་པར་བརྟག། ཨང་དག་བིནྱ་གྱས་བླ་རབ་བ་དང་།། བདུད་རྩི་མུང་ 
བརྲ་བུད་པ་དང་། །ཆོངས་པའི་གནས་བཞི་བྲམོ་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོ་མེད་དེ་བཞིན་འཆམས། །ཆེས་འབྱུང་དངནི་བསྒྲུབ་པེ་དང་། །བླབས་པ་དེ་ཡི་ 
གངས་ཆད་དང་།། འཁེར་ལོ་དང་ནི་ཡི་ག་གཉིས་། ངེས་པརྲ་བུས་དང་མཆོད་བར་།། འཁཾརལ་འབྲི་བའི་མཆན་མ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་དང་བསྡུ་སེགས་ 
ང་།། སྲེམ་བ་འཁར་ལེ་ཡ་གྲཾ།། བཞི་དང་ད་བཞིན་སྣག་ཆ་དང་།]། སཾས་ལས་ཀྱི་བ་བགྭསཾ།། བསྡུས་ཏང་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིག། དནས་བཅེམོ་ཝན་འདས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་པེཐམས་ཅད་ལ་རྐཏེརསས་ཆེས་པདབད་པའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སམས་པར་བཞུགས་ཀ། 








ཧྒུ་དང་། གསུང་དང་། བུགས་རྡོ་རྔལས་སྔགས་བའདི་ - 





གཡོལ ༄ྱ༅། གསཱངངོ། ཨོཾ་ཛིཿི་ཝི་ཀི་ཀནཱཾཾ་ཊཕཊསྭཧ།བུའ་བནོམས་དངུནམ་སལ་སྟ།། མཐའ་མརྦ་སཱར་བཤུས། 
_ „ པནི།། ཧེ་ཧེཏི་ཧཱུ་ཕཾ་ཕཾ་ྭཧཱ།།། ནུང་ཁྲད་བྱརནྲ་གིས་ནམ་བཞུགས་པའི།། ཞེ་སང་ག ཤིན་རྫདོ་ཛནི།། སྤཾས་མདནས་མཁའ་ལྟ་བུ་ལསྭ།། ཧྭིང་རྫཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 

¡ ཡཏཡེ ཤེས་ཁྤྱ་ཆལ་རབ་འཇིགས་པའི།། དུད་ཁྭ་སུན་ཆན་གཱུ་ལ་འདུད། །གར་དགུ་ཉམས་དང་ཝན་པ་ཡ། །གཏེམུག་རྡ་རྔགཤིན་རྫག ཤིད།། སྱི་མེད་དེན་དས་ 

: ངང་ཉིད་ལས་།། ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་སྐུར་བསྙན་པ།། འཇིགས་བད་དྭག་པོའི་མ་ལུགས་ཅན། །བླ་བ་ཉ་འདྲ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །བསྐལ་བའི་མ་ལྟར་འབར་བ་ཡེས།། 
@› སཾར་སྣ་གཤེན་རྔ་རྡ་རྔནི།། ཁཇོན་པ་པལས་གཡལ་བ་ཡེ། །གཏུག་པ་འདུལ་ཕིར་ཁྲེ་བོརོ་སྦྲལཔ།། གཏེར་འཆང་སེརྭསྣ་འཁྲེལ་བརམཛད། །གཉོམ་གསར་འདྲ་ 
ཁ་ལ་འདུད།། ཆགས་པས་མ་ཁུས་དབང་མ་ཛད་པས་།། འདེད་ཆགས་གཤོནོ་རྔདྡོརྔནི།། ཧུ་མདརྣམ་དགུ་ཆོས་དངྱིངས་ལས་།། ཁམས་གསུམ་པ་དག་ཁྲ་བར་ 
སྤུལ་།། བག་ཆགས་རྒྱན་ལྡན་ཐུགས་རྔེ་ཅན། རྣ ཤཨའ་བཐབས་ལནཧྭ་རུཀ། པཱདོག་གཤིན་རེདོ་ཛིནི།། ནཱས་ཏོག་དཔ་ 
།ཟའ་བལས། ཟུགསྔརབྲུལ་བའ་ཁྲོ་བྲོན། །བྲག་དོད་བཅོན་པའིརལ་གྲི་ཅན།། སྣ་ཆོགས་མདོགཅན་ཏྱོད་ལ་འདུད། ཐམས་དདབྱེད་བཞིཏ་ཐོའ 


` 8 
རི 
\ 


དབང་པི་ལཱ་བུར་བྲུར་མ་ཛད་པ་།། ཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྨན་དང་ལྡན་། རྣས་སྣངཅན་གྱི་བདུད་བཞི་འཇིགས་། བདེབ་ཆེན་པྲས་ཏགྱཌ་དགེས། ་ 
སེ་ཤུས་སཱན་ཅན།འདེ་ལ་འདུད།། ཀུན་བསྡུད་ལྷ་སེ་རིན་པ་ཆ།། བདག་ཏོག་སྐྱན་ལས་རྣམ་གྲེལ་ཡང་།། དུས་གསུམ་བདག ཤེགས་བདག་གིའཔད། ཆན 
མདག་ཅནམ་ངོས་པའི་སྐུ། དཊ་དཔ་ཐུགས་ཆུད་འཁེརབ་སུལ།། ས་ཡུས་ཀུན་ང་བདག་ལ་འདུད།། འདུས་བས་ཨ་ལུས་བྲསག་ཐེད་པ། ཌས་ཏོག་ཞི་ 
བའ་རང་བཞིན་ལས་། །པསྭས་གསུམས་ཡུས་སྒྲོལ་བརུ་བུད།། འད་དཔག་མདྦ་ཀྱིས་རབ་མཛེས་པ།། མ་ཆགས་ཕགན་བསྣམས་པའི།། བཾན་ལས་ག་ 
བད་ཉན་ལ་འདུད།། ཐུགས་ཇེས་གཡོ་བའི་རངབཞིན་ཅན།། འཇིག་ཏིན་གསུམ་དགྱུསལ་བརྡ་ད།། གཉིས་མེད་ཡནཏན་བདེ་ཆེན་ལས།། འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སྭི་ 
རང་བཞིན་ལས།། བཏང་སྭཾམས་བཞུགས་ལས་འགྲེབ་འ ལ།། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་རུལ་ལ་འདུད།། ཞེས་གཟུགས་རྡཇལ་སེགས་པ་ལསསར་ཡངས་སྲ་་ 
བསྟེད་དེ།། དེ་ཞས་ཡང་ཐབ་སྱ་ཀི་བདག་པས་ལགས་ས་ཤསྲ་བ་བཟིན་ཏ།། ལྷ་མེ་རྣམས་ཉིདཀྱི་སྐུ་ལ་བདད།། གདུག་པ་འཇིགས་པའི་ཡི་གནི།། བྱུཅུ་བཞི་བ་ 
ལ་ད་དམེགས་པའང་། ཁཁེརབར་དམིགས་བརབ་་འམ་། ཉི་མཁི་སྟེང་ན་སྐྱེས་པ་ལྟར།། དམིགས་ཏ་མ་སངས་བརོད་པ་མེད།། བླཟས་བཉིད་ན་དྷཝརབ། 


ར 











གདོད་དུག ༄༅། །བ་བ་ཆང་བར་བླབས་པ་ཡས་།། རབ་འཇམས་ལས་ལ་མི་འགྲུབ་པ།། མད་དངམས་ཅད་ད་ཡེས་འབྲུབ།། འབྲུམ་དང་ས་ 
- 4 ་ཡ་བཟླས་པས་ཀྱང་།། ཕྲ་མེའི་ལས་རྣམས་འབྲུབ་པར་བྱེད།] གཞན་དུ་མི་བགོ་སམས་ཀྱིས་ནི།། དྷཝུའི་ཚུལ་དཱ་བླཟས་པཔྲ།། ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགེ་བ་ཡཾས།། 
„ བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲག་མི་བགྲུབ་།། མེ་འཕྲེ་སམེས་ཀྱིས་འདེ་བཟླས་ཤིང་།། ལམ་ཞུགས་པ་ཡྭ་སྱེས་པ་ལ་། སྟག་སགས་ཆུ་ཡོཾས་མ་འཇྲིགས་སྭཾ།། དཾནསཊ་ 
% ཨང་དག་བཤད་བ་བ།། དབང་གིསྭ་བཱ་སྦྱངས་རབ་ཝཱན་པས་།། འབས་ཐེབ་ད་མད་མི་འགྲུབ་པས།། ད་བས་དན་བཤད་པར་བ།། བུས་པའ་དབང་གིས་ཐེག་མར་ 
ཟྷུཾ། གསང་བའི་དབང་གིས་གཉིས་པར་སཱ།། གསུམ་པར་བ་ད་ཏིདནི།། ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་ད་ཡིན་ཏ།། དྭ་ལརདེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡོན།། བརནགཡོ་དངོས་ 
མ་ལུས་པ།། བླསཾམ་པར་པའི་དུས་ཉིདན།། བོ་ཡེས་ཡོས་སུ་མི་བྲགས་སྭ།། ཀུནྱི་མཆནཉིདམི་ཤས་ནྭ། བམ་པ་ཁོན་དེ་མིན་ཏེ།། ཐམས་ཅད 
དངེས་ཉིད་ཡངས་ཤས་ན།། དེའ་བསེམ་པ་ཡེངས་སུ་བླསགས་།། ངེཏིདྱ་བམ་མཁས་ཡིན་ཏ།། འབད་པས་ཉེས་བ་དེ་མེ་སླད།། དེ་ཁས་ཐམས་ཅད་འབུངབ་སྟ། 
བླ་མ་ལ་སྨད་གཡ་རྒྱུ་ཉན།། ངེས་པརདེན་དུག་དད་ཡང་།། གདོན་ཆེན་དབང་ནི་མ་ལུས་པར།། འཆིང་ཞིང་བརླབས་པས་ད་འགྱུར་ནས་།། དྱལ་བ་དགེཏུ་ཡུན་དེ་ 


ལྟར། བསྐལ་བདུམར་སྡུག་བསུལ་སྟ།། ཏུག་ཏུ་ཆོངས་འདེབས་པར་པད།། དེ་བསྔ་བླ་གས་ཆེན་པོ་ལ།། ནམ་དུ་འདམི་སྨདགཞན་དུན།། བསྐུ་བྙི་ཕུད་དུད་ 
འགྲ་བ་ལ།། པན་པའི་སམས་ཀྱིས་དྲ་ཐུར་བ།། གཞན་ཡངབགས་བརྔབ་བ་ཉིད་། ༠གང་དག་དབང་པའི་ལམ་བཤོ་བ།། དཔའ་རབའ་བདག་གིས་ བསམ་ 
གཏན་མི་བདདེབ་ཡེས་། ཀུན་ཏྱུབ་ཡིས་བྲགས་པའ་བ་།། བཅོམ་ལཱན་བོདག་པ་ཆན་པ་ཡིས།། གསང་དབང་ལགན་དོ་རལ།། བོས་ནས་གསངཔོའེ་དབུ་ ་ 
འདགསུ་ས།། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སགས་དྲུག་བྣམས།། དངེས་མེདནས་མཁའ་ལྟ་བུལ་།། ལབོས་སྨྱད་ཡུལ་དུ་དུ་རསྣང་།] ཤེས་ལ་ཆོན་ནི་ཇེབཞིནདུ།། - ° 

` འདོད་པྲ་ཁུ་དང་ཆོསྣ་ནམས་ལ།། ཏགྱཏཱནལ་འུརྦ་སུདཔར་ཤེག། ཨ་ལ་ལ་ཧརོལ་ཏུགསལ།། བྱསམས་པརམངོད།། མི་འཛིན་རྱུ་ས་ལྟ་ཐུལ་།། གརགྱིས་ ÷ 
དགེས་པའིརལ་པརམཛོད།། རེགུ་བ་འགག་པ་མདུ་པ་ལ། མི་གཡོ་བཞེན་དུའལ་བརམ་ཇོད་།། ཧོནགས་པ་མདཔས་ཆགས་བརམ་ངོད།། དེ་ནས་ཡང་དགའབ། 
བཤད་བ།། སུགས་དད་ཤུགྱ་ཆུའི་དབང་བསུརབའི་།། དེནི་མཆནཉིད་བཤད་པའི་པར།། གསན་འདྲི་གད་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ལྕེ་ལ་གས་བའིདིི།། དྲ་རགོ 
མཇསནག་པ་ན།། ཁནི་ཀུན་ཏྱུགས་པའོ་། ལག་གཉིས་ཐལ་མ་དེ་སྩར་ཏ།། གུང་མོའི་རྫེ་མོའ་ཆོགས་ཉིད་ལ་། ཝི་ཕོ་ངེས་པརྩསྨརབར།། འཛུང་མཁཾ་གུང་མེའ་ ༤) 











་ །རྒྱབར་སྦྱར།། འདེནི་དམ་ཆོག་ཕགྱ་ཧྟས་།། གཱིང་ཁ་དཔལ་བྷ་ཞོག་མ་དང་། །སྤི་བོ་བོནྱ་བིས་བླ་ནབ་བརབྭ།།ཨོ་ཛཿ 
2 ཌི་ཚི་ི་ཏླུན་ནཧཱཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ་ཏི་ཏིརྣསཧཱ།། གཞན་ཡངདྡརཾསེམས་ལ་སེགས།། ཕཱགྱུར་དབང་བསྐུར་དབུ་བནབ་ཏགས།། གཏིམུག་རྡོརལ་སེགས་ལ།། སསའ 
བདག་པའི་དབུ་བརན་ཅིང་།། དབང་བསྐུར་ཚན་བུམ་པ་མ། ཤུག་གིས་བསམས་ཏེ་དབང་བགར་རོ།། འཁེར་ལ་ཁས་ཀུན་བད་པ་ལ།། གསངབ་ལགན་རྡོ་པ་ཡས། 
བསྟད་པའྱི་རལ་པ་འདེས་བྷདད།། གཅུག་པ་ཀག་བད་འཁེར་ལ་མ་ལྟར་འབར།། དུས་གསུམ་ཁྱ་ཆལ་གེརུ་ཀའི་ཐུགས།། ལས་རྣམས་དགུ་བེད་ཕག་ 
4, དེག་རྡོངཾསྟེཾ། མཡུས་ཆོམས་གཅོདགསལ་བསྐས་ཡོ་ངང་། ཧཱ་དང་བྱཊྱ་ཀི་གཏུགྙུ་བ་སར་བའི་གསུང་། ཀུན་བི་རང་བཞིན་ཁོད་ཅིས་བཤིན་ཇཡོ།། ལུར་ 
འཇུད་བཀའ་ལས་དེས་ཀྱང་མེ་འདའ་ཞིང་།། ལགས་བྱརུའི་སྤྲུལ་བས་གནས་ནས་འགུགས་མཛང་པ་། མ་ལུས་ཀུན་པདའ།ཁར་ཁ་ཆམཆག་ལ།།གཞན་ 
གིདོན་བཾར་གུས་པས་ཁུག་འཚལ་ལ། ཁུདན་དཔའ་བ་མབ་ཆེནེ་ཀུནྱགི་བདུད།། ང་ལས་བསྟུན་བདུད་ནམས་མི་ཐདྱ་ཀང་།། དམ་ལས་འདུབ་ཞིང་ལག་པ་ 
་ཀུན་པསྐྱིད་ཀྱང་།། ད། ཡཿཧ་ཏ་་པསཿཡཔས་ཐོས་ྱ་་ཛཾ་ ༦ ཆོདད་སཾག་བསུུས་ཡན་ལགྲ་ནམ་པར་ཆིངས།། བཏུད་རྩོབ་ཆུ་རྒྱན་རྣལ་འཕོན་ 







 ང་ལ་འདོད་པ་བསྒྲུབས།། ངས་ནྱི་སྨན་བཱ།ཁདནི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཤིག། ཅེས་དཔལ་གཤིན་ཇེདགའི་འཁརལ་གཞན་གྱི་ལྟེ་བ་ཁ་གནས་འ རཿ དད་བའི་། ཟླ 
'གཏན་འ་ བ་མ་ཡིན་པའི་ཚ་བའ།། འཁརལའི་སྭད་ཁར་བལྟ་བའི་ཆོ།། ས་བོན་ཆུལ་ད་ལཱབ་ལ།། ཡེ་གེམ་ཁུས་འདད་པ་ཡང་། མཆན་ཉིད་ངན་པའི་ཏོག་པ་ 
ཡུས།། གོཁ་ཏེ་མཐའ་གསུམ་ངེབལས་།  ཀུ་ནིཐད་པའི་བདགཉིདལས་། ་ཨཱ་ནཾཙཱཾགས་བདག་ཏད་དོ།། དནིས་མས་ཀི་༢ངབཞིན་ཉིད།། དགའ་ལས་འདས་ག་ 
ཡཤས་ཏ། ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་ཝཱནཔ་ལས།།་ ཐམས་ཅད་བནན་བའི་བདགཏཉིདྱཀིས་། ཐིབ་ུ་གཞན་དུ་དེ་མི་ཛོཔ་།། ཆུཁྲགས་ཆེན་བཞམ་བས་མཐབ་དང་། |: : 
དཁད་ ང་དུང་དགེན་པ་དང་། །དགེན་པའི་ཡུལ་དངས་མེའི་ཁྱིས་། དེརནི་མགེན་པ་འདི་ལ་འདབ་།། གཞན་དུབ་སྒྲུབ་ཀྱང་ད་མི་འགྲུབ་།། གྐ་ཅིག་དེ་ལ་རང་བཞིན།ན། 
ངེས་བརམ་སྣརིག་བ་ཡི།། ལས་དགྱར་པ་མེད་པར་ཤེས་།། འབབས་བུ་དནྱི་བཆེན་ཏེ།། མཐབ་ཡེ་ཐེས་པ་དཡིན་ནེ།ོ དེ་ནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བདག་པས་།། བདེ་བར་ 
གཤེགས་བའི་རྡོརྫསའི་ཆོག་གསུང་བ།། སྩེབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་།། སྤྱད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་བར་གྱེས་། ས་དང་བ་པོལ་ཤིན་པ་ལ་།། ལྷ་སི་ཁྱད་ནི་ ! 
དབད་དུུར་།། བསུང་བའེདཀྱིལ་འཁེརརབ་གནས་པས་།། བསུང་བ་ཁག་འདེན་སྐྱེ་བེ་དང་།། བགེགས་ནམས་བསལ་པ་བདྡེ་སད་གསུངས།། དཔྲལན་བདགནེ་དྡོར་ 














གདད་དུག ༄༅། 


€ 


ངཱ; ཀའཛིཊ ༡བྲསུང་བའི་འ་བརལ་རབ་སྦེར་བས།།། བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ཡས་། ུས་ངག་ཡིད་དབཅས་པ་དག།སངས་། 
_ ¿2 རྒྱག་ཀུནཙྱིསཾ་བདག་ཉིདནི།། ཁྲཾ་བཾ་བཤིན་ཇནག་བའ་བདག། སླབ་དབནརྱིས་ནི་དཀྱིལ་འའ་པེ་།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་བརྗོད་པརབའོ།། དཀྱིལ་ ' 
` འཁའྱཙི་ནྲིདུང་ཉིད་དུ།། དངྱ་གེས་གདངནི་བཀབ་པལ་།། སཱ་དུང་གནས་པ་ཁེད་གང་ཡིན།། ཐབ་དབན་གྱིས་ནི་རབ་བརྗོད་ད།། དེས་བདག་བམལ་བ་ཝན་པར་ 
„ བ་ཇྔོད།། ཇིལཱར་བཱ་མེད་དཔའ་བོ་ཡོས་།། མགེན་ལ་དབང་ནི་བླ་སུརབ་བཞིན།། བླ་མད་བུང་ཆུབ་གནས་ཀྱའི་ཕྱཾར། བདག་ལ་དབངནི་བསུར་དགསལ།། མེ་ཏོག་ , 
ཚཱ བབས་ཏ་མཆད་པའི་མཆོག། །རབ་བཟསསྤྱ་ཆམ་ཆོམ་ལུས་པ།། སང་དཔན་དབའ་པདེ་ཧིདལ། །ཡང་ཡང་མཆོད་ཅང་བསྟད་པའི་ཚོགས། རྒྱས་བརསཉེས་བདེ་ 
འོགཏུ། །དཔའ་བོས་ད་ལ་དབང་ནམས་སྦྱེན། །དེནསྦྱ་ཧུལ་པ་བད་ཆན་པ། །དཔའ་བོ་ལངས་སྤྱེད་ཀུན་ལྡན་པ། །འགོ་དོན་བརྩོན་པའི་སྐུ་གསུམ་བདག །གཉིས་ 
ཅི ཛདི་ཀྐདབཀའ་སྩལ་ཏོ། རྩཾན་བསྲུག་མེད་་འབུས་མི་སྱཾན། །དེ་བས་བདག་ཤིད་དམ་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལས་ལ་འབདབར་བ།། གས་ནགྱ་རནྱ་གིས་་རམ་བྱརྒྱན་ལ།། 


_ གཤིན་རྔས་རྣམ་བལྟས་རྣལ་འབྱོརབས། །ཁྲ་བོའི་དཀྱེལ་འཁརདམ་པ་ཡིས་། སཱནཏྟསན་ལ་བདག་འདུགནས། །ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་བར་བ་བཞི། ། 


མཚནམ་འམ་ 


® 





:་ མོ ལ་བ་འ ར་འ 
ཛཿ 















] ༼ ཉེལ་བེདཉིདན། །རས་བངས་ཡི་དགིལ་ཞཁརོད། །རུ་ཕཊ་མཐའནབདཔ་སི།། ཝགས་ཅིས་ཐོག་མ་བར་མཐབ་ས། །བྱིན་བསག་བཏྐ་མདན། དུ 

 , བམ་རུས་པ་འམ། །དཉད་ལས་ནྱི་བུག་པ་འམ། །ཅན་ཊ་ལི་ཨྭཾ་ཁྱིམ་ཉིད་ནས། །ཐབས་ཁུང་གུ་གསུམ་ཅན་དེང་ནི། །ཆོར་མ་ཅནྱ་གི་བུད་ཤིང་ཛས། 

མས; ཛྲུལ། ཛུལ་གྲུ་བརྗོད་མི་སྲར་བརྗེད། །ཁག་པས་སྐུ་ཤ་བཅས་པ་ཡིས། །འཐབ་མ་གྲོན་ལག་རྩེརུ་གཟུགས། ། ཨོཾ་ཨ་ཧྲིཧྤ་བུརྱ་དབ་རི་ཤི་དྡཱ་ཛ་ཏམ་གྲིངིད་ཨ་ 
ཙུཏི། ་ཨ་ཧརམ་ཨ་སྨན་སནནི་ཧི་ཏློཐ་བ། ཞེས་བརྔོད་སྤྱན་དྲངང་།། འབརང་མེ་ཡེ་དབུས་ཉིད་དུ་། མེངད་བདྱ་བེད་ཅེས་ཐ་བ། །ཌྲཾ་བཾ་མ བུན་ཐུམ་ 
མཆོགས། །བླགུ་ཁས་པ་དེ་བཞིན་དུ།། དུབ་འི་མདོག་ཅན་ཟུར་མིག་སྟེང་དུ་གཟུགས་།། སྒྲ་ཆེན་མཚང་བཞི་ལྡན་སྭབས་པེཆ། །ཡམ་ལས་ཆླུང་གི་དྱི 
ཏེ; ;ངཞུགས་གནས་དག་པའི་ཡེ་གེ་བཇོད། སྤྱན་གསུམ་པ་ལྭ་ཐག་བཞེ་པ།། ཚིག་པའི་གནས་ལ་ལགས་བར་བཞུགས། །ཞལ་དྲུག་ ལྤ ༤ 
ལ་ ཆིབས་པས་ཏུ་བའི་ཕང་ནས་འཁྲིགས།། པགཊ།ཉིས་མདུན་དུད་ངའ་ཛིན།། གཉིས ་ྱ་གིགུག་རྣམས་འཇིན་པའོ།། དེཡི་གཡས་ཀྱི་བགིས་ཏིད་ད་།། དེ་བ 
མདུན་གྱི་ཧྭཾགས་ཉིད་དུ། །སྤན་དྲབས་ཐིན་བརླབ་ལྡན་པ་དག། སྒ་སགས་ཀྱིས་མཆོད་བརྟ།། ཨོཾ་ཨ་ནྲཾཔ་ཏྱི་ཙཱསྭཱ་། ལག་གཡས་འཛུབ 










ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ལྷ། ནམཁའཤིད་དུངས 
ལོ །རུན་མི་འཆད་པའི་ཡདྱཀི་གནས།། 

སར་གསུངས་འབྱུང་བ་ནམས་བཞི་ངང་།། ནམ་སཁར་ཡེང་དག་ཝཱན་པ་ཡེ། །སཾརྦསྭ་ཝ་ད་ 
།སརམ་གསུམ་གྱེས་བསྲག། དམིགས་པ་ཐམས་ཅདའགག་བརའགུར། རིན་མེད་ ངོ་བ་ནམ་མ། 





བྱཾ་པ་བསར་བརྩ་བུ།། །བཞི་གཉིས་འདབ་མ་སང་ གནས། ་བ་དངནི་ཡང་དག་ཝཱན། 
ཞ་ ་ ་ 
སྒྲ་ཡི་ཚདཀྱིས་སཾ།། ཨ་ནྭས་རབཏུ་སྲརབརུབ་། 
བས་; ༈གང་བའི་སྦིན་བསྲེག་དེས་བུའ། གཞན་དག་སེ ུ ཙུ | 
འང། །ཤེས་བབ་བ་ལོབ་ཧུནཔ་ཡོ།། ཐ་གྱར་ཆེན་པེ་དབང་དུ་འགུར།། བད་གཤགས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། ། ཤེས་རབ་དངནི་གིང་ཇ་ཤེས་། འགག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་འྱས་པོ། བདེ་ཆན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱསྭ། ནལ་འབུར་པ་ཡེ་དམིགས་བ་ཡིན།། མདོག་ནག་འདབྱ་རང་ལྟ་བུ་ལ་།། ཆངངཟབས་གུ་སར 

ཨེ་ནི།། ཉི་ཤུ་དེ་བཞིན་བྱར་ཡི་ཐབ། །བང་དྷུཿ་སཾ་སྭན་པ་ལ།། རྡོ་བ འི་མཚནམ་དེ། །སརནི་བཞི་པ་པི་བརུ་ག་། ཀྐ ་ ; 


༼བྱ་ཁརྱ་པདཞིདེ་ཡི་ཚད།། ས་ནག་བདྲུ་རྭསའི་སྲང་ས།། མི་རུས་འབས་ཀྱི་བུབམ་དང་། །ནིས་པ་དབཞིན་སེངྲ་འཛོངང་། །སེ་བད་བཞིནས་ཤིང་དང་། །དུབ་པོད - 

















གདོ་དུག ༄༅། །ཤིདབུ་སེར་བཅུ་བ། །རྩ་བའིཆ་ལས་རྣམས་བྱང་བ། །དུག།བུག་མདབུར་ནས་བསུགས་པ། །དེ་ཡིས་ཡམ་ཤིད་བ་བ་ནི། །བུགོ་ 
_ 9 ཡུག་པའི་གཤེག་བ་དང་། །ནིམ་པའིའདབ་མ་ཐལ་བ་དང་། །ནང་ཇེས་ས་དང་བདྲ་བུ་དང་།། རྔས་སགོས་ཀྱི་སྦངས་དངནི། །སྒ་དད་ཞག་དངག ཤདབ་དང་། །གཅེབ་མི 
~ རུདསུངས་དཀར་དང་། །ཡུངས་མརྦབག་དང་ལནཚ་དང་། །དེལ་སེགས་པའ་ར་ཞིང་། །ཇིལར་རྭད་པའི་ཛས་ནམས་ན། །དུག་དདབག་དང་སྒྱ་བྱེད་ཀྱི། །འདབ་ཁུང་ 
„ ཐལ་བསེལ་བ་དང་། འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་ས་ལ་སེགས་ལ། །དགུ་བ་དག་གི་གཟུགས་བས་ལ། འག་ནས་རྩསས་ཏ་རལ་གིི་ཡོས་། དུས་བུ་བཏུབ་ཅིང་ལྕགས་བར་ 
4 ནུ] ༈བྲུག་དང་ཆུ་དང་མེ་རྣམས་དང་། །བརྡ་བུའི་གཅིན་ལ།ཁག་ལྡན་པའི།། གདུགཔ་ཡི་གྲ་ནསས་བླཟས་པའི། །རྫས་ལ་གས་གཏོར་བས་ནས་ཊང་། ཟེབ་དཔེན་ 
ལ་སང་སྨངས་པ་འདི།། བརྔོད་ཉིང་སྔོན་བསྲེག་དབུཝ་བར་ཐ།། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བྭ་སྭ་། འབྱུང་བེ་ཚོས་ཤའི་གཏར་མ་དང་། །བསྟེད་བཟླས་མཉེས་པར་བ་བ་དང་།། ་ 
དབང་གི པ་བུནཔ་དང་། ལ་འཁརའདུག་པརགབ་དང་། དའས་ལ་མཆད་བགས། ཅད་བཞིབེ་གཤེབས་བཞག མངན དརིསས་ཡི 
ཆོག་དང་།། བསྫུས་ན་བརདུ་ནམ་པ་བྱརད་།། པདས་དཀརའདྲ་འགིན་པ་རིང་།། གཟུགས་མངས་ཧ་ཅང་རིངབ་མོན།། ཡཱས་ནུལྱ་བུངབ་ཡོད་འཕྲོག་།། དིནི་ཤིན་ ་ 


དུབང་ཞིམ་པ་ཡིན།། ལོ་ཡངས་མིག་སེགས་རི་དགས་འད།། མགིན་དང་ རིདགས་ཙི། ན་དི་ 

ཆེ་ཏྟ རྒཾས་ཤིངནུ་མ་རབཏུ་རྒྱས་།། གཞན་ཡང་ཏྐུན་རྫབ་བདེན་པ་ནི།། བང་ཤུང་ད་ཡྙི་སྐ་ཡངཐུང་།། རྐང་ལག་རིང་ཞིང་བཞིན་རིང་བ།། ཧྭཡེ ངེ ངའིངས།། ཟླ 
འྭ་སེ་གནས་རབཏུརིང་།། སྐུ་གནས་ནུངཞིང་ཡན་ལག་ཚུབ།།། རིབ་དེ་བཞིནསུམ་ཁུང་།། སླ་སྲབ་དལ་སཱ་ཡན་ལགནུང་། མབསངས་རིམོ་མཉམས་པས་ཀ། 
གསད་འདབ་ཤེས་འབྲ་ནམ་གཉིས་ལ། ཡིག་པ་ང་ཡིས་སྒགས་པ་ཡཾན།། ངང་པའི་འགས་ཅན་སྒ་འཁྱིལ་མ།། གཞིན་ཟླུམ་ནུ་རྒྱས་ལུས་ཀྱང་རྒྱས།། ཤིན་དུད་ཞིམ་ 
དལ་བརླསྤ་།། དབུས་ནས་སྣ་འཆང་རྭཌ་གསུམ་ཅག། མཆན་ཉིད་དན་ཉིང་ལ་ལ་ཆེ། ཡན་ལག་ངན་ཅིངྷས་འཁྱིལ་མ།། ལབ་བར་གནས་ཅིངལུས་ཆུབ་མ།།ས་ལའེ་ 
དི་འབུང་སིལ་ལ་པོ།། ནུ་ཡང་ད་བཞིན་སྐྱས་བུ་བཞིན།། ཆང་གི་ཉོས་པའི་དཔའ་མེ་ཧཱ། ཆང་ལ་ཤིནཏུ་ཆགས་པ་ཡིན།། དེ་གཉིས་དེ་ལ་ཤིས་པ་ཡུན།། ཐམ་ཐ་མ་ 
དེས་པར་ཡིན།། འཆི་བའེ་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ནི།། བད་བ་དམ་པར་ཁ་བས་འདད་། འདལའང་བད་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཀསགས་སྲངས་པའི་་ཡིག་ནི།། བྱཅུ་དུག་ 
ཡན་ཏ་སེ་གཉིས་སཾ། གཁོར་ཁ་སགས་བའྲེས་པོན་ཡིན།། ཟླ་བ་ད་དག་སུམ་བཅུ་གཉིས།། ཨ་སེགས་པའི་ཀ་ལི་གཉེས་། བྱཅུ་བདུན་གཉིས་པདེ་རངས། ཡཇག་ 














ལེ་བ་རེདགསྦ་ཀི།། བསལ་བཟང་སྐད་བབངའི་དགས་ཉི།། རྒང་ཆེན་དི་ཝུན་བཞིན་འཕེལ་ 





- ཨས: 


གདུག ༄༅། །སགོས་ཡ་པ་ཡིན་པཉིད།། གསུམ་པའི་གཉིས་དང་བཞིབ་གཉིས།། བྱཅ་དུག་བི་ཧཱུ་ཐག་གཞིས་སུ། སུན་མ་བས་སགས་ 
༧ ས་བོ་དེ།། ཉི་སརནམས་གགས་དེདབུས་གནས་། ཙཱུཾདང་ཨ་ལི་ར་བཞིན་ལས།། དྡོ་པོ་ཐ་སགས་ས་སརྐ་ཏུགས།། ཐིམ་པས་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀེ། ཆོས་ཀི་དབིས་ 
¬ ཉིད་དགུ་པ་དྭ།། གཤིན་དྲག་བདགན་འདོད་པ་ཡིན།། རྒནནི་བ་བག་ལུས་ལ་གནས།། དེལ་འདྷི་གད་ཅས་བ་སུ།། རིག་པ་ཤེས་རབ་བརུགཔ་བ། །བསྐྱད་པའི་ 
4 རྒྱ་ཡི་ཧེ་བྲགི། ཐྲ་མརབསྟུན་ཏེ་སྡེམ་གསུམ་མ། མཆོན་པརབད་པའི་བདག་ཉིད་དེ།། མཆོན་བ་ཝནབསཏཉིད་ཡིན་ནོ།། གཤིན་ོའི་བཤེད་ནག་པས་ཐས་ 
ཟླ ཅདྲ་གུབ་བརུངད་པའི་འཁར་ལའྱ་རུད།། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་བ།། ཀོ དགེའོ། བཀྲ་ཤིས; 























,/ 





དྲགཐོག་དུལ ༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་) ཨརནི་ལམ་བཱའཏྷར་བཛང་པ་ཌི་རུའཔིའི་ཏླཱ་ནམ་ཧྷར་ནི།། བོད་གདདཱ། འཕགས་པ་ཁགན་དྡོརགས་ 
ཆོ སྨནན་དྲག་པཾ་གསུ་འཇོམས་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱུད། བཅོས་ལྡན་བདས་བདེ་ང་ཆེན་པ་ལུ་ཕུག་འཚོལ་ལ། འདྲེ་སད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་ཅིགན། བཅོས་ 
ལེ ལྡན་འདས་བདུད་རྣམ་པརའ་ངོཐས་བ་བདུད་ཀྱི་སྡ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འོག་སཾནོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་པྱང་ཀྱི་ཕཾ་བྲང་ན་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ།། གནོད་སྐྱེན་ ྣས་དབན་ཆན་ 
བ་ལགན་དྡོ་རགོས་སྲན་བཅོན།། སངསྦ་རས་གང་གཀུངགི་བ་མ་ཧཱད་ཀི་རྫས་སུ་གནང་པ་འདེ།། དཔལ་ཕུག་ནརྡརྔས་ཟུང་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས།། ཛགན་དྲ་ངས་གསེལ་ 
རྲ་ པ། མཆེབ་རྩིགས་པ་དད་འཆམ་པ།། མེག་མ་མདག་གིས་ཕུང་པ་འདྲ་བ།། དབུགས་མ་ལྕུ་ལྟརའབརབ།། འཇིགས་པའ་ང་རེཅན།། པདདྨ་དང་ཆུ་ལྷས་ལག་པ་དངཀྐད་ 
༧ པ་བརྒྱན་པ།། ཀྱུ་ནག་པོས་ལལ་བར་ཐེགས་ཤིངཐ་བ།། དགའ་པོ་དང་ཉེ་དགའ་བབའ་བའི་ ན་ཆ་ཉན།། ཕུལ་འིན་པ་ཆ་འབརབ་ཉནྱ་གི་གཅོད་བཏཅན་བས་བ།། ལ་ 
' གདུག་པ་བབར་བ་ཟ་བ།། བཞིན་རྒྱས་པ་།། སྨོན་མ་ཁྲེ་གཉེར་དུ་བསྡུས་པ། ཡ་སེས་མ་མཆུ་སནན་པ།། ཤགཤིནོ་འི་ཆ་བད་ཅན།། ལྕུ་ཀློག་ལྟར་འགྱུབ་། གསུས་པ 
སྦུལ་ཐ་བ།། ལག་པ་བརྡབ་བའི་སྒྲས་འཇིགས་པརཔད་པ།། ཀུའྱི་རྐལ་བ་འདབ་བཟངས་སྐརགས་སུ་བཅིངས་པ། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་གྲེགས་པརྱད་པ།། རྒྱམཆོའི་ཟབས་ 










་ དབག་ཆད་བྱ་རད་ཁྲི་བཞི་སྟཾང་ཡད་པས་རྐང་པའི་པུས་མཧོ་ཤིན་པ།། དབང་པ་དང་ཉི་མའེ་སངན་བཞུགས་པ།། ཀླུ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་པེད་བ།། གང 
_ བས་ཀུན་ཏུའྭཁུགས་བར་ཤད་པ། གཤིན་རའི་གཟུགས་ཅན་ །ཁམས་གསུམ་འཇིགས་པརད་པ།། ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བར་ཧཾད་བ་ལ་ཕུག་འཚོཁ”ཿ 
ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤག་ན་དྡོརས་གསུང་དུ་གསལ་ཞེས་སྨྲས་ས།། དནས་ནམ།བའད་ཉིད་ལ་གཞལ་པས་ཁང་དང་། འཁར་ལ་ཆན་བི་ པའ 
བཟིའཁརབསུས་ནས།། གགན་ད་ངྲདག་་ཆེས།། རྡོརེཌ་བྲ་དག་ཆེན་འཇོམས།། རྡ་རསི་ནུབ་འཇིག་བདཆ།། རྡོརགའི་བཇིད་བསགས་ཁྱི་གཉོ། 
བ་ཀ།དོ་ཡཛོད། ཐབས་འདུབ་འཁེར་ལོིབྱ་སུལ་ལ། འྱབངབྲ་ཚ་ཡི་བདག་དངེ། ཐེམ་རིད་ལས་དད་ལུ་དམུ་་་ 
ཡས་ཞིང་མཛོད།། མཐའ་འདུལ་ཁས་དམས་བརྒྲུབ་པ་ལ།། ཁ་གཱཾརཧི་བླའི་འཕྲེ་འདུ་ལས་།། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཐག་འཇོམས་མཛད་པ། 
ཅི ། ་ ངོ ཐ ཁཱ 0 ་ 
བདག་པེཏྱེད་ལ་བསྟེད།། ས་བེན་རབ་ཏུའབར་བ་ཡིས།། ཐབས་དད་ཤུས་རབ་བསྲག ས་མཛད། བད་ཆེན་རབ་ཏུ་གོས་མ་ཛདནས།། སྡུག་བསྔལ \སངས་ སྒ 

ལ་འདད། ཨོཾ་ཨ་ཁརྡཾ་མུ་ཁ་སཿྦ་ཧནཾ་ཨཱཧནུད་པན་ནཏྱོཏོད་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཕཊ་སྭཱ།། ཞེས་བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་དྱཀིལ་གབོརྒྱཙི་ལ་ལ་བསྟད་ནས་འབུག་པ་ 
༦ ( 3 








པབ ༄༅། །མཛོདད།། བུངུརུབ་སེསས་དཔའ་ཤགན་དྲོངལ་ལེགས་སཞས་ངབ་ཤིནནས།། འཁིའོ་ནམས་ཐོས ། ོ་་ 
_ ༧ ལེགས་སཾལགས་ས་དོའི་ཐིར།། གསང་སཱགསན་ཁས་ཐསས་ཅད་བསྒྲབ་བ།། སྡཾག་པ་ཐམས་ཅདའ་ཇོམས་པྲ་དག་པ་གསུམ་འདུལ་བདེ་གསུངད་གསལ།། ཞེས་ 
° × བརྔོདནས་། དེནས་ཕག་ནདྡོངས་བྷསར་བཱ་བུས་ནས་། སྤན་སྡར།ཁེརིརྣམས་དང་ཐབས་གཉིགཏུ་བཞུགསས།། ནཾ་ནས་བཉོས་ལྡནའ་དས་གངག་ཀུང་གྲྭ་ཨ་་ ཟུ 
ལླེ དདྱ་ཁི་གསུ་ས་ཤིད་བིནྱ་ཤེས་བླ་རབས་པའོ་རིགས་ཝགས་འདི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཤིར་བརོད་བའུ་བའོ།། ཏད་ཡ་ཐཱ། ཛྷབྷ་བན་ནག་ཨ་ཏེ་པ་ཏ་ཡ། ་སི་དན་ , 
; ཧཱཾ་ུར་ཧུརགའི་རཾ།བཛྔ་པྲི་ིད་ཡན།། ཡས་སཏྲཁས་ཏེ། ཨུདསྭ་ཧ། བ་བ ཏུ བྱུ བིབ བྱང མཏྲི་བབ་ཏི། ཧར་ཏད 
་ག་ནཾ། པ་ཧར་ཕྲ་ཧར་ན་གནོཾ། ཚིནྣ་ཆིདྡྷ་ན་ག་ཧཱི༔དད་ཡནི། བྷིནྡྷ་བྷདྡྷནག་ད་མ་ནཾ། བིསི་མ་དན་གཤརིནི།། བི་སཱཾཏ ཡན་ག་ཡ་ནཱན། ཏདྱཐ། ཧཱུ་བཊ། ན་གའི 
དའ་ན་ཡ་ཧྲཾ་ཕབ་།། ན་གཀྲོ་དྷས་ཏན་ཡ་བཊ༔ ནི་ཁྭཾ་བཱ་ས་དྷན་ཡ་ཕཊ།། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལཱ་ཡ་ཕཊ་།། བ་རྭ་ཀ་མ་ཡ་པཊ། ཀྲི་ཏུན་ཡ་ཕཊ། ཀྲ་ཏདྫརུ་པ་ཡ་ཕཊ། ] 
རོ་ཤ་ན་ཡ་ཡཊ༔ ཀྲ་སྭན་ཡ་ཕཊ་། ཀུའཱཧཱ་དྲ་པ་ཧྷན་ཡ་ཕཊ།། པྲི་ཏ་བི་ཤ་བི་ན་ཤ་ཀར་ཡ་ཕཊ། སྭཀུ་ཨ་བར་སྨྲ་རན་བི་ན་ཤཀ་རྭ་ཡཱ་ཕཊ།། ཧས་ཧས། དྷ་ར | 


ཅཿ 





ྨ 





མཱ་ར་ཡ། མ་ར་ཡ། ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ། སྔ་མབྷི་ག་ནན་བི་ན་ཤ་ཀ་ར་ཡ་པ་ཏྔ༔ སརྦ་ཤྭ་ཏུཾསྭཾ་གཱ་ཏ་བིནི་ཤ་ཀ་རྭ་ཡ་ཕཊ།། ནིལིབྷར་ཏྷར་བ་ཛྲ་བ་ནི་ཨ་ བམས ༡༥་འ 
. དེའི་ཆོགཞི་གནད་སྩྱཾགྱིགདན་ཤྱི་བྲིན་པ་ལ་ཞི།། ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཏབ་སྟ་གཏོརོན་གཏེང་བེའ་ཁགྱུའ་རོ། རུ་བོ་པར་འདོ་ ཀུ གས་འ བབ་པ 
ཤུགམས་བའོ།། ཡདགས་བརད་བདྲ་ནམས་ལ་ནི།། སྐུད་པས་བའོ། རིམས་ནད་མད་པའཤདཔ་དང་། བཞེགས་པད་ན་བ་དང་། ཨིཾ་གནུས་པ་ལྟེ་སུད་པ ( 
ཧན་བས་བའ་།། ནེའ་བདེདན་ཞག་བདུན་བསུང་བརྭ་བས་ཏེ།། 'ཐསྭཱ་ཙིས་གཏུགས་ནྭ་མི་ཡ་དུ་དགེ་བ་དངསི་དགེ་བའི་དནོཐམས་ཅད་སྟན་ལ་། མཆོད་ཏན་སྐུ་གཏུད ་ 
དད་ཝྔན་པའི་དྲུང་དུ། མེ་ཏག་སེན་པེ་ལ་སགས་བས་མཆོད་ལ།། སྔུགས་སྟེང་བཟླས་ནས་གསཁོ་བ་བཏབ་ན།། གསེརྱ་བ་དང་རེ་བཏུན་སྟང་སྩོན་པར་ཐད་དོ། ཟའ 
.རྒྱས་བཏབ་བ་དགྲོལ་བར་འདོད་ན་ཐལ་བས་བའོ་། གླེ་ཁྕགས་དབུ་བར་འདོད་པ་ལཞི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བཁེ།། ས་ལི 
པ་འས།། ཐལ་བ་འམ་། ཡུངས་ཀརྦ་གིས་བའོ།། ༼དདྱསིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐུད་བ་སྔན་པ་ལ་བྲསང་བཟི་འདུད་བ་བས་ཏེ།། མགུལ་བར་བཏགས་ན་ 
བསུང་བའི་མཆོག་ཏུ་བུར་བ།། ཤིས་པའི་གདནྱ་གིས་ཉན་པ་ལནི་མཆོན་སྣ་ཝི་གྐུད་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ང་སྲུང་བའི་མཆོགིུ་ཁགྱུར།། ཆོས་ཀུན་བླུག་བར་བདད་།། 





པི །སས་བཔོ།། དུག་ཁྱ་ར་ཀུ་ཤས་གབ་བར་བོ།། བདག་བསུང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྭ་རུས་བཟོ།། གཞན་བསྲུངབ་ལནི་སྐུད་པ་ 
- སྔེན་པཾསཾ་བུཊཾ།། ལས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསགས་བླབས་པ་ནི།། གཅིག་གས། གསུམ་འམ། ལན་བྱཅུ་བཞི་འམ།། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ།།  བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་** 

སོ བཟུས་པ་ཧའོ།། དེ་ཉར་ུས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངོ།། དྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕག་ན་དྡོར་དང་། བདུད་འཁར་དང་བཅས་བ་ཛེས་སུ་ བཾ 

ཡིདའརངས་སྟ་བསྙན་པ་ལ་འཁད་དོ།། བཅོམ་ཝན་འདས་བགན་དྡོ་ཇྲངག་བ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བ་བའྱི་རུད་ཛོགས་སྷ།། ` ཨཱ་བརྒྱནགྱེ་མཁན་བ་འི་ཁྲེད་བ་ 

3 ལ་མ།བའ་འགྲོམ་སེད་ག་གདང་གིས་བེན་གྱིས་བརླབས་བཁོ།། ད་ནས་སློབ་དབེན་ཛ་བ་རིའི་རྣལ་འཐོརལའོ་། དེས་བལ་པ་ད་བ་དུ་མ་ཏ་ལའཾ།། བལ་པའི་མཁན་ 


བེ་དག་བའི་བློ་གྲོས་དང་། ལཙ་བ་དགཾ་སྲེང་ཆེས་ཀྱི་བཟང་པས་བ, ར་པའོ དགའི ཨ་ཞི ༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ།། 
ར་ཁབྲ་ཏཱ་ཏྟནཱ་གྱུ་ཡ་ཨ་བི་ཝ་ནན་ནས།། བོད་སྐད་དུ། གསང་བའྱི་རུད་ཀྱི་རྣམ་པར་དྱེ་བ་། དག་པགསུམ་འདུལ་ཞེས་བ་བ། བཅས་ལན་འདས་འཇྲས་པའི་ 


དྲང་ལ་ཤག་འཚོལ་ལ།། དནས་པག་ནནྡ་ཛེཡི་ས་། གསང་བའི་དན་ནི་ཡང་དགཞུས་། བླླུབ་དང་གནས་དང་མནཉིདགང་།། ཛོགས་སབྱ་རྒས་ཀྱག་ 





གུ་གསུམ་དག 'གེས་འབ་ ཏུ་མཆན།། ཕེ་ཉ་གསུམ་གྱི 'གྱི་ས་ ་གདུག་བ་འབུལ།། ཀླུའ་གཉེན་པེ གནེད་གྤིན་པདག། བདུདེ་འདུ་བ 'དངས་པའི་ ་པ་ཉནི།། 


བཀའ་ སུལ་ ་བ། ¡ ཤས་རབ་གང་གས་པདདྡལན། ཅུ འདུབིརི་དངུབ་ རྤྱིབས་ དང་།། ནགས་འཆོལ་བུ ཐུག་དང་མཆོད་ཏནནང་།། ། ཧཱ གསུམ་ ཐྨ་ 
དུག་འཇིགས་ ་བ་ཆེ་། མཆབ་རགས་པ་ནག་ པཾསྟ་། དཀར་ བགཡས་ ཏེ ཏཁཾསོ པའི་མདག། ཙཾ་བསླེགས་མ སི་ལཱ་ འབར་བའི་དབུགས།། དམརས་རག ནཏ་ཤད་ 
པའི་ཞལ།། སྤན་དམརམ་ དབྲུང་དང་འདབ།། ཟླ་བརྒྱས་པ་ལྟ་པུ། ཤུའི ཞལ།། ནོར་རྒྱས་ དུངསངསའ་པོ་དྭབ ཊཀ དགའ་ངོ་ཤར་ ང་དགའ་སཱན་ཆ་དམར། དབུང་བ་ བླདྨ་ནུ་ལྟ་ 
དཀའ།། སལལ རར ་བཟངས་རིགས་ བྲ་ན་ །།ཆོས་ངས་ རྨོ་ཐག་ ་ ་གཡེན།། ཐལ་མ་ཿ ་བདུད་འཇམས་ ལེ་ཀཱ འཇོན།། དཾ རྱང་ ་སྙ་ ་འཇིགས་ ་པ་ཆེ།། , 

ཀི། ཟུ་བཅིས་དགགིས་སུད། 
གླིང་ཆེན་ ཀར་ཀཿ ་གསརྱ་ི གདན།། རྒྱ་པིན་སེའ་པེ་ བེ་དྡོ་ཛིན། ། ཅངས་པརལྦ་ཀི་ དཔ འཛིན།། ཀླུ་འདུལ་ ་ཕུལ་ནག །འཛིན་ ལའ་ བཤུད་འདུལ་ དབང་པེ་ཉི་མའི་སྟང་།། གནོ 
སྱིན་ ༈་པོའདང་སྟེབས་ཀི་སྟང་།] ཀྲ ཀུ་འདུལའི་སྟང་རྒྱ་མཚོའི་ ནང་།། །། མྦུལ་ནག་ འཁིལ་ བསྟབས' ལུན་ཏ། | མཁབའ་ངང་རི་ 


ི་བོ་ཿ གནན་པའི་སྟང་།། གསེརམདེག་ི་ ཤས་ 
གསར་གི་གད།། བྱསད་ཁཱ་ཞབས་བཞག་རཾ་འབ་མནན།། སེ་ དཔུང་ཀུན།་འཁྲུགས་པའི་འེད།། ༼མས་གསུམ་ཁྱབ་སཛད་ཁྲ་བཾ་འབྲེ།། སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས། 


3 


དྲག་བོགཙུཾ་འདུབ ༄༅། ། །བའི་སྐ་ལ་ཐག་འཚུལ་ལ། དནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁེརནི།། རྡོ་རྔཾམ་དབུང་འོད་དང་ལྡན།། དེ་ཉིད་མཁའ་དང་འབུང་བ་ 
_ 3 ལས་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྡུན་པའི་གནས།།། བདག་པེཁིས་བེན་ལས་བུང་བ།། ཞྭི་བ་ཐད་པ་དྲོ་ལས།། དུག་པོའི་བཏགས་ལྡན་གཙོ་བཅ།། མཛས་ལྡན་སུ་ 
ངཿ འཡང་བའཁྲཾག། དྲག་ཆེན་འདུལ་མ་ཛད་དྲེ་བའི་གཉོ།། མདག་དཀར་རྩ་གསུམ་འབརབ་འཇིན། འད་འཕྲེ་དཀརམ་སྐུ་ལ།ཁྲིལ།། བཇྲོམས་མཛདསུས་ 
གྲི་ཁབར་བ་བསྣམས་།། མགོན་པ་གཟི་བརྗིད་གཤིན་རྫབི་བདག། གསཾར་མ་ངོག་དབུག་ཐེས་གཤིན་ཇེ་འདུལ་།།། མདུངས་ཅནསརལྟ་གུ་ལ་བཁྲིལ།། འདའ་ 

རོ དད་བདབའ་བངས་གི་བསམས།། ¦ འབུག་སྒྲ་སྒྲེགས་པ་ཀླའི་གཏོ།, མདོག་དམར་ཀུ་འདུལ་སྦུལ་གྱི་ཤགས་། སྒ་འིྟ་མེ་ཀྐུ་ལ་འབྲིལ་། མདོག་དམར་གཉོད་པའེ་ 

སྭཊུ་བསྣམས།། འཕིན་ལས་ཁྲེ་བ་གནད་སྣེན་བདག། ཤཱང་ནག་བ་ཅོན་གནོད་སྦྲིན་འདུལ།། རུང་འབྱིན་ལྡངཁུ་སྐུལ་འཁྲེལ། འབར་བའི་འཁར་ལ་ལུག་ནབསམས།། 

འགུགས་པ་ལྟགག་ཀྱུ་ལྕགས་ཀྱ་སྟེ།། དདུད་བ་ཞགས་་ཞགས་པ་བབླ།། སཱན་པ་ལྕུགས་གྱྲགོ་ལྕགན་སྒྲག་ཆེ།] ཞེ་མཛད་ྲེལ་བུ་ཏྲིལེ་ཕུ་ཞི། ཁ་སྤྱེར་བདེ་དང་ ཤ 
འདོས་སྤྱད་དད་། ཆཾས་དང་སྤྲལ་ཕའེ་འཁེར་ལཾ་ལ།། ས་བན་རབ་ཏུའབའབ་ཡས་། ཐབས་དད་ཤས་འབ་བསགས་ངསེ་མཇད།། ཉིསླ་ཟ་བའི་འཕྲ་འདུ་ལས་།།གིག 






ལའི་རང་བཞིན་མི་བཤིག་པ།། གསང་བཏྲི་རྒྱ དྱ་ཀྱི་དཔ་བའ་འབད།། དྭག་བ་གསུམ་འདུལ་བ་ཞིས་བ་བ་ལས་ལུའུ་དང་པའོ།། 


རར སས་བ སེ ¬ དྭ ¦ 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ།། གསང་བའ་ཕྣུགས་ནི་ཁད་ཀྱིས་བཟུང་།། ལསྣུ་རམས་ཐམས་ཅད་བསྲབ་པ་དང་།། སྡིག་པ་དགནི་ཞི་བའི་ཧིར་། ཀྱུ་དང་གནད་སྦྱིན་* 


ཚག་པ་དང་།། བདུད་རོམས་མ་ལུས་ཞི་བད་ཝིར་། ཏུས་གསུམ་སངསྐ་རྒས་ཐིན་བླ་བས་པའི་། དྡོ་ཛིགཅནྱ་ཡིས་བྱམགས་བཤད་བ།། ཏུྷཐ། ཛྷིབོ་བནན་ག་ 
ཏྲི དགུ་པ བྲངཔནིབིད་མན། ཡས་མ་ཏི་ཀས་ཏེ།།གུདས་བནི། ཆུ་བི་ཤུད་ཏེ།།ཏདྲའ།། རཱ ཐུད 
ཙུ གས་འབང་བའི་བླ་མགས་ས།། ཧར་ཧཱའ་ནག་ནན།། པ་ཧུར་པ་ཧ་ཟ་ན་་ནན།། རྫིང རྨོནག་བྱིར་ཡནི།།ཉྷིཧྷཧིཧཤོ་གྷང་མཾ། ཤབི་སི་སྭཏཱ་ག་ཤའིའ་ 
ཧ། བྲི་ཱ་ཏཡ་ནགན་ཡ་ནི།། ཏད ནག་པི་དརས་ཤཱུཾ་ཕཊ།། ནི་ལཾ་སན་ཡ་ཚུཔཊ་།། ་གྲ་བ་ཏི་ཧཏཔ་ལ་ཕབ་།། བརྲཀ་མ་ལ་བྲཊ༔ ཀྲི་ཏཏ་ཏཡ་ཕཊ་། 


ཀྲི་ཏན་ཏ་རུ་པ་ཡ་ཕཊ་།། རཤན་ཡ་ཕཊ།། ཏུཨན་ཡ་བཤ། ཀུ་སྨན་དོད་ས་ཏན་ཡ་ཕཊ། པ་ཏ་པི་ཤཅ་པེན་ཤ་ཀར་ཡ་ཕཊ། ཡྭཀཱས་བླ་ས་ང་བིནི་ཤ་ཀ་ར་ཡ་ཕཊ།། བཿ མུ (ྲ 
། སྦར་ཤྭ་ཙཱཾ་སདག་ཏ་བི་ན་ཤ་ཀར་ཡ་ཕཊ། ནི་ལྭཾ་བ་རྷ་ཏ་ར་བྔངཾཔཱ་ནིནད 


¬ ཧས། དྷར་ཧྷར། མར་ཡ་མར་ཡ། ན་ཤཡ་ན་ཤ་ཡ། སར་བྷིག་ནན་བེན་ཤ་ཀ་ར་ཡ་ཕཊ་། 


༩ 


;: 


༦ 
རང 


མ་མ་མ་པེས་སེ་ཆེཆཆཆཆསོཆའཆིཆ422:2༢ས5༦༢༤༧༨༨-/༢2/1-2ིི25. ུ ཀྲུ 


དག་བེགགུ་འདུལ་ ཤྱ །ཅཨ་ཛུཔ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཾ།། སསྦྱ་ཆས་གངག་ཀུང་གིས་གསུངས་པའི་རིགས་སྤགས་འདི་ནེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་།། 
_ མ་རུངས་པ་བམས་ཅདའ་ངོམས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡེན་ཏ།། ད་ཡང་རིག་པ་འཇིན་པས་འབྲུབ་ཏེ། དམ་ཆིག་དང་ཝན་པས་ས། དེ་ཡང་བཱ་མ་ལ་གུས་ 
- ་ཤིང་། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་དདཏཉིང་།། བདྲ་རུབ་ཀྱི་སམས་དང་སྡམ་བ་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་གུས་པ་དང་།། རྒྱུད་དང་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡནནལ 
ཧཱཿ འགྲུབ་པའོ།། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕག་ན་རྫོངས་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དུ་མཛོད་ད།། བཅོས་ཝན་ཁདས་ལ་ཞུས་པ། དམ་ཆོག་དག་ལས་འདས་ 
ཟཾ ནྟ ལས་ནམས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དག་པ་མད་པ་དང་།། དོན་མད་པ་དག་སྙ།་ འབྲུས་བུ་གང་དུ་སྙེས་ཞེས་གསུམས་པ་ལས།། རྡོ་ཇཾདསཱལ་བའེ་ནང་དུ་མེ་བཟད་པའི་འབས་བུང་ 
འགྱུར་རོ།། བཅོས་ཝཱན་འདས་དེའི་མའ་ཚད་ད་ཙས་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སང་བར་འགྱུརརེ།། ཞཾས་ཞུས་པས། བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པོ་ 
ཁྱེད་ལཾགས་སེ་ལགས་སྭ་སླག་བར་མ་བད་ཆིག། འདེས་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཐུགས་བཤིག་ཏེ་ཐུགས་དང་འགལ་བས་། དྡོ་ཛགདན་ནས་ 
ཞིག་ཅམན་ཐར་པརའགྱུར་རོ་། བཉོས་ལྡན་བདས་རྡོརའི་གདན་ནས་འཇིག་པརའགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཔསྱྱ་ཆསཀྱི་ 


འབྲས་བུ་ཐབ་ཅམ་ན། རྡོ་ར་གདན་འཇིག་སྟེ་ཐའ་པརའགྱུར་རོ།། བར་མ་དོར་སྐེ་གནས་ཁ་ཇིག་པ་ཡང་ཡད་དེ། དེའི་གསང་བའི་སྤགས་ནེ་ཟླ་བའི་སྙེང་དུཡིག་ཨ་ 


བཀད་དེ།། ཆེས་ཉིདྱ་ཀེ་དག་པའི་སཱགས་བཇོད་ད།། ན་མས་མན་ཏ་བཛཛན་སམྦ་དྲམསི་པ་བྲངས་ཏྭཱཾ།། ཞེས་ཕུགས་བྱཅུར་ཁ་བལྟས་ཏ།། རྡ་ཇོའིཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ།ཡ་ 
ཤེག་ཀྱི་འདྱ་ཉིས་གསེལ་བ་བཏབ་ལ་། རྡོང་སསས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའོ་། ཨོཾ་བྲ་ཛས་ཏྭ་པཱཾ ཞས་པ་ལན་འབུས་དུ་བཇོདན་ཅ་བའིདས་ཆོག་ཉམས་པ་ཞི་བན་ 
འགུརོ་།། རྡོ་པད་ངའཇིགས་ཐེད་ཉ་།། མེ་ལང་མེ་ལང་གསལ་བའྲི་བུ་། ཤལ་གསུམ་ཐག་དྲུགའ་ཇིགས་པ་ཆ།། སཆོན་ཆའ་ཛིན་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤགས། །ཆས་དྲ་བིངས་ཆོས་དྭབི་ས་ནམ་བརདག། ཞལ་གསུམ་ཐག་དྲུག་མཆོན་ཆ་འ་ཇོན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་ ག་འཊལ་ 
བསད། སགའོ་ཀུན་ཏོག་ཀུན་ཇུག་བལ་། བླ་དདེ་མད་བླདའི་བདག། ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་མ་ཚོན་ཆའ་ངོན།། རྒྱམཆོ་བསྐེས་ལ་ཕུག་འཆལ་བསྟདོཾ།ཤིན། 
'དུར་གཟི་བྲ་རིདའབར་། མཉམ་ཉིདསཉས་ཉིད་ཡ་ཤེས་སྐུ།། ཞལ་གསུམ་ཐག་ཐུག་མཆེན་ཆའ་ཇིན།། རིནཆེཀྱར་མཆོ་ཕག་འཚོལ་བསྟེད།] ལས་ཀྱིསྐུ 
སྙ་འབྲིན་ལས་མཛད་།། ཤ་བ་ཐ་བྲ་གུབ་པའི་བདག། ཞལ་གསུམ་བྱག་དུག་སཆོན་ཆ་འཛིན།། འཐིན་ལསྦཅམོོ་ཤོག་བཅབ་བསྟོགོ། ཡཀ 


ˆ 


ཐཀའག་པ་ཨཱ་ ༄༅། „སླ་བ ཨི་སྭུ་བི་སྭུ་བནི་ཙཱཾ། ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡྭ་ཐཱན་ཏཡ་སྭཱཧ།། བནྷ་ཧཱཀ་སྭ་།།ཧ་ཡ་གིབ་བྷ་ན་དྷ་ཤོཀ་སཱཱཱ།ཨོཾ 
རལ བོའི ཨ་པའརེ། ཨ་པའ་ཅི་ཏྭསཧཱ། ཨི་ར་ཤཱན་ཡ་ཕཊ། དེནས་ཉའཾ་སྔགས་བརྔོད་པར་ཧའེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཏཱཏེ་ལཾ་ཀ་བི་ཛ་ཧྲུཾ་ཕཊ། མ་ར་ཡ་ཙོ་ཏ་བདཿད། 

* ཨེཾ་བཛྡཀྲེ་དཱ་མཛཧཱཀ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཧཱངཆི་ཏཱ་ཁ་ཀོ་ཏེ་དུན་ང་། ཨོཾ་བྲཛཀྲེ་ཏནྲ་ག་ཛཱུ་ཕཊ་། མ་ཾ་ཡ་རྟཏུདུབས་ཇུབས།། ཨོཾ་བྲཛྲཀྲ་ཧེ་ཨ་མི་ཏྭཾ་ཕཊ་།། སར་སྭ་ 

0 སོམ་ཆོམ་ཟད། དྭེནསྣ་ཧ་མ་སིཾན་སཾ་བྷཧདྲ་ཀིས་རིག་པ་ཕུལ་བ།། མཛྭ་དེ་ཝ་མ་ར་ཡ་སཾདསད།། མདྷ་ཏི་ཛཾ་ཀྲི ཨ་སུ་རམ་ར་ཡ་ཧན་ཧན། ཤག་འ་ཙོ་མ་ར་ཡ་ 

` ངོ་ངྭ་སླབཱམ་ནི་མ་ར་ཡྭ་ངཱབས་ཇུབས། མཐཧྭཱ་བཱས་མར་ཡ་ཏྲིབ་ཏྱིཊ་། མཧ་ཡཀཱ་མ་༨་ཨ་བིནདྷ་བཱཾན་ཏྷ ཁ་གད་ཏམ་ར་ཡ་ཁས་།བས། མདཱ་ཐཱ་མ་ཧདྟི་ཡ་ཕཊ་ 

སྭབཱ།། མརན་སེད་སད།། མ་ར་ནྭ་བེད་བིང་།། མ་འ་ནྭ་མུགས་མུགས་། མ་རན་ཧལ་ཧ་ལ། མ་རན་དུན་དུག། མ་ཀན་སོས་སྱེས། བིད་ཐུམས་འི་ལི་ཛྲད 
བུམ་པ་ལེགས་པར་ཝན་པ་ཡས།། སྨནགསུམ་རི་གསུམ་སྣ་ཚེགས་དང་། །ཁ་ཏརི་ཡི་ལ་འདབ་བཅས།། གནས་ལྕགས་རྡོཁང་སངོད་། གསད་བའི་ 
སྡགས་ནིད་བརྗོད་བུ།། གནམ་ལྕགས་རུའི་སྟེང་པ་རུ)། སྤིན་བལ་སརབ་བཅད་པའི་ཕིར། གསང་བའི་སྔགས་ན་བརྔོད་པར་བའེ།། ཏངབཐཱ། ཨོཾ་ངྷ་ཀི་ཙཏིགྱུ 


1 ། 


ཱལམི་ཤཤགགུ་ཤིཏིཡཊ་ཡ་བ་རཏྲིྭཱ། ཨོཾབཛ་བནིབཛཏཀྱ་ཐུ་ཛཧེ་ཧ་ཏཱ་ཡ་བུཏེ་བར་ཏྭྲཱ ཨོཾསྱཱ་ཡ་ལའ་ 
ཀ ༥་ཀང་ཧཱུཾ་བ ཨོ་པདྨྷ་པེ་ཤ་ཏུཔེ་ཤམ་མ་རུ་ཡུ་བེ་ཤམཀ་ཧུན་པྱྱོ། ཨབླ་མཧས་སྲཾ་པ་ཏཾ། སུའ་དཀཤཀ། རཏཾ་ཨ་ཤེར། ཧྷ་ཧྩུ་ཨཤཱན། ཤུ བྒྐ 
ཤཀར། སྨར་ཤ་ཛུསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་ཏཀཀུ་མི་ཤ། པླད་མཧཱ་པྷད། ་ཨ་ནད་ཏོ། ཏཀིཀ། བ་སྭུ་ང་ར།། ཤ་ཀྷ་ཏ་ལ། ནགར་སྭ། ཨོ་ཡ 
ཨ་གར། བྷཾ པི་ཏས་ཏི། ཤུ་ཏ། སན་ཤུར། ཀའུསྭབ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་པཀ། རནི། མ་གཤརིར། ཨརརུ། པག་པྲསུ། བྱུབ ཨ་ཐྣཾ་ཤ། སྟས 
ཅུབ་ཡྭ་སུའི། ཨཱ་ཏརབྱ་བཱ་ལན། རུ ཅིདྲ་ང། སྭཾ། བཤ། ་ཨ་ཟུ་རྷཧཾ། བྲ་ཛས། མུ་ལཾ། བུརྩ་བ་ཤཏོ། ཨུར་ཏ། རཤ་ཏ། ཤ་པན། ཨ་བ 
ཤཧཏྱིབྱི་ཾ། རྷ་ནིས་ཏཾ། ཕུར་པ་ཏབྷ་ཧཱ། ཨུད་དང་། ར་པ་ཏྲ་པ་ཏ། རེ་བ་ཏི། ཨྭ་དནི། བའནི་གླཧ། ཨོཾ་ཨཞེ་ཏ་ཡཾ། ཡ་མ་ཡཾ། རྟཀ། བརུན་ཡ ཀུ་པར་ཡེ། 
ཞཱགཞི། ཡ་ཀཱ། བ་ཡ་པ། བིན་ཡ་ཨ་ཏས། སྤུར ཅན་ཏུ། ལཀ་པ་ལ་ཡཾ་སླད། བཱ་ཤ་བན།། ཏྲི་ཏ་རྭསྟ། བི་ཤུད་ཏ་ཀ། བིའུ་བྭཀཱ་སྭ། ཨོཾ་དེ་བ། ་ 
ཡྭཀ། ཨ་མུར། གན་ཧརཔ་ཛྷ་ཧོར། གནུཊ། ཀིནར། མ་ཧོར་ག། ཀུ་ཏ་ཕྭཧ།། ཧའ་ཧ་ན་ག་ཕུ།། བྲ་ཧར་པ་ཧ་ཕན་བུ། ནྷྷཾནྦྷ་གྲིད་ཡ་ནི་བུ།བིནྟ་། 
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ཤག་བགཙུཾ་ནུལ་ ༄༄༅། །བྷདྷ་ན་ག་དྷ་མ་ནཾ་པཱ། པི་སི་མ་ཏན་ག་ཤའི་རནི་པུ ཡུ བི་སྲཾ་ཏཡ་ན་ག་ན་ཡ་ནེ་ཤུ། ན་ག་བི་དྷར་ཡ་པུ། ན་གཀྐོ་དྷ་ས་ 
ཤྲ ཏུན་ཡ་ཕུ་སཱཧཱ།། ཡྭག་བྷི་དན་ཡ་ཧཱུཾ་པཊ། ཀ་ནི་ལྱཾ་བསན་ྭ་ཙཾ་ཕཊ། ཡཀཱ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧཏུ་པ་ལ་ཡ་པཊ། བཀས་པ ཡྭཀ་ཏི་ཏན་ཏ་ཡ་ཕཊ།ཡཀ་ 
ཁཱི་ཏན་ཏ་རུབ་ཡུ་ཕཊ། ཡྲཀ་ར་ཤན་ཡུ་ཕཊ། པེ་ཏ་པི་ཤཅཾ་བྷི་ཏ་རན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། པ་ཏབི་ཤ་ཙྭ་ཀྲོཾ་ཧྷ་ས་ཏན་ཡ་ཕཊ་། ལོ་ཀ ་ ་ 

` བི་ཤ་ཧོ་ཨྭ་བ་ཏིཧ་ཏ་པ་ལ་ཡ་ཕཊ་། པཱ་ཏ་པི་ཤ་ཙ་པ་རྭ་ཀ་སཾ་ཡ་ཕཊ་། པེ་ཏཔི་ཤ་ཅྭ་ཏ་ཏན་ཏ་ཡ་བཊ།། པི་ཏཾ་པི་ཤ་ཚྭ་ཏི་ཏན་ཏརུ་པ་ཡ་ཕཊ། པཾ་ཏ་བི་ཤ་ཙ་ལཤན་ 

'ཧཤཱཿ ཡྭ་ཕཊ། དྲ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་།། ཐསས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་བརྡ་གུར་ཏེ།། ། གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བར་འཕྲད་པ།། ༈ དགུ་བགསུས་འ ཁ་བ་ཞེས་ཐ 
བ་ལས་གསང་བའི་སྔགས་བསྟན་པའི་ལྭའུ་སཱ་གཉིས་བཟ། ཡོས་ ་ མྫངཁ་མི་ཏོག་བཅས་པའེ་སད་། མ ཏན་སྐུ་གཏུང 
ལྡན་པ་དང་།། ཊུམ་པ་ཝེན་པ་མགུལ་བཅིངས་བཅས།། མཆེད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་།། བསླཔ་པ་དག་ནི་བསུང་ཝཱན་པས་།། །། རྨེལས་རིམ་པ་གསལ་བ་ཡེས། 
ཞད་པ་དག་ལ་ཡུང་སླགས་སཾ།། བཅེས་ལྡན་མ་གེན་པ་ཞལ་གསུམ་དམར་། །ཐག་དྲུ་ ག་དྲོ་རསཾག་པེ་གཡན།། དྲག་བ་ཐལ་མེས་འཇིགས་པར་པད།། ཐམཐུ 


_ འབྲེག་ས།། གདོན་རིགས་སྟད་པྲག་ང་རྒྱ་བཅུའེ་འཁེར།། ས་འ 





གདུག་རི་རབ་མནན།། ཁཁེར་དུ་གནད་སྫུན་ཆེན་པ་ནི།། ཤ་ཟ་རབ་འཇིགས་རལ་བཅན།། གདོང་སེར་སེང་གདང་གནད་གྩཾནམེ།། བོང་བྷུ་ས་དདྱ་ན་བ་འཕང་།ཆཱག 
བྱ་གན་འགང་རལ་གྲི་སེ།། གནེད་སྱིན་སེ་ཧཱ་ལྔ་བརྒྱར་བཅས་།། སཀ་བྷི་ཏ་རན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་།། ཡླཀུ་ཀྲཾ་ཏས་ཏན་ཡ་ཧཱ་ཕཊ། ཡཀཱ་ནི་ལྭཾ་བཱས་ན་ཡཱ་བཊ་།།གྲཀ་ ལེ 
མྲུ་བཏཧོ། བུལ་ཡ་ཕཊ། ཡྭཀ་པར་ཀ་མ་ཡ་ཕཊ་།། ཡྭཀུ་ཊིཏན་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ།། སྭཀ་ཊིཏན་ཏརུཔ་ཡྭ་ཛཱུ་ཕཊ་། ཡྭཀུ་ར་ཤཱན་ཡ་ཛུ་ཕཊ། ཞེས་བ་བར་ #ཿ 
དྭ ཆུལས་ཝགས་ཤིང་གཏརན་གནད་ླིན་གྱིས་གདོན་ལས་ཐརར་། མཆེདན་གུ་གདུང་དང་ལྡན་པའྲི་དུད་དུ་། ཆོན་ཅཱ་ཝཾ་དབ་པནུ་བ་ཡིས།། མཆོད 
པ་ལྔ་དད་ལྡན་བས་མམོད་།) བསྒྲུང་པ་དགནི་བསྭུང་ལྡན་པས་།། ཆྟྭགས་དིས་། གཡད་ཨི།། ནད་པ་དག་ལ་མཆོན་སྣས་བཅིངས།། བཅེས་ལྡན་ - རཾ 
མགེནཔ་ཞལ་གསུམ་ཝཱན།། ཤགྲ་དུག་ཇྡོ་རྔ་ཝཱཾག་པ་གཡན།། དག་ འཐལ་མས་འཇིགས་པར་པད།། ཐ་མ་སྦཱལ་གདུག་འི་རབ་མནན་། མཁའ་ལ་ཇུ་ 
འབུལ་དྲ་ཐན་འཇུད།། དགའ་རབ་དབད་བུག་ཐད་བེད་ཅན་། བྱུསར་སཱནྡ་ཐཱ་ཤབ་བདུད།། བཅུན་མ་མ་ཏོག་མི་ཛས་ས་དང་།། འེད་པེར་འབྲོ་དོད་མདངས་ 





ལུས་བཅས་པའི་སགས་འདི་ནི།། གནད་ལ་བེར་བའེ་སྲེག་སུགས་ས། པི་ཏབི་ཤ་ཙ་ཧྭི་དཟ་ན་ཡ་ 


དྭག་པཾ་གསུམ་ཞུལ ༄༅ ། །ཧཱཾ་ཕཊ། པཱཾ་ཏཔེ་ཤཙ་ཀྭ་ཏ་ས་ཏ་ན་ཡ་ཕཊ།། བ་ཏཔི་ཤ་ཙནི་ལྭཾ་བཱ་ས་ན་ཡ་ཕཊ།། པཱ་ཏ་པི་ཤ་ཙ་ཨ་པ་ཏིཧ་ཏ་པཱ་ལ་ 
4 ཡ་བཊ།། པེ་ཏཔེ་ཤྭ་ཙ་པརྭཀཱ་མ་ཡ་ཕཊ། པཱ་ཏ་པེ་ཤ་ཙྭ་ཏིཏན་ཏ་ཡ་ཕཊ། པུ་ཏ་པི་ཤཾ་ཙཀྲིཏཾ་སཱརྟཏུ་མྦཱཔ་ཕཊ། པ་ཏ་པི་ཤ་ཙ་ར་ཤན་ཡ་ཕཊ་། ཉིམ་ཟ་བ་ 
༣ དགུགི་བཟྡདྭ་དུང་ལ་སྐུན་ཏེ། ཆོན་སྣུ་ཝས་བཅིངས་ལ་བསྐད་བར་བའོ།། མཆོད་རྟན་གྲུ་གཏུང་དབུཔན་བའི་བུད་དུ། མཐུལ་མ་ཏོག་དང་བཅས་བ་ཡས།། 

- བསྐུང་བས་ཁ་ཡཾ་ཤ་ལ་བླསྒྲབ།། མི་ལྟས་འེམ་པ་གསལ་བར་བརྟག། བྱ་ཧདྲ་བར་ཤབས་ཝུབ་འཇིག་བའམ།། གདྱ་རུངཔས་བཞད་མདོད་ཞལ་གསུམ་པ་། 
༤ རྨ །གཔ་ཤབ་སྔ་དུབ་གླཏག་པ་འཛིན། །ཞོུས་ཅན་བཏུ་གཞོན་པའོ། ཀླུ་ཆེནམ་རུས་གཏུག་བཙན། དྱོམས་དངནིད་ཅུའ 

དང་། དགབ་བ་དངནེ་འཇོག་པ་དང་།། བླང་དང་ན་པད་རེན་བ།། སྙེབས་ཀྱི་རུ་དད་རིགས་ཝཱན་ནསས། །རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་གནས་པ་ཡས། ཀྱུ་དང་གཉན་དོང་ 
ས་བདག་དང་།། སུལ་བ་ལས་ལས་སུབ་པ་ཡེ། །ཟླེན་པ་ངྱ་ཧུལ་ཛ་འཕུཁ་ཅན།། སུལ་བ་འབུས་སྡ་འཁེར་བཅས་པ། །མཡུས་པ་ཡི་སྔགས་འདཀི། །གནད་ལ་བོར 
བའྱི་ར་སྲགས་ས།། ཧར་ཧ་རན་ག་པཕཱ། །བྲ་ཧར་པ་བརན་ག་ཕ། །ཆོྣ་ཅཱི་ན་གེ་ཕུ། །བྱྡ་བྷྡྷ་ག་ཕུ། །བེ་སིམ་ཏན་ག་ཤ་རི་རནི་ཕུ། །བྲི་སྭཾ་ཏ་ཡ་ན་གབུ། 






` ` ནག་བྱི་དའི་ཡ་ཕུ། །ན་གཀོཏས་ཏུན་ཡུ་ཐུ། །བལ་པོ་སྭའུ་དག་དཔདི།། །སྨག་གཤད་ལྷུག་མ་དག་གིས་ཧབ) [དཞི་ཀུ་བླཟགོ་བབད་བའིའགོགི་ 
ནགུ་ཞབུས། །ག་ཤེན་དུས།། ཧེལི་ཧི་ལི་ནག་དུས་དུས་།། ཀུུ་ཆེན་གནད་ལ་བར་བའི་སྲག་བངས་།། གནད་ལ་བར་བའི་སྲག་ཝྔགས་སེ།། །ྟེ་ལཱ་ 
| བརྲས་ཐ། ]བཅོཾམ་ལྡན་སྐྱ་ནི་བསལ་བས་བཟླས།། དནས་དྲ་ཇངའ་ཛོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁསྐ་ནམས་བཞཡས་ལས་ནམས་འབུབ།། ཅ་ 
དག་ནི་སེ་སེའ་བཏག། །ཞེ་བ་དཀརླ་ཐུས་པླདཅན། །རྒྱས་སེརགྲུ་བཞི་འཁར་ལབ།། ། དབང་དསརྨབ་གམ་ལྕགས་རྱུ་སྭ་།། དྭག་པ་མཐིངདནག་རྩ་གསུམ་ 
པའེ།། ཞི་བྱ་ཆས་པ་སུར་བཞི་དང་།། ཁུ་གད་བུ་ོ་མཉམ་པའ།། དཔང་དང་དག་པ་སརགསུམ་སྟ། །ཟླ་དེཁྲུ་གངསརགསུམ་ཁྲ། །ཕོམ་ཅན་དངའི་ཞིས་ཞིང་། 
. འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞརྒྱས་ཤིང་།] ཆེར་མ་དུར་ཁྲོད་ཤིང་དང་ནི། །བ་དེག་དམར་ནག་དབང་དྲག་ལའེ།། ཀུཤ་དག་དང་དགྲམ་ཧས་སྟ་།། ལས་ཀྱི་བུམ་བ་བཅཊ་ 
ལུ་ཤའེ་། ཞི་བཞེ་དད་མརདངན།། འོམ་དཤིས་མ་ཏེག་དཀར། །འབས་དད་ནས་དང་གྲནམས་ནི། །ཞི་བའི་ཆ་དང་བྲགས་བས་དབུལ་།། །རས་བཞོ་ | 
སྦགཾས་དཀར་གསུམ་སྟ།། མངང་གསུམ་འབྲས་བུ་དག་པ་སྟ།། ཡམ་ཤིངབེ་མ་ལཾཞྭདབ་བཅས་། ཏིལ་ནེ་དཀརཔོ་ཤིས་བཟོ།། ཁ་དང་ཞུག་པ་བ་ལོག་ཟུག། 


ས་མ་མས་འམམཔམབརམབརརབས་རསས༢༠༢༢༠༠༢༠༥༧༧༧༢༥༧༠༠༧༢༠༧༢པཔཔ༠༠༧༠༢༩༩ཛ ༡,224 ་མམ་་མ --.-----“.----.=ཿཿཝཝ་ཡམསམམས་སསསས 


དྲག་བགསུཾ་གཾལ 


༄༅། །སྱ་ཆོདད་ནི་ཡུངས་ཀར་དང་།། ཁཱག་གིས་སཱགས་པའི་ཛས་ཀུན་ཏེ།། ་ཡམས་ཤིང་ཆོར་མ་དམརནག་དང་།། ཤ་ 
དང་ཆིལ་དད་གཟུགས་བཅས་པས། ཏིལ་ནིནག་པ་ཤིས་པའོ།། ཤརྐཏ་བལས་ནས་ཞི་བ་སྟ།། བང་དུབལུས་ནས་རྒྱས་པའོ་།། ནུབ་དུ་བལྐུས་ཏེ་དབང་ནུ 
བལུ། ལྟེརུ་བལྟས་ཏེ་གསད་བའ་བའོ]། སྩོན་བསེཾག་བྱས་པས་ལས་རྣམས་འབྲུབ།། གཡན་རྐྱང་དབངནེ་དགུག་པ་སྭ།། གསས་སྐྱང་བ་ནི་གསད་བའོ། 
བུམ་པ་ཁ་དོག་ཕཱནཔ་སཱ།། གནས་ལྕགས་སོརནོ་བཅུ་དུག་ཚད།། སྤན་ཁྔ་འབུ་དང་རེན་པེ་ཆ་།། འབྲས་གསུམ་འབུ་དང་བཅས་པ་ཧྭ། དྲི་ཞིས་ལོ་འདབ་” 
བཅས་བའི་ཤིང་།། བ་ཡི་རམ་ལཱ་ཁྲུ་དོ་ཚད། །གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་བླུམ་པཾཧྭ།། སང་ཝཱང་བཞི་ལས་ཤས་པ་ཡེ།། བུར་བ་ཆོན་སྣ་ལ་བཅས་པའོ།། དགཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་བཅས་བ་ཡིས།། རྡེདས་ཀ་ཅན་ལ་དབུལ་བརེབའ་། གྲུབ་པས་ཁུས་ས་བསྲུང་བར་བའོ།། འབྲས་ཆེན་བུ་རམ་ཧགས་དང་ནི།]- 
འབུ་ཡཾ་ཆན་དང་དྲི་ཞིམ་པ། །ད་ཀར་གསམ་མང་གསུམ་ཆུ་དག་དངོ་། །བདུན་དུ་བྱས་ཏ་ཕོགསརྣ་མུས་སུ། །ཤཾ་དངཀཱབྣངརུུས་བ་དང་། ཧས་དང་འབྲག་དུང་གོ་ 
ལསགས། །ལ་ཕུག་ཧྒག་པ་འབྲུནྣམས་ཀུན། །རང་དང་བཅས་པས་བདུན་དུ་དབུལ། །ཨོཾ་བྷམ་། ཨཾ་ྷུ ཨོཾ་ཀྲ་ཡཏ ཨཾ་ཀའ་ཏེ་ཀ། ཨོཾ་ཀཱཐ་པ་ཏི། ཨོཾ་ཨིན་ 


ཤཀདཅན ༄༅། །རྒྱགརསྐད་དུ།།། ནི་ལཾ་བྷ་ར་བྷར་བཛྲ་པའི་ས་ཀཱ་མཧཱརཧཱུཏྲབཛ་ཏན་ཏཱཀམ་། བདྷསད་དུ། ཤགན་དྡོ་རགེས་སྔན་པཅན།། གནོད་ 
ཟེ སྨིན་དྲག་བེརྡ་རྫས་ལྷུའིརྒྱད་ཅེས་བབ། འཕགས་པ་ཤགན་དྡོ་རཾལ་ཕག་འཆོལ་ལེ།། འདྲེ་སད་བདག་གིས་ཐེས་བ་དུས་ཅིགུན། ཊཅམས་ཝཱན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
 འབུང་ཨུམ་བཅུན་མཁྩོ བོག་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེནས་གནེད་ཕིན་དགཔ་བབྲ་ཕག་བྱས་དང་། གུངགསུམ་གྱིས་སྟངཆེན་བའི་འཇིག་ཏན་གིས།བམས་ན་དག་ིང་ 
གདུག་པའི་རིགས་ཇི་སཱད་པ་ཐསས་ཅད་དང་། ཐབས་གཅིག་གི། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དག་པོའི་དིལ་མེ་དཀུངས་བཅས་ཏ།། ཤག་གཡས་པ་ནམཁབ་ལ་ ་ 

¿ བགེང་ནས། གཡན་པས་ལ་བསྒྲད་པས།། སྤན་བཟེཾག་པར་ཕཾགས་བཅུ་མགཟིགས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཛཱཧ་ཞེས་པའེ་སྒྲ་ཆེན་པེ་བུང་བ།། དེ་ནས་འཁེར་ཐམས་ཉདགཙོ་ 
བོ་མི་སྣང་བ་ཡུན་འིང་དུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།། དཡྟོས་ནིག་དཉིད་ལ་བཅེམ་ལན་འདུས་ཀྱི་སྒི་བཅུག་ནས་། ས་སྐྱརས་ཐམས་དྱ་ཀིས་གནང་བ། སཱགས་ནམ་བྱ་ 
གསུམ་ཁྱིས་བདག་པརགྱརཔ། ཐུག་བརྙན་ལགན་རྡང་ཤས་བ་བ།། ཁ་དགྲསན་པའརགགས་པ།། རུག་ག་ཡསྐཊ་ཇརྡིར་དགུ་པ་ཐེགོས་པ།། གཞཤྲོ་གམཁའ་ལྡིད་ 


གྷ་ཚལ་པྲ་ོག་པྲ་བགོག་པ་གཉོགྱཧ་རཚོ་ཆེན་པར་ཞུགས་སེ། །ད་ནསག་མཁའ་ལྡང་གཤག་ཏྦ་སྐྱད་པས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། །ཀླའི་རྒྱ་ཡ་་པེ་དགའ་པེ་དང་འ་ངོག་པེས་རངགི་གག་ 





ཅོག ༄༅། །ཤས་གསེལ་ནས་།། ལག་ན་རྡོརལ་གེས་སྔེན་བ་དར་ལ་པྭ་རླུརུ་ཞུན་མའི་ནང་དུ་གཅོས་བ་གཅིག་བ་གོས་སུ་གསུལ་ཏེ།། ' 

རླ རྟ་ཀོ་ ལྤགས་པ ་དུག་སྟང་གི་ གིས་ཤམ་ཐབས་ས་བཉངས་ས། དེ་ནས ད་ ཀའ་བཅོས། པ་ཝན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་སེང་ དྭ ཤབས་ཁ་སྤྱི་ སི་བོས་་ 
ཐོ  གཏུགས་ ་ནས། མདུན་དུ་ཧཱིང་པ། དང་ཝཱན་པའི་ཿ དཀྱིལ་མ 'དཀུང་བཅས་ 'དུག་ ་བ་དང་། དནས། བཅོས ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ནོམ་མཁའ་དངས་ ལ་གཟིགས་ ནོས།། བར་ 
སྣང་དུ་ཡང་སྱན་གྱིས་འཁཾར་བར་གཟིགས་སེ།། དེནས་ཁ་བྫུསཾ ཞསང ་བཐིའ་སྔགས་བརྔོད་དོ།། དནས་ལགན་ ན་དོར་སན་ལས་ལངས་ཏེ། རྡོ་ཛལ་མེ་སྭཾང་ཁཱ་ 
སྦྱན པར་ ཡས་ ཏེ། བཅས་ །ཐུན་འདས། ་ལ་ འདཱ་ཧ། སྙད་ཅཾས་ག ་གསུལ་ཏོ ་ཏེ།། ཀྱི་མ། ་བཅོས་ ཟྲ་ད ་ ་ལ་གསང་བ་ ཐོ ་པའེ་ དེན་བདག་ རར སཾམས་ཅན་ བམས་ཅད་ལ་་ 
བན་པའེ་ ཤེར་ཞུས་ན། ཅེ་བཅས་ ལྡན་འདས་ཀ ཀྱི་སཱ་བས་དབྲ་བར་གནང་ཞེས་ གསལ ་པ་དང་། ཅེ་ཡངམི་ །ིགསུང་བར་བཅོམ་ 'ཝཱནའདས་གཏུག་ང བའི་ཆོགས་ངས་ པར་འདུལ་ 
བ་ ཞེས་བ བ་བའི་ ཏིངང་འཛིན་ ས་ ་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞུགས ་མ ཐགཏུ་སྟེང་གསུམ་གྱི གྱད ༼ིསེད་ཆེན་པེཏ པའེ ་འཇིག་ ན་གྱི མནོང བོར་བའི་གདུག་ བཅ་ཆཅཿ་ན་ 
ཧཱིངེ་འདའ་བར་འགྱུར་རེ།། ། དེ་ནས་ཏིང་ང་འ་ངོན་ད་ནས་བཞེངས་ནས། ཁགན་རྡོ་རལ་གྲཟིགས་ཏེ། བད་པ་ ་གཡན་པའི འཆུ ཤིང་སྭཾང་བེ་ན ནས་ ་དངས་སྟེ་ བཀུག་པཁོ།། ཤུད 


་ 





བྱ་སེས་པའེ་ཆུ་ཤིངྷ་ས་དད་བཅས་བས་བྱརད་པ་བས་ཏ།། གནས་པའེ་; དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རཕགྱ་ཧ་ད་ཉིད་ཡང་དུག་པརརིག་སྟེ། འདེ་སྐད་ཅེས་བཏོད་དྲ། ཁད 

, སེག ས་པའི་འབར་དག་ས་ཐགས་འདེར་མ་གནོས་པར་ཕགོས་གཞན་དུ་དངས་ཤིག། གལ་ཏ་མི་འགོ་ན། ཌདཱ་ལ་སེགས་པ་ཧཱིངའགས་པརའགྱུར་རོ།། ་ཞས་ འེ 
བ་བས་སུ་གནས་ལཱ།ཡུདུརྦ་གབ་ཤདྱརཆག་སང་་ཝཱ་མ་བཞིན་དུ་འབདོད།། ལགཀྡོ་འབེས་ལཱནབཅན་དྲངཔ་ལྕའི་ཧུད་ཕས། རང 
གཞིའི་ལུ་སྟེ་དང་བའོ།། །དནས་ཤུག་ན་དྔོང་ཡིས་།། ཐུབ་བའི་སྐུ་ལ་འདྡེས་དགསལ།། གསང་བའིེ་ངོོ་དདག་པའི་དོད། ། . 
རྒྱུས་པར་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསལ་། ངཱ་ལ་མཆན་ཉིད་གཞན་སད་ད།། ཁྱད་ནིད་ཀྱི་ནིརྒྱ་དང་ཡང་།། ོད་ཀྲུས་་བ་ལས་བཤད་བྱཀུ། སྐྱ་བ་བཞིས་བསྡུས་ སྭ 
སིམས་ཅན་ནམས་།། གདུག་པ་ཉནྱགས་རྩེས་གུར་པས་། བབས་སུ་ཝཱན་བས་བཟླུག་པ་ཡིན།། མཚནམ་ངེས་པར་བཤད་བརུབ།། པ་ནྷི་ནཱམ་བར་སྣད་མཛད་ 

_ དོཿ ཛིན་མི་ ད་ཐུབ་བའི་སྐུ༔ རིནི་རིན་ཉན་འབུང་ལྡན་སྐུ་། མ་ལྕེཾ་འབྲུ་གསུས་བེ་ལ་རྐི། དུང་པེ་གཙོ་བ་བཤད་བ་བ། །བནི་ཇྡ་རའ་ཇོམས་ད་པ། །ནནི་བདྨ་ 
འཇོམསྭ་བད་པ། །རྷོནི་ཀུན་འགེ་འཇོས་བདག།། མག་ཏགས་གསུམ་པ་སིངེ་མཐར་སྦར། ་མཉི་ཀུན་ཏུ་གད་ད།། པའི་ཀུནཏུ་ཏོན་པར་ཡིན།། མནི་སན་བའ་བུད་ 





2 „` ༢༦༦༠ --༦ཇ༤-༡)-..- - ཧཧ ---༤༤༤༧༧༧༧པསམསསམསསས་་་ 


* གོས་ཕྡེཿཿཉ ༄༅། །པའི་ལས།། ཡནི་ཡང་དག་བསྐྱེད་པརབཤད།། གེ་བུད་གཉིས་ནི་སྟང་གནས་པའི། 
3 དལ་ངེས་པར་འྱབྱང་བས་ན།། ཀུན་སྣང་གང་གི་ཡིན་ངེས་བས།། བསམ་པའེ་ངོས་ལ་འཇུགནསས་ཀྱིས་།། ཡན་ལག་ཐབས་ནམས་ཐསས་ཅད་དུ།། གེང་དུ་ 
ˆ སྨོཾས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན།། དྲནདུ་གསལ་བར་བཟློག་བ་ཡི།། ཆོགནྱི་རུས་པར་བཇེད་མི་དགེས་། ལས་ལས་གུབ་པའི་གཟུགས་ཚམས་ལ་། དྭག་བེ་ཡྲོས་ 
÷ སྟེན་པ་དང་།། གནོད་གྱིན་བེ་ཙན་ཐེགས་ནྣམས་དང་།། གཉོ་བོའི་དཊ་དུ་བཤདཔས་ག། ཆོགཏུངས་པར་ཡང་དག་བཛོད།། ཁད་ཀྱིས་ཚུལ་འཆང་རབ་དགའ 
༩ ཁམ།། དཉིད་རིགས་སུའབུདྲ་སེ།། ཀུན་ཀང་དག་པའ་ལས་ལ་དགུབ། སྣང་བ་དག་པར་མེ་མཐང་ཞིང་།། ད་ཉིད་ལ་ནེ་ངས་པར་མངོད་། གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་གང་ཡིན་པ།། སེ་སའ་དག་པ་གདན་སི་ཟ།། སྤར་བ་སྣ་ཆོགས་ངེས་བསྒྲབས་ནས་།། སྣང་བར་འགྲེར་པ་སྣ་ཆོགས་པར།། མངོན་དྱུརས་ཤིང་དས་པར་ 
གསལ། སྩང་བ་ཆེན་པེ་བདག་མད་པས་། རྒྱདཔཾས་ཡེངསུ་བསླྲབ་པ་ལེན།། ཀུནྭ་ཇོབ་གོང་སའི་ཆོག་ལྟ་བར། དངོས་བ་བརྟུན་པར་ཞ་བུར་མཐོང་། དོནདམ་ 
འག་མའི་དྲག་ལྟ་བུར་།། ཉེན་མངས་ཀུན་སྨག་རང་བཞིན་གྱིས།། བཾདེགསལ་བརུགནས་པ་ཡིན།། ཱང་བ་དོན་དྲམ་ལ་འཇུག་པ།། ཕི་རིས་ཀུན་ཛོང་ཁ་བརྟན་བྱ།། ད་པ 


སྣང་ལྔན་དག་དུ་ཤེས་པར་བ་།། 





སུ་སྱ་ཆས་མེ་གནས་ཤིང་།། སྭ་མའི་ཤས་པས་སྦྱརབས་བརྩོན།། དབང་ཐོབ་བ་ལ་ཆཱོམས་སམས་མད་།། བླ་མ་ཡི་མན་ངག་ངེས་པ་ལས་། བླ་མ་ཏིད་ལ་ཅི་ནུས་། 


ཙུས།། ཡང་དག་པརནི་མཆོད་པར་བ།། རྡོ་རྔཾིངོ་བོ་ཀུན་འབྱུང་དང།། གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོག་ཏུ་བ་ངོད་པ་ཡིན་།། ལག་ནྲ་དྲ་རགེས་ཐྡན་ཉན་ནྡོ་ཇམལཱའྱི་ཧུད་ལས་ངས་ཆག་གི་ལྭའུཿ 
ས་སྤྱ་ཧུས་མགནལ་བདིིསད་ཅེས་གསལ་ཏེ། གང་ཞིག་བསླབ་བརྱ་བ་ཡཾན།། ཐབས 
སྩལ་བ།། ཡད་དག་དོན་དང་དངེས་གྱུར་ནས་།། དཀིལ་འུ་ཁརྟལ་གཟུགས་མད་པ་སྟ། 


ངས་མཆོད་ཏེན་ནས།། དེ་དག་གནས་སུ་ངས་པརའཆོལ།། དང་པེ་བ ན་བར་གནས་པ་ལ།། 







། 
བསེག་ཐར་གང་། །དངོས་པ་ལ་འཛུག་གང་མཁྱིག།། གངམའ་ 


ཧེ་གཉིས་པའོ། དེ་ནས་ལག་་དྡོངགས་ཐཱགོ་ཧིས།། 


ཀྱི་དཀྱིལ་འ།བེར་བསུང་དུ་གསཡ།། རིག་བའྱིར་པས་བཀའ་ 
འག་གོག་པང་གནས་པས། ད ཐོ་བགོས་བབོང 


བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་སྟེན་མོ་བྲས། བདག་གིས་ཞག་གསུམ་ཁྲུས་བྱས་ཤིཔ། 


ཁྷའི་སྟེཾརབ་བཤད་པར་པ།། གང་ཞིག་མས་པརཔད་པ་ཡིས།། གུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁར་ཕགས་བཞི་བ་། ནགས་སམ་དུ་བོད་ཁང་སྟང་ངམ་།། བོ 


སྤི་བཾ་སྙེག་པ་སྙིང་ཁ་རུ། །གསངབ་གསུམ་གྱི་མི་གེ་བརྟག །རམས་སུ་བཅོས་བའི་གེས་ཉིདལ་། 





གུར་གུམ་ཐིག་ལ་པས་བཏབྱསཾ། །དཧིད་ལསནི་བསྒེམ་བརྲབ།། | 





±= 2 


,.`༩ 


ས་ལོ  །བས་སུ་དཀརགསུས་སྷཾན་གུ་ཞིང་།། སྱཾས་པ་དགི་སྲདམི་བ།། ཧིངཔ་འདིཏིདའཐུམ་ཚད་ཏུ་། རང་གིས་བླཟུས་བའ་ 
_ /ཟླ རཾག་པ་ཕྱན།། དེ་ནཱས་བསཱནཔ་རྡེགས་པ་ལ།། བུ་མཉོད་ཁས་ཆཚིག་བ་ངོད་དེ།། བ་ཡྲི་ནམ་ཝ་ཉིད་དང་ཡད་། རམས་དདམཐདེཤུན་ཀུན་བདུས་སུ། གིན་དང་ 
༥ མི་བཅཱི་ཊཱར་བཅུག་མྭ།། ད་ཉིད་རིགས་མཐུན་དང་བཏུམས་ཏེ།། གནས་གང་ཡིན་བར་བཏགས་ལ་གཏད།། དེ་ཡིས་ཞག་གསུམ་སྦྱརབ་ཡིན།། ཐཱགྱ་ཧས་ངེས་པ་ 
༠ ཉིད་དང་ཡང་། སྭཱང་བཾ་གང་གིས་པྦྱའ་བ་ཡེཾས།། དྭཆུས་བཏབ་ལ་རང་ཆད་དུ།། ཕིན་པར་ཡངདག་བླབས་བརབ།། དེནས་སྙེད་བ་སྔན་བ་ཉིད། བུ་མས་སཊ་ 
@ བར་བསལ་བ་ལས།། སཱགས་དག་བོས་པ་ལགས་མ་ཇས་པས་། སུད་བུ་དགུ་རུངས་པར་བླགློལ།།། མི་ཏེག་ཐོོན་བནང་བཏུམས་ལ་། སང་ལྡངཕུར་བུ་ 
ཝྔ་རྣམས་ཀྱིས་། སདྭབུ་ཡོངས་སུ་དབ་བར་བ།། རབ་ཏུ་ཚད་ད་དེས་པ་ཡས།། ཧགྱ་ཧཱ་མ་ལ་དག་བ་ཇོད་པས་།། དཏིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡས་། དཀྱིལ་ 
འཁའ་ལགས་པར་བས་པ་ཡོན།། འཕང་དུ་ བུ་གང་ཚད་བ་སྟ།། དངང་པ་བང་ཤར་འཚོམས་ཏཾདདུ།། ཀུན་བརྟགས་ཁ་དག་རིགས་མཐུན་བླང་།། ་ཡངས་སུ་ 
བསྡུག་བྲས་ངེས་པརབ། གཞིས་པ་འིད་དུ་ངས་།། གསུམ་བ་གཅིག་གིོད་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་ཚད་དྲ་ཝན་པ་ལས་།། ཤིནཏུམཉམ་བརའཐས་བརུབ་། 





-དཉིད་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིས་། དང་པ་སདབུ་གང་ཡེན་པས་། ༼བ་དེག་སར་པ་ཐོག་གདབ་བ།། དཀྱིལ་འཁར་དགྲུ་རུངས་པ་ལས་། བས་ག ཧྲ 
གུང་།། ཕུམ་ཏེདདུ་བཏགས་པ་ལས།། ། དྭ་ཀིལ་ ཧུ་པླད་བྱཅུ་དུག་པ།། འདབ་ སར་ཝཱན་པ་བི་བརྲ་བ་། ། ཤར་དང་ལེ་དང་ནུབྱ་བུད་༨༨། ། ་ ལཾ 
བི ཁོངཚོའེ་བླདགང་ཡོན་པ། ར | སུ་ཆོགས་ ་བརན་ཡང་དག་བཤད།། འཆོསས་ནམས་སུན་མཆདཔ་ཡི།། | པ་ཡོས་ཨུ་དགད་ $ ་ 

སེ་བཞི།། སཾར་བས་ཡང་དག་དགད་པར་བ། རིན་ཆན་པགུ་འདོད་ཡན་དང་།། དྲ་བདྲ་པད་ཡང་དགྲ་ཐན།། །། ཏུརནིནི་བཞིས་བརརན་ཅིང་།། 
གཏུགས་དངར་གས་གཡཿ། །། རྒན་ནོམས་ཀུན་གིསྣ་ནམ་པར་སྲུས།། སྔགས་པ་བུངཆུབ་སམས་བཱ་ལྡན།། ཀང་རུས་ བངབས་ཡང་དག་བྱ། ི - འ 
དབང་འབར་བའེ་། ཕངབས་ །ཐིལོལ་ལེགས་ པར་བསྐར། ཟུར་བཞི་ ་ དུ་བུམ་ ་པ་བཞི།། ། རྒྱན་གྱིས་ཛོགས་ པར་ཡང་དག ཐིར དྱཀིལ་འཁེན་ ཧ་ ཏྭ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ཡངོས་སུ་གནས། ། ཤརདུཁམས་གསུས་མྱ་རུལ་ཉིད། ཡང་དག་བརའི་བི ་བརྲ་བ།། ཁ་དེག་དམར་བཤིད་ལ་ཡང་།། །། དབུ་གསུམ་པ༔ཿ ཤག དག་གི ?ུ 
དབིབས་། ཞབས་བཞེ་ 'བརྐྱང་བསྐུས་ཆུལ་དུ་བཞུགས་། པཉ་དྡོ་རདས་པ་ལས།། །། དང་པ་དྲག་སྭ་ཡང་དག་ལྡན།། ག་གསལ  ཐ་ལ་འཐ་བྡོང 

















གེས་སེནཿན ༄༅། . །ངེས་བཏུད་ནས་།། གཞན་ནྣམས་ཡངས་སུ་བརྐྱང་བ་ཡིན།། དཉིད་གྭོང་བེ་གང་ཡཾན།། གིཾད་ཁར་ཡང་དག་བྲཐུང་ ངོ 
_ཤ བུས་ནས།། དེའོག་པ་ཡོ་ཤགས་པ་འཛིན།། མནོ་ལཡ་གིབཟུད་བུས་པ་། དང་པ་ཤུདལ་དགོད་པར་བ།། ཞ་རུནག་བཟན་བཀོད།། བདག་ད 
„ ༈ྟུ་༦ལ།། ཤལ་གཅིགུགནགཉིས་པའ་དྭ་བས། བཏོདཅན་དོན་བདཆེན་ལ།། མེ་ཧིདཞགས་བ་བངོས་སུ་འ།། ཁོཞལ་འཇིགས་པ་མི་བཟད་ 
པས།། ཤུགས་བཅུ་ནམས་སུ་རབ་ཏུགཟིགས།། དཀིད་མགནཔ་གང་ཡིན་པ།། ཐུགས་གཉིས་པརནི་རབ་ཏུ་དགོད་། ད་ཤིགས་གསུམ་བརད་གདོད་ 
¢ བ།། ལུས་དནསྲས་བ་སྙབས་བཆ།། ༼བདོག་ཝྔང་ཁུཉིད་ལ་ཡང་། ཅུད་ཟད་སྦྱནནི་རྒྱས་བཉེད། ཞལ་གཅིག་ཐུག་ནིགཉིས་པ་ཁ།། སྒྱི་བར་རྡ་ཚཱ་སིག་ 
གིས་བྱརན།། གཡས་པ་ནི་མཆོད་ཏན་ལ།། གཡནཔ་ནལྱ་ཆལ་བ་འཛིན།། ཞབས་གཉིས་དག་པའ་བ་གནས་ཏོ།། ཤར་ཕུགས་བཞཞུས་བར་འཇིཊ་ 
གནས བང་ཐགས་བཞི་པར་དགད་པར་བ།། བདུད་རྩི་འཁིལ་པ་ཡངས་སུ་གནས་།། ཁ་དེག་སྤན་བདྲ་ཉིད་ལ་། ཇཱས་པ་ཁྲ་གཉརབ་ཇིད་པའི་ཞལ་།། 
གཡས་བསྐུམས་གཡན་བྱཧང་སང་བསུབས་ཆུལ།། ཤུག་གཉིས་བྲང་དུ་རབ་བསྣོལ་སྟ། །གཡན་དུ་ངེས་པརཧུང་ཟད་གཟོགས་།། ལྷེཾརབལྟས་ཡང་དག་བགད 


° 


འབར་བ་བཇིགས་པའི་གཟུགས་།། ཅུང་ཟད་ཁྲས་བས་གཞེངས་པརགཟིགས།། གཡས་བྱརང་གཡན་བསུས་ཚུལ་གནས་ཏེ་། དོར་ལུགས་སྒོགའབ་ 
.བཟུངཤས།། གུང་དན་ལ་སེགས་གསུམ་བ་ནམས་། དམར་བོ་བཀུག་ནས་ཡངས་བསམས།། འཐབ་འཛུག་བཞི་ནམས་རབྱ་རུང་སྟ། སྤྱི་བརིངས་བ 
བསལ་བས་གནས།། ལྷནུབ་དོ་ཇཾས་ཁའ་འག་ས།། ཁ་དོག་དམར་སྐ་ཏིད་ལ་ཡང་། ཤན་ཏུ་སི་ཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་།། ཞབས་གཏོས་འཐིལ་ 
སྷུར་གཙུགས་པ་ལས་། འམ་མཁའ་གྲུ་བཞིས་རུ་འདོད་། ལག་གཉིས་སྦྱི་བརོ་ཐལ་སྩར་ནས་། མ་ལྕའབ༢བ་ཡབོས་སུ་འཛིན།། ཐེད་པ་ཝ་ཡིས་མགོ་ 
བྱཧན་པ་། གཅོ་བ་ལ་བྷས་དགད་པར་བྭ། ནུབ་བང་བཞི་པའེ་འཚོམས་སུ་ཡང་། རྡོ་ར་འཇིགས་བེད་ཞེས་བ་བ།། བ་དོག་སཱཾནག་བརྔེད་པའི་གཟུགས། 
ཞལ་གསུམ་ཕག་ནྲ་དུག་བ་ལ་།། ཞབས་གཉིས་དག་དྲུནས་པར་བཤད།། གཡས་གཡན་དང་བྱ་གང་ཆོན་གི་།། ཝགས་པ་ཡངས་སུུ་བརང་པ་ཡིན་།། དབག 


པར་བུ ཤང་ཞར་རྡོྔགནད་སྱོན་སྟ། །བ་དག་དམརནག་འཇིགས་པ་ལ་། གཡས་བྱརཏང་གཡན་བསྐུམས་རབ་ཏུ་བཞུགས།། ཕུག་གཡས་གྲི་གུག། ཀ་འ 
རྣེན་བོ་འཐཾཔ། གཡུན་པ་ཅང་ཏྭའུ་དྲག་པ་བརྡུང་།། གཙོབ་ལ་བྭཝས་དགད་བརབ།། ཤལ་ལཾ་སྔརཾ་ལངས་ཉིད།། ཁ་ངེག་ཐཱཾ་སྩ་རབ་འབརལ་། མི་ཐད་ ་ 











གས་སྔོན ༄༅་ །གཡས་པ་དྲག་སྭ་ལ།། གཡན་པ་དྲོང་ཡང་དག་འཛིན།། གསུས་པའི་གཡས ་ནྭ་ལཱགས་ སྭ་ཀྱ ྱུཧ། ། །གཡུན་ན་པེ་ མགྒོརཱན་པ་ 
-ཱ3 བསྣམས་། བརྐྱང་བགྱུམས་ཚུལ་རུ ་དུ་གནསནས་ཀྱང་།། གཙོ་ངོ་ཚཿ ༥ ཞལ་ལས་བཞུགས།། བཅམས་ཀྱི་ གྲྭ་ཆད་ གང་ཡིན་པ།། འད་བསྐྱད་མ་ དང་ ་ཡོད་འབྲཾག ་མ། 
ནཾ ་ དངྭ་ཀུ་སྒྲ་ཅན།། རང་གི་ ་ཐེགས་ཀྱུ ཀྱི་།བ་དོག་ལ།། ཤིན་ཏུཞི་བས་། 'ཁཱས་ ་བག་ ཅན།། ཕགྲ་ནམས་སུན་མེ་ །ཏོག་དང་། དི་དངཞལ ཟས་སྤ་ཧནཱ་ནཱམས་།།གང 
མཆོ ་པར་ཡང་དག། ལྡན ནུ་ཨ་ཏུ་ང་ཐད་འབུརབ་ལ།། དར་ཐག་དཀར་པས་སྨད་གཡགས་པས་། གཙོ་བལ་བཝས 'མཛས་པའི་ གཟུགས་། ཛ་ཡི་ གྲུ་རུ་དགོད་ 

ཚི པར་བ། ཡི གེསསུནི་སྒཾ་སྐྱང སྩང་ཉེད་། ཡ་ལ དབུགས་འཤཾན་མ།། ཁག་འབུང་མ་ དངུ་ཤཟན་མ།། ཞལ་ གཡ ་ པ་ལ་།། གྟུག་ དང་སེང་གི་ 

ཟུ ད་ཡད། གདོན་དུ་ཡང་དག་ ཟ་པ སེ ། ཤག་གཡས་ ཐེ་བྱོ་ཧལ་ བ་དང་།། ཧོས་གཟ་གི་གུགྲ་ནན་པ་ནམས།། གཡན་པ་ནསས །ནི་ཞགས་ །བ་ཉིད། གུན་ཀྱང་ 

གིཅིག་ པར་ཡང་སུ་འ་ངན། ། འ་ཉིད་ཤགས་ ཀྱི་།ཁཾ བདེག་སྭ། ད ཀཀནཀྱང་ནག་ '་པར་ཡངས་ ་སུ་བྲསས།། ། གཡན་བརཆང་གཡས་ནེ་བགུམ་ ་པ་ ཡིན།། མཆབ་ རྩིགས་ཤིངཨ་ 
བའེསྐུ་། རཀ ཤིན་ཏུ་ཁྲ་ང གཉེས་བངིད་པའ་ཞལ་།། གང་ཐབས་ཀྱིས་རེལ་བདེ་ཆེན་གནས།། །། ཅུད་བྲད་གཡོན་དུ་གཟིགས་ ་པ་ཡིས།། ། ཧ་ལ ་ཧ་ལའྲི་སྒ་ 'ཡང་བ་ཇོད། གཞན་ 


ཡངྒ་ལཱརྣསས་དེ་དག་ཀུན།། ཐེད་པ་ཝ་ཡིས་བརྒྱན་གས་ནས་།། རྒྱན་ཆལྔ་དང་ཡང་དག་ལྔན།། ཀུནཀྱང་སྟག་གེས་ཝཱགས་པ་ཡིས་། སྨདཞི་ཡེངས་སུ་བཀྲེས་བ་ཡོན།། འི 


དྭ་སྭེ་གདན་ནི་རབ་གནས་པ།། གཅོ་བཉིད་ལ་ཉྭི་ཟཱ་ཡཾས། ཕྲག་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར་། ཆོངས་བ་དབང་བ་ལྷ་ཆེན་གཉིས།། ཞབག་གཉིག་ཀྱིས་ནི་ཡངས་སུ་གནན། 
ཤུ ིསྟ་ཉདནམ་གུ་ཞིད།། ཀང་ས་སངན་བཞུགས་པ་བཞིན།། གཞན་ཡངངདྷ་སུར་གནས་བ་ཡིན།། ལྷ དད་བཅས་པ་ཤེས་པར་བ།། དངབ་གཟབ་བསུད་ 
རོ །པཱལས་ངས་པར་རྫོགས་བྲ་ཞིང་།། གཞནནསས་འདལས་འཇུང་བརབསས། ཧཱཱ་ལས་བཾ་ཨཾ། ཡས་ཙ་ཝ། པཾ་སཾ་རཾགཱཾ། ཛཿ ད་དག་ལས་ 
ཐྱུང་སྔགས་པ་ཡེས་། འོད་དང་བཅས་བར་བད་གཤེགས་ཀྱིས་། ཞལ་ནས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་ལྡན།། དེ་ལ་རིག་པ་གང་ཞིག་གིས་། ཆྭ་ཕ་ངེས་བར་བསྐྱེད་བཧུུ། 
དད་པར་ཀུན་ཀུང་གཅིག་པ་ཡན།། བཾ་ལས་ཙུར་པ་སྣ་ཆོགས་པ།། ཡང་དག་བརན་བསྐྱད་པར་བ།། དེ་འེག་ཀཾ་ལས་རྭསྱས་པ།། བསྐམ་བཾས་ཡེངས་སུ་བརྟགས་པ་ 
ཡཾ དེ་དགརབ་རྫོགས་སྔགས་པ་ཡོས།། སྲུརུ་ཡངས་སུ་རྔོགས་ཐས་ལ།། བདག་གིསྭ་ནལ་འར་ཡང་དག་འགྲུཔ།། དེ་ནས་སྔགས་པ་བློ་ལྔན་བས།། རིགསུ་ 


ངེས་པར་གང་ཡན་པ།། ཐབས་བདི་ལ་ནི་འཇྲུག་པར་བ།། ཀུན་ལ་འཇུག་བར་འགུརབ་ཡིས་། ྱབ་པའི་བདག་པ་ ཆན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་གཙོབ་སྨྱོ་ལ་ཁུཐ།། ་‹ ; 















ཤྲ 


གས་སྤེན་ ༄༅། །མ་དུན་ནི་རྡ་ཛོའི་རིགས་ཡིན་ཏ།། ལྷ་མིན་ལ་སེགས་ངེས་པའ་འཇིག། གཡས་པ་ཉིདན་གང་གནས་པ།། རིན་ཆེན་རིག་པ་ངེས་པ་ 
3 ཧཱི ཤ་ཟ་ལ་སེགས་ངེས་པར་འཇིག། རྒྱབ་ན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་། པྨ་པའི་རིགས་སུ་ཡང་དག་ཝཱན།། ནོར་ལ་སགས་པ་གང་འདོད་པས།། ར་བ་བཞིན་དུ་སྐྱང 
གྲ པར་པུད།། གཡུནན་ངས་པ་ཿགནས་བནོ།། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ལས།། ཀླུ་དང་གནེད་སྩིན་ལ་སེགས་པ།། མཆུས་བ་དག་ཡས་སུང་ཛིག གཞནམ་ལྷག་ 

„¿ མ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། ཕེ་ཉའི་ཆུལ་དུ་ཕེས་པར་གནས།། དད་པཉམ་ཤར་བ་ནས་། ལས་ཀྱི་སྐྱར་བ་སྣ་རློགས་པས་།། སཾ་སེའི་དག་ལ་སྭང་པ་ཉད།། གོད་དུ་འབུམ་ལས་རབ་ 

2 ཇྫོགས་བཟི།། བྱ་རྩར་བྱརད་པ་བེས་པར་བླབས།། ཚུུ་གི་སྲ་དང་འབ་ལྡརཔ།། བདག་ཏིདབ་ནས་མེ་འབར་གསུལ་།། ཕུག་ཆགསལ་བར་བཅས་བྷ་ཏ།། དེཉིད་སུང 
སྭབས་སྐྱེབ་པ་ཡེས།། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བྲསག་པེད་པ།། བད་གཤགས་མངོན་པརདྱགཾས་པར་མཛད་།། ཁྲཾད་པའི་ཆ་ལུགས་གང་ཡན་པས་། ཕུགས་ནམས་ 
རྨེངས་པའ་པད་པ་ཡིན།། ཝ་མེབ་གཟུགས་འཆང་གང་ཡན་པས་། གཞན་གྱིས་སམས་ཀྱང་འབྲེག་པར་པད།། ར་མིག་ནམས་ཀྱི་བར་ཁང་ཡིན།། ཨི་ལྟེ་འབརབ་ཡེང 
སུ་བཾ།། བཁར་ལའཾ་གངདུགནས་བ་བ།། ཆོས་འབྱུང་ཕག་རྒྱདས་པར་བྲི་། ཐབས་དང་ཤས་རབ་ལྡན་པ་ལ། ཀུན་འབུང་ཡུལ་དུངས་པརགསལ་། བཏན་འབྲལ་ 





ཡད་དག་འབུང་པ་ལས།། ཀུན་ཇོབ་ལ་ནིདོན་དམ་བཏྟད།། དེན་དམ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཇོང་ཀུང་། ཏན་བཉིད་ཊུ་ཡངདག་གནས།། དེནས་སྣང་བ་མི་འགུལ་བར།། ཆོས་།༤ ༠ 
འབུང་བ་ལ་ངས་བར་ཡང་། རྒྱས་པ་ལ་སེགས་མ་ཡིན་བྱ ༽། དྭག་བའ་དཀྱིལ་འ།བཱེ་ཡན་པ་དང་།། ད་བཞིན་དབབས་སུ་རབ་གསལ་བས་། དན་དང་བཅས་བུ། 
བི་བར་བྭ།༈ མཐུ་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་ལ་།། གེབས་ནི་ཤིན་ཏུངས་བརྩསས།། དཀིལ་ལ་བར་ལ་ཉིད་མངོན་བླསབ་ལས་། ལུས་ལས་གཟི་བཇིད་འཇུག་བའོ། 
ལཱག་ནདྡོང་གོས་སཱནོ་ཅན་དྡེ་ཇེམ་ལེའྱི་དུད་ལས། ་།།དྱཀིལ་ཁཁོར་དང་ལའི་ཁྭའུ་སྭ་གསུམ་པའོ་། - 
དྔོགས་ཝིནྱོ་ཡིས་། འཇིགཏེན་མགོན་ལ་འདྲི་ྐད་གསུལ།། དཀིལ་ལཁརྡི་ཝྭ་ནམས་དགེས་བས་པ་།། ཐུབས་དགངལགས་གསུང་དུགསལ།། ན་གི་ཀ། ° 
ཉིདཅན་མང་ངུང་།། བུའི་ཁུས་ཁ་སེགས་ཧས་ལ།། རབ་གསུལ་བསགོས་རུན་པཅདནས།། གང་ཡངངུ་བྲོའ་ལ་ཉིདཔ།། ཧནླཐུ་རབནུས་བཅུས་གནས། 
ཡོནླ་བ་དང་མཾ་ཏོག་གིས།། དག་བོདང་པ་དཉིད་ལ།། བདག་གིས་སྔེར་བ་ངེས་པར་བསས།། དནས་བདག་ཧིད་ལུས་ཉིད་ལ་།། རྱན་ཝ་ཡཾ་ནི་རབ་བརྐན་ཏེ། ལུས་ ༢ 
ལ་གསྐ་ནྷེ་ན་བཾ་ཉིད།། བ་གསྭ་སདག་ཡགས་ཡང་དག་བཅིང་། ཧཾབོལ་སགོས་སདྲལ་རུ། བྱུལ་གྱི་ཡང་དག་བཅིས་བདྱུད།། རཉཾད་ྱིཡོ་འཁོ་ཤོད་ 


རྭ 





རུ 


གས་སྔེན ༄༅།། །སྲེ་ར། འགུག་པས་སྦྱེར་ྲ བ་བཙུམ་བརུ་།། ད་ལ་དང་བརློབ་ར་གང་།། | སྟེད་དུ་ངེས་པ བུབ་བས་ལ་། ཅོ མོ 
༧ དན་བཞེ།། སྡེན་པེ་ཡོངས་སུ་འཕར་བར་བ།། འགགས ས་ཅིག སྐུད་པ་ལ་རྒྱད་མ་ཏོག་གི། པེ ཕེང་བ་ཡངས་སྤུ་ཕར་བར་བ།། དནས་སྔ་མའི་ - 
¬ .ཌུལ་གནས་ལ།། གེང་ དུ་བསྟོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ། བདག་གིས་ལས་འད་ངེས་ བར་ཙུས། གཏེར་མ་ལས་བབཀུན་ཇོགས་དང་།། མཆོད་བླ་ནམ་ 
ˆ སཾང་ལྡང་པུར་པ་སཾའ རད སགས་འདི་ཡེ་ནི་ཡང་དགཝགས་། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀི་ལ་ཡ། །སཔ་བིག་ནན་གན་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཆི བྲང་སནཅྭ་ནིན་ཤེ་ཏ་ཡ་སཇཀ་༢ ཡཡ་ཧཱཱསཱགས་དེ་དག་གིས་ཕུ ཡུར་བུ་དང་། །སྒུད་བ་ལྔ་ལ་ལན་གྲངས་ནི] ཧི ་ཅ་གཅིག་བཟླས་བས་ལ། ཅན་དན་ལ་སུགས་དི་ 
ཝཱ་ཡཾས་། གོས་པའ་ཡང་དང་གཙངབརབ།། དནས་བུགས་པ་བཱ་ཁཱནཔས། ངོ ཅུ འ་ལ་བསམ།། ཁང་གི་ཐི་རལ་འཚམས་སུ་ནི།། སི་ མྭ་ 
འགྱུན་ལག་ནི་བསོལ་ཝྡན་བྱ སྨོམ། །དྷཾ་སཾ་བྷ རྩུས པའི་དངོས་པ་གང་།། ་དོག་ནག་པ་གང་དག་བསམ་། ད་ལྭ་ཁདམད་རིགས་ཝ་བ་། ཡོ 
པར་ཧཾ། དེ་ལས་ཡངས་ས་ ཅཛྔགས་པར་ལག།། བུད་རྩེ ་འཁྱོལ་བར་བདག་བསས་ཏ།། ། རྡེ་ཇྔ་སྨཾག་འཛུབ་ཕག་རྒྱ་ཡཾས།། སྤགས་བཟླས་བ་ནེ་བགེགས་བཀྲདཔ༔ 












དང་། །སྐྱ་བ་བཞེ་བསྡུས་སམས་ཅན་ལ།། ལག་ཀྱི་བར་ཆད་མི་བྱགུར་ཞིང་། བསམ་པ་རྫོགས་པའ་རིག་བཏབ་ལ།། དེ་ནས་བདག་ཉིད་དང་པོ་ཡིས་།།མཆོང་ | ¡ 
བ་ནམ་པ་ཝ་ནམས་ནི།། གསང་སཱགས་ཀྱིས་ནི་དབུལ་བར་བ། གེང་མའེ་བསྟངས་བསྟབས་ལས་བྭ་ལ་། གཡས་པར་ངས་བར་བ་ ལ་བ་ལས གཡིན་ ' 
བ་ངས་བར་བརུང་བྭ་སྭ་།། གཡས་བབྱིབས་དྡེ་ངཏིད།། ཐར་ནས་གཡན་གི་བ་ཅོན་དང་།། རྩི་སྤྲད་སྱེ་བེརགནས་ཐས་ལ།། གཡེན་པའི་པ་ཅོན་གཡས་སྲེས་ 


རིག་གཅོར་མེ་དཉིད་ལ་།། ཀུམ་ལུསྲུ་བསྐེད་བསམ་བས་ཏེ།།སྙི་བོ་གནས་པར་ཁུབ་བརུབས།། དནས་གཏོརམ་དཉིད་ལ།། གཏུག་པ་ལ་སགས་གསའྙིཊ 


ཡ་། གཡས་པའི་རྡོར་གཡེན་པའི། ལག་པརང་ཟུང་ནས་གྭང།ངར་གནས་།། པེ་ཉོན་ངེས་པར་བསར་བ་ཡོས་། ཤགས་འཆོམས་སུནི་ངས་པརབསབ། །བནས་ཚཱུ་གི་ ༠ | 
སྒྲ་འབར་ཞིང་། །སྭཱ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་གར་ཐབས་ཀྱིས་།། ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐརབ་ཡོས་། དེ་ནས་གདུག་པ་གང་ཡན་པ། །ཐཱགས་གཅིག་དགྱ་ཏུ་བོང་བ་ལ། 
ས་གས་ངེས་པར་གཙོང་བར་འགྱུར། །ད་ནས་ཐིག་སེགས་བཏབ་པ་ཡིས་།། སྟ་གེན་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།] རིམ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ལ།  ་ 
ཁམ་ངས་པར་བརྟག་བར་ཐ།། བོ་དོ་འདོཔ་པད། །ཏྫགདོདཿངྫའོ།བྱབགད། ཤས་རབ་ཅན་གིས་གསལ་བཟ་བརག། སངདསྤྱ་ཧུས་ 


གྭ་ཕྐོག། ༄༅། །དྲ་ཀིལ་འཁེརཞེས་བའི་བིར།། བདག་གིས་དག་པ་དངོས་པོལ། བ་མ་ཝ་ལ་ཝཱགས་དགདང་། །ཐག་རྒྱ་བཅས་བས་ : 
རའ ཤོནྱ་ཧིས་བླ་མབ། དེ་ནས་སྣད་དག་ཐེབ་བ་ལ་།། ལས་པ་རྡོརཕགྱ་མརབ། ངེས་པར་ཁས་ཀྱི་སྦྱར་བ་བསམ་།། ཤགས་སུ་ངས་བརབྒསར་བ་ཡིས།། 
༧ དབུགསྦྱ་རུ་བའི་དངོས་པ་དང་།། ཡི་ག་ཕན་པརགསལ་བ་ཡིས་། རྒྱན་མི་འཆད་པརབྲི་བར་བ།།། སྐབསོ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཤེས་བ་ཡཾས་།། བརདུ་ཁྲཾ་གཉེམལྡན་བར 
བཱ། དངས་པདག་པང་བི་བ་ཞིང་། །གཉིས་པ་དཀར་བ་ངས་པར་བེད།། གསུམ་བཉིད་ལ་སར་བསྭ།། བཞི་པ་དམ་བ་ཡང་དག་ལྡན།། ཝ་བ་ལྡང་ཀུ་ 
ཌྷ རི་ཧ་ཤེས།། ཇུག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསྤྱ་ཧུས་།། དཀྱིལ་འཁར་ལས་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་། ཛེས་སུ་ཡངས་སྭུ་ལྡན་བས་ཏེ་།། གུ་བཞི་དགཏུ་བཱཿཤར་ 
གྱི།] འཆོམས་སུ་གད་ཤིག་བུས་ཡས་། „བླངས་ལས་མ་ཧས་མཆོད་ཏན་ནི།། ཧེན་པ་བཞི་དག་བཞག་པརྭཧ། དེ་ཡི་བྷ་སཱའ་བའྷ་ར་མེ་ལ་། གོང་གི་ 
སུད་བུ་གདགས་ཧས་ཏ།། མ་ཏོག་སྔན་བའ་པང་བ་ཡིས།། ལཁར་བར་ཡངས་བྱརན་པར་བ།། བུམ་པ་ཝའ་པ་བྱཧུ་བདུནཉེད།། མཐབ་མའི་པཾགསུ་ 
ངེས་བར་བཞག། སྨན་དང་སྤེས་དང་གྲང་བ་དང་།། ལན་ཚརྔ་ཐོགས་ལ་སེགས་པ།། ལགས་བར་བཀང་བ་གནས་པ་ཡོས། རྒྱན་རྣམས་ཀུནཀྱིས་འབ་ 






།བརྒྱན་ནས།། ཡུས་ལ་མངོན་བར་ཉཾགས་པར་བཞག། ད་ནས་སྔགས་པྭ་བྷ་ཐུན་བས།། གགས་དང་ངེས་པར་རབ་བྱརྒན་པ་། ཞལ་ཟས་ཟུར་སད་ལེགས་བ་དང་། # 
དྲི་དང་སྣང་བ་གད་ཡནེ་དང་།། ཅུགས་པའོ་དེ་དང་འཚོམས་སྐུད་དང་།། ཕང་བ་ལས་གྲི་པེ་ཉོན་རྣམས་། ཡང་དག་བྲ་རུ་དགད་བརྡ་བ། གདུགས་དངྱ་རལ་མཚ 3 
བ་དན་དང་།། ཕགས་སུ་ངེས་པའ་ཡང་དག་གནས་། དནས་བདག་པ་གང་ཞིག་གིས།། ནམ་བྲབའ་དར་ཡུག་སྔོན་བ་ལ།། གུར་གུམ་ཐིག་ལས་ལགས་བྲིས་ 
རར་ དཏིད་ལུནི་དབུལ་བར་བྭ། ཡུཝ་བ་སྔེན་བ་ཕགས་སྐེར་ལ།། ཤི་ས་ནསསྦ་ཀི་སྣང་མི་བ་། གལ་ཏེ་གནང་བརྱ་བུརཔ་ནས།། རང་གི་ལྲུས་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའེ་།། གཞནྲ་ནམསྭ་ཀག་པརའྱགུར་བ་ཡོན་། བ་བས་ལགས་པར་སྤིབ་པ་ཡུས།། ཤི་ལོལ་གཞན་ལ་སྣང་སི་བ།། གང་ཟག་གཅིག་བུར་ | 
གནས་པ་ཡིས་། ལས་ཀི་སྦྱར་བ་འདེ་བསུམ་བ།། ཤཕུག་དང་གཱོན་དུའགོ་བ་ཡིས།། མཆོད་པའི་ལས་ལ་མཉམ་བར་བཞག། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཤུག་རྒྱུཆགརྣ། 
བམ་པ་མངན་དྱུ་གུར་བ་ཡིས་།། ཀུནྱ་ཧི་འྲབས་བུ་གང་ཡིན་པ།། བདག་གིས་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བཏག། བརྟགས་དང་གུགྱ་རརབ་ཝན་པའི་།། ཆོག་འདི་དག་ ་ 
ངས་པ་ལས་། བགིགས་གསལ་ཡེ་ཤེས་རབ་དཔབ་པའ།། རྣལ་འབྱེར་ཛོགས་པར་ཡང་དག་གནས་།། རང་དང་སྔགས་དད་ཐགྱར་ཊ་ཡས་། སུགས་པའ་ 





གས་ཝན་ ༄༅། བླས་པས་ད་པ་ོ། ། ཨོཾནམོན་ཁཾ་བྷ་ཿྷར་བཛྡ་བནི་མརྫལ་དྷ་བ་ཏི་ན་མ། པུའུཔུ་ཙ་མེ་ག་ 
4 ས་མུད་འྲ་མཱར་ནས་མ་ཡྭ་རཱ། ་ཨོཾ་ན་མནོ་ལྭཾ་བརྨ་དར་བྲཛྲ་ནི་མཛཱལ་དེ་བ་ཏུན།།ཧུ་བ་ནིར་ཡ་ཏཡ་འི་ཙཱ། ཨཾ་ན་མེནིཁཾ་ཧརྷ་དར་བྲཛ་གཱནི་མཇཡ་དཾ་ 
× བ་ཏཱནཾ་ཨ་ཁཀཾནིར་ཡ་ཏ་ཡ་མི་ཛཱ། ཨོཾ་ནམ་ནི་ལྭ་བ་རྷ་དར་བྲཛ་པཱའི་མཛལ་ད་བ་ཏཱ་ན་གནྟ་ནཾར་ཡཏ་ཡ་མི་དཱ།། ཨོཾ་ན་ས་ནཱཾ་ལཾ་བྷ་ར་ངྷ་བཛྲ་པནི་སཱ་དྷཾཔ་ 
ཀི དེལ་ཏནར་ཡ་ཏལ་མཱིཾ།ཨོན་སྟོའི་ལྲ་གར་ཏརབཛ་འའི་མཇལ་དྲེ་ཧན། ཤཏ་འནིར་ཡ་ཏ་ཡ་མི་ཚུ།། ཨོནམ་ལ་བརྨ་དར་བཛབཞིླ ལེ 
ཟླ བ་ཏན་ཙ་རི་ཡ་ནར་ཡ་ཏ་མི་ཛཱ།། །ོན་མེ་ན་ལམ་བླར་དྷ་ར་བཛྲ་པཾནི་མངྫལ་རྷཾ་བ་ཏ་ནཾ། དའིནིར་ཡ་ཏ་ཡ་མ་རཱུ།། ཿ ན་མེི་ལྷཾ་བཾ་ར་དཱརཱ་བྲཛ་ནི་མཇལ་ ལཱ 
ཏ་ནཾ།། པ་ས་ནིནིར་ཡ་ཏཡ་མི་ཛཱཾ། ཨོ་ནམཾ་ནཱ་ལྭཾ་བཱ་རྷྷ་ར་བྲང་པཱནི་མཛཛལ་དྷ་བ་ཏནི། ཐ་ཧྷཱ་དྷར་བ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡ་མི་ཤཱུཾ། ཨོཾ་ནམེ་ན་ལི་བཱ་རྒཧར་བཛ་པཱའི་ 
མྔཿལྷ་དེ་པ་ཏནཾ།། སུར་ཤནིར་ཡ་ཏ་ཡ་མི་ཧཱུཾ།། ཨོཾན་མཧཱལྭཾ་བྷརདྷ་ར་བཛྲ་པྲི་མ་པྔ་དྷ་བ་ཏ་ནཾ།] ན་ན་རདཱ་སརསྤུའནིར་ཡ་ཏ་ཡ་མི་ཧཱུཾ།། ད་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ལས་། སྡིག་པ་གཤེགས་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སུ་། ཤྭགརྒྱངས་པར་བཅས་བ་ལ་།། སྡིག་པ་བཤགས་བའི་སྒྲ་བསྔགས་ཀྱིས་།། ལུས་དག་ཡཾད་གསུམ་བཏུད་ 


གས་ཐཱན །ཧམ་དྭབ་པྭཱ་ཏཾ་མཾ་ཨ་ཏོ་མ་མ་པྲི་ཡ་དཱ་སི་ཧཱུཾ།། བདག་ཉིད་དངས་པོ་ལ་བཏེན་ནས་། མཚནམར་མི་གནས་མ་སྩས་པའི་།། གདེད་ 
ནས་འགུབ་བར་བསམ་བ་སྟ། སཿསྤྱ་ཧས་དངས་ལ་རབ་བགར་བས།། དང་པེར་དངོས་པ་བསམ་བསནས།། བདག་ཉིད་གེང་གིས་གྲཟུགས་གནས་ཁ།། 

རོ ཧ ན་ཡ་བདི་དག་ང་བྱག། ཤདི་ལ་གེད་དྱུ་གུར་པ་ལས་། འཇིགས་པད་རིགས་དགུ་ངེས་པར་བསས།། མོག་འདཱིལ་གྲུབ་ཏུ་རབ་སྦྱར་བས།] ཧཱི ཱ 

བཉེངུགུ་གསལ་བརྡ་སུང་།། ཤིང་པོའ་གངད་མུབྒ་སབ་པས།། སུུན་ལ་བུགས་པར་ཁ་བྟལས་མུ།། བདག་ལ་གོང་དྱུགར་པ་ཡས། ཙུཾགཉིས་ལས་ 

- བསྤུབ་སྟང་མ་ཡཾས་།། ངེས་པར་གསལ་བྱེད་སྤར་བ་ལཾས།། དངོས་པའི་སྭིང་བ་རབ་སོང་སེ།། ད་ལས་མི་ཆ་འདྭསན་པས།། འཇོམས་ཏདཱ་སང་ན་རབ་གནས་ 

བའི།། མིག་འ་དལ་ཡན་ལག་མིང་དང་ལཱན་། འཇོམས་བད་མིག་འདྲོའི་གདམ་བཤའ་།། ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གསུམ་དུངས།། དངོས་བོའ་གསུམ་ལ་རབ་ 


བརན་ཏ། གང་པའི་སྙང་ན་རབ་གནས་པའི། མིག་བདིའི་སྟང་དུངས་པརསང་།། རད་གི་གང་བའི་བིན་ཅོམ་ལ། གྐ་ཅིག་ཧ་བྲག་བཅུ་པ་ཡི་།། ཐབས་གུ་ 
ྔངབས་པཏ། དྲཔཾཿ དངས་པཏག་མི་བ ད། རྫོགས་ཕ་ཡིད་ལ་མི་འབར་བས།། རིས་པ་དཉིད་མི་གནས་ཤིང་། དདོས་བའི་སྣང་བ་གད་ཡིན་པ། ཧཱཾ 


0 


` ་མར་མིའྱི་ཆེ་མེ་ཝ་བུ་ཡ། ཕི་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའིེ་། དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་མྲི་བཾ།། རིས་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཛོགས་བ། ཧེང་དུངཡ་བཏོས་ ཿ 
རུབ་འབར་དང་།། ཛཱུཾ་ལས་སྩས་བའི་ཐུབ་བའི་སྐུ། །ཡང་དག་བ་རུ་བརྟག་ཐ་ཡཾན། འགྱུང་གང་མཆུས་བོད་ལས། བསྐེད་བཤབ་ཁོན་ཡོ། ] 
སེམས་དབའ་གཉིས་སུ་ངས་བ་དང་།། ཀས མི་ཏེག་ཤིནཏཱ་སཱཾན་པྲད་པའི་།། སྩན་རྣམས་གསུལ་ནས་དཀིད་དུ།། གླ་ 

ཡར་ད་བས་ཡང་དག་གནས།། དེ་ ར་གསལ་བར་བསྲུང་བ་ཡེས་། སྩེན་གྱི་མ་གེས་དྲེ་སང་དོ།། མཁའ་ལ་ཀུན་ཞེས་སམས་ཁྱིས་སུ། ༨ལམ་དུ་ 
རབྭ་གུགས་ནས།། ནར་བུའི་མདྨ་བ་བ་ཡིས།། ལས་ལེ་ཕུར་བས་ཆོགས་པར། སཉས་པར་ལཱར་བས་བདེ་པའི་མཆོག། མི་འཇིགས་གནས་ད 

བར་བགུར།། མཁབས་པར་སངསྤྱ་རས་བད་བས་བད་།། ཡུས་ལ་ཆགས་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། །སམས་ལ་ཆགས་བ་ཆེན་པ་བསྐྱད།། དེ་འདྲ་སླད་བས་ཡངས་ 
བྭསུས་ནས།། གང་ཞིག་ས་ངན་འདས་པ་ལས། མཆོག་འརུརམི་གནས་ས་ངན་ཁ་དས།། ས་ལ་མངོན་པརས་གནས་ཤིང་། གུནཏུ་སངོན་བར་མི་གནས་ 
བསྟ་ ་ཡི་ཤེས་རྡོ་ཚག་འཕང་ཉིད་། རྒྱུད་པས་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་།། འདེ་ལ་ཛས་ལ་སེགས་པའྲེ།། འདི་ཡི་དངོས་གུབ་གང་ཡོན་བ།། ངེས་པར་འགྲུབ་ 














གོ་བོ ༄༅། _  །པརྨསས་ཅི་དགེས་། ཤིས་རབ་ནནྲ་གིས་ལས་འདེ་ལ་།། ཆགས་པརན་བས་ཡང་དག་བསབ། ཡུས་ལ་མེ་འབར་ 
2 ཆེན་བ་ཡས།། གཱིང་བད་ཉིད་བླཟས་པ་ལས།། རང་ཉིད་པླད་གསང་བ་ཡི།། དག་ ་ཏག་ཏུ་ངེས་པ་སྭ།། དེ་བཞིན་ཏགས་བསྲུངེ་བར།། སྔགས་བཟླས་ 


 ་ཆོགུ་གསུམ་ལས་ཀི།། ཁད་བརངས་པའ་དམེགས་བས་ལ།། བདག་ཧིད་ཐ་མལ་གཟུགས་ཀི་གནས་། ད་དག་ཕན་ཚུན་རུུད་པ་འདེས།། དག་བོའི་བླཟས་ 

པ་དེ་ཧེད་དང་།། རང་བཞིན་ཇྡེ་ཛའི་བླཟས་པ་ཡིས་། རིགས་གསུམ་ཡངོས་སུ་བསུས་པ་ནི།། ཨོཾཐྷ་བྷཾན་ག་ཨ་ཏི་བ་ཡཾ།། ཨོཾ་དམ་ན་ལི་བྷ་རྷཧ་ཤིའིར། 
4 བྲང་བཱ་ན་བྷོང་ཡ་མ་ན་ཡས་ས་མ་ཏིག་མ་སཾ།། གདཔ་ལ་རཾབྷཾབྷཧྙི་ཤུད་དཀྭ ཏུ་ཐཱ། བུ་ཧུབྷྱ་ཧྷུ། བྱིབྷིདྷ་མ་ཏི་པྲ་པ་ཏ།། ཧོརཧོར། ནགནས། 
པ་ཧར་ཕྲ་ཏ་རན་ག་ཤ་འི་ཛཾ། ཧི་ཆིནྡྷ་ན་ག་ཧི་ཏཱ་ཡ་ནི་ཌཱ་བྷནྟཱ། ན་ག་ད་མི་ཏི།། པི་སི་མདད་ན་གཡཤརནནི། བྲ་གཱཏོ་ཡ། ན་གན་གནི། དྲ་ཐཱ། ཛཱཾ་ཕཊ་། 
ན་ག་པི་ཏརན་ཡ་ཙཱུཾ་ཕཊ།། བན་གེད་ས་ལན་བ་ར་པ་ཚཱཾ་ཕཊ། ནི་ལཾ་བྷ་ས་ན་ཡ་ཌྷཱཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བྲ་ཏཧན་པ་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ས་རཀུ་མར་ཡ་ཛཱཱ་ཕཊ།། གླི་ཏྷན་ངྷ་ 


ས་ལུ་ཕཊ། ཏི་དན་དུབ་ས་དཱ་ཕཊ།། ར་ཤན་མ་ཤཱ་ཕཊ།། ཏས་ན་མ་ལཱུ་ཕཊ།།ཀུུ་མ་དེསརན་་གྷུཕཊ།།པྲ་་བི་ཤིངཚནཀའ་ཡ་ཚྩུཕཊ།སཀ 


ཨ་སྭ་སཾ་ར་ཧན་ཧན་ཛཱུཾ་ཕཊ་།། ཧོས་ཧྭས་ཏཾརྷ་ཏཾ་རྨ།། མར་ཡ་སར་ཡ། རའ སང་བི་གན་ཆིནྭ་ཧ་ཀར་ཡ་ཙཱ་ཕྷ་ཀ། སྔ་བགྲ་ཇུ་ས་ཨན་ 
གཀར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ།། ཨི་དན་ནིལྷི་བ་རྩ་ངར་བཛ་བཱ་ནི་ཨ་ཛཱབ་ཡ་ཏི་སྭུཧ་། བཟ བ་འ དེཔ་ྟོ་བཛ་་གི་ལ། ནག་བངོ་བོ མོ་འ 
ཀེ་ཏཱ་ཀ་བཱར་མི་ནི་པ་ས་ན་ཡ། བ་མ་ཀིང་ག་རུ་སི་ཏིཡཾ་ཀོ་ཏསར་ཏིན་གི་གྱོ་ཧྱ་ཧ་ཡ། ཤ་མན་ཀོ་ཨུ་ས་རྡ་ད་ཏ་ཡཱ། དུ་ག་ུངས་དྱ་ཧོག་ཀ་ཨ་ 
ཨུཾ་འེ་ལགྱོ་ཀུ་བཛུ་ཙོ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཡ་གལ་ར་ཤན་ཡ་ཛ་ཕཱཊ།། ཨོགི་ལྭི་བཱ་རྭ་ཧ་རབཛཱ་བ་ནི་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ། ། སྨྲ་མ། དང་་བའོ་གདུ་གོ།་ 
ཨུ་བངབིཏ་ལི་ནི་ཙུཾ་ཕཊ།། ཨོཾབྲང་ཇ་ཀི་ཨཱ་ཛཱ་ཕཊ། ཨཨོཾ་བྲ་པཔ་ར་ཡ་ཛབྐ། དའ ལོ་ག 
ཡས་མྷ་ཏྷ་ཏད་ཏེ་ཡཱཧཱཾ་ཕཊ།། ཨཤ་པྷཧྨཀིད་ཏི་ཨཱ་ཧུ་ཕྭ། ཨཾ་ད་ཏེ་པཱ་ཡྭ་ཧཱ་ཕྷ། ཨཤ་རྭཾ་ཐ་བྭ་ཡྭཧཱོ་ཕཊ། ཨ།ཞན་ས་གྲ་བཱཾ་ན་ཙཱ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཅོན་ཌ་ 
མཧུརོ་ཁེནསྔད་ཨྭ་གི་ཏ་་་། ོཾམ་ནཾ་ཏཱ་བབ་གནཾ་ཊ། ཨོ་པ་རདདན་ས་ཧིཧཱཾ་བཀ། མ།ཨ་ལཏགྡི་ོཕག།། ཨོ་ས་ོཨ་ཏརྷཊ 
རྭ་ཙཱཾ་བཊ་། ཨོཾ་ཅམ་བ་ཤ་ཡ་ས་བ་ནིར་ཛཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཀུ་མ་རཅ་ཤ་མ་ནེ་ཛཱུ་ཕབ།། དེ་ནས་ཤགས་བྱུ་འཁྲུགས་པ་ལས།། ཡུ་ག་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ།། བཱ 


༄། ཨའེ འམན་ངག་རབ་གསལ་ཁ། . * གཅིག། ༈ བཙུང་ཐ་ བླབས་པ་བ།། ཆང་བྱུང་སྔུགས་པས་བདྡགཉིད་ལ།། གང་ཚད་ 
བདག དགང་ ་ཡིན་པ།། རིགས་ཊི ཀྱི་དབང་གིས་ ནྣམ་པར་བཤད།། ཤཀུནཏུ་ ཧུང གང་ཡིན་ ་པ།། སྤེད་ཡུཌ མ་ཡིན་ཐ་ མཉིད། དྲུག། བོའ་གུང་བ་ཞོ ཉའ་ཡད་ རེ 
ཅཅ བཞིན་དྡོ་དངོས་པ་ཡོའ ་ཡིས།། རིགས་ གསུས་ཡང་དག་ བངས ལཿ ཡན།། གང་ མའི་སྔགས་༩ ་༢བ་སྲགས་དང་། །མཐའརྦ་ཀུན་ལ་ཛཱཾ་གིས་ བྱརྱན། །། དེ་མཐར་ 


བ་སྒྲོད་ ་པའི་ཆིག་ གིས ནི ཡངས་སུ་བྱཧན་པར་ ངེས་ ་པར་བླ་བས་། གང་དང་གང་ལ་ལས་ ས་སྦྱེརབ། དེ་དད་ད་ལ་མན་ངག་གི་ ་གས།། མངོན་པར ་ ཡངདག་ 


བཤད།། བཟྫས་པ་ཕུན་སུས་ཆོགས་ཝནཔས་། རབ་འབྲིངཐས་ཝན་པ་ཡིས། དང་པེ་སོར་བ་ངེས་པ་དང་།། ཐཿ་ངས་་ོ་ ད་ གངས་དངཆརུ་ 
རཾ ཝཱན།། སྱོད་ཡུལ་བསྡུས་པས་ངས་གསལ་བར་། བདག་གིས་གང་ལ་རེག་པར་བ།། དངོས་པ་གད་པ་རབ་གནས་དང་།། བརདུ་གང་ཞིག་གནས་པ་ཉིད་། 
ཐ་མརའ་ཇིགས་པགང་ཡན་པས།། སཱགས་རྣམས་ཐསྲས་ཅད་རྒྱས་པར་གསུངས།། འབྱང་བ་ལྔ་དང་རབ་ལྡན་པ།། ། དེ་ལས་ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས།། ཡངོས་ 

འབྱངབས་ཡང་དག་གནས།། ད་དང་རབ་སྦྱར་དང་པེབ་དོན།། འདེ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུརབ་གང་།། ལས་ནམས་སྣ་ཆོགས་གང་ཡཾན་པ།། གདེན་མི་ཟ་བརངས་པ་ 





- གེསོ་གྱེན་ ༄༅། སྨ །གྲུབ་བརྡེད་པརབྱ།། དེ་ནག།བསྲུང་སྐུད་སྡེན་པེ་ལ།། རླགས་ཀྱི་དག་པར་བྱས་པ་ལག།། རྐྱེས་པ་གཡས་ལ་བུད་མེང་ག་ཡེན།། དབུང་ 
-.-ཤ བདགུ་ལ་བཅིད་བདྡ་བ།། བྲཀ་ཤསྦས་ཡིས་ལྡས་དང་ཝུག། ་ལེགས་པརབཅུགས་བས་ཨཆན་མ་བརྟག།། བཟང་བ་ལུག་སུ་བཅས་ཁ་བརྟག། ཟླག་བྱ་བ་དྱ་བས་ོ།། 
༦ ཤེག་འབ་བཅ་གྱི་ཧད་གཞན་ལ།། འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་ལ་བྱ།། དང་ལ་སཱཾང་པེ་དབང་འགྲིང་ཐ།། མ་ཡངས་གནས་སུ་བསྐན་བྱས་ལ།། ད་འགྲསགས་ང་བྭོ་ལཱན་པས།། 


༨ 


§„ །ཡང་དག་བཟན་སྤྱིརེབ་བཅུ་མ།། ཨོཾ་བཛྲེས་མ་ཡ་དྔིཿ་ཡ།། ཨོ་སབྲཀཱ་སྦར་སིད་རྷི་ཡ་ཧཱུཾ། ད་བཞིན་མེ་གནས་དགོངས་པ་ཡེས།། ཀུན་ཛེ་བདི་མ་སྤང་བརྲ་བ་། དེནས་སྣ་ 
¿ཝཾ ཚོགས་སྦྱཾར་བ་ལས།། གོང་དུ་སྨཾན་པོའ་དཀྱེལ་འཁར་ཉཾད།། ཡོངས་སྱུ་རས་པ་བྲི་བརྲ་བ།། རྡ་ས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས།། མཆོད་པས་ཡང་དག་མཆེད་བརག། 

དཞད་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་།། གནས་པས་བདགཉིད་དཏིད་དང་།། ཡང་དག་དུ་ཡང་བརེད་བརབ།། པླད་གཉིས་ལ་གས་ལ་སགས།། སཱན་པས་ཡངདག་བཀྲིས་ 
ལྟ བདུད་རྩེ་བཁིལ་བའི་སྔགསཀྱིས་སུ་། དྭོཆུ་གཏུརནས་བ།ུག་བརབ།། མདུན་དུ་ངེས་པརགནས་པ་ལས་། ཆེཆུང་དེཉིད་འཐོར་བ་ལས་། ཡེན་ཧིད་ཁས་ནི་ལེན་ 
དུ་བཞུགས།། ཐལ་མེ་བདག་ཉིས་བཟུང་བས་ལ།། སུསས་བསེད་ལ་སགོསྦྱ་ཆས་བར་པ། སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་དས་པ་ལས།། རིགས་ནེ་རེས་སུ་བཟུང་བ་ལས། མ་ཏོག་ 


སྦབའིཕང་བ་ཡིས་། སྔགས་བྲ་དོདཔནི་དབབར།། དེ་ལཱརྟགཆོགས་རདུ་ལནདང་།། བུམཔ་ཆུཡིསླ་སབ་མ་ལ།། དབང་བསྐུརབ་བོ་དབ་པདགཉིད་ཅིས་། ༠༤ 


ཤིན་བའི་བྱུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ།། སྔགས་བརྣ་མས་པར་དག་པར་འདོད།། དེ་ནས་ཕགྱྭ་་བཅས་པ་ལས།། ཤཆུབ་སམས་བགས་ཉམས་པ་། བདག་དང་གཞན 
རྣམས་རུདབ་སུ་།། བད་བ་སྙཾན་དུ་རབ་སྦྱར་ནས་། བསམ་པས་ནམ་པར་དག་སྩར་ཏེ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐགྱ་ར་ཡས།། ད་ཡཾ་ཁྭ་རུུ་ཕཱོན་པར་བ།། ད་དག་ 
གསད་བའི་དབང་ཡོན་ཏ།། དེ་ཁགྲ་ནམས་པ་པདག་པ་ཡེས།། དེ་ནས་བདགཉིད་དངས་པ་གང་།། བུ་མེ་མདོག་བཟང་སྡེཾན་མེལ།། གར་དང་ལྡན་པའི་ཡང་བས་ 
བསྐད།། སྣ་ཆོགས་ཡང་དག་བཟུད་བས་ལ་།། ཐབས་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐྱང་བ་ཡཾས།། སྣ་ཆོགས་དངོས་པ་གནས་པ་ཕས་། དེ་འག་སེར་བཞི་གཞལ་བས་ནས། 
ཏུ ཤིས་རབ་གཉིས་ལ་སནན་བ་ཡས་།། བད་བ་དབགཏུ་མད་པ་སེང་།། དྲེ་སཾངྷ་ག་ཆིག་ཛྫགས་པ་ཡེས་།། དཔ་ལ་ ་བ་ཡིན་པར་ལྡན།། དེ་ཡི ཤཾས་རབ་ཡ་ཤས་ 
ཀྱ དབང་ཉིད་མངེན་པརྡ་རོགས་པའའགྱུར་། ད་ཛྔོགས་སེམས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་།། བཞི་བ་ཆས་ཉིད་མངོན་ཇྔོགས་དབང་།། མེད་པ་མངོན་པར་སྣང་བར་འཁྱུན། 
ད་ཡཾ་སྦྱ་ཝ།ཁྱབ་གནས་ཏ།། རད་ལ་ཡད་བཞིན་ངེས་པའ་སྤང་།། ཨ་ཨ་ཁ་ཝིར་དཱཾ།། ཨོཾ་ཨ་ཡྲཀ་ཀུ་ད་ཐ་ཨ་ཧཾ། སངསྐྱ་རས་ཀུན་གིས་ཐག་བརྙནའབར།། དིད ° 





= 





གེས་སན ༄༅། །དུ་ནི་སླེབ་མ་གྲུབ།། དར་ལ་སགས་པ་སྔེན་པ་ཡོས་།། སབ་མ་ཉིད་ལ་དབད་བསྐུར་བས།། སཱགས་བདེ་ཡིས་ནེ་བིན་བླརབས་ 
 ལ།། དངས་གཉིས་སར་དང་བཟུང་ནས་ནི།། སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་དགས་དཀེན་པར་བ།། མཁའ་ཁྲིཾང་སྔེན་པོ་འདབྱ་ཆས་ལ།། མཐུལ་བར་དར་དབངས་ལྡན་པ་ཡིས།། 
ཅྱི བུཉིད་ལ་ནིངས་བར་སྔོར། དཔོསྤ་ཐུབ་སྣ་ཆོགས་འགྲུབ་པ་དང་།། གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅདའཇོམས་པ་དང་།། བེ་ཉན་སྔེན་བབ་དབྱིག་དང་ལྡན།། མེ་ཏོག་སྔོན 
རྩ བསྭ་བངབ་ཡང་། དཉིད་ལ་ནི་བསར་བས་ནས།། སྔགས་དད་ཕགརྒྱ་འདིར་ལྡན་པའི།། ུ་ཉིད་ལ་ནི་སྦུཾན་པར་བཱ།། དངོས་པ་གསུམ་ལས་རབ་སྩར་བས།། སྦྱི 
སྟུད་དུངེས་བཟུང་སྭ།། ད་ཡི་ཧུད་པ་མེ་ལ་གཞག། བདག་ཉིད་ཡང་དག་རིག་ཕཱགས་ཀྱིས་།། དབུས་ཀི་གཡན་ལ་བགད་བྲས་ཏེ།། ཟིགས་གཅད་ཡང་དག་པ་ལ་ 
ནེ ཤུར་སཱ་བཱིད་པ་པ་ལ་གཞག། དེ་ཡི་བད་པ་མ་ལ་བཞག། ད་ཡི་སྟང་པ་གནས་བ་བ།། ཆགས་པ་ཆེན་པ་མངོན་བད་དང་།། མཆདཔ་ཀུནཏུ་བསྡུད་པ་ཡིས།།དད་ 
རམ་རས་སས་རུང་ང་ཡས་།། ཕུགས་ཆུས་དག་གས་ལགས་པ་ལ་། བཞི་རུ་ངེས་པ་གཅིག་པ་ཡི་། དངོས་བ་གང་དག་གདགས་པརབ།། ཕུགས་རྒྱ་མདའ་མེ་གྭག་ 
པར་ལྡན།། ཧས་པས་ཝགས་པ་ཡང་དག་ལཝཱན།། ཀུན་ཁ་ཁྲ་གཉེར་བརྗིད་པར་ལྟ།།། ཨ་སྭུ་ཧར་སི་ག་པྭ་ཐཱ་ཨཾ། ཨ་གྷ་རུརསརྦབ་ན་བྱག་ཀཱ་ཡ་ཛྙུ།། ་ཨོཾ་བ་རམདག 


གསི ཨོ་ཛབསཏ་ཁཀོ་པ་ཤཀར་ས་ུཾ།དཡི་ལགབ་གཡ་གས་ལ། བདགགྲིག་པའི་ལས་ུབ། དིབླམསནསྲ་བགས་ཤལཀ། 
སིད་བ་འདེཏིདངས་པར་སྦྱིན།། ཨོཾ་ཙན་ཌ་མཧར་ཁན། བཛྲ་པནྷི་ཧ་རཧ་ར་ཧར་། སྦར་བོད་ནཧན་ཧན་སཇན་པནས་མད་ཏ་ཤིག་བག་ཀུན་རུ་ཡ་ཚཱུ།། དནས་ལགས་ 
པའི་མཚན་མ་ལ།། ཆས་ལ་དབང་སེགས་མི་གནས་ལ།། འཇ་ཀཔར་འགུར་བ་གངལ་སྲིཾད།། རྒྱུད་གཞན་ལ་ནི་སྱིན་དབང་གནས།། ད་ཡིས་ཀུན་ལ་འཇུག་བར་ཅུའ། 
སྦྱི་ཉིད་དབང་ལ་མེ་ལྟས་བར།། འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཏོགས་པའི་མཆག། བདེ་ཡེས་འཛྲ་གཱ་པ་ཁན་ཡོན།། ལགན་རྡོ་ཛཱགས་སཱན་བཅན་དོངས་ལྕེའྱ་ཧྨུད་ལས་། 
དབང་གི་ལའུ་ དྲུག་པའོ།། །དེནས་ལག་ནྲ་ངོ་ཇ་ཡིས་།། གསང་བའི་མགན་ལ་འདྲི་སད་གསལ།། ཐབས་ཅད་ 
པོ ཅིན་པའོ།། ཡིས་བཅིར་འུ བོད་དང་སུའོ། བདག་ཤིབས་གསང་བས་བའ་འ་ལ་བ། ད་བ གསད་བྱ ༦ 
བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དམ་པ་སཾ།། ཡོན་ཏན་ཀུན་སུད་ཆོགས་གིང་བ།། སཾ་བོན་འབབས་བུ་ནམ་པ་ཡིས།། སྤཱ་དང་བགེས་བྱང་བརའརུར། 
རྣམ་བར་སྣང་མ་ཛད་གནས་དག་དུ།། རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནི་བདག་ཉིད་ཅན།། བཱོ་རྟད་རྩ་ལ་ལྟུང་འགུར་ནས།། བདན་དེ་རྱེན་དུ་བཟློག་པས་ནི། ཐམས་ཅད་གནས་ཧུ་ 











ཛུ 


ཤས་སྡེན ༄༅། གཅིགཏུ་ ཙཿ ར་འ༤་བཅ་མབ་ག་ཅེང་། བརྒྱ་དགཞིས་ཤས་འབའི་མེར་བཅས།། དྭབུས་ཏྲི་བྲངརུབ་ཐིག་ལ་ལ་། 
4 ཁླེ་རྟད་སྣང་མ་ཛད་གནས་སུ་ཕཾན།། དེ་ཡིས་ ་སྔསྱ་ཆས་ཐམས་ ་ ཡད་བཞིནནོར་ ཏུལ ར།། འོག་ནས་རང་གི་ གནས་སུ་བསྡུ།། ། དྡོ་རྫསསས་ དུ་ 
×_ གནས་དག་དུ]།། བྱཧད་ དང་བཞི་ ཛི བདག་ཉེད་ཅན།། །། དངོས་པན ཉམས་ དང་འབུང་བ་ ་ཡེ།། ངེས་པའི་རིམ་བསམས་ པར་བྭ།། ཀང་གིས་གར་། ནས་མསཐའ་ཡས་ །བསུལ། 
„ འདེས་ པས་ རེ་བ བའི་གནས་ ་ས །སུ་ཕིན།། ཐམས་ཅང་འདེས་ བ་གིས བདི་དང་ཝ་ ནནས་དེ་ཡིས་ འགུབ། སྤྲལ" ་པའི་གནས་སུ་བྱཅུ་གསུམ་ ལ ་ རྦ ་བ་གཉིས་ 
ཙཾ དད་ཡང་དྭགུ། །ཝཱན།། ཡེ་གཐ་ ་གི་བཅས་པ་ ཡིས།། འགྲ་རྣམས་བད་བའི་ གནས་སུ་སླཾས་། སྤད་དུད་རྭ་དཔོས་གྲུབ་ འགྱུར ཡངན་རྟག་ ཆདྲ་བལ་པའི་ པའི་དབྱཾངས། ད 
ཡེ་ཤས་པྲ་མ་མཿགྱིས་སྤྲས་ ཀ དབྱིངས་ལ་ཐུཿ ཐུག་ནས་མུར་ལྭ་བུང། དེཚོ་མི་ ་གནས་ མ་དངབུལ། འདོད་ཆགས་དག་དང་ཝ ལྡན་གྱར་ན།། གཅིག་ཤེས་ ལུན་པའི་ཡན་ 
ཏནཐཱནཾ། |ཅཾ ་ཨེར་མ་ དང་ ཕཊ། ལྡནཔའེ]། ར། ན་དྷ ལིའི་དོད་བུང་ནས་། སམས་ དཔའ་ ཡི་ཤེས་ར ་མ་ལ་ བཟུང་། དེ་ཡཾས་ ཡུ གནསང་བཞུག། གོསས་ བརླག 
ཞིང་གཡེ་བས་ བཟློག ཐ་ ་མཁི་ཡིགེ་ འགེང །བའི་ནི།། དེ བཀྲཿ བའི་བསས་པ་བ་ ་བྭ་བརགསུངཔས།། ད་ནས་དྲ་སངས་དངོས་ག གུབ་འགྱུར་། ༽ ཡངན་འོག་གི་ཐི་ ་ཤྲིག་ལེ་ བཞི རུ རཾང་ 


ལ་སྤྲུལ་པའེ་འཁར་ལར་འདུས།། ད་བར་བངྱ་རུབ་སསས་བཀུགནས།། ཿ ཤྭ 
ུགས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།། ཡང་ན་གནས་བཞི་གསུམ་པེ་དག། གང་ཕང་རུང་བས་སྣང་དུ་ཕིན།། སྤརལག་རྡོངྫཅ་ལ་བརྟོན།། ཆུལ་ལག་གནས་ནས་ཁྱས་ 
རྣམས་ས།། དྷ་ནི་དངོས་གབ་ཆེན་པ་ཡང་། རྡོ་ཛབཞིན་དྲུ་གུབ་པར་བསམ།། ༢༦དབདུ་ཐམད་ཅད་གོ་ད། ཤང་ཐསཿ་ཅཧུཿ 
འགྱུར། བསམ་གཏན་ད་དགྲ་ལྡན་བའི་ཆོ་། གཞན་པའི་ཡུལ་དུ་འགུབ་འགྱུར་ཡང་། སྤང་བ་མ་ཡཾན་བླང་བ་མིན།། གམས་པའཾདེ་ཡི་ངུང་ལ་བཞག། 
གཟུགས་དང་གྲ་ལ་སཾགས་པ་ཡིས།། རང་གི་སམས་དཔྱངས་འགྱུར་བའི་ཆོ། བཏག་པའ་རང་བཞིན་མད་པའ་བསམ 


བཾ །། བར་དུ་སེ་སེའི་ཐིག་ལ་བསམ་།ཐསས་ 
ཧུད་སྦྱཾ་ཨ་ཝཱ་བུར་བཏག། དད་པ་ཡོ་ནདུས་དག་ཏུ།། འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་བར་བསམ།། དེས་ནི་རིག་པ་ཞི་བར་འགྱུར།། ལག་ན་རྡོ་རྫགེས་སྔན་ཅན་རྡོ་རྔམ་ 
ཐ་ ཐམས་ཅད་ཛོགས་པ་ཆུན་པའི་རིམས་པའི་ནལ་འབོར་པའི་ལྭའུ་སྭ བེ། 

གོས་སྔཾན་ 


བྱ ཀཀ ་ བདུན་པབ།། །དདེ་ནས་ལག་ན་རྡོརྔ 
བཅན་བྱས།། བཅོམ་ལཱན་མགེན་ལ་འདེ་སད་གསལ། འཇིག་ཏན་པ 


་ལ་ཕན་བདགས་ཕེར་། གཏེར་མའི་རིམ་པ་གསུང་དུ་གསལ།། ཀུན་མཁུན་ 





རྩ་ལ་ཕྱིན་ནུས་ནུབ་བང་བསས།། སླར་ལག་པར་འགོ་ཡང་དང་ཡང་།། ཐ་མ་གམས་ 


གསཕོན ༄༅། །སགེནྱ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། རྣལ་འགོར་རྣམས་ལ་པན་གདགས་ཕཾར།། བདག་གིས་གཏོརམ་བཤད་བར་བྱག།། ཕན་བཏགས་ 
. ༧ཟླ པ་དད་ཚན་བཅད་པ།། ཕན་པ་མཆོག་དང་བུན་མེངས་ང་།། གསང་བྱ་བན་མཆེག་ཏུ་བདོད། ི་ནང་ཐུན་མད་ཤེས་པར་བ།། རྒྱས་དང་བསྡུས་དང་ཤིནཏུབསྔུས།། 

ཅེ ཆོན་གཅོད་པ་ཡང་ཤས་བར་བ་། དགུག་དང་བསྒྲད་དང་བསད་པ་དང་།། མནན་དང་བསྲག་པ་ཤེས་པའ་བ །། ཀུན་ནམ་དུས་ཆེན་བཞི་གསུས་ཉིད། ཆུང་དུད་ཀུན་ 

_ ཞུམ་དུས་ཆེན་གི།། བྱས་གཉིས་བཞི་ལམ་ཐ་མ་གཅིག། རྩ་བ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་།། འབྲུ་དང་ཤིང་ཐེགོ་སྨན་རྣམས་དང་།། ཆུང་ཐུང་ཁུཿབ་ལ་སེགས་རྫས་།། 
¿ཾ དྷ་སཱུང་དཀར་གསུམ་ཀླུ་ལ་ཤེས།། ཁྲག་སྣ་སྭོང་སྣ་ཤ་སྣ་གསུམ་། དསེགས་མ་ཚས་ཚར་གཅད་པའི།། སྱད་རིམ་ཆུལ་དུབྱ་བ་དང་།། བླནས་བསྲུང་བ་་ 
ཙྭསུ་པ་ལ།། ཆོགགསུས་དུབྱ་སུད་པ་འས་།། ཡངནྷ་ས་ཅིག་ཝ་བྱསེད་ལ་།། མཆན་དད་ལྡནཔའི་བླད་རུ།། ཛས་ནམས་ཀུནྱགིས་བཀང་ནས་ནེ།། ཟུ་བ་དྡོར་ 
ཙྩཾ་གིས་མཚན།། མཐེ་གང་ལ་ནི་རི་བར་ཅན་། དེ་ལ་བྱཧ་དྭག་མ་དུན་པས་མཆོན།། རྡོ་རྔ་མཆན་ལན་བྲ་རྡུནི།། བདུད་སྤེད་འཕྲེ་བའི་མཐིང་དམར་དཀར་།། པད་ 
འད་ཡེཤས་ཝཱ་ལྡནགསུས་། གྲུ་གསུམ་འེག་ནས་ཟླ་གེས་ཅན།། བུགས་ཀྱི་མཐིངནགའཕྲེས་པ་ལས།། རྡོང་ཞཱེ་བསྐུལ་མཐའ་བྲལ་བསྐྱོད།། དམར་པ་ | 


12. 


རཱ 


བབརབས་མཆན་ཞཱན་སྦྲེས།། ཐུགས་ནམས་བསྡུས་ཤོང་གསུང་གིས་སྦྱངས།། གུལ་འཐས་པས་རིའོད་བསྐུལ།། ཤེས་༢བཅན་ལས་འདུ་ཟེར་འཕྲེས།། དེ་ཡིས་ 
ཡབ་ཡུུམ་བླསལ་ནས་ན།། ༼བ་དོག་དཀར་པ་བདུད་ཙེ་འབབ།། དངཔའླཀུལ་དད་འདོདཞུ། ཁང་སེང་གནས་པ་པླདྨཱདབབ་། བབ་བའཏིང་ལ་དའི བསྣུ་། / 
ལན་གསུམ་བགརབས་འམ་བཞིན།། བཞི་པའི་དང་བ་གཉིས་པ་མཚོན།། ད་ནས་གདུན་བྱསྐད་འཁེར་བཅས་ཀུན། ངོ་བརྡར།ཁང་སེང་གེས། བདུད་ཅིག་ 
ལས་མཉེསྦྲ་བསམ།། པི་ད་་དབ་ཉརཾ་ཐཾསམོས་པ། ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་དྲ་སྟད་ཛྲཾ། འདྱ་ཀ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྤྲ་ཁ།། དེ་སེང་པླདྲ་འདབ་ 
བྱཧད་བསམ།། འདབ་ངྱ་རད་དུར་ཁྲད་དདབུས་སུ།། ཡཾ་ལསྭ་རུང་ངུངརཾ་ལས་མཱཾ། དྲ་ཤུའ་ཨཱ་ལས་ཀ་པ་ལ། ནང་དུ་བདུད་རི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ།། དེ་སྙེད 
ཟླ་བ་རྡོ་ྫཧཱུཾ། ཟླ་ཨོཾ་འད་འབྲེས་བདུད་རྩི་བཀུག། བསུུས་དང་དགུག་དང་བདུང་རི་བསས་། ཡི་གེ་གསྭུསྨ་ཀརིམས་བཞིན། ཐུགས་ལ་འདེ་འབྲེས་རུ་ 
ལ་སེགས།། རུང་གིས་མེ་སྲར་བད་པ་བགལ།། དེ་ཡེསྦྱཏེནྱ་ིས་བསུས་པ་དང་།། བཞུ་དང་བདུད་རྩིར་བྱུར་བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦཿ་ལ་དངུ་ག། 
ཡངན་ལ་མ་དཀར་མ་ཡཾས།། མཚན་ལྡན་ངགནི་བཀང་ལ་མཆད་།། ་ཡང་ནྷ་ག་ཅིག་ལཝར་བསྐྱེད་ལ།། ཐུགས་ཀྱི་ཚྲུཾ་གིས་བདུད་བརྩི་སྱངས་། སཱམཁཏྤཀེས་བདུདརྱི་ ` 


ོ 





་ ཡང འབང་གྲི་པ། བོག་གསོལ།། བདོ་ོག་གཤགས་ སཔ བད་ 
་ ༼བ་ཟས་སྩངབ་བསྟས་དང་མཐུན།། དྭ་ཏང་ཡ་ཤསྱ་རྩས་བཅུབ ཤགས།། ནོག ི་ོ 
× ལཁུ་རྟེ་བརྱད་བབྲོ། 7 །།དེ་ནས་ལགན་དྡོངགས་སཱགིས།། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བདི་སད་ཅཾས་གསལ་ཏོ། རྣལ་ལུཌ 
ཐམས་ཅད་བཀ་ཤིས་དང་།། གནད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་པིར། སྙཾན་བསྲགས་ཆོག་གསུངདུ་གསལ། འཇིག་རྟེན་མགནྱ་གིས་བཀའ་བ་།། གཞནདག་ 
.ུ དན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་]], དངོསྲ་གུབ་བ་སྙན་པ་ཐེབ་བདོད་པས།]། མན་ངག་རིམ་བར་དྲན་པའི་ཕིར་།། རྣུལ་འཧྱེར་དོན་དུ་བཤད་བར་བ།། -མནདུབསན་པ་ཧས་ 
” བ་ཡེས་། བསྒྲབ་བ་ཡེས་ནེ་དུས་དག་དུ།། སྩོན་བསྲག་གིས་ནི་ལས་ཀུན་འགྲུབ།། སདགྭ་སཱར་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་།། ཤིནགྱིས་བརླ་བ་ཅིང་བསྲུང་བ་བས་བི་ 
དཀར་པོ་བྱར།ཌྲ་གང་།། ཟབས་ཨུ་བཅུ་གཉིས་ུས་པརུཾ ད། དེ་དུས་རྡོ་རྩར་ཝ་བ།། སིརན་བྱཧྐདཔ་དགྭ་ཏུབ།། ཐབས་ད་བའི་ནམ་ལ་དང་། པོཁུང་ 
དྲིནི་དཀར་བེསྱ་བཱག།། དུས་གསུམ་མ་ཏེག་དཀར་པས་གཏོར་། ཡཾ་ཤིང་ནིས་པ་ལ་ཤ་དང་།། ཨུ་དུམ་བྷ་ར་ལ་སྨྲ་དང་། རྩོགས་པ་བང་ཆུ་བ་ཤིང་དག་ད་།། 





] སུམས་ཅན་མ་དུང་འདབ་མཅན།། ནན་དང་ཆས་པ་སཉས་བཅད་ལ་། ཅ་མོའིཆ་ལས་བྱུང་བ་ཡེས་། མཐ་གང་ཅསའནི་བོས་དང་།། མརདང་གླད་རྩི་ཁ་ -- 
སེགས་པ།། རེ་གཉིས་ལ་ས་བཅས་པ་འབུལ།། ིར་་གས་དངའབུས་ཟས་ལ།། སེགཆགས་གནས་པ་སངབན་བ།།། ནས་དང་འབས་ཡས་ཏིལ་ 
དག་དང་།། འབུས་ཆེན་ཡུངས་དཀར་མར་དང། ཁ་མ་མ་ཏག་དྲིཞིས་དང་།། ཅི་ཅམ་རྟེང་པ་དབུལ་བརཤའོ། བུད་ཤིངདག་གིས་ནམ་པ་ཡང་། ཐབ་བས། ་ 
དམའ་འམ་དགེན་པའི་ལྟི་བས་བཾ།། དནས་སཱགས་པ་ལུས་བཀྲུས་ཏེ་། དི་ཤིམ་གས་དངྭ་བ་བས་བུགས་། ཆད་མད་བཞི་ཡི་སམས་ཝན་ཞིང་། ཞི་ ° 
བུཧྱགན་བཅས་གེས་དཀར་བགས། ཞྷུ་ཡི་ནཱལ་འཐུར་གསལ་བས་ལ།། སྭདདམ་སྔ་དོདས་སྐུ་ནི།། ཤར་ཐགས་སུའི་རབ་ལས་བས་། ཤི་བཾའ་ལག་ ་ 
ཧྱ་ཞཾ་བ་།། མཆོད་ཡནའབུ་དང་བཅས་པ་ཡི། དི་ཞིས་བའེ་ནུར་བཅུག་ལ་། རང་གི་ལྷ་ཡེ་སྙིང་བེ་བརྗོད།། ཁུས་ཐམས་ཅད་པའི་རུ་ལ་། ྡོ་ངེ་གོད་ .÷ 
སྱིན་སྟགས་ཀྱི་ལས་།། ཁསུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བུས་བ་དང་།། མཆོད་ཡཱའ་གཡན་དཱ་བཞུག་པརབ། བུད་ཤིང་བྲསེགས་བཛས་གསལ་གཞག་ལ་།།ད་  ་ 
ནས་ཨ་བཛ་ཡྲཀ་ཙཱཾ།། ཞེས་བམ་སེ་ནི་མརབ་སྟ།། ཆླུང་ཡབཀྱིསནི་མ་སྲ༢ར།། ཨོཾ་བཛྲཛོ་ལཧྷུཾ། ངསནི་མེསྦརིངཔ་ཡོག།། དནས་དུགིས་ཐད 











གསྭ་ཕྲན ༄༅། །སྱདལ།། དེ་དབུས་རམ་ཁས་གུ་གསུས་མེ།། །ཨོཾ་ལས་པླད་ལ་གུནས་པ།།ལ་ལསྱ་བངབའི་མི་ལནི།། སུ་མདག་ 
_] དཀར་པེ་བརྒྱན་དང་ལྡན།། འབར་བའི་ཕྲང་བས་འབ་ཏུབརྒྱན།། གསུས་ཁིས་ཆེལ་ཕང་བ་གཡན།། རྷུཧྭཿཔ་བའིད་ཇས་། རྭབྷརའྲིནལ་ཁུ་ དདད་ 
༥ ལྡནང་འི།། ཐུགས་ཁབིས་བན་བད་ཟེརྩ་གྱིས་།། མ་ཐུ་ཡ་ཤས་སཾམས་དཔའ་བཀུག་ཅིང་དབང་དུ་བུའ།། དེ་ནས་དབང་ནི་བསྐུར་བ་དང་།། སྐུགསངཐས 
༄ུནི་བླརབ་པ།། ད་ནས་མཆོད་ཡུན་པུལ་ནས་ནེ།། མཆོད་པ་ཝས་ནི་རབ་མཆོད་དེ།། གག་མ་ལ་གགས་མཐོད་བས་མ་ཆོད། ་ཨོཾ་ཨ་གནེ་ཨ་དྷི་བ་ཀྱཧ་ 
# མགཱན་ཡ་ཏི་བིཏིས་ཡེ་སླུད། ཤས་པས་སྲེག་རས་རྣམས་དབུལ་བར་ཤའོ། དད ི་ ་ 
དང་དབོག་གཏིལ་། ད་ནས་འྲབས་ཅན་ལ་སགས་པའ། ད་ནས་བསདོད་ལས་བཅལ་ལ།། དྭནས་མེའི་དངུས་རང་གི་ལ།། ལག་པའི་ཆ་ཉིད་རིམ་པ་གིེ།ཿ 
དབང་བགུར་བ་དང་བསམ་པར་བ་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྭ་བྱིནགྱེས་རླུབས་།། དེ་ཡང་སཆུད་ཡེན་ཤབས་གསོལ་བུལ།། མཆོད་པ་རམ་པ་ཝ་དག་དྲང་།། སྱིག་མོ 
ལ་སེགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་། དོནས་ཛགན་རྡོ་རཾནི།། གས་སྔེན་ལྕ་ལ་ཧཱུ་བསམ་ལ་། ཨོཾ་ཧན་དརཤན་ཛཱཱཾ་ཕཊ།། ཤན་ཏིང་ཀུ་རྩུགདཱ། ཞེས་སྔ་མའི་ཡམ་པ་བཞིནད། 







༥ 


མྲ་གུགས་ནས་དག་དང་། ཡུངས་དཀར་མར་དང་སྦརལ་དབུལ་།། ཞོས་སེ་སར་དང་ཕྲ་པས་དཀར་དང་།། རྩོགས་པས་ལས་ཀྱི་གློབོ་པ་སྱང།། ད་ཐིརཏྲི་ཤུ་ 
རྩ་གཙིག་གམ།། ཡང་ནྱ་ཧྱར་བྱ་ཧུད་དུ་དྲ་བུལ་། ད་ནས་མཆོད་ཡོན་འཐོར་འབུང་ཕུལ་ལ་བསྟེད་པ་པཱའོ་། ཨོ་ཡཾ་ཤེས་ཆེན་བའི་ཁུད་པརལས་། སྤྲལ་པའི་ 
ཤགན་རྡོ་རྲས་། བཟིན་མཐིང་སྐུ་བདྲ་ཁེད་ཟར་འབར། བདུདའདུལ།ཁ་བཏུས་ཇིད་པའི་ཞལ། ལག་གསས་དྡོ་རར་ཝ་བསམས་། དི་ཐ་བྲུས་གཡོནྷ་གྱི་སུ་ 
བཏན་འབྱིང་།། རྱ་ནོམ་རྒྱན་དངན་བཟའ་བརྒྱན།། ཤུག་བརྙེན་བུ བབི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེར་། དེ་ལ་བསདད་པུག་ཁརལ་ལོ། དེནས་ཡངམ་ལཱ་སཱ་མ་བཞིན་དུ་ཆོད་ 


. ཁ་བསྟདདོ།། དྲག་པ་མཇུལ་གུ་གསུམ་ལ།། ཁྲུ་གོང་ཚད་ལས་པད་བརྐེས་ཏེ། ཞྷོ་ཕཾགས་ཟུར་ཝྔནགསུམ་ནི་དོར་།། བདུད་རྩི་ལ་སེགས་འཕུན་རྫས་བ། དེ་དུས 
' དྡོརྫ་སྙང་ཡང་ད། བརདུམ་རྩི་སི་མེ་འཕགས་།། བུད་ཤིང་ནགས་ཤིང་གདུག་པའི་ཤིང་།། ཐང་ཀྱི་ཆད་ལས་ཐཾང་མཐེ་ཙས་] ཤིངད་སེའནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་།། མཆོད་ . 
རྫས་ནག་པེ་ལ་སེགས་ཤིས་། བྲ་སག་ཛས་མནནག་རྲས་བྲག་ཤ། སྐྱེ་ཆོ་ཤང་ཆེ་ཡུངས་དཀར་དང་། དེ་ལ་སགས་པའི་མཐུན་ཛས་བ།། དྷནམས་ཛས་ལགྱཱ། 


*༨- 


སིག་ཛས་རེར་ལ་བདུན་བདུན།། ཡངན་གསུམ་གསུམ་དབུལ་བར་བ། བླཟུས་མཐརསཾན་སྲཾག་བ་བར་གཅེས་། ད་ལ་མ་ཤིན་གཱན་སྲེག་དབུལ།། ཡཛན་ ་ 


= 








གེསྭ་སྡེན ༄༅། །བརྙན་བ།། མཆོད་ཛྫས་གཡས་ལ་བྲསྲག་རས་གཡན་། ཤིནྱ་གྱིས་བླརབ་ཅིང་གཞག་པར་བ། དགང་བཟར་བྲུགས་བཟར་ 
3 གཞུནདང་མཐུན་།། ཡངན་ལག་པ་དུག་གིས་བ།། དེ་ཕྡ་དྡ་དདིལ་ཐུ་ཡང་། མ་དུན་ཧིད་དུ་ནི་གཞག་པར་བ།། ལས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།། དུས་ནིནས་ 
* ྱད་ཉིན་པུད་བ།། ནག་བྱ་རན་གེན་ལེ་ཕོགས་བལས།། གཡུན་རན་འདུག་སྟ་དྭག་ཏུ་བཟླས་། མམེབ་ཚྙཾགས་ཤིད་།ཁྲོགཏར་བསྡུས་།། དང་པཱོ་བསྟན་པ་སཱན་སོད་ 
བས་། མ་སྦ་བརྟག་ཅིང་བགེགས་བཟློག་བ་། བཟས་སྣ་དནེ་མི་དགེས་སཾ།། འཐབ་བས་བ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་དང་།། ཆོ་ག་གསུས་འམ་སྭ་ཅིག་མ།། མཾ་ལཱ་ག་ 
4 བེ་ཁྲཾེས་པ་བསྐྱད་། ཡེ་ཤེས་མ་ལྷ་སུན་དྲངས་བསྙཾས།། གཉིས་སུ་མད་པར་རྒྱ་བཏུབ་ལ།། མི་ལྷའཾསླགས་མཉེག་གདགས་ལ་དབུལ།། དེ་ནས་བསྲག་ 
ཛིས་དབུལ་བར་བྭ། དེ་དབུལ་བ་ཡེས་མན་ངག་ཀུང་།། ཁྲོ་བོར་བདག་གི་མྲོབལ་ཐེས་། གུགས་བརྟན་བཀུག་སྟེམས་བཏུབ་ཏེ་དབུལ།། ཡང་ན་ཛས་མཐོག་ 
མཉེས་པ་ལས།། འོད་ཟེར་ཁྲ་བས་བཀུག་ཅིང་བསྲག། མན་ངག་དེ་ལནན་ཏན་བེ།། ཨོཾ་བྲརཀྲོ་ཧཱ་ཨ་གཞེ་ཡཾ་ཆེ་གེ་མ་མའ་ཡ་ཕཊ།། སྟང་ངུམ་བརྒྱ་འམ་ཧྲིཤུ་ 
གཅིག། ཡངན་བསདནམས་རིམས་པ་ཡོས།། བརྱདང་སྟང་དང་ཁྲི་རུ་བྱ།། དྭ་ལྟར་བས་ནས་ལས་ཀུན་གྲུབ་། ཐ་མའ་དགངས་བླུགས་སྟོད་བའོ། དེ་ཡི 





ཐུགས་ཁར་གོས་སཱནབསྐྱད་།། ཡེ་ཤེས་སམས་དཔབ་སྨན་དངས་སྟཾསས། རརྒྱས་བཏབ་སཆོད་པ་གེང་བཞིན་དབུལ་། ཨོཾ་བྲང་ཙནཊ་མཧཱ་རོན་མེག་མེ་སཱཊ་ཀ་ རྱ 






ཧཱུཾ་ཕཊ་། གང་ག་སན་ངག་ཤེས་པར་བྭ།། དགང་བུགས་ཕུལ་ལ་བསྟད་པར་།། ལྕང་ལཅན་གྱི་ཕཾ་བྲང་ནས།། གསྐད་བའི་བདག་པགས་ཅན། སསྦ་ཙྫས་ཨུན་ 
གྱི་སྤྲུལ་བའོ་། དབང་བསྐུར་མཆོག་ལོ་ཕག་འལ་བསྟེད། གདུག་ཅི་གཏུམ་ལ་བརིིད་བའི་སྐུ་། སྣ་ཆོགས་ལསནམས་མཛད་བའོ། བགས་མད་ཡིད་བཞིན་ 
ནན་མུའཨུལ།། དྡོར་ུ་ལ་ཕུག་འཆུལ་ལ། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དགྱ་ཀང་། སྨན་ལམ་སུབས་ཀྱི་འབུང་བའི་གསུང་། ་ཆིག་དངཔལ་བས་སྣ་ 
ཆོགས་སྒྲ། དྡོ་རནར་དུ་ཁདོ་ལ་བསད། དཔལ་ལྡན་དོ་ཇགས་སཱན་ཅན།། བ།ར་ཁ་འབར་བ་ཤགན་བསྣམས་། ལྷརྣམས་ཐབག་ཀྱིས་འདུལ་བར་ 
-མཇོད།། ཁྷ་ཡརྒྱལ་བ་ཁད་ལ་བསྙཾད། དཔྱ་ལན་ཆན་པ་གོས་སྤན་ནན།། ཤུང་འབར་བ་ཕགན་བསྣམས།། ཀྲུ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བརམདོད 
ཀླུ་འདུལ་གས་སྔན་ཁྱེད་ལ་བསྟད།། དབུག་ཛོ་འབར་བ་གགན་བསྣམས་། གཞེད་སྤྱན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད།། གནོད་སྣཾན་གཉོ་ལ་ཕག་འཆོལ་་ 
བསྙཾད་། དྭག་བར་གྱུར་པ་འདུལ་བའེ་ཕིར།། སག་འཛྲཔ་ཅུ་ལ་བོད་བྱུང་བས།། བདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ་། ཐགས་མེད་རྡོར ཁདོ་ལ་བསྟད།། ། 


རྔ 
༩ 








༣ གེས་སྤེན ༄༠། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཤགས་སུ་གསལ།། ཏེང་འཛིན་བྲས་ཏ་མི་ལྷ་བས།། རྫས་རྣམས་ཐམས་བསྣུག་ནས་ནི། སྭ 


ཤ ལནི་དབུལ་ཞིང་བསྟ། ཡི་ག་བྱར་པས་ལག་ཆད་བསྐང་།། ཏིང་འཛིན་བསྡུས་ཏེ་སླེད་ལས་བ།།། ལགཤུ་རྡ་རྔ་གེས་སྡན་པ་ཅན་རྡས་ལྕའི་ཚུད་ལས་། 
སྲ །།སྱིན་བསྲེགས་གི་ཆ་གའི་ལེའུ་སྣ་དགུ་པའ། །དེ་ནས་ལགན་ཇྲོ་ཛགས་སྔནྱ་གིས།། བཅེས་ལྡན་འས་ 


རྒ ལ་འདྨི་གྐད་གསཁ་ཏོ། གང་དག་ཀྲུ་ཡིས་ཟིན་པ་ལས་། བཐབས་དེ་གད་ལགས་གསུང་དུ་གསལ། ཀུན་མཁེན་གཙོ་བས་བཀའ་སྩལ་པ།། ང་ཡིས་སྟེར་ 
ཟླ བ་འདེ་ཉིད་ལ་།། རྟན་ཡང་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བར་མ་ཛད། །ནུབ་ཤིགས་ད་བའ་ལན་དག་ལ།། ཟབསུ་མི་གང་བརོོས་བས་ལ།། དེ་སྙེང་སྔའནི་བུ་མེ་ལ།། སྤེན་ 
མེ་བྱཝ་གཉིས་གས་བ་ཡིས།། དབང་བསྡུདལ་ལ་མ་འབརབ།། བུ་མཾ་ལ་ནི་ཡངོས་སྭུ་སཱགས་། བྱ་ཧན་ལ་ཡིས་རན་བཏགས་པ།། རྐང་བྱ་ཆུདམར་ལ་བཏཏཀུ་ 
ལྟ ལག་བྱ་ཆུདམའ་དབང་བསྒྱར་དུ།། ཡུད་དག་གནས་པས་ཐག་རྒྱ་བཅས་།། ལྷ་ཡི་མིང་མཚན་གང་ཡིན་པའི་། དངོས་བའི་གང་ལ་སྦྱར་བསནས་།། གཙོ་བོ་ཀུན་ 
འབུང་མཆོག་ཉིད་ལ།། བཁའ་ནམས་བྱདྱ་ཀིས་དས་བསྐའ་ལ།། ནུབ་དུ་དངོས་པ་ཏྟེན་བེད་པ།། གུ་བཞི་པ་དག་རབ་ཏུབཏགས།། དེ་ཉདས་རུ་བདག་ཐེབ་སྣེ།།ད། 





སྟེད་ཅི་ནུས་སྦྱར་བ་སྒྲུབ།། དེ་ཐེབ་རབྱཏྲ་བལ་བ་ལས།། དེའི་ཕེགས་སུ་མི་ལྟ་ཞིང་།། དག་པཾ་ཆེན་པ་སྔགས་བཟླུས་བྭ།། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་ལས།། ལེགས་སེ་ * 
མཉམ་པའི་ཅིག་བཅད་བ་ཇོད་།། དེནས་ས་ཤགས་རབ་དཔེན་པར་། འང་གི་སྦེར་ལགས་བརྙམ་པརབ། རྒྱ་ནི་ཁྲུ་ད་ངེས་པ་ལས་། འཕང་དུ་ཆོག་ནམ་བར་སྦྱར། ཱཾ 
. ཌམས་དང་འཐིང་ཤུན་དྲི་ཆུ་སགས།། ཡངསོ་སྭུ་སཱརབུ་གུས་པ་དང་།། བ་ཡྱི་རྣམ་ཝཱ་ལ་སགས་ལ།། ཡངས་སྲུ་བུག་པ་ཤས་པ་དང་།། སྣ་ཆོགས་བདྨབཅུ་དྲུག་པ།། ' 
གིང་བེརོ་འདབ་རྲས་པརཧ།། དམེང་ཚད་དུརུ་སུས་ཉིད་། ཐགས་ནམས་ཀནལ་ནྣམ་བར་བཀོད་། དེ་སྟེད་གནས་པ་གང་ཡིནཔ།། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་པར་བཀེད།། ཤ་ལོལ་འབར་བའེ་ཕྭེང་བ་ཡོས་། ཡང་དག་པརནི་བགྐོར་བརཧ་། སཱེནཇུ་སེར་བརྒྱད་གང་བསྐར་བའི་།། མདོག་མང་ཀུནནས་བུམ་བའུབ་། 
་ེ དེ་སྭེང་ཀླ་རིགས་དྲུག་བདག། ཉདང་སྲལ་པ་ལྕང་མེ་དང་།། སྲུལ་དང་གཙང་བ་ཆུ་སྲིན་དང་།། མ་དང་རུ་སྲལ་བ་གླང་དང་།། ཤི་ལ་ནར་བྱུ་ཏུལ་འབུད་ནམས་།།གཙོ་ 
བཅ་ཡིས་བཟུང་ཧས་ནས་།། ཤུལ་ཏུ་དག་པར་དྲགས་ས་ལ།། མ་དུ་ལུ་དག་ཕེ་ལ་ཡོས་།། བཞི་ཀ་རིགས་མཐུན་དངོས་བསོ་ནི།། རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བས་པ་ཡིན། 
སྐར་མ་དྲག་པེའ་གཏེར་མ་ལ། སྣང་བ་བཞི་བའ་ག།། བཟས་པའི་སྔགས་ནི་རབ་འབརབས་།། དྲ་ག་ ཁ་པྲེང་བ་བཟུང་ཐས་ལ། གུར་དག་སྔན་བ་བུབ་པར།། | 








ལོ རོ །ཇི་སྲིད་དེ་ཉིད་མ་རྫོགས་བར།། བདག་གིས་ལྟ་བར་མི་བ་ཞིང་།། དག་བེ་ཉིད་ལ་མ་ངོནཔར་བཟྫུས་། དེའི་ཕི་རིམས་དག་ལ་ནི།། 
_ །ཞིང་ཆེན་སྣ་ཆོགས་འབྱེར་པ་དང་།། ཱགས་བཟླས་སྲད་བུ་གཱན་བ་ཡོས་།། ང་བར་འབྲེལ་བར་ཡོངས་སུ་བྲིས།། ཤ་རམ་གདུག་པའི་ཚེརས་ཡིས། ཡངས་སུ་བཁེར་ 
ˆ བུར་བསྐར་བར་བུ།། མཆོད་པྱ་དམ་པ་ཝ་དག་གིས།། དུས་ཉིད་ཏུགཏུ་ངས་བར་མཆོད་།། ཧཱིང་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་དང་། མཁབ་ལྡིང་དག་པོའི་སྔགས་བཟླས་ག། 
3 སྙང་དུའདུག་པའི་ཆོར་མྱ་གིས་།། ཡང་དག་བརན་དག་བརཔ།། མཐའ་རུུ་ལ་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་།། བང་བ་ཀུན་ལ་བྱ་ར་་བྱ་ཧད། ཐིམ་པར་ཡྲ་སསུ་བླཟུས་བ་ 
@ ཧཿ དེ་འག་གངས་སུ་ངེས་པར་སཱ་། རབ་འབྲེངཐ་མར་ངེས་པར་ལྡན།། བདག་ཉིད་གཅོ་བའ་ཆ་ལུགས་ལ་། སྔགས་དང་ག་རྒྱ་ཡངདག་གེ། བླརས་བའི་གྲོག། 
སུ་ཛྫོགས་ས་ལ།། བང་ཕགས་དགཏུ་གསུངས་པར།། དངུལ་གྱི་ཛྫིང་བུཉིད་དུ་ཡང་།། གང་ཞིག་ས་བཞོ་དཀར་པོ་ཡས།། ཡངས་སུ་དག་བརབ་བ་ཡིན།། 
རྡོགས་པའི་སྒང་ལྡན་བཅུ་དྲུག་པས་།། ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པ་ཀ་ཆ་ཡི།། ཤིང་དག་སརནི་བྱར་གཉིས་པའེ། ཡོངས་སུ་བཅད་བརབ་བ་ལས།། སུགས་ཀྱི་མཛོན་པར་་ 
བླཟས་བས་ཏེ།། དཉིད་དག་ཏུ་སྤྱང་བརཧ། མབ་མདངས་ལ་རབ་སྤགས་པས།། པླངའ་གུད་བས་ཤིང་དད་ནི།། མདོད་ཀུན་ཡང་དག་བསྟན་པར་བཀ། སད་ལྡང་ 









།ཕུར་བུ་སེར་བཅུ་གཉིས་། ཁྲེ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་སྔན་པརབསྔགས་། ད་ནས་བླསགས་ཀྱི་རབ་སཱགས་ཏ། ནད་པ་ཉིད་ལྭ་བ་ ་སྭ།། ངག་་་ ཊོ 
བཏུབ།། དེནས་དཏིད་གུང་ཁ་ལ།། ཐིག་ལ་དུག་དུ་ངས་པར་བྲི་། དྲེ་སེང་རིགས་དུག་བསམ་བས་ལ་། གཞུནན་གནས་པའྱི ་ལ་བ་མཆེས། སགས་ཀྱི་མོན 
བརབསུལ་གུས་པས།། དག་བའ་ཤུགས་ཀྱི་རབ་སངོསྭ།། དམ་པའི་ཞལ་དུངས་པར་བཏབས།། དྭེ་ཉར་བསམས་ན་རབ་བསྟན་པས་།། ཡངས་སུུ་བྲསས་བ་ ¥ 
་བ་ཡིན།། ཀར ་ སྐ་ཅིག་ཅམ་ལ་མི་གནས་ཤེང་།། མྱར་བར་བསྐྲག་པའགེགས་བཅུཡའབྲེས་།། ཨ་བྲ་ཛཧནྷ་ཧ་མ་ཧཱ་ཨྭ་མི་ཏ་ ན་དྷ རའ 
ལི་དྷད་ཡཱམ་པྲ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་།། བྷཱན་དྷ་བན་ཏྷན་ག་བཾ་ཕཊ།། །ཨོཾ་གརུ་༢༢ེའུ་བུག་ཀྲ་ན་ཀ་ནཾཱུཾ་ཕཊ། ཨཾལྷ་བའས་ཨ་ལཀེ་ཏ་བྲ་དགྱ་འི་ཏ་ 
ཕཊ་།། ཨྭོ་ཐྲིཀ་མ་ཀ་ལཱན་སྤར་ཧཾཏྲ་ཐཾ་ཏ་ཡཾ་ཛཱ་ཕཊ་། ཨྭོ་བུག་ཀུ་ཙ་བིཤན་ཡ་དཱ་ཕཊ་། ཨོ་སྦནཾ་གནཱཀར་ཤང་ཡ་བི་ཤ་ཡ་ཧུཾ་ཕྱཊ། ཨོ་མཛཱར་ཛྙུ་ད- 
གདུན་གད་ཚྭག་ཚཾ།། བྭ་ངཱག་ཛོསྲརྦན་གནི་པཊ། གེང་གི་ཕུར་པ་གང་ཡེན་པས།] སྲགས་འདི་བརྔོད་པས་བཏུབ་པའ་བ།། ཨ་བྲང་ཀེ་ལ་ཡྲ་སཐྦན་ 


ག་བིན་དྲན་སན་ཛཱ་ཕཊ།། བཞིན་ནི་རབ་ཏུ་འབརབ་དང་།། ཞི་སང་དྡ་རྔེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་།། འབྲུ་སྒར་ཝཱན་པས་ཡངས་སུ་བཏུབ་། དེནསྲ་དག་བའྲ་གན། ¡ཱ 











༩༩ ཧཱ 


ཤས་སྐོར ༄༅། _ །ཀྱིས་སུ། མཚོནམ་ངས་པར་གནས་པར་བ།། དེ་ཉིད་དག་པ་གང་འབུངབ།། ད་ལ་ཤེས་འབ་ཉན་གྱིས་བཤད།། རྟགས་སུ་ 
4 ལྡན་ ་གང་ཡིན་པྭ་སྐུ་རྣམས་ཡུངས་སུ་ཉིད་དང་ཡང་།། གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་ཡདྱགུརཔ།། རྟག་དུ་ངས་པར་གུརཔ་ཡོན།། དཉི་ད་བདར་བ་གང་ཡིན་ 
„ པཿ དེ་ཡད་ཏགསུ་ངས་པ་ཡིན།། དང་པ་རབཏུ་སྦྱར་བ་ལ་།། དནྱ་གི་འདགས་ཏིད་བཀལ་བ་ཡིན། ཤིནས་ཐིའི་ནད་གསལ་བ།། སྨནཝ་སཾགས་པའི་ 
རབ་ཡུས།། མཁས་པས་ཤོའནད་གསལ་ཏེ།། བཀའ་ལ་སགས་པ་ལྟ་ནམས་ཀྱིས།། མར་ནག་ཉིད་ལ་ངས་བཏབ་ལ།། ཞག་དངས་བདུན་དུ་ 
,ཾ མོནན་པ་ཡུས།། ཁུ་ཆུང་ལགས་པར་ཁུབ་པར་སྣང་། །སུག་པ་ལ་སེགས་སྙདྱས་པས།། གོད་དུ་སགས་བསྭན་འགྱུར་ལ་གནས།། འདོད་ཟེར་བཀར་ 
བ་ཡབས་ཏུགས་པའི། ཉི་མཉིད་ལ་ཡུས་བས་ཏ།། དེཞིམ་དག་པར་བསལ་བ་ལོས།། དུག་སྱངས་ངས་བར་བསྐུལ་བརབ།། དེའོག་མཆོག་གིས་སྨནཉིད་ 
གང་།། གུགས་ལྡན་ཆན་བ་སང་གཅིག་ཏིད།། ལགས་པར་བསསྐེལ་བས་ཁ་ཏིད་དུ།། ཞུག་དགངེས་པར་ཆགས་པར་འགྱུར།། རྡོ་རྫས་ལེགས་བར་བསྐུས་ 
༡ཤང་།། ཚག་མཞེ་གསུམ་བཟའ་བརཧ།། ཧཱཾངཾ་བེ་གསུམ་ལ་ཡང་བཅོས་ཏོ། །ཁུ་བ་ངེས་པར་བཏང་བར་བ།། ནམ་སྒེནག་བཾཟུཿགསུམ་པ། རྩ་མོ་ཤིནཏུ་ཐོཊ་ལ།། 


/ 
> 


རའ  རི་མཾ་སཱ་ཚོགས་ དུག་འགྱུར་བ།། བྱམདགུ་ཤིན་ཏུ་འདུས་བས་ལ་། བཅུ་དུག་དུནི་ངེས་པར་བྷསམ་། དེ་ཡེས་ལུས་ལ་བསས་བ་ཡས་། ཁ་རུ་ངས་པར་ 
- གུད་བརཧ་།། དེ་ཡིས་ཀུན་ཀྱང་རྒྱར་འགྱུར་ཏ།། ནད་ནི་ངེས་བརའབྱུང་བརའཛྱུར། དི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་སྦྱརཾ་བ་ཡེས་། ཆང་དུངས་བར་ཤག་བཅྱུགས་། ་ 
ཚིནབརཚུར་པ་དང་།། ལན་ཆ་ཕུལ་གང་ངེས་པའ་གཏབ། དེ་གཏབ་ཞག་བཞི་སྦྱངནས་ནི།། བྱར་བཞི་ལ་ཡངས་ཤིདདོ།། ཕུལ་དེ་དང་གས་བྲུས་ལ། 
ཟུཔ་དང་པར་ཡང་དགུ་བསྐེལ།། དེ་ཡིས་ཁུས་ལ་བྷསུ་བ་དང་།། སུམ་གཉིས་ཁ་རུངས་པརྡ་བུད།། སྙཾརཾབ་དེ་ལ་རབུ་ཏན་ནས།། གདོན་མི་ཟ་བར་འཚོབར་ 
འགྱུར་། ལགན་རྡོ་ཛགས་སྔན་བོ་ཅན་དྔངས་ལྕའྱགུངལས། ཀླུ་གདུག་མདབས་འབྲེགས་གདོནོ་འདུལ་བའི་ལྭབས་།། བཅུ་པབའོ།། ། 
„ དིནས་ལགན་རྡོ་ཇཾཡེས་། བཇིག་ཏཾན་མགེན་ལ་འདེ་གྐད་གསེལ་།། གང་ཞོག་ཚངས་པས་ཟིན་པ་ལ།། ཐབས་དེ་གང་ལགས་བཤདདུ་གསེལ།། མགོན 
པ་མཆག་གིས་བཀའ་བྱསལ་པ་། ཚོངས་པ་སྲན་པའོ་གདོན་ཞེས་པ།། ཤིནཏུ་གདུཁ་བར་དཀའ་བས་ན།། དེ་ལྭ་དག་བས་མ་ཤས་ན།། བ་མཁ་ང་ཡིས་ 
. འགྲོ་བ་མཾར།། བྲམ་ཐེ་སཾགས་ཀྱི་སླགས་བསད་པས་།། ཡདན་དྭག་པའྱ་སྒ་ལྡན་པའི། སྟེནམ་བཅུ་བཞི་གྲས་པ་ལས་། ཞག་གསུམ་བར་དུ་དཀར་གསུམ་ཟ། 











གེས་སན ¬ ངཱ །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྙན་ ་ག་ ཡིས རོས 'ཧེད་སྔགསུ་ལྡན་པར་བ། །དེ་ལ་ བྲསབ་ ཐབརཧཱཿ ་བ་ ་ཡིན།། ཅོས པའི་ 
ུདབ་ས་གདོབཀིས། ཡར གས་ན ན་དཀར་བས་ ཡོངས་སུ་བརན། སྤྲ་ སཱི་བར་ཐེད་ཅིག་བཅིངས་བས་ལ། ༽ཡལག་གཡས་ བཞི་པ་དཏོད་ལས། ཀ་ བཀྲ་ཤིས་ 
དངོས་བས་ སབསསུ་བྣསསས། ཧཿ དགཏུ་སྭཾང་བ་ ལས་། ཤངྡེ་རྐནྷ་རཱཾ་ ནསུ བྲ བུ་གཔཤིད་། གོ།ཏབྣསས་བརས་བད་ ་པྭ། དྭ ཏར ཡྷུག་ །དཀར་པ་ཡེ ཡས 
ཟསཔས། ཡོས་སུམི་ལཱ་ཞིང་།། ཤར་ཤགས་ཁ་བའི་གཱིང་བོབླཟུས་། དེ་ནས་དེ་ཉིད་མཐོངབན།། ཧལ་ཧ་ལའི་བགུ་ཀུང་བ་ཇོད། བ་ཡྱི་དམ་ཝ་ཉིད་དདནི། ། 
རམས་དང་ དང་མཐིང་ཤུནདྲེ་ མུདང་] །སྤརོབས་ཁྲ་ 'ཁྲ་གང་མཐ་གང་གེ།། དྱ ཁ་འ ༼བེར་ཐུརཝར་ཝཱན་ བརབ།། དཀྱིལ་ 3 ཧིད་ལ་ནི་ ནཱི ལྷའྲེ་ཆོགས་རྣམས་ངས་ 
བར་བཀོད་།། ཟུརྡཝཱན་བ་ དང་འདབ། འབེར་ དུ།། ཟུར་ གཡུས་ ་བ་དང་སེར་ བརྒྱད་པ།། ཡངསསུ་ཟབས་ བུ་བར་ཧ།། གཏསནྱསལསཡ ་ཡེས།། ལེགས་བར་ 
འདལ་ ཤུ་བ ་ཡན།། ད་ནངདི ད་གཟུག པ་ ཤ་བ།། དི སྤྲ་ཆིལ་ ༠ྲས། །གས་སེར་བྱཅུའི ཆད།། དག་པ་ པ་བཀོད་པརའྱགུར་བ་ལ། ལན་གཉིས་སྲངས་ ་བ །གདེངས་པ༢ ་བའ་ 
2 སྐྱར་བོའི་བུ་ ་ཡུར་པ་སར་བཞི་པ།། མཐའ་མ་ཡོབས་ས་བྭ་གོའ་ བར་ང་། ། སྟེང་ཡང་ཕུར་བས་ ཡུངས་ཀརལས།། སྤགས་བླབས་པ་ཡེས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྣུན།།གཏོར 


ལི ོ 








མ་སེབསྣ་ནམས་བྱསེདཤུད་དང་། མཆོད་པ་་ཝ་ཡིས་དུས་ཉིད་དུ།། ཡང་དགཔརནི་མཆོདཔབརུབ་། རང་ཏིདྲས་མའི་ཚུལ་གནས་པས་། ཡིད་ཆེས་འྲྲེད་བག་ 
རབ་བཟུང་བས།། དག་པའ་རིགས་ལྷ་ཅུ་བའི་གགས།། ཆད་དཱ་ ནན་ཡངས་སུ་བླབས་། དེ་མཐའི་ཧྭིང་བེམ་ལུས་བར། བྱབྩར་བྱཧྐད་དག་བླབས་བར་ ' 
ཧྭ དེ་ཡི་མཐའ་རུ་བླཟས་བ་བ་། དེ་ཨྭ་གྲཾག་སཱཾང་ངེས་བརབཟླས།། སྐྱར་བའིཆོར་མ་རབ་སྲངས་ལ་། ད་ཀིལ་འཁེར་མཐབ་རུ་བཀུག་པས་ལ་། སྔགས་ 
བ་པས་པར་གཏོན་བརབ་། དྲ་ནས་བླསབ་བ་འངས་པན་། གཟུགས་དེར་འུར་བརྩ་གུར་པ་འམ་། ཨད ད་ནས་བདག་གིས་ 
བདན་པ་དང་།། ཞི་བའི་ཆོགསཀྱིས་གདམས་བརབ། གཡུ་ཏཾ་སཾང་བརྩ་ཧུའ་བ་ན།། བདག་ཉིད་གིང་ལས་པ་ཡིན་ཏ་།། ནཏའགཾ་བར་མི་འགུརུན།། བདག་ :; 
ཉིད་སྙེརབ་འད་ཙམ་བ།། སྲུདཔ་སྣ་ལྔར་ལྡན་པ་ལ།། ཁྲ་བེའི་སྔགས་ཀྱི་འབ་བསྔགས་ལ།། ཞག་མིག་དམར་བས་ནད་པ་བཅིང་། ལྟགས་ཆུས་སྭད་ནས་དྲད་ཧྭག 
ལྭ མཐསྐུ་དོ་ང་བྱབུང་ནས་ནི།། གཡས་བས་ཡིད་ཆེས་བབཟུང་བྱ་སྟ་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་གས་པས་། གས་རྩོགས་ཕབངས་སུ་བཟུང་བར་བ་། ཕག་རྒྱ 


ཝ་ཡིས་བསྡམས་ཧས་ལ་། ད་ཉིད་ལ་ནི་ཡདསུ་དབབ།། དེནས་ཀེད་རུས་བམ་ངོས་ཁ།། གུ་གུལ་ཆུ་ཡིས་བཏབ་ཐས་ཏ།། ཕུང་བརཧ་ཐིར་ད་ཉིད་བསྲོགས། དུག་དང , 


དྲ ་ །བུར་བུས་སྐ་ཆདང་།། མདེག་བཟང་ཡུངས་ཀརཆི་ཏནུས་། ཡོབས་སུ་བསགས་བླཟས་བྲསེག་བརབ་།། གསུངདེ་བདག་གི་ 
ཟླ འབར་བ་ཡིས།། འཁོར་ལ་ལནི་ཡང་དག་མཆོད། དནས་ལྕགས་བུར་ནག་བོ་ཡཾས།། གསང་བའི་དོན་དུ་བཞག་པར་བ། ཨཾ་། བུརས་ཧ་ཐུས་ས་གདཱ།།ས་ས་ 
` ༡ས་ཀེ་སེ་ཀར་དུས་། བྷ་ཡུ་བུ་ཏོབྲམ་སནི་། ཀབ་ཡས་སརཔར་བདོས། ཨོ་ཏིལ་ཏི་ལ་བྲཛ་ཤང་ཤང་པ་ར་ཇ་ཚྷཱ་ཕཊ་། པོ ཀན་ཏ་ 
„ ཙཏ་ཡ་བྷཊ། ཨཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ།། ཨ་ཀར་ག་ཡ།། བྷ་ཏ་ཡ་རྩེཾ།། ཨོ་ཨ་ལྲེ་ཏ་སི་དྷ།། ཧ་ར་ཧར་བི་ཤྩཾར་ཡ་བཱཾ་ཧཱཾ།། ཨྭཾ་བཱནྷྷ་ནཱ་སྟཱཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛཀྲོབ་ཡ་ 
4 ཧཱ ཨོཾ་ཡྲཀཀྲོ་པ་ཡྭ་ཛཱཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཁྭ་པ་ཡ་ཛཱཾ། ཨོཾ་ཏརྡ་འོ་པ་ཡ་ཧཱུཾ།། ཨོཾ་ཡབ་ཏཁཔ་ཧཱུ། ཨྭོ་བཱ་གཱ་ཡ། ཀྲག་ཧཾ་ཡཾ་། ཧྷཧཾ་ཡར་ཡ་། ཆོདྡྷ་ཡ་ 
ཨུ་བཙའ་ཡ།། ཐཱིཤ་ཏུ་ཏི་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།། དས་སག་བདག་གི་ལུས་ངགྲ་ནམས།། ཆག་པས་དེ་ལ་འགྱོད་པའི་པག། བདག་གེ་ངེས་པར་བརྗོད་པར་པོ། 
ད་ཡཾས་ད་ཉིདལུས་ལ་སགས།། གནོད་དང་བལ་བསཤི་བར་འགུར།། དེ་ནས་ཐལ་བསནད་པ་ལས།། ལུས་ལ་བུས་ནས་ནད་བསུང་པོའི་།ཐཁོར 
ལ་འདི་དག་གདགས་པར་བ།། སྐུད་པ་སྔེན་པ་གང་ཡེན་པ།། བུམ་ཅུག་ཅོང་རིགས་བཟང་བ།། མངོས་པའི་མཐང་བྱརད་ལན་པལ།། དེཡེ་གོངའགེ་གཉིས་པ་ལ།། 


° ངི ༣ 


'མཁལ་དུ་བྱཧག་ལ་འངང་བ་མད།། ནཱལ་གྱི་བར་ནས་བ ན་ས་ལ།། ཝག་མ་ལེགས་པར་བངས་པ་ཡིས། བད་བའི་ལུས་ལ་ངས་པར་ག ས་། དེས་ 
ཧུ ཅུ ནུ། དུ ཌྷག རར ཐཿ དགས།། 






ནུཾ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། བསྲུང་བའི་ལེགས་བར་གནས་པ་ཡོ །། ༼བརག་གསུས་རྣས་རྒྱལ་ཁྲེ་བེ་ཡོས།། བུམ་པ་བཟད་བ་ཡངས་སུ་བཅའ། སྲགས་ 


ཀྱཾས་ཡངས་སུ་བརྒྱནཔར་བ།། ཕུང་པཾ་རྡོ་རྔཞགས་པ་དང་།། ཐེ་བས་དབང་བསྐུར་རིམ་པའ་བ།། དེནས་མཆོད་པ་ཝ་དགགིས་། མཆོད་བ་ལུས་ལྱྱ་ཆས་ ་ 
་བའ་མཆེད།། ཡང་དག་བླསབ་པ་གང་ཡིན་པ། ཤགྱ་ཧ་པཅས་པས་བསླགས་པ་ཡིན།། སངསྤྱ་ཧས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རའ་ཛིན་བ་ཀ། 
གུས་པ་ཡིས་ནི་སངསྦྱ་ཆུས་བེད། མཆེད་པ་རབ་ཏྱོ་ཧས་པ་ལ།། ཕཱཾན་དུབསཱན་བ་ཡང་དྭག་བསྒྲབ་། ཁ་མེག་གསུམ་རཱསྤྱ་ཧལ་ཁྲ་བལ།། བསྒྲུབ་བ 
ཐབས་འདི་ཡང་དག་སྨད་།། 7 དུ་ཁད་དག་དུ་སེངས་ལ་། མི་ཡི་ཐལ་བགང་ཡིན་པས།། བནག་ཉིདྲལུས་ལ་ཁབ་པར་འཇུག། 


གཡན་དུཐེད་པ་ཐེགསོ་ཐས་ཡ། གཡས་སུ་རྲོརཐཐ སྔ་པས་ཏེ།། འིན་ཆེན་དཀར་པོའི་ཕྲང་བ་ལས།། དག་པོའི་བླཟས་པ་མང་དྲུ་པ།། དེ་ཡེ་ལངས་སྨད་ 


ཟས་བཟའ་ཤང་།། སག་གིས་ཝུགས་པས་སྨད་བཀྲིས་བ།། དེན་དང་ལྡན་པའེ་སཱད་པེབསམ།། ཁག་གིས་ངོཡང་བསྐུས་ཐས་ལ།། ནག་བར་གཏོགས་བ་ 


རྔ 
རི 


ས་་་ཝིཝསས་མས་༧་༅སསས་མསས་ 





གས་སན ་༄༅། །ཕོ་བ་བྱརྐད་།། སེལ་བའི་མིང་ལ་ཞུགས་བས་ལ།། སྐརམ་དག་ལ་ངེས་པར་བསྐམ།། ཆང་དུས་ལ་གནས་བཅས་མ།། ཤིས་ . 
། བཟུད ཅུནཔ་ཡོས།། གར་པཏིདདུ་ཉས་སུར་ལ།། ཅུད ས་ད་གས་བླངས་ག།། ཤག་ད་ཤུག་རུ་བཅུན་ཐ་ཡིས་། ཡང་དྲག་པའུ་བསྒབ་བུ་ 
` དཞུས་ཞག་དངས་ཟིམས་པ་ ་དང་།། བུ་ག ཅ་མཙས་པརའབོས་བ། ད་ནས་སྐྱ་ཆོ་ཡུངས་ཀར་དང་།། ཁྲག 
སྷར་སྫོནཾ་སྲེག་གང་དུ་བྱ།། ཀརབ་རེབི་ཁུག་མ་ལ།། ཙནདན་དམར་པའི་ཆུས་བླསས་ཏེ།། མ་ཏོག་ཕྲང་བ་ལས་བཏང་པའི།། ཡག་པ་གཡས་པས་ཐེགས་པ་ 
# ཏུ ཡདཆེས་སུལ་ཐག་པ་ཡིས།། ཡང་དག་པ་རུབཀལ་ནུས་ནི།། དདག་ཤེས་ལུ་བར་ཡངས་སུ་བཅིང་།། དེནས་གདཁརདྱགས་མ་ན།། ཀུནྦི་ཡག་ 
ཧཾད་མཆོད་པ་ཟད་། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཧིས་ཕག་པད་ནིང་། གིང་དུགདུག་བརངས་པ་ཡོན།། མཁའ་འགོ་ལ་སགས་ཕ་མེན་མས་། བདག་ཁ་པུང་ཡདཡས 
བར་སྟེན།། ཕུག་བྲསལ་བཏགཏུམི་འབྱུང་ཞིང་། ཆེ ་མན་ལ་སེགས་གདུག་པ་ཡོས།། མའུ་པང་པར་མེད་བ་ཡིན།། བདག་ལ་སག་པ་དམའ་བས་ལྲ་གུ། 
དེ་ལ་འཇིག་པ་བསད་སི་ཧྭ ། བདག་ལ་གདུག་པ་པད་པས་ན།། དེ་ལ་འཇིགས་པ་མི་བསད་ཅིང་།། སེམས་དགའ་བ་ཡིས་ཡངོསུ་མཆད།། ཨོཾ་ཀ་པ་ལ་ཏྟད་ 


* 


༨ 


༩ ༣༥༤ 


ླ 


གནྷ་ཧཱ་ཡི།།། ཨསྭོ་ཐཱ་ནཱ་ཤསཛན་མ་ས་ནཾ།། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་།། །སྟོ་ད་ཀྱི་བ་བག་ཤིང་ཀ་རཡ་སྭཱ་། ་ ཨོཾ་སྦར་དྲུ་དཅིད་། 


ཏན་ས་ན་ཡ་པཊ།། ཨོཾ་མ་ཧྷ་ཀ་པ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ་།། ལགན་དྡོརགས་ཝྔན་བཧན་དྡོ་རས་ལཱའི་རྒྱུད་ལས།། ཆངས་པ་སྲིན་ གདོན་འདུལ་བའི་ལྭའུ་སེ་བྱཅ་ 
རོ །།ལགན་རྡོ་ཇེ་གོས་སན་གྱིས་།། བཅོས་ལྔནམགན་ལ་འདྲེ་སདགསལ།། གངཞིག་ 
ག།ན་།པན་པཱ་ལ།། ཐབས་ད་གང་གས་སྨན་པ་ལགས།། རིག་བའྱ་རལ་པ་བཀའ་སྩལ་པ།། གཤིན་ཇྔ་བང་དམར་ཞིས་བའི་གདོན།། ཁ་དོག་སྔནོ་པོ་ 


ཉིད་ལ་ནི།། མཆབ་བཞི་དང་རབ་ལན་བའེ། གཡསན་ཐོད་དབུག་བ་ངནཔ་ལ།། གཡན་པས་མི་ཡིས་མགབ་འཛེན། དག་པ་ལོངིགས་སུ་རུབ་ཡི། གོ 


རྱ་གང་དག་བནགྱར་པ།། ཐབས་ད་གང་དག་སྐྱར་བ་བ།། བདག་གིས་སྩར་བས་བཟུད་པས་རྲས་། དྭག་པོའི་དགུ་ལྡནིཤུ།་པ་། ཤིན་དུ་དབའ་ཞིང་དད་པར་ལྡན། 


རུངས་ཝུན་གཏམ་པའི་བདགཉིད་ཅན།། ཞག་དུག་བརྐད་བསྟན་བ་བ།། ཤོ་ཝ་ལ་སཾགསོ་ཆང་ཤིན་ལ།། དེ་ལ་སཱགས་ཀྱོས་ངེས་པར་བཏབ། ཤ་གེས་ཁྲ་བེ་ཡོས་ 
སུ་བ་སྐེན།། མ་ཏེག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་བས་ལ།། སྤགས་འདེ་འཐུམ་དུ་བཟླས་པ་བ།། དེནས་དོའ་གཡས་ཉིད་དུ།། ཞགས་པར་ངེས་པར་བསྐུར་བས་ལ།། གྷ་ས་བྷ་ 


གེས་སྣེན ༄༅། །སའི་ཧཱཾངཔེ་བརྗོད།། གཡནདུ་དངས་བ་སྟུག་བྱང་བ།། ཡཾད་ཆེས་ལ་ནི་རབ་ཏུབརགས་། ནག་པེ་གཏོགས་པའི་གསུམ་བ་ལ། ། 
ལྟ སྐམ་མ་ཉིད་ལ་རབ་བསྐུལ་ཏེ།། མཉམ་པའི་སནིཾ་བང་བར་བ།། དྲ་ཐུབ་སྔགས་པ་བློ་ལྔན་བྱེས་།། དྱཀིལ་ཁ་ཁོར་ལེགས་པར་བརྩམས་བས་ཏ། །བྱུདབ་ཁཐབུང་ 
ˆ དྲུག་པ] འཕང་དུསཾར་བཞི་རྣམ་པར་དཔྱད།། དེ་ལརམས་དང་འཐིང་ཤུན་དང་།། བའི་ནམ་ཝཱས་བྱགས་ཐས་ལ་། འཁེརལ་བཅུ་དུག་ཡང་དག་བྲི་།། མཐའམཊ་ 
ཤཾ .འབར་པའི་པྲང་བ་ཡེས།། སྣ་ཆོགས་པརནི་བསྐརང་རཔ་། ད་ལ་ལྷ་ཆོགས་རབ་བཀོད་ལ་། བླ་རེ་སྔེན་བཾ་ཡེངས་གུ་དབུབ།། པལ དར ཟླས་ 
ཟྨ པ་དེས་པར་བྣསརཧས་ལ།། ཁུ་གད་ཡེངས་སུ་བསྐེར་བརབ། ཁག་ཏུ་དུག་གི་ཕཾམ་ཡུས་། ཡང་དག་པར་ནི་གདིང་བརབ་། གྲི་ལ་ གས་པའི་མཆོན་གྱིས་ནི། 
༼འིམས་ས་པརབསྐར་བརྡུབ།། བཱ་ཐཾགས་དངགྱས་ཕུབ་བོས་ནས་།། ནག་པ་ཆན་པོའ་སིང་པོག།། དབུས་སུ་ཚོང་པར་བླ་ཟས་པའ་བ། བདག་ཉིད་སྔ་མའི་གཟུགཱ་ 
གནས་ལ་། འབོར་གཉས་རུས་པའེ་ཕང་ང་ལ།། དག་བོའི་རིགས་ལ་བཟྲུངབ་སྭ་། ར་བའི་སཱགས་སེགས་ཐེགས་བའ་བླཟས།། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཝཱ་དག་ལ། 
ཤ་ཆེཉ་ལ་སཾགས་གཏོར་མཉིད་། གཉིས་སུ་ངེས་པར་དབུལ་བརྡ་བ།། ད་ཏིད་དྭུག་བའི་བནིད་པོ་ཡིས།། ཡང་དག་བར་དུ་དགུག་པརབ།། རཝ་གེ་འབརབ་གང་ཡོན་ 1 


༥ 


 བའི།། ཤར་ཕོགས་དག་དུངས་པར་བླ་བས་།། དེ་ལ་ནག་པ་ནནབ་ཞོད། སཱགསྦཀྱིས་ཡངས་སུ་བཟཟུས་བ་བ།། དེའྲིསག་ཧཱང་གང་ཡིན་པ།། མཐའ་རྩུ་གར་བས་ 
་ཡང་དག་བླབས་།། དེ་ནས་ད་ཡས་གཟུགས་བ་བ།། བག་ཟན་ཉིད་ལ་སར་དཅུ་དུག།། འཇིམས་པའི་གྲགས་བས་ཊས་ཀྱི་སུ།། དའེནང་དུ་དཀིད་ཀྱིས།། མིང་ངག། 
ངེས་པར་བྲི་བུས་ལ།། ནངདུ་ངས་པར་གཞུག་པའ་བ།། ལྕགས་ལས་བུས་པོའི་ཚར་མ་ཁ། ཙྩ་མེ་དུག་གིས་སྐུས་བས་ཏེ།། དྲ་ཤེགས་སུུ་དུག་དགགིས།། ཡབ ། 
གཟུགས་བརབ་ཡིན།། དེནས་སྔགས་ཀྱིས་སྔགས་ས་ལ།། དེ་སྙངདར་གྱིས་ངེས་པར་གདིང་།། དེ་ནས་ཞག་དགས་སུམ་བྱཧའིབར།། ཡངས་སུ་བསནཔ་ཤུས་ 
པ་ལས།། ནད་པའི་གས་ཁ་སགས་བ་དང་།། ཁ་བཕོ་ལ་སགས་བདག་གིས་རྣམས།། སྣདདྲ་ཐམས་ཅད་རུལ་ཐས་ཏེ་།། སྔགས་ཆེནྱིས་ནི་ཡང་དགྲསགས་།།དག་ 
བསཱན་པ་རྫོགས་བ་དང་།། ནད་པ་དངོས་སུ་བཀུགབས་ལ་། ཐལ་མེ་ཡངས་སྲུ་ཕཱརབས་ཏེ།། སཾམས་བྱསྐྱེད་པ་དང་བསྐྱབས་འགྲོ་བ་། རྡོ་རྔ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡཾས།། 
དེ་ཡིས་གད་ནས་དངས་བས་ལ།། ཧཱབྡ་ཛཔཊ་ཀི་སྨ་སྒྲགས་པ་། ཞེ་སྭངཛྡང་ཏིངའཛེནདང་། ཁྲ་བོའི་གཟུགས་དང་དག་པའི་གླཾས་། གཡས་བརང་བ་ཐགག་ཀས་ 
,ལ།། གཡན་པ་རལ་གྲི་རབ་འབར་བབུང་།། ནག་པ་ཆན་བ་རབ་སྲད་ལ། དེ་ཡི་ཕུང་བོ་འཇམས་པར་བསས།། ད་ནས་སྤགས་པ་བླེ་ལྡན་པས།། གཟུགས་བཏན་མཆོན་ྱིཝ་ 












གས་སྡེན ༄༅། །གསར་བར།། དེ་ནས་པི་རུ་ངེས་བར་སྟེན།། དང་པེརལ་ྲི་གང་ཡིན་པས།། སྙེང་ཡང་ཡངས་སུ་བཏབ་བརྭ་བ། ད་ལརསྲག་ 

པ་གུཏབ་པ་ཡེས་། ནད་པྭ་སད་ད་འདོན་པའ་བད།། ཡོངས་སུ་འགུབ་བའི་ཏུགས་སུ་ནི།། ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཆརགལ་བ་དང་། དེབི་གཟུགས་བརྟུན་གཡོ་བཤིད་། གུབ་ 

རྩེ བའི་བཏགས་སུ་བསྙན་པ་ཡེན། དེའི་དུས་ཐུ་གང་ཡོན་པ།། གཞན་གྱི་སྱེར་བ་གཏངམ་བཏང་། །དེ་ཡི་གྷེར་བ་གང་ཡོན་པས་། གཤིན་ཇའེ་གདོན་དང་ངས་བརྲ་བལ་། 

དེ་དངྲ་བལ་བ་གང་ཡིན་པས།། བླསུངས་བའི་འཁར་ལ་ངས་པར་བརྩམས།། མཆོན་སྣ་ལྔ་ཡེ་སྐད་པ་ཡེ། ཛ་ཏི་པ་ལ་ན་བཅོས་ཏ།། རྡོ་ཇའབར་བའི་སྤགས་བཏབ་ 

±: ལཾ།། མདུན་པ་ཏྲི་ཤུ་གཅིག་བེར་ཏེ།། དེ་ཡྭི་གད་ནི་གདག་བརབུ་།། དེག་ནི་བསུང་བའ་མཆོག་ཡིནན།། ཧི་ནས་བགགས་ནེ་མི་འཇུག་གོ།། ཨོཾ་ཕར་ཕར་ཡསཔ། 
ཨོཾ་ཀི་ཤར་བྷ་བ་བ་ཕཊ་།། ཨོཾ་གྷ་ས་གྷ་ས་།། བ་རུ་བ་ཏ་ཡ་ཧ་ཡཾསཾ་བཅ་ཡ་ཛཱཾ། 


ཨོཾ་མཛཱ་ཀཾསྭ་ཡ་གྷ་ཧཾསིའཔ་ཡ་མ་ར་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ་།། ཨོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཨས་ཀར་ཤ་ 
ཡུ་ས་ཡ་མ་ནྭཙཱཾ་ཡཾ།། ཨོཾ་ཡ་མདུ་ཧད་ཨན་སྤར་ཡེ་མན་ཏེ།། ཨོཾ་ཤྭགཾ་ཏིག་སྣ་རུ་སན་ཡ་མཁེཏ་ནན་ཧཱུབཊ་ཡ་། ཨོཾ་ཙ་ཧ་ཁད་ག་ད་སྣ་པ#་ཆློཧ།། དྲ་ཀར་ཡ་པ 
ཨོཾ་ཛལ་བཛཛནོ་རགིརྦཀསྭཱཧྭ།། །།ད་ལྟ་བུ་རུངེས་པར་གནས།། རྣལ་འབྱེརས་ལ་གནད་བྱད་པའི 


ཅུད་པའི།། དངོས་པོ་གང་དག་གསདའིིར། ནག་པོ་ཆན་པོ་འདེ་ 





བསྒྲུབ་བ་།། ཧཱང་ཇྫཾཉེན་པོའ་སྦེར་བ་ཧ། ཤིནཏུ་བརྟགས་ནས་མངོནཔར་བསྒྲབ་། པ་མཚམ་ལ་བ་བ་མིན།། བསྟན་པ་དཔོས་སུ་འཇིག་ལ་སགས་། ཧྭང་ཅེན་། ༩ 


བས་སྟཾར་བ་བརྩམ་།། ་དང་བརོགཅུག་ལག་ཁངཆེན་ནམ་། མཆེད་ཏན་ཁང་སྟེང་ཆེན་པ་འམ།། རབ་ཏུ་བསགས་པ་དུཿ་ཁད་མཆོག། བདག་གིས་ནག་བའི་གྲག་ ༤ 
ཁས་ལགས།། མཐོནཔརྭས་ཆོགས་འཧར་བ་དང་།། རབགསལྲ་ཝ་ཡིས་དུད་པ་དང་།། མེ་འཆྲེཝ་ཡེ་དུད་བ་ཡིས།། ཞག་བདུནབར་དུ་གདུག་བ།། དང་ 
པོཞི་མའེ་དངས་བས་གང་། ཡིད་ཆས་ཝགས་པ་ངེས་པ་ལས།། དེ་ལས་འབུངབ་གང་ཡིནཔ། །ཡངདག་བ་རྦཔི་བརུབ་། དནས་གནས་གང་ཡི།་བྱ་རུ། 
སྐར་མ་དག་ལ་ཡངངས་མཆོད་པ་། རབ་གསལ་ལྔ་དང་མེ་ཝ་ངང་།། གཞན་ཡངརཔགསལ་སྣ་ཆོགས་བས།། ཡངདག་བ་རུམཆོད་པ་བ།། དང་པ་སྒྲ་ཆོགཿ ཨི་ 
བབེར་པ།། མཆད་པ་སྣ་ཆོགས་ཅི་འབུར་པ་།། ཟཱ་གསུམ་བར་དུ་་ཆོད་བ་ཞིང་།། རང་ཉིད་མུགས་བསྒྱུར་བ་ཡཾས་།། ཡུས་ལ།ཁག་གིསྐནམ་བརྙས་།། ཆུག་ཧདདོས་ 
བ་གང་ཡིན་བ། འབང་བའི་དྱཀིལ་འཁར་ཕགས་ཀུན་དུ་།། སྤེདཀྱི་ཆེག་གཉིས་བཀུག་པ་ཡིས་། ཡངས་སྲུ་གུབ་པར་བ་བ་ཨོན།། ངའི་ནང་དུདངོས་བ་གང་། ཡང་ 
དག་པ་རུ་བྲུགས་ཧས་ལ།། གོ་བཅོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཤ། །དེ་གསུས་ཡབངས་སྲུ་ཤས་པ་ཡིས།། གང་ལ་དམིགས་བརུབ་བ་ཡི། དངོས་བ་གང་དག་དེའ་བསས་བ།། ་ 


ཡམ ་ 


) 





གོས་སྡེན 
- 
ཤཾ 


། །སྔགས་དག་ཐག་རྒྱ་སྐྱར་ཤེས་པས།། གསལ་བར་བསྒོམ་པར་དབུལ་བར་བ།། གཏེར་མ་ཉིད་ལ་སྣ་ཆོགས་བའི།]།དངོས། 
བགང་དགྲུ་བུགས་བུས་ལ་།། མཆན་མ་པད་པས་ཡོངས་སུ་དང་།། དེའི་ཐུགས་ཁ་ཉིད་ནུས་ནི།། ཐུགས་ཡིཾད་བསྡུད་པ་གང་དག་བསམ།། འདི་ཡི་གབོས་ 
ཀྱི་ཆ་གང་ལ།། མི་འགྱུར་གནས་བར་ཡངོ་དག་བསམ་།། དེ་གཉིས་དཀར་དང་གནག་པ་སྭ། འདེ་ལས་འཕེལ་བརྡ་གུར་པ་ཡི།། དངེས་བ་ནག་པ་དེ་ཉིད་ནས་། 
དངོས་པ་དཀར་བོ་གང་ཡོན་ལ།། སྟཾབས་བསྐྱེད་གསལ་བའ་གནས་པའབ།། དྭྭ་ཁར་སདགཉིག་དུམ་ཡིས།། “ཡངས་སུ་གཤས་བརུབས་བ་ལས་།། བདག་ལ་ 


དྱ་རལ་དྭག་པཾ་བྱསྐ།། དབྱ་སྐེད་པའི་འགྲབ་པར་བསས་།། ཏག་ཏུ་ཝཱན་བ་གང་ཡོན་པ།། དཀིད་དངོས་ གསེ་འགྱུར་དང་།། དྭག་པོའ་གྒ་ཡང་ཐེས་པ་དང་།། 


སེམས་ཅན་མ་འུདས་འཇིགས་པའི་གཟུགས།། མ་ངོན་སུམ་དག་དུ་འོངས་གུར་ན། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགུབ་པ་ཡེན།། དེ་བླསབ་བསྒྲབ་བ་གང་ཡེན་པ།། དཀིད་ནམ་ 
གསུམ་བྲསས་པ་ཡས་། ་ ཕག་གང་བ་ཡེ་དབིབས་ཐས་ལ།། དེའི་ད ལ་དུ་སྲཾག་གྭིང་གཞུག། དོ་ནས་ནག་པ་ཆན་པལ།། མ་ཉེས་པའི་ཆོག་བ་ངོད་དེ་།། ནག་པ་ཆེན་ 
པེ་ཉིད་ལ་སྙམས་།། དེ་ཡི་སགས་དག་བླཟས་པ་ཡིས།། རབ་གསལ་ལྔ་ངང་མི་འཆི་ཝ་།། དཔབ་བ་ལ་སེགས་ཐམས་ཅདྱཀྱས།། ཡངས་སྭུ་སྦརབ་དཏེད་གསུམ།། 


ཟ 


དངུས་བཉིད་ལ་སེགས་བ་ཡི།། མཆོན་གྱིས་ཡབངོས་སུ་བཏུབ་པརབ།། དེནས་མ་ཉིད་རབ་གུར་བས་།། སྔགས་དད་བགྱར་རབ་ཝནད།། ལུས་བག་པིདནི་དག་པ་༩ 
ཡེས།། ལས་ཀྱི་སྒརབ་ངེས་པར་ཐད་།། ཨོཾ་མཛཱཀ་ལ་མ་ཡ་སརྦཤོ་དྲཾནཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་།། །ཨྫོཾ་འཱ་ཀ་ལ་ཡ་རྤུ་ཧོདྡྷ་ཡ་ཕཊ།། རྔསཾ་དད་ཏེ་ཕ་་ཧཧ་ཧསྭཱཧཱ་།། ད་ནས་ཕླུག་ 
པས་ཡངས་ཏོགས་པས།། ས་བསྤྱ་ཧས་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། ཉན་ཐོས་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ལ།། གང་ཞིག་གནོད་པ་དད་བ་དང་།། གང་ཐག་རྣལ་ཀྱའ་ 
; བསྒྲབ་པ་ལ་།། གཾང་མའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྦྱར་།། དེ་ལྭ་བཱ་མའེ་མན་ངག་གིས།། ཡང་དག་པ་རན་དབུ་བརབྭ། བླ་མ་ཉིད་ནི་ཉི་ནུས་བས།། ཡངོས་སུ་མཆོད་ 
ནས་མན་ངགྲ་བལ།། འདི་ནི་མན་ངག་འགུབ་པས་ན།། ཡིད་ཆེས་པ་ཡེས་ཡོངས་སྭ་བླསབ་།། ལགན་རྡོ་ཇགོས་སྔེན་དྡོ་ཛམ་ལྕེའི་རྒྱུང་ལས་།། གཤིན་ཇེ་བང་ 
དམར་གྱི་གདོན་འདུལ་བའེ་ལའུསྭ་། བྱཏ་གཉིས་པའོ། །།ལག་རརྡོ་རཾགོས་གཱནྱིས་།། བཅོས་ལྡན་མགོན་ལ་འདེ་ 
སྐུད་གསུལ།། གང་ཞིག་གནདེ ན་གདོ་གིས་ཟིན། ད་ལ་ཐབས་གཉིས་གསུང་དུ་གསེཁ།། གསུང་བའི་མགྲོ་ཧིས་བཀའ་སུལ་བ།། གདད་གིནགང 
སེརཞེསྭ་བའི་གདོད།། ཤིནྭ།ཏྲ་གཾག་པར་འསར་བ་ལ།། ཐབས་འདེ་ཡང་དག་བཙོལ་བརྡ་བ་།། དག་པོའ་གྲ་དང་རབ་ལྡན་བས།། །ཁ་དེགོ་སརཐ་སུམ་བཅུའི་ 














༄༅། །གཟུགས།། གེེབས་ དང་ལྡན་ཞིངརབ་ཁུ་གུས་། ཟ་ས་སུ་ སུུ་སང་རྫི་ཟར་བྱཅུག་ལ་། ཞག་ གུ་བདུན་བརྙདུངེས་ ་བར་བསྟན། །།ག་ 
རྨ ལྔད་ཁུ་བསྐོན་བུས་ ་ ངཿ དིབདག་གིས་ཝ ཡངས མཐགས། བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་དད་བས༔ ནི། སྔ་གྱསུས ཉྣམསཿ ་ལ་མཆོདཔས་ མཆོད།། ། དེ་ནས་ ནུས་ 
བཅུ་བ་དག་ལ།། ཅོ བསྙན་ བརཔད་པའེ། ། ་ 'སགས་ ་གོས་ བས་པ ་བཅོས་ ་གས་ལ་། བང་ཤེགས་ ༈་དག་གེས། 'ཁང་སྙཾང་དུ། ཤིན་བས་ག་ཉིད་བང་བ་དྭབ།། 
ཡུས་ངདན་སྲས་བས་རབ་ བབགས་ བའི། གཱཾང་ བེ བ་ཉདྱ་ཀྱང་གདོན་ བ་ཞེང་།། རེ་ཐོབ་ ་ཤང་ཐགོས་ ཁྲཾབོ་ཡེ ་ཡས།། སྔགས་བླབས་ པའི་ཤུརམི་ ཤཱ།། དེ་ནས་སྔགྲ་ 
པ་བླི་ བེ་ལྡནཔས་།། དཀྱིལ་ བཁརོ་ཁུ་ནཾ་པྱ དད་པ ཟུར་ བཞི་ བའླྲུ་བས་པ | དྲ ཏོ ང་མཐིང་ཤུན་ཡུང་བ་ རྒུན བི ་ ཁགུངདཱ 
སེར་གཏིས་ནམ་ བརངེས་། ། ནང་ནང་བརྡདབས་བཊ བསཿ ་ལ།།། གོ དན་ད དཀར་པོའ་ ཐིག་ གེ་ལེ་ནི་། བཾ ་བདུན་ཡངས་སུ་ བྲི་བརྲ་བ།། དེ་སྟེུང་འཁོར་ལོའ་ཧཱ་ 
ཆོགས་ གནས།། བླ་རེ་ལྔང་ །ཁུབུབ་5 བས་ ཡ། ད་དག་ ཧོ འཧརདཉིད་ཀི། དཀྱིལ་ 'འཁོརགྲ གུ་བཞི་ ་བ་ ཉད་ལ།། ། བྱ་མརདེ་སརོམ་བ བཅུ་གཉིས་ནི་ ཞ།། ཟངས་ ག་ 
གང་ངེས་བར་བཱ།།། འ ༼བོར་ཡུག་ྲ དུགད་བ སེས་པ་ཡས་།། ད་ཡེ་ གཅལ་དུ། དངས་ པརབཀྲམ།། མཆད་པ་ཝཱ་དང་གཏོར་མ་དང་།། ལས་ལས་ ་་སོགས་དཀར་པཀོད་། 


རའ 
ཡངས་སུ་བལལ་བར་བ་བ་ཡིས་།། སྒྲ་སྐད་ཆེན་པེའི་རུས་པ་ལ།། ཕེངབ་གས་པས་དག་བའི་རིགས།། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཟུང་བ་ཡོས།། རྩ་བའི་སྤགས་ཆེན་འབར་བ་བཟུསཏ རི 
དེ་དག་སྟང་དུ་ཐཾས་འགྱར་བས།། ལུས་ངག་དྲག་བའཾ་སྔགས་བཟླས་བ།། ད་ཡང་གོང་མའེ་མཚན་ཉིད་ད།། ཕིན་པའེ་ཡངས་སུ་བླཟས་བར་བ །། ཡད་ཆེས་པུར་པ་སད་ 
བྱཅུ་པ་། བུཅུ་དུག་དག་གི་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། ཁཐང་བུ་ཡངས་སུ་བསརབར་བ།། བདག་ཉིད་གོང་མཁཆ་ལུགས་ལ་། ་འབར་བ་བསྐད་བོས་བུར་བ་སྔགས།། ཡུག ་ 
དཀར་ཏིལ་ཕིས་རིགས་གཉིས་ལ།། བུང་ཤགས་ཁྲབོའི་གཱིང་པེ་ཉད་།། བྱརྩ་ར་བྱསད་པ་ཡོངས་སུ་སྔགས་། སྐུད་བ་གཱན་བཞིད་ལས་ཡང་། འབར་བ་ཆེན་བའི་ 
སུགས་བླཊས་ནས་། དེ་ཡི་གཟུགས་ཉོདཡུང་བ་ཡོས་།། ཁྲེ་བོ་དག་ལྭ་བྲཾ་བྱས་ལ་། སྐུད་པ་ད་ཡཾས་རབས་བཅངས་ཏེ།། ནང་དུངེས་པར་བཞུག་བརབ། དེ་སྟེད་ 
་མེ་ལེང་ཏིད་ལ་ནི།། གུངགུམ་ཁུབས་ངུགས་ཤས་ལ། ངོ་བསྟན།བ་ནཾ་དགབ་པར།། ཞག་བདུན་བརདུ་བསཱན་པ་ཡིན།། དཉིད་འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱང་ 
བླབས་། དནས་མགས་བླཊས་བཛོད་པ་འདེ།། ཡངས་སུ་མ་ཉམས་ཡང་དག་བླཝས་། དྲེ་ཛོགས་ནདཔ་བཀུགས་བས་ལ།། གུ་མུཁནག་པའི་དུདཔ་ཡེས།། ༡༢༣ 
སཱིད་དུ་ནི་གདུག་བར་ཀྱ།། དནས་དེ་ཉིད་བྲིས་པ་ན།། མོ་བཟད་རབ།ཏུའབར་བ་ཡོས་། སཱར་མེ་ཡིས་ནི་དག་ཏུ་བཊཾས་། ཙྩཱགི་ང་རྒྱལ་གྒ་དད་ལྡན།། ཞགས་ - 


ཆ་|ཀཤཀཨ{ླྒླིིུ! 





གས་ཐན ༄༅། །བཛེན་བིགད་ཡིན་ ་པས།། དེ་ཡྱིས་ ་གནས་ །བཟུངྱ་བཱས་ | མི། ་ཡོང་ཉིདལ་ དེས་ བསྟན་པ།། གཡས་པ་རྡོརྔལན་བ་ཡི ཡས། 
¬ ཕད་བས་ 'སུགས་ནི་ ཨང་དག་ངླབས།། དནས་རབ་ ཏ་ཝན་པ་ ཡས ་ཀ གེག་ གིས་ ་ཧང་བཾ་རབ ཏུ་བླབས།། བསམ་པ་ཡངས་ ལོ བ་ ་ཡུས་།། དཉིད་ལ་ནི་ 
- ཀག དབབ།། དྭནས་ རྣམ་ཐ་རརཿ། ལྡནཔ་།། སྔགས: ཆུཡ། ནི་ཁཱས་ཤས་ ར་ ཡུས ཛུབ ་ཡད་གསུམ རྔ པ་ཡོ། རཀ དངོས་ པ་ པ་ཡངས་ ་སུ་བཅིངས་ རྨས 
¿ ཁྟ ཁྲུ་གང་རྐོས་པའེ་ནང་དུ་བཞག། པུར་བྲས་སྙེུང་དུ་གསེན་བས་པ་།། ཕཊ་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཡང་དག་མནན། དག་ནི་གདན་མི་བ་བརནི་།། གནད་གུན་གཞོ་ 
< དང་ངེས་ པར དེནས་བསྲུང་བའི་འ།བར་ ཤོ ཧེར ཡངས་ སུཐསྱུངཐར་ཉྱས་ ་བ་ཉིད་ ཧད།། གེནས་ གདོན་ནོ་མི། འཇུག་ཡིན།། ཨོཾ་མཛཱ་བེ་ཤའ་ མཧ་ ཀང 
ཀ།་ལ་། ཡཀྲ་བྱན་དྷ་ནཾ། ཨོཾ་བྲརཀྲཾཏ་ ཧཿ ་སྤི་ཌ་ ཿ་ཀུན་དཱ་ བི 'ཧྷུཾ་ཕཊ།། _ བ་ཅྭཙ་སུ་ཤ་ ཏ་ཧ་ནཧཾ་ཡ་ ཀྭསར་ཡ།། ཨོཾ་ཨ་ཀར་ཤ ་ཡ། 4 ཨོཾ་ 
ཡཀ་ཧནས་ ་ཛ་མ་ཇོ་ས་བ་ལ་། ་ཏ ཨོཾ་སྦར་ར་ར་པི་ཤེ་དམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཕཊ་ཕཿ ཕཊ་༔ ཕཊ་ཛཱཾ།། སསྦ་ཧས་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དངད །། ཡ། ་ཡ་གེགས་བཱི་ 
པན་གནད་གཉིས།། ཡོབས་སྱུ་པྱར་བས་ཡང་དག་བཤད།། དེ་ཉིད་ཡུས་བནྲསས་བ་ལ་།། གངསྟབས་དེ་ཉིད་ངས་པར་འཇིག། དེ་ི་སྦྲེབ་བབའི་བོར། ། ལུས་ད་ 





རྨ ཊོ ; 
སྲས་པེའི་བསྒྲུབ་པ་བཤད།། དང་བར་དེའི་གཟུགས་ཧས་ལ་།། རམས་དང་ཡུང་བར་རབ་སྦརགས་།། བ་དནན་ལའྱི་རྱལ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་གཡས་ཐོགས་གཞགཿ 
ཧུས་ལ།། གིང་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྲུ་བ། གཡས་གཡནགཉིས་ས་དཉིདྱ་ཀིས།། ཡོག་གཉིས་ནི་ངི་བར་བྲ། དེ་མཐར་དག་པའི་གང་བབི།། གསུམ་སྐརཿ 2 
ང་བའབུག་བད་པ་། ཆིག་གསུམ་དུནི་ངེསཔ་ལས་།། དརནི་དམར་བོ་ཁ་ཆོན་ནང་།། མ་ཏོག་ཕྲང་བསོ་ཡོངས་སུ་བརན། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་པྭ་མ་དངོ་། 
དི་ཡེ་་མ་སྣ་ ས་པས རར ་ གྲེག་གི་ཧཾང་བྲ་ཧྲས་ལ། དེ་ཡཾ་མིང་རྔུས་ཁབག་གྲི་བཾས། འབུ་དག་དཀར་བེའི་སྟེང ཤྭ 
གཉུགས་པས།། དེཉིད་ལ་ནི་ཆགས་བརའགུར། དཀྱེལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པས། འབང་པ་སེའགཉིས་ངས་པ་ལས།། གང་དུ་བསྙན་པའི་སྦྱེནབ་ 
ཡིན།། ངངོས་སྱུ་བུགས་པརཤས་པ་མིན།། མཆོད་པྭ་ལནི་རབ་མཆོད་ལ་། བདག་ཉིད་ཐོམ་པར་ཡངདག་གནས་། ཟས་སུ་ཀར་གསུམ་བབ་ཞིང་།ཆང་་ 
ལ་སགྲསུ་པ་གཏུང་མི་ཧ་།། གཏརམ་ཆ་གཅིག་བསྟན་པར་གནས་། ཆ་གཉིས་ཉིན་མཆོན་དུས་གཉིས་སུ།། བསམ་པའི་སྦྱར་བས་ཡངོས་སུ་བཏང་།། དང་བོའ་ 


གཏེརམ་དེཉིད་ལ།།། ཡུངས་ཀར་ཉིདྱ་ཀང་ཐུགས་ཧས་ལ་། བླཟས་པའི་གངས་སུ་ཐེམ་པ་པཧ། དེ་ཡི་མིངརུས་གང་ཡོན་པས།། ཧང་བ་དོག་ལ་རེའཞིང་།]་ 




















གས་ཕན ༄༅༅། ` །ཡང་དག་པ་རུ་བསྟན་པར་བ་། རང་གིས་སཉས་པ་ཡོན་པའི།། ཆོག་བཏེནཔ་ཡོས་དྲག་བ་བད། ཤིནཏུ་གཏུང་སེམས་ 
3 རབ་འབརབ་ཡིས་། དང་བེ་གང་ཇཆེན་པོ་བསྐྱེད། འདེ་ནི་རགས་ཀྱི་སྷཾརབ་དང་]། བླ་རག་བརྱ་གིས་པའི་བྐསལ་མ་བཏབ།། རིད་དུ་མཆོན་པ་དྭང་ཇབས།། 
¦ རྱྱམདུཁྱད་ཀྱིས་བསྒྲལ་བན་གསལ་།། དེ་དག་ལ་སགས་ཆོག་དག་གིས།། ད་ལ་ཅིས་ཀྱང་དག་བེར་བརྡོད།། དེ་ནས་གནས་གང་ཡིནཔ་ནི།། དད་བའུ་གཏོརས་ 
བཏབ་པར།། དང་བ་དངནེ་བརདག་དང་། ཐ་མརཆོས་སྐྱང་སྲུང་ས་ལ་།། འོ་དོད་བཾས་པས་གཏོརམ་བཏང་། སྔགསྐ་ནམས་བ་མཁི་ཡུང་ལས་ན།། ཡག་ 
སུ་ཤེས་པར་བ་ཡོན།། ཨོཾ་བཾ་ཤར་མན་ཡ་ཛཱ།། ཨ་མུ་ཁ་ཁ་ད་བས་ས་བ་སཱ།། དེ་ལས་ཡབས་སྲུ་བུང་ང་ནི། ཡང་དག་བ་རུ་ཤས་བའབ།། མཆོན་མེ་མགྱོགས་ 
པ་ཤེས་བ་བའ། སླཾག་ཆགས་གང་དག་ཤི་ང་ཡི་།། རྲས་པ་ལན་སྔགས་བླབས་ལ།། དེ་ཡི་ཁང་ཙར་བཞུག་པརྲ་།། དེ་ཡིས་ཞས་ངན་སྣ་ཆོགས་པ།། ཡང་ 
ངག་པ་རུ་འབྱང་བ་ཡིན།། གྲུབ་པའཾ་ཏགས་སུ་བསྟན་པ་གང་།། དསྐྱེས་པ་མངའ་གཞུ་དག་དང་ན།། ཡང་ཡངརིས་པར་ཐུརཔ་ལས་། དེས་ངར་འགུབ་ ' 
པར་ཡང་དག་བཤད།། ཁགན་རྡོ་རགོས་སྔེན་པ་ཅན་རྡོར་མེ་ལྕའྱི་རླུད་ཁལས་།། གནོད་སྱོན་གདོང་གསར་གྱི་གདོན་འདུལ་བའེ་ལའུཐ།། ` ། 


ཇེ 


£ * 


༤ 





རའ བྱཧ་གསུམ་པའོ།། ཾུ ླ །ལགན་ྡོ་རྔགེས་སྔན་གྱིས་།། བཅོམ་ལྔནནགོནལ་འདེ་སད་གསལ།། གང་ཤིང་བསྒྲབ་བཱ། 
* ཧཾད་པ་ལ་། བས་སྲུ་ལཱ་སགས་བླེགས་བམ་ཉིད་།། ཚད་དེ་དག་གིས་བྱིས་པ་ལགས།། རིག་བའྱི་རལ་བས་བཀའ་སྩལ་བ།། གང་ཞིག་བླམབ་བར་ 
ད་པ་ཡིས་། བྲཾསྭ་སྭུ་གགས་བས་སྩེར་བ་འདེས་། ༥ དུ་ཁུད་ལ་གེགས་གང་ཡོན་པ།། རམེ་མཁན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། ཡཨ་ 
དབང་བསུར་བ་ནི་ཡང་དགྲ་བ།། བྷ་ག་བཾ་ཡང་བསྟན་བྲས་ལ་།། དེ་ཞིམ་པ་ཡོས་ཡོང་སུ་ཟུག། སང་ཁོག་གཏིས་ལ་མཐའ་གཉིས་གསུམ།། མཉས་པ་ 
གཤགུ་པས་ཡང་དྲུག་བཏ།། དམརབ་ང་ཡིས་འབ་བུག་ལ།། ས་བོན་ཡང་དག་ཝན་པ་དང་། དི་ཞིས་རོམ་པ་སྣ་རོགས་པས།། ཡོག་གླ་ངུག་བདོ། 
བ་ཡཾན།། མཆོན་ཚི་ནས་པ་སྣ་ཆོགས་ལ།། ཡིད་ཆེས་ཝགས་ནི་ཆོན་རྩི་རྣམས་།། མཉས་བར་སཱར་བས་པི་བར་བ།། སྣེད་དག་ཐད་པ་ཉིད་ལ་ཞི།། ཕིར 
ཤིངགྲི་ག་ལཱི་ཧ།། དུ་ཁད་ཉིདདམ་ཁང་སྟེང་ངམ།། གནས་དཔེན་པར་ནི་ཡོངོས་སུ་པི།། ལས་མཁན་ཐཱཧ་བའི་གོས་གཱན་ཏེ།། ཁྲག་གིས་གདང་ཡང་ 
བགུས་ཧས་ལ།། སླགས་འདི་ཡས་ན་ཏགཏུ་བླཟས་། ཨོཾ་ཉན་ཧསྭཱ་རོ་ཤན་ཀར་ཡཾ་སྭཱཧཱ་། རབ་ཅཱུཙཱཾ་དཱུཾ།། གཏོརམ་དག་བགང་ཡིན་བ། འདི་བའེདུས་ 


༢ 
མམམ་མམས་བས་ས་ས་པ་སས་པ་པས༧ ˆ 





ཇིང །།¦ བས་བ །  ”ོ་ 


གས་ཐཱན་ ༄༅།  །ཨཡུ་གཞག་བརབ་། ཟིན་ནས་དཉིད་གཏང་བརབ།། དང་པེར་མཆོན་ཚི་ཐམས་ཅུད་ཁ།། རིནཊཆེནསྣ་ཝའི་ཧིན་གྱིས་བརླབས།། 
༧] དོ་རྔོཙཾ་གསུམ་བུགྱ་མ་ཡཾས་།། ཡང་དག་པརྦི་བྲུད།། བྱསེད་བུད་དངནི་ཡེན་བདག་ཏིད།། བསམ་པས་ཡོག་སུ་བི་བར་བ།། དམིལ་དུ་བླའའི་བྱཅུ་དུག་པ།། 
# གིིང་པ་ཟ་འབུ་ཡོང་དག་ཝཱན།། དཀྱིལ་དུ་གཙོབ་བོར་པ་ཉིད། གེང་མཁི་གཟུགས་ཀྱིས་བི་བར་བ་། འཁརལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་།། སྭ་མཧྟཱི་ཝཱ་བུར་ཡང 
; ད་པ ཤི་མོལ་ཤིངལ་སེགས་བ་དང་། །དུ་ཁྲད་བྱདྱ་ཀིསྒ་རམ་པར་བྱས། འཇིགས་པའེ་གཟུགསནི་རོལངས་དང་། ལྕེ་སྤངདག་པཾའ་སྒྲ་ཡང་ 
 སྒྲོགས།། དྷྭཝརཉི་མ་ཅཾ་བཞིན་པས། གང་མ་ལྭ་བུར་ཇི་ཝར་བྲིས་།། དབང་བླགུར་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པར།། མ་ ་མིདྱ་ཀོས་ཡེངྤུ་བཾ་།། ད་ 
།  ྲྣྲགགིགམགིིགསགཾིཾསྣསཾྣྣཾྣཾྣྣྣཾཾེྣསྣཾཾེྣཾྣཾེཾླཾླཾླཾློློློློ་ 
ཡངས་གུ་བསྙནསཾ་བ།། གལ་ཧེ་བསྟན་པརཾཧས་པ་ལ།། དངོསྲ་གུང་འྲགང་བརའྱགུརབ་མིན།། དེ་བས་མ་ མ་བར་བཞག་པ་ཡས།། གཱེརཾབ་ལགས་པར་ ལྒ 
བརྩམ་བརང་། གློགས་བམ་ལགས་པརྲབོ་གས་ལ།། འགོབ་དག་ཁ་སརདག་ནི།། འབོས དེ་ཡི་ཚད་དུངས་པ་ལ་།། ཁཱག་དག་ 


རེ 





༧༤ ་བདུད་ཅི་ཝ་ནམས་ཀྱིས་། ཡངས་སུ་ཐུགས་བརཤས་པ་ལ།། མ་ཁང་ལུང་གིས་མནནབས་ཏ།། མཐིང་ཤིང་ཉེདྱ་ཐིས་ལགས་བརབི། བི་མཁན་སྱར་བར་ཝན། 
པ་པ།། བཞུགགུ་ལུགས་ཁ་བས་པ་ཡིས་། ཐཱངནི་ཐད་བར་ཡང་དག་ལུན། གཏརེམ་ཡང་དགབ་ཤམ་བུས་ལ། ཧགིས་ངགགས་ཏུག། དོད གས 
སྔནཔ་ནྷི་གེན་བུས་ནས།། རྒྱྫལ་ཡིསྣ་ནམ་བར་བྱ་ཧ།། མི་གཞན་མནི་མི་ཏག་ཙོང་། གྲེགས་ཤིང་རུུས་པ་ཁམ་གླང་ཅི¿་གིས།། བས་ངག་ལ་ངེས་བར་ ་ 
ཤྭཿ ཟག་བ་བམ་མ་ཡོསད། ཟ་ཡིས་ལངོས་སུ་གདམ་བརག།། ཡངན་ཡིདཆས་ཁགས་པ་ལ།། མཉེན་པརཤུས་པས་ཡཛིས་སུ་བལ།། དཏུང་ 
་ དེཉིད་དགུད་ཡངས་སྲུལ་། སསྦྱརས་ཝ་ཡི་བདག་པ་མཆོད། ངེས་པར་ངྲོདདཀ་པ་ཏིད་། ཐངབ་ཐམས་ཅདའབུ་བཅཊ་། 
དབོས་སུ་དཔའ་བོརཔ་འབར་བས།། ཆེན་བོ་ཡོནི་ཆེན་པ་ཧེད། ཀུན་ཁ་མཁབ་འགྲོ་ཆན་བོསུ། ཀུན་ཆེན་ལབ་གྲགས་འཇིགས་གཟུགསུ་ཅུན།། ཡཁའྟཏ། 

མཉམ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་བསྟུད།། ལས་ལ་འཇུགདྲུསངབ་ཤིད།། ཀུན་བཏུད་བས་ནི་དེབ་ཇོད་༡།། འགན་དྡོ་ཁགུས་གུན་པ་ཅནདོ་ངས་ལེའྱར་དབས། 

༤ ˆ བྲིས་སྐུ་གླེགས་བས་གྱེལའུསྟཾ།། བྱར་བཞི་བའོ། ལགནདྲངགོས་ཝནྱིས།། བཅ་འདཡི་་ 

















གོས་སྔོན ཙོ: །སྐདགསལ།། གད་ཞིགྱ་རྐྱད་འདེ་ལ་སྙེར་བས།། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྣ་ཆོགས་བས་།། ཡང་དགྱ་ཆས་པརགསུང་དུ་གསེལ་།། 
བདེ་གཤེགས་མཆོག་གིས་བཀའ་གྩལ་པ]། དད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་སོས།། དེ་ཉིད་ལ་ནི་མངེན་པར་བླསབ།། ཀླུ་གདུག་འངར་བ་ཟཾན་པ་ནེ།། ནུབ་མ་ན་བར་འབུཊ་ 
༢ བ་དང་།། ཡན་ལགན་བར་བད་པ་ན།། སྨིནམ་ལ་སོགས་པི་བངང་།། ཡུས་ལ་ཤར་ཁལ་མཿ་གནས།། ཆོགས་སུ་་ཞིང་ཆགས་པར་ལྡན།། གང་མི་དགའ་ཤིང་ 
དཀརལ་དགའ།། ཀྱུ་ཡི་ནདདུ་ཤེས་པར་བ། བླ་གང་དམར་པོ་མཐང་བ་དང་།། སྤལ་བ་ཉ་སེགས་མཆན་མ་མྨི་། བུ་མེ་གཞེན་ནུ་མཐངབ་དང་།། སྐྱེས་བ་སྒྱ་སཾར་ 
རྨབ་དང་།། ༼༥ོིཅང་ད་པཡའ་ རུད (གྲུན 8་ཏ་བ། ཆང་ལ་ཡེངས་སུ་དད་ཆེ་བ།། ཆོངས་པའིནད་དུཤེས་པར་ཧ། མྨླ་ །མངད་ 
དང་ཡན་ལག་བགྱུར་།། ཐེ་རངས་ན་བུ་གང་ཡིན་པ།། བས་མི་ཟ་དང་གིང།ཁར་དང་།། ཚོངས་པའེནདདུ་ཤིས་པར་བ། རྐད་བ་བསཱདཱ་དང་ཉལ་ལ་དགའ།། སེན་མོའི་ 
ག་དར་བད་པ་དང་།། ནུབ་མེ་སྤུར་པ་སྲིབ་དང་།། སྭའུབྱི་ལ་མཐེང་འགུར་ན།། ཚོངས་པའི་མཚནམར་བསྟན་བ་ཡིན།། མི་རྒན་རད་རིད་མཐོང་བ་དང་།། ཤར་ཐེགས་ ་ 


རི་ལ་འཛིག་པྭ་མི་། ཚོབས་པ་ཡི་ནི་ཏགས་སུ་ང་སཱན།། དབུགས་དག་ཞངདུའདནཔ་དང་། གླང་ཞིངསྤཾ་བོ་ལག་པ་བཏུད།། སྐྱུགས་བ་ཧྱདདང་ཤ་ཁ་དགའ།།གཤིན་ཛྲི་ 









གདོན་བསྟུན་པ་ཡིཀ། རོ་བསལ་བདས་པ་ད་ མཁལ་ངོས་གཡས་དང་གཡོན་པ་ན།། གཤིན་ཇའུ་ནད་དུ་རིག་བར་།། ཆོག་པ་ཟ་དང་གཞན་ལ་ནལ། དཱ 
མ་གཞན་ལན་མདན་པར་པང་།། རྨ་ཁ རརར ཐུག་པ་དག་ལ་འདུད་པ་བར།། གཤིན་ཇའི་གདོན་དུ་ཤེས་བར་བ། གླང་དང་ཤ་བ་མྨབ་དང་། 
གེས་དག་ཐཱན་བ་ལུས་ལྱ་གོན།། དནི་བཤིན་ཇའི་ཚནམ་ཡིན།། ཤིང་ལ་འཇེག་པས་ཐིརྦལུང་དང་།། གུ་གང་ཞུགས་པ་གང་རིས་པ།། དནི་གཤིན་ཇའི་མཚན་མ་གྙེ། 
མིག་མཱ་གོད་ཅིང་དབུ་བ་སྐྱུག། འུརང་འབུད་ཅིང་རང་ལ་བསྲུང་།] གནོད་སྤྱིན་གདོན་དུ་ཤཾས་ཐ་བ།། ཡང་ཡང་ལྟ་ཞིངཇས་པ་རྒོད།] ཁ་ལས་ལྕྭནི་སྐྱེདབ་དང་།། _ ° 
ལུས་་ཀྱི་གཱ་བུག་ཧིད་པ་དང་། གནོད་སྤྱིན་གདན་དུ་ཤཾས་པར་བ།། ལྟེ་བ་ན་ཞིང་ཟས་ལ་དགའ།། རྒྱབ་ཏུ་གཟེ་ཅིང་གངན་བ།། གནད་སྙཾནནད་དུཾས་བར་བྱ།། ར་ 
ཧཱན་དག་ལ་ཞེན་པ་མ་།། བང་བུ་ཞེན་པྲ་མིབ་ནམས།། གཞོད་སྦྱིན་མཚན་ས་ཡིན་པར་བཤད་།།་ ག་རོག་ལག་པརཐོགས་པ་དང་། ཐུག་པས་ལུས་མཁུདཏལ་བ 
རྨེ།། གནོད་སྟིན་མཚན་མར་རིག་པར་ཧ།། སྤེས་ཆུལ་ནིསྔགས་བཏབ་ནས་།། ཧིས་པ་ལན་པར་མི་བེད་བ་། ཚངས་པའེ་གདོན་དུ་ཤེས་པར།། ཡུས 
ཅྱི ནྲ 






ལ་རབ་ཝྲགས་པས།། ལག་པར་བན་བས་མིག་ས་ཝ་། གཤིན་རྫའི་གདོན་དུ་ཤེས་པརབ་།། ཤ་ལ་སཱགས་ཀྱིས་རབ་སྔགས་ནས་། བ་རྲུསྙན་པས་སྣང་བ་འགག 


གོ་ཁ 
ངེ 





༄༠། ༤ །དེནི་ཀླུ་གནོད་ངས་པར་གསལ། སྐུད་བ་སྔེན་བེཉིད་ལ་ནི།། རབ་བསྔགས་འདུད་པ་བདནས་ནི།། འགུལ་པའ་བཅིང་ 
པས་སྐད་ངན་འདེན།། གནོད་སྱོཾན་དུན་ཡིན་པུར་བཤད།། རེ་པད་ སྦེར་བའདི་ཡེསས་དགུ་སྤེན།། དུ་ཁདམཾ་ལ་བྲསཾགས་པ་ཡི། ཧེ 
ཆོགས་ཐལ་བྭ་བངས་བས་ལ། ཆང་དང་དེས་པར་འབྲུ་བུ་སྙ།། སྦྲལ་གྱི་ཁླགས་པ་བཏུམ་བས་ཏ། པཾ འབ གངངུངྱངབལ། འབུས་དུལདདགོ་ 
བླཟུས་གུས་ཏེ།། བདག་ཉིད་གས་ལ་ཡང་དུག་དུས།། དེ་ནས་ད་དགེ་འཕད་པ་ན།། དག་པོ་ལས་ཀྱིས་སྦར་བ་ཡིས།། དཉིད་ལནི་ཕག་པར་གཏོར་། ་ 
དེ་ཡཾ་དལ་གཏོར་བ་ཡེས།། དེ་ནི་ངེས་པར་མངས་པའ་འགྱུར། ཨོ་མ་པྲུ་ཤང་མདུཊ་སྭ་བྷན་ཛྙཱཾ།། སྒྱ་མ་དབང་དུ་བསྡུད་བ་ན།། སྱེན་བ་འདེདཾ་རྩམ་ 
པརྲ་པ།། ངོ་འཇམ་དངུལ་དངྱ་བ་བ་དང་།། ང་གེགས་ཀྱེ་མཉན་པའ་ཁུ་བ་དང་།། སྨེ་ཆན་ལསན་ཁུ་བྲ་རུ། བེད་པ་ཀྱིས་པར་སྤྲལཾ་པ་ལ།། དེ་ལ་མཁཱན་བཉིད་ 
ལ་ནི།། ཡངོསུ་བསྐུལ་བས་སྩོན་པར་བ།།། དནས་ངས་བའི་དུས་བཏབ་ལ།། ཁ་གྱཾར་བས་ནི་ཡང་དག་སྔགས་།] །ཨོཾ་ན་མ་ཀམ་དེ་བ་ལ་སཾནཉོ་འདཾསན་ 
ཅ་བྷ་ག་བ་བར་ཏ་ན་སཾ་ཧ་ཨ་མུ་ཀ། འབུམ་དུ་དང་བ་བསྭན་པ་ཡཾས།། མཱར་བའིངས་བྷར་བཤད་པའ་ག་། ནོར་བདག་བསླྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་། ནོར། 





-¬༣༧ 





འནེས་པ་ནལེ་རྐྱལ་པ་འབྲ་ཨ། › ༥ 
འཇིན་ལ་མེ་ལདསྐུ་པ།། ༼བ་དེག་སར་བ་ཉིད་ལ་ནི་། ཤུག་བཞི་པས་ན་ཡང་དག་པྲེ།། ལན་གཅིག་ནུ་མ་འབུརབ་ལ་། གཡས་ཀྱི་ཀྱི་དང་ཏིང་འཛིན།།གཉིས། 
པ་བྲབས་ཀྱེ་སྭ་མ་འཛིན།། གཡནྱ་བ་དང་མོ་ཧིད་ལ་ནི།། རིནཆེནའ་བར་བ་ཡང་དག་བསྣམས།།རང་ལྟ་བུ་ཡི་གཟུགས་བས་ལ།། སྣ་ཆོགས་དྲི་ཡིས་མ་ ` 
དགུ་མཆོད།། མཆོད་པ་ནས་ཝ་དུག་དང་།། ནམ་ངཟའ་དར་ལ་སེགས་པས་ནི།། ཡངདག་པརནི་མཆོད་པར་བྭ།། ག་གང བྱར ཚུ ཆུད་པར། གདོ 
བརྟེན་པས་སྔགས་བཟས་བ།། དེ་ནས་འགུུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་། དེ་ཉིད་གཡེ་བརྩ་གུར་པར་ལོན།། དྲ་གུབ་ཏན་ནད་པརྐན།། དེ་ཡེས་ལུས་ནི་སྟེན་ 
བར་ད།། དེ་ནས་བིནནི་མི་བཟད་པས་། བདག་པའ་མི་དས་ངས་པར་འགྲུབ།། མ་རུང་ཡང་དག་སཱར་ཞུགས་ན།། སྤེཾད་བ་འདེ་དག་ངེས་པརའཚོ།། དེ་ཡི་ 
ཀུན་གགས་ཉིད་དང་ནི།། ཁུ་ཆེནས་ལ་སགས་བས་ནི།། ཕུགས་འདི་ཡེ་ནི་འབུམ་དུ་བླཟས་། ད་ནས་བསན་པ་ཡངས་ཛོགས་པས་། ཡིད་ཅེས་མདུང་ལ་སྱུ་ 
གུ་ཅན།། སེར་བདུན་ཉིད་ལ་ཏུག་བུགས་ཏེ།། སྐུད་པ་སྔན་བཾས་རབས་བཅིངས་ལ།། ནུབ་ཕེགས་དག་དུ་ངས་པར་བདགས་།། དནྱི་བུང་བས་བྐད་པས་ན།། མིདེ་ 
།ངེས་བར་སྩཾ་བར་འགྱུར་། ཨོཾ་མེ་ཧ་ལ་སཱམ་པ་ཨུན་མ་ཏ་ཨྭ་མཱ་ཀཾ་སན་ཙ་ཡ་སྭཱ། མི་རྣམས་ངས་བལམིེ་གསལ་བས་། རྡོརམེ་ནི་ཡངས་སུ་བླསབ།། ལོ 








གས་ཐེན ༄༅། །ཐེགས་བཞེ་འཆམ་བརྒྱད་དུ་། རི་མེག་བྱཅུ་གཉིས་བི་ཧས་ལ།། མ་ཆེག་ལ་སགས་ནསས་ཀྱིནི་།། དངོས་པ་ཡང་ 
-“ དག་བི་བར་བ།། དེ་ནས་སྔགས་པ་རབ་སྤགས་ལ།) བསས་པ་རབཏུ་རྫོགས་བས་ཏེ།། དེཉིད་དངས་བ་གང་ཡེན་པས།། བསམ་སྦྱར་བས་མ་ཏོག་བར། 
- གང་དུ་བབས་པ་དེ་གནས་ལ་། ཤྲས་རབ་ཅནྱ་གིས་ནམ་བརླསད། བཟངངན་ཁུས་ནམས་ཡངས་བཤད་།། རིག་པ་ལེགས་བརླགས་པ་ཡས།། བ་ཡི་ལྕི་བཱ་ 
དྷ རབ་བཏུམས་ལ་། དངོས་པར་དཉིད་ཤེས་བརབ།། རེ་བིའི་བ་བག་མད་བ་ཡེས།། བཅོས་ལྡན་མདོན་དུ་བཞག་བྱས། དང་བ་མཆོད་བས་ཡང་དག་སྟོར། 
ཆི སྣུད་དག་ཡངས་སུ་གཙུགས་པ་ཡས།། ཤས་རེབ་བྱཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན།། དམར་བོ་གོས་ཀྱིས་བྱ་ཧན་བྱས་ཏ། ཁྲུས་དག་ལགས་པར་ཀྱས་བ་དད། 
དུ་ཡིས་ལུས་ལ་ཇུག་བས་སུ།། དཔལ་བར་ཐཾག་ལ་དམར་པ་བསྐུས།། མ་ཏོག་དམར་པ་དེ་ཞེས་ཉིད།། དེ་ཡེ་ཁགྱུཧྦཾན་བརབ་།། དེ་ཡི་ད་ལྭ་བདོ་བརྡ་བ། 
དཉིད་དངོས་པགསལ་བུ་སྟེ།། བཟངད་ངན་ལས་སུ་ངས་པར་བསྐན།། སྔཾ་རི་སཱ་ཆོགས་དོན་ལ་གེགས།། འབ་བ་ཆེན་པའི་བསགས་བླ་ཟྲས་ལ། གུ་གྲུལ་ནག་ 
པེ་བསག་པ་དག། དེ་ཡི་སྣ་རུ་བཏུམ་ས་ལ།། ུངས་དཀརས་ཏེག་གུགུལ་དང་།། དེ་ཡིས་སཾང་པེ་བསྲཾགཔརུག་། ད་ཡཾ་དད་པ་གང་ཡན་པ།། བགགས་ 


སྤི་བོ་དགྲ་ལ་སྲད་ ཡུ་བགང་། 
དད་ངེས་པར་བལ་བར་འགུར།། སིན་ཁག་གཉིས་ལ་སྐུད་པ་ནི།། སཱན་པས་མི་དག་བསྲས་ས་ལ། བཅིངས་པས་སྔགས་ནིངེས་པར་བླབས་།། འབུག་པའི་། ཌྷ 
སི་དགྱེ་རུལ་བདེད་ན་། ༼པསས་གསུས་རྒས་རྒྱལ་སཱིང་བ་ཡིས། .འབུམ་དུ་བཟླས་པས་བསྟན་བ་ཧྲ།། དནས་སྐ་མལ་མ་ལ། ཨུངབས་ཡོསྭ་བི་ཧསལ། ་ོ 
འགི་ཧོ་གི་ན་རབ་ཏུ་བྐུ་།། གཅུད་པ་སྦི་བེར་བཏུམ་ངས་ལ། ང་ཉིད་སྐུ་རུ་བསླེམ་བྲས་ལ།། ཁག་པ་གཡས་བར་ཡུངས་དཀར་དང་། སཱེ་ཆ་ཐལ་བརྩགར 
རྱས་ལ།། ཝགས་བྷཊས་སྡཾག་འཛུབ་ཐུགྱཧ་ཡིས།། ཡངས་སུ་བིས་པས་ངསྱུ་རུལ་འགུར་། རྣལ་འཕྱར་བ་ཡས་བདག་ཉིདན།། འཆིབ་སྲུ་བར་ཡང་དྲ་བ་། 
བདག་གྱུ་རུད་ལ་འཆི་ཝས་ནས།། ཤོ་ནོང་བྱཅུ་གཉིས་ཡང་དགྲ་ཝན། བདག་གྲི་བང་ལ་ཤ་མཚན་དག། དམར་བརུགས་བརའབུརབ་དང་། སུམ་བྱུ་གཉིས་ 
ཞག་འཆི་འགྱུར་བས། རིག་བྱ་ཆལ་བྭ་སྲགས་ཀྱི་གསུང་། འདེ་ལ་འཔྲག་ལུགས་སྙེང་དང་ན།། ཆང་བརྭས་ཏུབླཟོས་བར་འགྱུར།། དེ་ནས་ཆ་མཐུན་གང་ 
ཡིནཔ་། ནང་ལ་འབྲུ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ལེ་ཡི་ཅཱ་མེརམཉབ་དང་།། དྡོར་ལ་མ་ནས་ཁག་འཛག་དང་།། འཇོག་གཉིས་དབུགས་དག་གསུམ་བ་དང་།། རེའི་ཅ་ 
མིརཤུ་བྱ་བུང་།། ནང་གི་འཆི་ལས་ངེས་བྭས།། སྟག་དད་ཧེ་བ་འབུག་དངནི།། ཙང་པ་ཧ་གག་ནག་པརུ། ཡོངས་སྭུ་སྦ་བརིག་པ་བླཟས།། གི་ཧིརུས་སྦལ་ 





གོས་སྡེན ` 
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༦ །ཤུག་པ་དང་། ༄བཀོད་ཆུ་དབུལ། སངཝཾང་འབས་བུ བུ་གང་ཡིན་པ། ། ཞུག་པའྲི་ག་ལ་ སྩབ ཤྭ བགོད་ཁ་ 
་ དཀར་བ་བདག་ལ་བགེ་པ་ན། པོའི་འཅི་ཝས་ཡནེཔ་སྭ། ]་ ་བའིསར་སང་ལ་། རིགས་པ་ལ་སགས་སྦར་བ་ཕས།། ཡངས་ 
སུ་བླཟོག་པརབ་བ་ཡན། མཁབལ་སྣུ་ཝཱ་མཐོང་བ་དང་།། ཆུ་ལཱ་མི་གཟུགས་མཐེང་བ་དང་། ཐིར ༥ ་ 
མཆད་སྡེང་དག་ལ་ འཇོག་པ་ངང་།། སང་གིའི་ཁརནི་ཤུགས་པྲ་པེ་། ཡངས་སུུ་ཚག་པའི་ལྟས་ཡཾན་པས།། ལོག་ཤིང་ འ་སྭཾ་ཙུ་གསུས་ ངང་།། པག 
-ཤཾགོས་ དང་ཀུན་ཏིང་དངབ། ཡན་ཏནྱསམ་རོའམཆན་ བཟས སྱེ་མཆེད་འ་ཕགས་ལམ་ཆུ་སྲིནབང་།། ལེ་གསུམ་ཞག་བཞེ་བ་བ་ཝ་པ། མི་དངེས་ 
བར་འཆི་བན།། ིག་པའྱི་ཧུལ་མི་བདུད་ཆི་འྭ་ཁྱིལ། ཏེན་འབལ་ཡི་གྱཆས་པ་ཡིས།། སྲགས་ཀྱི་ བསྲུང་བརྡ་ཧ། །བསྭ་གསུས་རཱམ་རྒྱལ་འཇིག་ 
རན་མགེན།། ད་དག་གིསན་གིང་པ་ཡཾས།། །། སྟག་རྩོགས་གསོབོ་ལ་ངེས་པར་བཟླཾག། ནྔ་བ་ཆེན་ ་ དག་གོས།། ཁྱུག་པའྲི་སྲ་སེགས་ངེས་པར་ 
ང་སླགས་། གན་རྡོ་ར འཇས་དབྱངས་དང་། །སཱཾངས ་ཆན་ཁྲཾ་ བེ་བ་གང་དག་གིས།། སཱགས་ཀྱང་སང་ལྔང་ཁུག་སྒྲ་དང།། ཀ། ཀུལ་གི་ལ་ ་ལ་སེགས གས་དང་།། 









གསབ་ལ་བསྔགས་པས་ཡེངས་སུ་བླཟློག། གཏོར་མ་སྨིན་སྲེག་ལས་ཀྱི་ནི།། ཡངས་སུ་བླ་ཐོག་བརབ་བ་ཡིན།། ཤིན་ཏུ་དབལ་དང་དད་པ་ལྔ་ར། ཤིས 
རབ་མདད་ཛས་པ་བྲ་སསས།། བཱ་མ་ལ་གུས་གཏེང་བར་ཕེད་།། ཐྟང་བས་མ་གེས་གཙང་མ་ལ།། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ལ་།། ཆོགསྱཀ་བ་ཁར་ལ་ 
ཝྔཧས་ནས།། གསང་བ་དག་པེའྱརུདྱ་ཧ་བདེ།། གཞན་ཁ་བཤད་པར་བ་བ་ནི།། གསང་བའི་བདག་པབེད་ཀྱིས་ནི།། པན་དངེ་གནད་བགང་ཡིན་བ།། ་ཱེ 
ཟས བཤ་དུ་སབ་བོས། འགས་བརླས་དང་བཤད་པ་ཡིན། གཞས་སྐབས་ནུ་མ་དང་ཝུནཤང་། ཞུན་ལ་ཤུགས་པ་ཡཾས།། རྒྱད་འདེ་ །ཀ 
ཨ་བུག ཚུད་བདགང་ནགནས་པན། སགས་དེ་ནནི་འདུགཔ་ནམས།། རིང་དུ་བསང་བས་གནས་མི་བད།། གལ་ཏེ་གནས་པདཤད་བྲན། 
རི་ནམས་ཀུནྱགྱ་རུད་ཆིག་འགར། དག་བེ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ལ།། གང་ཞིག་ཞུས་པར་གྱུར་པ་དས།། དུས་གསུས་སུུ་ལཱ་རབ་བྱཧན་ནས།། བཅུན་མའ་ ༤ 


. བྩ་ག་ལ་གནས་ཏེ།། ཉེན་མེངས་འཁརྦ་ཀིས་རབ་བྱཧན་ནས།། བདཔ་ཆེན་པའ་ལལ་པས་གནས།། :ཡགན་རྡ་ངདཉིད་དུ་། སྐཨག་ཅས་དུ་བྷམརབ་ 


ཞིད།། འགུམ་ཕྲག་གུམ་ཏུབུ་སྐུར་ན།། བདེ་བར ཤགས་པ་འདྲེསད་གསེལ།། བ་དག་གིས་རྱུང་ཀི་རྒལ་བ་འིདི།། ངེས་པའི་དན་དང་འབ་སུཌགས། 











བས་སྡེ། ༄༅། _ །གསང་བ་ཉིད་དསྲ་བརབ་གྱེ་།། འཕགས་བ་ལགན་རྡོ་ཛྫགས་སྔེན་ཅན་གནོད་སྨན་དྲག་པེ་ཆེན་པ་རྡ་རྫས་ལྕའི་རྒྱད་-ˆ 


2 ལས། །མུས་སྩུ་ཆོགས་པའི་ལྭའྱུས་བཅྡོལ་བཟོ།། བཅོས་ལྡན་འདས་དབལ་ཐག་ན་རྡོརགས་གྲན་བཅན།། གནདོ་གྤྲིན 
= གཏམ་བྲ་དག་བོ་ཆེན་བ་རྡོ་ངས་ལུའྱི་རྒུད་ཀྱི་ཧལ་བཀ། རྫོགས་སྷཾ།] 


རྒྱ་གར་གྱི་ས།ཁན་པེརད་ན་ཀེརཏྭིའི་ཞྭལ་སྲ་ནས་དང་།། བོད་ཀྱི་ཁེརྩཱ་བ་དག་སྙཾངཆེས་ཀྱི་ཤེས་རབཀྱིས་བསྒྱུར་བ།། སྤདཀྱིས་དག་ཚུལ་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱི་ 
¿ བཀའ་དིན་བནོས་ནས།། རྒྱདཔ་བིདལ་རྒྱན་དྲངས་ནས།། _ . གཏན་་ཕབ་བའོ།། མྨདཔ་། ལྒུབ 


98$¥ 


ཀས །རྒྱ་གརསྐད་དུ་། ཤི་བྷ་ག་བན་ཨོཾ་ཀ་ཛཊས་ཛཱ་ཀལ་པ་རྭ་ཛནམ།། བོད་སྐད་དུ།། དཔལ་བཅོས་ལྡན་འས་ 
×= ཡ་བ ་གཅིག་པའི་ ག་ འྱི་རྒྱལ་ཕྲ ་པེ་ཞ ཞས་བ་བ།། བཅོས་ ཝྔན། འདས 'རྲལ་ ་གཅིག་ ་པ་ལ་ཿ ་ འཆལ་ལོ འདེ་སྐྲད་བདག ་གིས་ཐཾས་ ་པའི་ འཱ་དུས་ 'ཅིག་ན།། །། བཅོམ་ལྡན་ 
འོ སཱ་ལཱང་ལེ་ཉནྱ་གི་གནས་རྡ་ཛའི་ བའི་ཟོམནོ་བཞུགས་ ཏ། བང་ཧུབ་ སམས་དཔའ་ ༈་བགན་དྡོ་རྫ་དང་ ཀ ཁཇིགས་ །པེད་རྒྱལ་ ་བ་དང་། ཀླའེ་ ་དབང་བ་ཿ རོ ཉིམ་ རི ུ 

ཱ བླ བའི་ ་གདེང་ཅན་དང་། ། ཡ་ཤས །བཀོད་བའ། གྱར གགོས་ ་བ བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་བ། བོ ་དེ་ཁཿ ཡོན ཤིན་ཏུ་རས་ ་བའེ་ འི་མཛོད་ལྷ་ 
༡# མངའ་ བརྟས ་པབ།། ད་བཞི ནག ཤིགས་ བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ དཀྱིལ ་གབོར་དུ་ཡང་དག་བརངས་ བཾ རིགས་ དད ཆོགས་ དང་། དམ་ཆོག་ ་དང་། གཏལ་ཤུགས་ 
ཆེན་པ ཐག ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའི་ངང་ཚུལ་། ཁ་གནས་བ།། གསངང་ལས་ ཀྱད་ཆེས་ ་གསང་བའི་བད་བ་ཆེན་ བ་ནམ་ཿ བར་རོབ་པ། ཐབས་ དད་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
སུ་མད་པའི་ ཁྭ་སར་ལཾས་པ ་ངས་ ་བརའབུང་བའ་ཡ་ཤས་ཅན། ། འགོ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀུན་ནས་ལྔང་བ་ ་ ཤལ འཇེསས་ པ་ལ་མཁས་པ།། དཔག་། །ུ་མེངཔ་ 

„ དདཐབསཿ ་གཅིག་ ཏུབཞུགས་ས།། ད དནས་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་པགན་ རྡོར 'ལས་ལངས་ ་ཏེ། པུས་མེ་གཡས་ ་བའི་ཝཱ་ ལྷ་ངས་ལ་ བཅུགས་ ནས ་ཐལ་; སྭསྱར་ 














ཏུ་བཅོས་ཝན་འདུས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། རྡོ་ངདབང་ཕུག་རྡོ་ར།། ནྡོ་ཇྩིརལ་བ་ཀུན་བདག་པོ།། སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་བསད་མ་ཛད་ 
/ཆཾན་འཁེར་ཁ་བདག་ལ་གསུངས་།། སཾད་གསུམ་འཐིབས་པ་སེལ་མཛུད་ཧིང་། སྭ་རན་འདས་ལ་མི་གནས་པ།། ལུས་ཆིན་ཀུན་ལ་བྱཅེ་ 
བཁུད་ལ་བསྙན་དུ་གསེལ་ ཟླཾ་གྲོས་གྭིང་རྔ་བསྟན་ཝཱནབས།། ཐབས་ནེ་གང་ཞིག་མངོན་བྲགམས་ན། །སྐུ་ཝྔཱ་ཐག་རྒྱཁགྲུཐ་འགྱུརབ་། 
འདེར་བཤད་ག ཁ།། དོ་རྔདཀྱིལ་འཁོརཆེ འབུངབ།། འབྲུས་པག་ ད་ཆེན་ལས་གསུངས་པ། རལ་པ་གཉིག་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ།། སྲས་བ 
ལགས་རྩེ་བས་གསུངས་།། ཞེས་གསོལ་བ་དང་།། བཅོས་ད་འདས་རང་ཉིལ་འཁོར བ་མས་བདག པར་བཀོད འཛུམ དདེ།་ ཞལ་གྱི་སླ་ 
ནས་བད་ཐར་ཁ་དག་ཝ་བ་ཕྱུང་ ཀད འཇིག་ཏེནྱེ།ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣངབརས་ནས། སྤར་འདུས་པས་འུ་ཁེར་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ།བོར་ ངས་སུ་སྦྱས་ཏ།། 
བཅོས་ལྡན་བདུས་ཉིད་ལ་བྷ་ཀོབ་ལན་གསུམ་མཇཛདནས་སྣྱཾ་བེ་གཙུག་ཏུནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།། དེ་ནས་ཡང་དབུའི་གཙུག་གཏོ་བྱིནརབུ་ལས་བླ་བ་དང་ཀུན་དྷ་ 
ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་བ་བྱུང་སྟ།། དབུའི་སྟང་དུ་ཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་བེ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྣས་བར་བཀོད་བ་མངོན་གསུམ་གསལ་བརམཛད་དོ།། དངས་བཅོ ་ེ 








ཅི ཛུ །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ།། ུག་གཛོ་རས་འདོགདཅེས་བཀའ་པ་བཏོ། སྭིང་ཛྫ 
ཟླ ཆེན་པེ།ུད་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་བད་བའེ་ཧིར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་དཀིལ་འཁརམངོན་བརའབུང་བའི་མངོད།། དྡོར་ དགས་ 
བ་ཆེན་བརལ་པ་གཉིག་བའི་གསངབ་མཆེག་གིས་ཞུས་པ་ལགས་ས།། རྡོ་་འཆང་འདི་ནི་ཁདྱ་ཀཱ་དུས་ཡིནཞིང་།། བདེནི་ཁུདྱ་ཀྱི་སང་བར་པད་བ་ཡིནན།། ང་ 

རུ ཡངསཱན་རྡོ་ཛའི་རི་བོའ་ཟམ་དེཉིདདུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གརམ་ལ་དགབ་བ་ཞེས་ཐ་བརྩ་གུར་པ་ན། དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡ་ཤོས་རཔ་པ་གཙོག་ 

༧ བའི་གསང་ཝན་ཅག་ཏུ་ན་ས་པར་རེལ་པ་དབགཏུམད་པ་སྨིན་པར་བས་པ་ཇཊ་སུ་དན་ཏ།། དབས་ན་ཏོདྱཀི་གཱིང་ཛཆན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གསང་ཕགས་དང་ 
རིག་སྔགས་ཀྱིས་ངེས་བརའུང་བའེ་རྟགཔ་འདེ་ལགས་བརཉེན་ལ་ཡོད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།། དད ་ ཤངཆུབསམས་དཔའ་ཡག་དདོ་ངས་བཅོ་ 
ལྔན་འངས་ལ་ལྟར་ཉནཔ་དང་།། བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འདྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།་ ཨཾ་ཨ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཛིཏཾ་ཛཾ།། ཨོཾ་ཨཱཿ སམ་ཏྣདཱ་གཏོ།། སྱཐ། བྔ་ཛ་ཏཏ 
ཛཱན་ཛ་ལ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧ་།། ཨོཾ་ཨཱཿ སར་ཏཐ་ག་ཏོ།། མིཊ་བྲ་ཛཾཏཏོཔ་ཡཾ།། སཱརབ་དཱ་ཕཊ་གླཱ་་། ་ཨོཾ་ཨཱ༔ བྲཛ་ཛན་ཛཱུཾ་བཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ བདོབ་ཡ་ཛཱཾ་བཊ།།་ 


\ ༥ 


ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་ཙཀ་ཨ་ཙཱཾ་ཕཊ་སཱཧ་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲ་ཛར་ཨཾ་ཛ་བཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲ་ངབྱད་ཨུ་ཧཱ་བཊུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲ་ངི་ཁོ་ཨ་ཙཱཾ་ལཊ་སྭད་། ཨ་ཀ 
བཛ་མེ་ཧ་ཨ་ཛཱ་བཊ་སྭཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿ བ་ཛ་ཝ་དྭན་ཨོཾ་དཱ་ཕཊ། ཨཾ་ཨཱཿ བཛ་རཀྭ་ཨཱ་དཱཾབཊ་སྭཱཧ།། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛད་ཤ་ཨེ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭ་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲངྲསང་ 
ཨ་ཙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་ཛ་ཡོ་ཀ་ཨོཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ།། ཨོཾ་ཨཱཿ བྡང་ཛལ་ཨོཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱཱ།། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་ཛྲརུ་བནི་ཀཛ་ཕཊ་ 
སླུང ཨོཾ་ཨཿ བཛ་ཤ་བ་ཏ་ཛཱ་བཊ་སླཧ་།། ཨཾ་ཨཱཿ བྱཛཧན་དཱཏདཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། ཨི་ཨཱ༔ བ་ཛར་ས་ཏྭཱཕཊ་སླང་། ཨ་ཨཱཿ བྲདྲསཱར་ཤབ་ཧཱཾ་བཊུ 
ཧཱུཾསྭདཱ་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྷཏམཡ་ཛཱ་བཊ་སྭང་། ཨ་ཨཱཿ བ་ཛ་ཁ་ཏཱ་ཤཾཛཱཾ་ཕཊ་སྭདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཛ་ཨ་མེ་ཀྭ་ཀྭ་ཛཱ་བཊ་སྭད།། ་ཨོཾ་ཨྤ༔ བྲངས ཤའི 

འནཱཿ བ་ཛག་པ་རྭཾ་ཕཊ་།། །ཨོཾ་ཨཱ༔ བཛྲྷ་ཐཱནྷ་དཡི་ཧཱཾ་བཊ་སྭད།། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཛྲ་གནཌ་ཁི་ཙཱ་བཊ་སྭཱད། ཨློ་ཐ་བ་ཤུདྷཏ་སབདུསས་ཐཱ་ཁ་ཤུདྷ་ཧོཧཾ།། ཨོཾ་བྭ 
ཤུད་ཏྷ་སརྦངྷ་བཛྲ་ཤུད་ཇྷོཧ།། ཨོཾ་ཡཾ་ག་ཤུདྷརས་བྷདམཡག་ཤུད་ངོཧ།། རྡོརཾསི་སྱེད་ལབ་པ་གཅིག། མཾ་བསྐྱེད་པ་ན་ྱངཆུབ་སསས།། ནྡརྲལཁར་ལེ་རིཊཱཆན་དང་། 
བླངྭ་སྣ་ཆོགས་ནམ་པར་བྲགས།། གཏི་མུག་བག་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་།། ཞེ་སྣང་རྡོ་རྔའ།ེར་ཁེ་བཅས།།། རི་རབ་ཧེ་ཟླ་བ་དན་ལས།། འབྱང་བཞིའི་རྡོ་རྔད་བཞིད་རོ། 








།ཁམས་བཤེའི་མེ་ལང་པེ་ཝཾ་དང་། ། །དཱ་མཆོག་ཞལ་བས་ཁསྱུ་བུང་བ།། །། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་ར་གཏོམ་མ་དང་། །མཁས་པས་ 


རཝ་གཅིག ༄༅། 
2 ཏུག། མཉམ་ པར་བཞག། ཤེགས་ ་བལ་ནམ་བཟབ་ཆེས་ ཡྭ་འབྱང་དང་། །མངྫྲ་ལ ་མརམ་ལས་ གྩེས་ པགྲ་ རག་ཆོས་ཞི་ ་ཞིང་དང་སང་བ་ ་ཡེ།། རྡོ་ཇཾཝྭ་ ་སྣ་རམ་ ་པར་ལྟ།། 
ཁོ གྒེ་བཞི བཞརཝུགས་ཚུ་ཤགས་ ་བ་ ་དང་། །ལྕུགས་ སྒོགས ་དྲིལ་ ་བུ་ཡེངས་ གྱུརཔས།། རྡོ་ཚིཁྲུགས་ཀྱུ་ ཀྱུ ་ལ་སེགས་གྒེས། འད་མཆོན་ཀ་ ་པ། ལའབོས་ངོ །། གཏུམ་ 
- གོ ཅང་ཆོང་ཀིགས་པ་དང་།། ཁུར་ཁུང་འབར་བས་ཁབ་བ་ དང་། །ཀང་རུས་ འཇིགས ལུངས་ཤརབོགས་ཀྱི། ་ཀྱེ། ཀད ཤོ ས་སུ་གཡན་བགྐེར་གྱིས་༩ ཡུགས་གནས། ། རོ 
@ཾ ཧ་ཧ་རེད་པ་ ¡° བོན་ཟར་དཔལ་ ཀྱི་ནྟགས' མོལ ལེ རུས་པ་མི་བཟབ་ བདེན་བལ་ཏུ ་ཏྭ། ནངས་སུ་ཀི་ལི་ པོ་ཀི་ལི་ ལྭ་སྒྲོགས་། །མེ་མཉས་ མེདཔ་ཟུར་བཞི་ཡིན། 
་བཞི།། རྣམ ་ཐར་བརྒྱད་པེར་ཀ་ བ། བྱད །བུང་ཧུབ་ཡན་ཁག་བདུན་དགུ་པཱིར།། ད་བ་ དཔི་ད་བ་པད།། 


དག་ དང་དངང་པྱ་ག་བཞི་སྭ ཡོ ཀབགམ་ ་གཏན་བཞིན་ཏབྲས 
།པདྨ་སྔན་པེཤཾས་རབ་ཐངས། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡངོས་དག་པ།། དནེ་དུ་འདཆེན་བ་བྒྱས།། ཟླ་བ་མ་ལང་ཉི་མཉས་ཉིད། །ས་བོན་ 


གིགས་ ་བཞེ་ཆང་མད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་ཏོགས།། ཡོག་ཙུརུབ་བ་གྲུབ་པ་ སཱ། །ཤིར་ཚྔེགས་ཆོས་ དབིངས་ཡེ་ང་ ངེས་ཡོཾན།། ལྔ་བུང་དང་ནེདྲ་མ 'བཞི།། ཆེན་པེ་བཞི་དང་སྐྱེད་ཡུལ་ བརྒྱད།། རྣམ་ 


༢ 
གཞ 


རྤེ དྱ ཅེ ཡེ ཧཿ རོར ཨ་ 
ྲ ཨ་ཨུ་ཨ་ཨ།། ནྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་རྣམ་པར་སྨན།། ནྣམ་པར་འཇོམས་དང་ནས་མཆོན་གཉིས། །དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དགའབལ་དང་། ༥༦ ¡ 


འདེརྟེན་དགྲ་འིང་ཙཾ་ ད་དང་། 


་་ ཡཾ་ཤེས་བདག་ཉིད་འཁར་ལའོ། པུ་དཱ་ཨོཾ་ཨ་གོའ་ད་མ། །ག་ཨོ་འིི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། །པྲགི་སཾསུན་སི་ས་ཀུ། ཧཧི་ཏཱ 





མཆཿཉིད་དོ།། རྒོད་དད་ཕྲད་ཁུད་འཁྲཾག་པ་དང་། ^ །བསང་ཐ་དབང་ཆན་ཤས་རབ་ཆ།། དབང་བཞེ་ཆལ་བེ་ཐབ་པར་འགྱུར། །ཇཛྲུཾ་བཾ་ཧཾ།། དམིག གཾ 


དང་གཞན་གསུས་འདད། ནཱམ་པར་མི་ཏོག་དཏིད་བླསྲམས། །མིལམ་ནས་མ།འི་སླར་བ་ནི། །ཉིན་མཚན་ཏག་ཏུ་མཉས་བར་བཞག། 


ཟླ་བ་པདྨ་ཏི་སཱེང་དུ། །ཧཾ་དང་ཧཱཱཾ་དང་།ཨ་ཞེས་པ།། ཡི་གེ་བད་གསལ་མི་རྟོག་རྒྱུ །། གིང་པེ་བཕེ་དང་ཐིས་དང་གནས་། །འགྱུར་དང་འགུལ་དང་འབར་བ་དང་།། 


མད་སྣུན་བསྡུ་དང་འགེ་བདོ་སྩར། །ཁུས་མད་སམས་ནིཅི་བདའ་བྲགོ། གྭཾསཱས་ནས་འཕྲེ་ཞཱིང་འབར་བར་བད།། དབད་དུ་པད་དད་༼བྱ་སརྦ་བེད། །འདུན་བས་ 


རྒྱེལ་པེ་ཐབས་ལྡནཾ་པས ༽” བདེ་ཆེན་ས་གསུས་ངདྲྭ་བགེའ་ 


༽9 


སྦྲུབ་དེང་ས་བོན་བསྒུར།། འབེལ་འདྲན་བར་དེར་དེན་སྒྲུབ་འགྱུར།། ཆོ་བདེ་འམ་ནི་དེ་བཞིན་དུ།། ཉིན་འཆམས་སྒྱར་དད་གྲེད་འཚོམས་སྲང་།། རྣལ་ཁྱཾའ་ 
རྱ གྲ སྲད་ཞི་དག་དང་ངེས་བ་དང་། །ཏེན་འབེལ་འབྱུངདང་བཟཟེག་དང་སད། །ཞྱི་ཧྭས་དབ་དདང 





2052 ར་ས 


།སྤྱ་བོ་སཱིང་ཁ་ལྟ་བརཾགཾ། 


[/\ 





རར །དྭག་པེ་སཾགས། །འདེལ་བེ་ཆོས་སི་བའ།། གཉིས་སྦྱར་རྒྱན་མི་འཆད་དེ་དང་།། ཀུན་ནས་ཁོད་གསལ་ལྷན་ཅེག་སྐྱས། 
བུས་བས་མ་ཏོག་ཇྷཝར་ནི། རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་པའཾ།། །སོ་ས་ཀརོ་སུ་ཁཾ་སཇྦ་དྷནཾ་ས་ དྷང་པ་ཏ་སྒཾ་བ་ཝ་ཛ། བཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་ད་སྐདཆས་ ཤ 

` བ་ཀའ་སྩལ་པ་དང་།། བངཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་པའེ་ཆེན་པེ་པགན་དྲོརདང་། འཁརིད་དག་ཐམས་ཅད་ཡེད་རངས་ཏེ།། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ 
` གིས་མངོན་བར་བསྙད་ཆིང་།། མཆོད་པ་བསས་གྱེག་མེ་ཁབ་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ།། འ་ཇིག་ཏེན་མགན་བ་བཅཉོམ་ཝཱན་ལེགས།། འགྲོ་ 
# བཉོན་མེངས་སྐྱབས་སླད་དུ།། གཱང་པའི་ཏིང་འཛིན་སྲངས་ནས་ནི། ཁདནི་བུམས་ཆེན་སྒ་བཞམ་མཛོད། ཐུགས་ཇཉུན་བ་བཅེམ་ཝཱནལེགས།། སེམས་ 
ཨཱཿ ཅན་སྦག་བསླལ་བསྒྲལ་སླད་དུ།། ཞི་བའི་སངའ་ལ་མི་གནས་པར།། བ་ཆེན་ནམ་པ་རའྲ་པ་ལ་པརམ་ཛད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བེ་བཅེས་ཁུན་ལགས།། ཤུས་ 
ཅན་བད་ཆེན་བསྒབ་གླད་དུ།། ཟག་མད་དྭྭབིངས་ཐུགས་མ་གཞེལ་བར། དགེས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སངས་ཛད་ལེགས།། གཙོ་བ་དྲོ་བྲྱི་རླལ་པ་ལགས།། ཤེ་བདྡུབ་ 
པ་མང་པོའི་ཐིང་། མཐའ་ཅིགྱ་རུན་ཆད་མི་བཞུགས་པར། མ་ལས་འཆཝ་བ་བསྒྲབ་པ་སྨད།། དནས་ལཁརྦ་གི་ཆོགས་པ་ཆེད་དག་དང་། །དྡོ་རི་རིགསྱཀི་ 


ན:༨ 
# ` 


 དུ་མད་པའི་ཏིང་ང་འ་ཇིན་ལ་གནས་བཞིན་དུ།། ཐམས་ཅདྱཀྱིས་བིན་གྱིས་བླམབས་ཀྱིས་སེསས་ཅནཐསས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པུའི་དོནདུམོཁཕལ་ཆེན་བོདུ་ས་ 








| ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་ཐམས་ཉུདྱ་ཀང་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པའེ ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁཐ་ཅི་ཐགཿ 


བསྐུནཏོ།། བཅོས་ཝཱནབདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།། གང་ལ་ཁ་ཞིག་བཅེས་ལན་འདས་རྡོར་མི་སྐྱད་པའི་གསང་བཅེན་པོའྱ་རད་གྱི་རྱལ་བོ་འདེ་ཉནབ་ད 
་འཇིན་པ་དང་། འཆང་བ་ལ་གགས་པ་དེ་དགྱ་རལ་བ་ཐམས་ཅདྱཀིས་དགོདས་པརའགྱུར་རོ།། དྡོ་ར་འབར་བཁྲག་འབུང་གིས་དྱཀལ་ཁཁརྱཀྱི་ལྭ་བེ་བ། 
ཁྲིག་མང་པ་ཡང་། །དེའ་ཕ་བཞེན་དུའབང་བར་འགྱུར་རོ། དན་བཅུམ་གྱི་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེད་དམ་ དཔར་འགྱུརོ།། མི་འམ་མི་ས་ཡིན་པ་ལ་སླེག་་ 
བའི་གནོདཔ་ཐམས་ཉད་དང་།། འཆོབ་དང་། ཡངབ་དང་། བཀྲ་མེ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བརསི་འགྱུར་རོ། གང་གིས་ཁྱིམ་ན་གནས་བ་དེ་ཡང་མཆོད་ཏེན་ 
དུ་བ་བརའགྱུརརརོ། རིགས་པ་དདས་གུབ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གཏེར་ཡད་པར་འགྱུར་རོ་། བཉེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དྲ་གདཏེས་བཀའ་སལ་ནས་། གངྦ་རུབ་སསས་ (ཏཱ 
དཔའ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལ་མ་ཡིན་དང་དྲེ་བར་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏན་ཡེད་རངས་ཏེ། བཅོས་ཝཱན་འདསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོདབརབསེོད་དོ། ༤ 

















རལ་གཅིག འཀ།། །དདམལ་བཅོས་ལན་འདུས་རལ་བ་གཅིག་པའི་རག་པ། རྡོ་མའྱི་ཧུད་ཆེན་པྭ་བ་ན་མེད་བ་རོགས་སྟེ།། རྣལ་འབྱཝ་གྱི་དབང་ 
༧ ལུག་ཆེན་བེ་ཤཾ་ཛ་གཏུ་མི་ཏཱ་ཨ་ནན་ཏའི་དིན་ལ་བཏེན་ནས་། ཇེབྱཧཱན་ད་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཆ་གརྙན་བྲ་ཐོགོསྱ་ཀི་པྲདི་ཏ་ཤི་ཁ་ལ་རྲུཏ་དང་།། བདྱ་ཀྱི་ཁྩོཿ 
པཱུ བྲ་ཧམས་པ་དཔལ་ྱི་བསྒྱུར་བའེ་། ོ རྤ ༩ ལྔ ཡུ -- 
„༄༅ེ། ད །དཔལ་རྡོ་ཛྲསམས་དཔའ་ལ་བག་འཚལ་ཁོ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའེ་དུས་གཅིག་ནྲ། བརེཾམ་ལྡན་ 
¿ འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་ཇདང་། རིན་པ་ཅེ་དང་། པདམ་དང་ལསཀྱེ་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི། མཆོགཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་དམ་ཆིག་གི་ 
སྡམ་པ།། གཉིས་སུ་སྲད་པའེ་བད་བ་ཆེན་པེའ་དབང་བརྲེས་པ། ཐབས་དང་ ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ནལ་འཧཾར་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོན་བ།། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་དབང་ཕུག་ཆེན་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ཕ་རོལ་ཏུགིན་པ་བྷསལ་པ་དོང་ལྡན་པ་།། ནམ་མཁའེ་དབངས་ཐས་ 
ཅད་དང་མཞས་པར་འ་ངག་པ།། མཐའ་མད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུཔིན་པའི་ཐེག་པ་གསང་བ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལའི་ཤེས་༢བ་ངང་། ཡ་ཤས་ཀྱི་དབང་བསྐུར 


ཁཾ ད་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀླི་གུ་དང་གསུང་དངུབུགས་རིནཔ་ཆེའེ་མཆོག་ཏུ་གསངབ། ཟཱ་གསངཐིག་ ལ་ཆེན་པེ་བུད་མེདྱ་ལི་དྱཀི་ཁ་ན། གསུངགི་ རྩང 
བརོད་བ་མདཔརབཤུགས་སྷ།། སངསྱཱ་རཱས་ཀྱི་ཞིངནམ་ཁའི་དྱངས་ཇུལ་དང་བུལ་པ། དོདྡལ་འབོརྩཾི་ 7 ། རྡོར་ནམ།བའ་ལ་ 
བདུང་། ནམ་མ།ཁང་ཁ་ འག་བ་འ བ་ཆན་མེ་དང་། སྐལ་བ་ བ་གྲོབཁིག་འོ། དང་། འཇིབ '་པཱར་པད་པའ་ འ་གསང་བ་ཆན་ 'གེཡག་དང་། བེ་ཆེན་པེ་ལྡྭ་ 'དང་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་བ་ལ་ ལ་སེགས་ བ། 'ལྷའིཆོགས་ ་འབུས་ ་གུག་བྱརསང་གིས་ཀུ་ ་ ་བ་ ན་འདེ་ལྭཾ་སྭ། ` གཱིང་ཛྫནན་པེ་ཤེས་བཱང ་བརལ་ འཧོ་གིདབང་ལུག༔ ཆེན་བ་དང་། 
ཆས་ཀྱི། དབིངས་ ྣམ་པར་དག་བ འི་ ་ཡ་ཤེས་ ་རྡོརཾ་ཤེས་བ ག་བའི་ ནྣལ་འཾར་གྱི་ བི་དབང་ཕུག་ཆན་བདང་། རུ མི ོང་ལྟ་བུ བུའི བི་ཡཾ་ཤས་དོ་ཇཤེས་བ་ ག་བུ།། རྣལ ི་ 
གྱི་དབང་ཕུག་ ཆེན་པ་དང་ ཀ སེ་སཾར་ཀུན་ཏུ་ཏོག་ ་པའི་ འེ་ཡ་ཤྲས། ཤ་བ ག་བ་ནལ་ཁཾབཾརྒྱ་གི་ དབང་ཕུག་ཆན་བ་ བདང་། མཉས་པ་ ཧིདྱཀི་ཡཱ་ཤེས་ རྡོ་ཛཤིསུ་ཧ་ 
བའི་རྣལ་འབྱ་ །འགེརགྱི་ གྱ དབྲང་བུགཏ ་ཆེན་པ་ང དྱུཿ། ཧ་བནོ།ཏན་ གྱི་ཡཱ་ཤཾས། རྡོརཞེས བཱ ་བའི་རྣལ་འ འབུའི ་་ ནམཁའ་ཡ ་ཡ་ཤེས་ རྡ་ཛཤོག་ 
ཤ་བའི་རྣཔཾ ཧོར དཔབང་ཚུག་ ཆནཔ་དང་། ཆུང་གི་ཡེ་ཤས་རྡ་པཤེས་བ ་བའི་རྭལ་ འཐོརྩོ་ཧི་དབང་བུ། ཆེན་པ་ངང་། སེ་ཡེ་ཤེས་ཇོཇཞསྭ་བ་བའི་ 

















ཟླ་གསད་ཕྲེལ་ ༄༅༽ །རྣལ་འབྱཾར་ཤྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེ་དང་། ཆུ་ཡཱ་ཤེས་རྡོ་རཞཾས་བ་བའྐེརཝ་འོརྨ་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེ་དང་། ས་ཡེ་ཤེས་ 

` ༧ རྡོ་ང་ཤེས་བ་བའྲིནལ་འབོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆཾན་བ་དང་།། ཐཾངས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤུས་རྡོ་ཇཞེས་བ་བའི་ནལ་འབྱརྱ་ཧི་དབངྱ་ཕུག་ཆན་བ་དང་། གཟྲུག་ 
` ཉྱི་དབང་བོ་ཡ་ཤེས་རྡོ་རཤེས་བ་བའི་ནལ་འཛོོརྩ་ི་དབངལུག་ཅན་པ་དང་།། སླའི་དབུང་བ་ཡེ་ཤོས་རྡོ་ཤེས་བཱ་བའི་ནལ་འཛ རྩའི་དབང་གུག་ཆེན་བདད། 
བི་དབང་པ་ཡྲ ཤེས་རོ་ཛིཞེས་བོ་བའི་རཱལ་འྱོརླ་གུ་དབང་པུག་ཆན་བ་ངང་།། རོའི་དབང་བ་ཡ་ཤེས་རྡ་ཛཞེས་བ་བའི་ནུལ་འཛོརྩོག་དབང་བུག་ཆན་བ་དང་། 
རེག་གི་དབང་པ་ཡུ་ཤེས་དྡོ་ངཤིས་བ་བའི་ནུལ་འབར་ི་དབང་བུག་ཆེན་པ་དང་། སུཁི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇཤེས་བ་བའི་ནུལ་འརྫོསིདབང་ཡུག་ཆེན་པ་དང་། གསུང་ 
གྲི་ཡཾ་ཤེས་དོ་ཛཞེས་བ་བའི་ནལ་ཁྱརྩྱ་གི་དབང་ཕྱུག་ཆན་པོ་དང་། ཐུགསཀྱ་ཡཾ་ཤས་རྡོ་རཞེས་ཧ་བའི་ནལ་འབརྩསི་དབང་ཁུག་ཆེན་བདང་།། བདེ་བ་ཆེན་ 
བི་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ཤེས་བ་བའྲི་ནལ་འབརྒ་ཧཱི་དབང་ཕུག་ཆེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡེ་ཤེས་དོ་ངཞེས་བུ་བའྲི་ནལ་འབྱརྩཧི་དབང་ ག་ཆེན་བ་དང་། གསུང་ 
གི་དབང་བ་ཡ་ཤེས་རྡོ་རཞེས་བ་བའྲེ་ནལ་འབརྦ་བི་དབང་ལུག་ཅེན་པ་དང་།། གཏིས་སུ་མད་པའི་ཡ་ཤས་རྡརཾཤེས་བ་བའི་ནལ་འྭ ར་ི་དབད་ཕུག་ཆེན་བ་དང་། རྦ 
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ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ནྡ་དཞསུ་བ་བའྲི་ནལ་འྱབོྫཧི་དབྱ་ལུག་ཆེན་པ་དང་། འདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཡ ཤིས་ཀྱི་དྡོར་ཤེས་བ་བའི་དལ་འབྱརྱགི་དབད་ཡུག་ཆེན་་ སེ 
དང་། རྒྱལ་བ་འདྲན་བའེ་ཡ་ཤས་རྡོ་རྲཞས་བཱ་བིའྨི་ནྣལ་འབྱརྱ་ཧི་དབང་ཕུག་ཆེན་བ་དང་།། མི་ཏོག་གི་མཆོན་ཧི་ཡེ་ཤེས་ཇོ་ཛཞེས་བཱ་བའྲི་ནལ་འྱོརྩོགི་བང་ 
ཤུག་ཆིན་བ་དང་། རབ་འབོར་རབ་ཏུདགའ་བའི་ལེ་ཤུས་རྡོ་ཤེས་བ་བའྲི་ནལ་འགརྦྱ་གི་དབད་ཕུག་ཆེན་པ་དང་། ཝི་མའི་ཁཱ་བོ་ཡི་ཤེས་རྡོ་རཞེས་བ་བའེ་ནལ་་་ 
འགཱརྩི་དབང་ཕུག་ཆེན་བདང་། རྐལ་མཆན་བླགང་བའི་ཡཤས་དྡོ་དའས་བ་བའི་ནུལ་འབརྦིག་དབང་བགནེན་བ་དང་། དྡོརྤྲ་རྒྱཆེརབ ཤདོབ་ཡྲེ་ཤསུར 

ེཤེས་ཧ་བའེ་ནཱལ་འརྱ་གི་དབང་ཕྱག་ཆེན་བེ་དང་། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བའེ་ཡེ༨ཤས་རྡོ་ཛྲཞེས་བྲ་བའི་རྣལ་འོརྦ་གྱི་དབངཕག་ཆེན་པ་དང་།། གཞུན་ འི་ཡེ་ཤེས་ 

དྡོ་ཤེསྲོ་བ་བའནལ་འརྱ་གི་དབང་ཕུག་ཆེན་བ་དང་། ,རྒྱའེ་ཡཾ་ཤཾས་རྡོཛཞེས་ཏ་བའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཆེན་ ོང་། གསངབ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་དྡོར་ ་ 

ཀག ༽། པཱ་ཆོགས་གྱི་ཡ་ ཤེས་ྡོར་ཞེས་བ་བའི་ནལ་འབརྩྱ་ཧི་དབང་ཕུག་ཆེན་པ་དང་། གེ་བ་ཡ་ཤས་ཇྡོ་ར་ཞེས་བ་བེ་ རི 
རྣལ་འྱར་གྱི་དབང་ཡུག་ཆེན་ དང་། ཡང་དག་པར་ཟད་པའི་ཡ་ཤེས་རྫོར་ཞེས་བ་བའེ་ནལ་འཤཱརྩ་གི་དབངཡག་ཆེན་པ་དང་།། འདུས་པའེ་ཡེ་ཤས་དྡོངཤས་ 





ཟུ་ཐིག ༄༅། རོ ཀབུ་བབྱི་རལ་འབོརྱ་གི་དབང་ཕུག་ཆེན་བ་དང་།། བདེ་བ་ཆེན་པབ་ཡེ་ཤེས་ནྡོ་ཇེཞེས་བཱ་བའེ་ནལ་འབྱོརྱསི་དབང་ཕུག་ 
ལཾ ཆེན་བ་དང་།། ཤང་ཆུབྱ་ཀྱིསམས་ཡཤས་རྡོ་ཇཞེས་བ་བའྲི་ནལ་འབུརྱགི་དབང་ཕུག་ཆེན་པ་དང་།། རིན་ཆེན་དབང་བསུར་མ།  ཤས་རྡོ་རཞེས་བ་བའྭརལ་ 
„ འཤེརྦ་གྱི་དབང་བུག་ཆེན་བེ་དང་།། བདམ་དམར་པའ་ཡཤུས་རྡོ་དཞེས་བ་བའྲི་ནལ་འབེར་གྱི་དབདབུག་ཆེན་བ་དང་།། དམ་ཆིག་གིས་ལེ་ཤས་རྡོ་རཞས་བ་ 
བབྲི་ནལ་འབརྩཾ་གི་དབང་ཕྱུག་ཆན་བེ་དང་།། མཆོད་པའི་ཡཾ ཤས་རྡོ་ཇཤསྭ་བཱ་བའྷི་ནལ་འཤརྦཾ་ཧཱ་དབང་ཕུག་ཆེན་བ་བསས་གྱི་མི་ཁྱབ་བ་རྣམས་དང་།རྣལ་ཏོར 
 སུ་ཆེན་མའི་ཆོགས་མཆུག་དང་བཅས་བ་ཆད་མད་བྷ་ནམས་ལ་འདི་ལྐུ་སེ།། ཤིགྱཏ་དགའ་བ་ཡེ་ཤས་རྡོཇི དབང་མཞེས་བ་བའྲིནལ་འརྒྱ་གི་དབད་ཡུག་ཆེན 
པཱ་དང་། མྨོངས་བད་མེའི་ཡ་ཤས་རྡོ་ཇདབང་མེ་ཞས་བ་བའི་ནལ་འབརྩ,ི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་། གདུང་བརཔད་པ་ཡེ་ཤོས་རྡོ་པཞས་བོ་བའི་ནལ་འབར་ 
གྱི་དབུང་བུག་ཆེན་བདང་།། མུ་པར་པད་པ་ས་ཡུ་ཤེས་རྡོ་ངཞེས་བུ་བའི་ནལ་འབར་གི་དབུང་བུག་ཆེན་བ་དང་། གསེད་བརཤད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡ་པདབདཞེས་ 
ཤ་བའི་ནལ་འབྱལྱགི་དབང་ཕུག་ཆེན་བ་དང་། །དྡ་རཾ་དབངེས་ཕུག་མ་ཞོས་བ་བའི་ནལ་འབྲེརྱསེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བ་དང་། །ཡཾ ཤེས་དབིངས་ཅུག་ས་ཞསབ་ 





བྲི་ནལ་འགུར་ཡི་དབང་ཕུག་ཆེན་མ་དང་། །རིན་ཆན་དིངས་ཡུགས་ཞེས་བ་བའི་ནལ་བབུརྩ་གི་དབང་ཕག་ཆན་མ་དང་། །པླ་འི་དབང་ཡུག་མ་ཞེས་བུ་ཊཡཡ 
རྣལ་འགེརྱཾ་དབང་ཡུག་མེ་ཆེན་མེ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱིཿས་ཕྱག་མ་ཞས་བ་བའི་རྣལ་འྱརོ་གྱི་དབང་ཕྲུགེ་ཆེན་མེ་དང་། །རྡོ་ཇྲིནམ་བའ་ལ་འགོ་བའི་ཆིན་ 
མསུ་ནམ་ཁའི་དངིེ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པ་ནི། འདྷི་ཝ་སྭ། གནད་བ་པད་པ་ཞེས་བ་བའི་དྡོངནམཁབ་ལ་འྲགེ་བ་ཆེན་མ་དང་།། ཁ་ཛུམས་བརཤད་པ་ཞེས་ཐ་བ་ 
རྡོ་ཛནམཁའ་ལ་གོ་བ་ཆེན་མེ་དང་། སངས་པརབད་པ་ཞེས་བ་བ་དྡོ་ཛནམ།བའ་ལ་འགྲོ་བཅེན་མོའ་ཆོགས་དང་། རྒྱས་འདེབས་བ་ཞེག་བྲ་བ་རྡ་རཾནམ་ 
་མཁབ་ལ་བགྲེ་བ་ཆེན་མེ་དང་། འདྲེན་བར་པད་བ་ཞས་བ་བ་དྡོ་རནས་མཁའ་ལ་འགྲེ་བ་ཆེན་མ་དང་། གསདབདཤདབཅེས་ཧ་བ་རྔོའནསཔ་རཁྲ་བག 
མེ་དང་། བབོག་བད་མ་ཞས་བ་བ་དྡོ་རནསཁའ་ལ་འགྲེ་ས་དང་། བྱ་ཏུ་བེད་མ་ཞས་བ་བ་དོ་ཛནས་མཁའ་ལ་འགེམ་དང་། བྲ་སྡིགས་ཐེད་མ་ཞེས་བ་བ་དྡོ་ཿནམ།ཁའ་ 
ལ་འགྲེ་མ་དང་། ཆོས་པད་མ་ཅེསྭ་བ་བ་དྡོ་དནས་སཁའ་ལ་བགོ་མ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྲག་བད་ཅས་བ་བདྲོ་ཛནམ་མཁབ་ལ་བྲགོམ་དང་།འཇྲིག་ 
དཅེས་བ་བ་དྲོ་ཛནམ་མཁའ་ལ་འྲགོ་མ་དང་། །བག་དང་དགའ་མ་ཞེས་བ་བ་དྡོརནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་མ་དང་། གསད་ཧེདཅསྭ་བ་བ་དྡོ་རིནས་མཁའལ་འགོ་ ་ 


ཟིག ༽ ༄༅། །མ་དང་། འཕན་པྱེད་ཅས རྱ བའེ་ ར་རྔནམ ་མཁའ་ལ་ འགྲོཾཿ ཟོ ་འཕྲཾག་ པར་བད་ཅེས་ [བུབ རྡ་ཛྫིནས་ ་མཁའ་ལ་ལ་ 
_ གཤ མ་དང་། ཟས་སྲུ་ཤྭ་ཆློན་ཐ ་བ་ཞེས་བ ག་ བརྡེ་ཛནམ་ ་མཁའ་ལ་ 'འགེ་མ་ ་དང་། སན་ ་མྭ ཞས་བ ་ག་བ་། རོ་རྔནམ།བའ་ཿ ་་བགེ་མ ་དང་། གནོད་གྩཾན་སཾ' ཞག་བ རཿ དོ་ཛཱནམ་ 
ཐོ བྲེ བ་མ་དང་། གནད་སྩོན་ཧེད་མ་ཞཾས་ང ་ག་ དོ་ འག་མ་ ་ངུང་། སྦལ དང་སད་ག་དང་། འེ དང་རི་ ་དྭགས་དང་། བག་དང་ ༽སྤའུ་དང་། 
ཡཾ རྱི་བ་དད་ཧི་ལ་དང། ར་དཔཔ་རོག་དང་། ཝ་དང་། གྒེད་དང་། གླེ་མེང་དང་། ] མིའི་ཀེར་རུས་དང་། །འབུ །ཆེན་པོའི་རོ་དད་། ཡེ་དགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། 
རླ གཟིག་ དང་། གླང་བཾ་ ་དང་། བོང་བུ་དང་ །རྟདང་། ] མོ་ཧཾ་དང་། བ་བླང་དང་། ཞུག་པ་དང་། རྡོ་ངཾའཕཾག་པ་ ་པ་ཆེན་མ་ ཅོ ད་ལ་སགས་ ་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག། 
༩ ཆེས་ཀི་ དབྱིངས་ཀྱི ་ཀིཿ རྡོ་ཛྔནམ་ ་མཁའལ་འགྲོ་མའ་ ཆོགས གཞང དང་བཅས་པ་ ་ཧེ་ ་བ་ཕྲག་ བྱ་བདྲ་ཧེངམང་པན རྣ་སཾས་ཉ་ཉེབ་སྒ་ ་འབིན་ཅིཾང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
རབས་འབམས་ །ཆེན་ བར་ཁབ་ ་པའི་ ཆོགས་ཀི ཀྱི་ག་ ་མཆོད་པར་བད་པ ་ན་བཞུགས་ སོ། ད་ནས་བཅེས་ 'ཝཱན་འདས་། ] བདེ་བ ཆེན་བ་ཀུནཏུ་བཟང་བ་དཔ་ལ་ རྡོ 
སེམས་ དཔའ་ཤིན་ཏུ ༈དགེས་པ་ནེན་བ།། གདེན་མ་ཟ་བའེ་ དམ་ ཆེག་རྡོ་ང འདེད་པའི ་པའི་དབང་མ ཞས་བ ་བ་བའེ་ ཏིང་ང་འཇོན་ལ་གེམས་བར་བཞུགས་ཏེ། ་ཏེ། རྣམ་བ་སྣ་ 





ཆོགས་ཀྱརོལ་བ་ཆེན་བས་རབ་ཏུ་ནུས་བརརོཔ་བ་དང་། སྤ་བོ་ཆེན་པོའི་གར་དད་། གླ་དང་། སཾལ་གཱནདང་། གཟུགས་དང་། ་ཟཱ་དང་། ད་དག རོདད། པ། 
གོ་བད་བ་ཆན་བང་ད་བ་ལ་ཆགས་པར་འབྱསར་བ་དང་། རལ་པ་ལ་གགས་བའེ་རག་པའི་བདབ་ལ་གགས་པའེ་ངག་གེ་ཉ་བར་སྙོན་ཅིང་། ནོམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིཚུལ་ 
ཆེན་བརའཕགས་པར་འབྱུར་བ་དང་། རྣོམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང།] རམ་པ་སཱ་ཆོགས་ཀྱི་འཁྲུད་བ་དང་། ནས པ་གཅོགས་ཡིས་ བའ ྲུ 
རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གར་ེད་པ་དང་། ནྣམ་པ་གཱ་ཆོགས་ཀྱིས་ཐ་བར་པད་པ་དང་། རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཀུན་འཛིན་བར་བྱེད་པ་དད་] རྣས་བ་ཆོགསཀྱི་ 
སྤྲད་པར་ཧེད་པ་དང་། ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཟློག་པར་བྲེད་པ་དང་། རཱོ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མྱང་བར་བད་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འབྲོག་པའད་པ་ད། 
རཱཨ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆོམ་པར་བད་པ་དང་།། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རྒྱས་འདབས་པར་བད་བ་དང་]། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆེན་བརཤིན་ཏུའབབས་, 
བའི་བདེ་བ་ཧ་བར་སེབས་ཤིང་། རག་པའི་རོས་། བསྐལ་པ་བྱར་ཐཱང་མང་བབཾ་བ་བྱར་སང་མོང་བོ་ཚོད་མེད་པརནམ་མཁའ་དབིངས་ཇུལ་བུན་ལས་འདུས་པ་ 
མཉམ་བརའ་ཇྷུག་པརཉ་བས་གནས་ཤིང་འཆོ་གྱང་སྟེ། འདས་པ་དད་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ཝར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གཟིགས་མི་དགོང་ 





ཟུཐིག ༄༅། །པ དགངས་པ་ཡང་ཉེ་བར་འ་ཇག་པ། ཐབས་དད་ཤེས་རབ་གཏོང་བར་མེ་མ་ཛད། ཤིན་ཏུ་འགེལ་བ་ཐིན་ཅི་ལག་ཡང་དག་ 
པོར བར་འཇོག་པ་ཡང་མེ་མ་ཛད། མ་དད་པྲ་ནམས་དད་པའ་ཡང་མོ་མཛོད།། མ་དུལ་དཱ་དུལ་བར་ཡང་མི་མཛད། ཤེ་བར་འཚེ་བ་ནམས་འཚབ་ཞི་བར་ཡང་ 

འུ མ་མཛད། མ་འགགས་པ་ནསས་ཁགག་པར་ཡང་མི་མ་ཛོད།། མ་བྷསུལ་བ་ནམས་བསུལ་བརསི་མཛད། མྦྱ་རྒས་བ་ནམསྐྱགས་པར་ཡང་མ་མཛོད། ནམ་ 
པར་རྨངས་པ་མངས་པ་སེལ་བར་མ་མངཛད། དགའ་བར་འགྱུརབ་སི་དགའ་བརམེ་མཛད། དགའ་བར་མ་གུར་པ་དགའ་བར་ཡང་མ་མཛད། མཁྲེས་པ་ 

ཱུ ཁོ་བར་མི་མཛད། མི་གདུག་པ་གདུག་པར་མེ་མཛད། འཇིགས་བད་ཆེན་པ་ལ་སྲེགས་པ་དང་། དུག་པཾ་མ་རུངམ་ཆེན་མེ་དང་། གཏུས་མ་ཆེན་མ་དད་། ལྷ་དང་ 
› ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལཾགས་འདྲེན་དང་། གཏུག་པ་ཆེན་པ་དང་། ཡེ་དགས་དང་ཤྭབ་དང་། གནད་སྱན་དང་། སིན་པ་དང་། ཤིནཏུགདུག་པ་ཆེན་པ་དང་། ཚོབ་ 
གདོན་ཆན་པོ་དང་། ནད་དང་སྦྲལ་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆོ་བར་ཤད་པྭ་ནམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡང་མི་མ་ཛོད།། ནྣམ་པར་འདུལ་བར་ཡང་མོ་་ 

མཛད་ད།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དགེངས་པཉེབར་བཞག་ག། སྤན་གཉིས་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་ཤིང་། བཅོས་ལན་འདས་རྡོ་ 








རྫའཛོན་པ་ཆེན་བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཊུ ' 
དང་བུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོ་ཇའིཕགྱ་གབས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་དའཛོན་པ་ཆེན་པེའི་དྲབིངས་བགུལ་ཤང་གསེལ་བ་བཏབ་བའོ། 

སེམས་དཔའ ཁུདསངས་རས་ཀུན་གྱི་བདབ་བསྒྲབ་པ་ཧྭེ] ནས་དག་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རར་ཆེའི་སྲས་སུ་བཅས་བ་ནམས། ཡུན་རིང་གྟེང་བཞིད་དུ་བསྒེམས་བས་ 
ནི ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ལ་།། དག་པའེ་ཡིད་འེས་བདེ་བ་ཆེན་མ་ཧདྱ་ཀིས་མཉེས་བར་མ་ངོད།། ཀྱི་འདོད་ནགས་དེནི་དྲེ་སེད་ཀུན།ཏུཟང་བ་སྤད་པ་སྙེ།། དག་པ་དྡོ་རཱ་འདོད་ 
ཆགས་དམ་ཆོག་ལ་ནི་པཾ་སཛདནས། དཀའ་བྲ་ནམ་བྲ་དུག་པསད་པས་ཤནཏུ་གདུངས་པ་ལ། རབ་ཏུདགདབང་འདེད་པའེ་བདེ་བ ་ཞིདིས་འཇོག་བརསདོད། 
རྣམ་དག་རྡོ་རྫལས་འབུང་ཡ་ཤས་ཆུ་།། རིན་ཆན་བབར་བ་བང་ཆུབ་སས་ས་ནི་ནས་པང་ནས་།། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ནམས་ཀྱི་དབུ་ནི་གམ་པ་ལ།། དྲི་མེད་ 
རིན་ཆེན་ཅར་ཡྱིས་སྒྱ་བིར་དབང་བསྐུར་མཛོད་།། མཉམ་དངསོ་མཉམ་འདོད་ཆགས་ཚུལ་དག་པས།། པའི་གནས་བསུང་མངོད་གཏར་བས།། སྣ་ཆོགས་སེས་ 


དཔས་སསས་ཅནྷ་རཱག་འགྱར་བས།། གཱེརཾ་བ་གཞན་མིན་ས་ཐོགས་བཤད་དུགསལ་། རྡོ་ཇིསསས་ཁད་དབང་མཆག་བདེ་བའི་མ་ཇོད།། རྡོ་རྔ་པདྨོ་བད་བཾའ་ 











རྡཾའཛིན་པ་ཆེན་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པ་ལ་བསྐེར་རོ།། སྐུ་དདུ་གསུག ; : 


\ 


ར་ས །བུ་ནུརྱ་གིས་སྦྱེར་མཛོད།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་རབ་རྟོགས་ནས་།། ཐུམས་ཅད་བད་བ་བསླུབ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
མྭ ས་པར་མུ་ངོད།། དནས་བཅོས་ཝནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་དགེས་པ་བད་བ་ཆན་པོའ་བདག་པཀུནཏུ་བཟེང་པོ་ཆན་པ། 

| ་དཔལ་རྡོ་ངསེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དབིངས་དེས་བསྐུལ་བར་བུགས་སུ་ཆུ་དནས།། བཞངས་ཏེ་བརད་པར་བཅས་པས་གར་མདོད་ 

 ཅིང་ཞལ་འཛུམ་པ་འདརབ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་འགྱིང་བ་དང་། སཱན་མ་ངས་པས་སྨན་རིངས་བསྩེད་ཅིད་འགུར་བ་དང་།། བླ འ་ཕག་གིས་སེར་སེ་གསས་ 

ཟྨ་ གཡོན་གར་གྱི་ཕྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སའེ་ངོས་ལ་ཞགས་པ་པནཞིང་བསྒྱ་བ་དང་། འདོར་ཞིང་བླསུས་པ་དང་། འཇོག་ཅིང་འདེགས་པརནས་པས། ནམ་ཁའེ་་ 

3 དབཾངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུཁབ་པར་མཛད་དེ། ཆུང་གི་ཁམས་ཆན་པོའི་ཀུནཏཏྱུཁབ་བར་མཛད་དོ།། རླུང་ཁ་ཀུནཏུཁྱབནས་མེའི་ཁམས་ཆན་བཀུནཏུཁབ་ 
པར་སཛད། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ནས་ཆུའི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་པར་མཛོད། ཆུའིཁམས་ཆེན་བར་ཀུནཏུ་ཁབ་ནས། སའེ་ཁམས་ཆེན་པར་ཀུན།ཏུ་ཁུབ་པརསད། 
དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ནས།། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་ཁབནས་། རེ་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།། སྣ་ཆོགས་དང་། པྲ་བ་དང་། 


སེམ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་། གཞོནནུ་དང་། རྒན་པ་དང་། ཆེ 
གཤན་རྫདང་། ཆུ་བདག། བྱ་ར་པིན་དང་། བབུང་བ་དང་། འབུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོས་ཁྔན་འདེས་ཀུནཏུ་བཟང་བོ་བད་བ་ཆན་བ་དབལ་ 
རྲ་ང་བཛོཿ་གྱིས་ཀུནཏྱ་ཧས་བར་བས་ཏེ། ཡང་དག་པར་གནས་པར་གས་སེ།། དྲ་ནས་བཅོས་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་སཚར་དྱུ་བུར་་ 


ཏེ་ཡང་འདུས་ཏེ། ཕྱག་གར་དང་བཅས་པ་ཐལ་མེ་ཁང་སྟང་དུ་པུར་ནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀུནཏུ་བཟང་བས་གཙུག་གིས་འདུད་པ་གསལ་བ་བཏབ་ 


བ། དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་བོ་ཡིསྨ་བ་བསང་ཐིག་ལེ་དགའ་ཤུད་པ།། གཉིས་མད་ཡེཤས་ཡང་དག་འབུང་།། བཅོས་ལཱན་ཁདྱ་ཀིས་བཤད་དུགསལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་སྭ་སེས་པའི་། སྒྱས་དང་མ་སྐྱེས་རྣམ་བརྟགས་པའེ།། འབྱང་དང་འབྱུང་འགྱར་རབ་གྷཾཾ་བ།།། མཆེག་ཏུ་ཏག་པར་གྷར་བའོ་། རིན་ཆེན་ཐམ་ 
ཅད་འབུང་བ་ཡོ།། དི་མད་ནམཁའ་འྲང་བ་ཡི།། ཆུལ་མཆན་ཆེན་པ་བངྱ་བྷར། ཉི་མ་ཆེན་པས་དབང་བསྐུརར།། ཆོས་ཀི ཁངོས་གྱོད་ཡང་དག་འབྱང་།།བདྨ 


དམར་པ་མཆོག་གིས་མདོག། འདོད་ཆགས་ད་ཉིད་བསང་བ་ཆ།། ཐམས་ཅད་བདེ་པད་བདུད་རྩིའི་མཆོག། ལདང་ཨརནི་ཡང་དག་ལྡན། ཡངདག ` 


སྙས་པ་དང་། སྩེས་པ་མ་ཡིན་བ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤྱན་ རྣ གུར་མ་དང་། 


ཅ”ཿ 
ཿ 








༥ འའ ་ བདེ་མཆོག་བདུད་ཅི་ཁད་བླ ༣ྭ་འུས་བུས་བའི་ཆོག་ལ་བཀའ་སྩེལ་ཅིག། ཨ་ལ་ལཱ་ཧེ། 

ནས་བཅེས་ཝཱན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཆེན་པ།། ནས་ཁའེ་དྭགིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པའི་བདག་ཉིདཆན་པས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འུ་སྭིང་ 
པ་ཆན་པྱ་ཟ་གསུང་ཐིག་ལ་བསུལ་བརྡ་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྣམས་པར་ཞུགས་ཏེ།། རང་གིས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཐིག་ལ་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ 
_ ཆེན་པའི་བདེ་བའི་དྲ་ཇཤེས་བ་བའེ་འདོ་བར་གིས་ཆོགས་ཕུང་ནས། ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཐསས་ཅདྱཀི་གསང་བའེ་ ཤིང་བླ་ཐཱ་བའེ་ཐིག་ལའ་དབུས་སུ་ 

རྒྱས་པར་གསྟ།། ནས་མཁའ་དབིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངབུར་བས། གཱད་འགུ་ཡང་ཞུགས་ཏེ། ས་ལུས་ཁུས་བ་མད་བའིརི་དང་། སམས་ཅུན་ནོས་ 
ལ་གསུལ་བར་བས་ནས།། ཤིན་ཁུདགེས་པ་ཆུན་པའི་བད་བས་མཉས་པར་བས་ནུས། སཱརད་ཉིད་དུ་ལོག་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤེན་དུ་དགས མཿ 
ཆེན་པའི་བདེ་བའི་བདག་པའི་གང་བེ་གསང་བའེ་གཆག་བ་བའེ་ཐིག་ལ་དབུས་ན་བདབར་བཤུགས་ག། དེ་ནས་བཅོས་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་ 
བ་ཐསས་ཅད་ཁེདྲ་བརྩ་གིས་ཆོགས་ཀྱི་པང་བ་སཆག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེད་བེརྩགར་པའི་གང་པེ་དས་བསུལ་བ་ན། གང་ས་ཛད་ཅིང་རཔརང་གི་ཏེང་འཇིན་ཏུསི་ 





ཅར རེ 


ཁོ པ་མཁན་ནས།། འགེག་པ་ཆན་པའ་ཡེ་ཤེས་ཇྡ་ཇཞེས་ཧ་བའ་ཏིང་ང་འཛོན་ལ ཤམོས་པའ་ཞུགས་ནས། ཅང་མི་གསུང་བར་ གས་སཾ།། པོ 


ཐ་ 


ཟུཐཾག ༄༅། ་འ_ །མངོས་འྱགིང་མ་ཛས་པའི་འྲགོས།། སྣ་ཆོགས་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཆོགས་ཆ།། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་མཚེག་ཉིད་དོ།། དེ་ནས། ༩ 
_༧། བཅོས་ཞནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅུདྲ་ཀི་བདག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་པའི་གསལ་བ་བཏབ ་ 


བས་བཞི་གཞགས་བཟློའགལ་བམཚར་ ། པ་འདུས་དལ་པོ་ལོི་ ྲབེ་་་ 


.# བཟུལ་ཏུབས་པརམཇདད། ཨོཾཨྭཙ།ཝཾ་ཡཤུསབདེབའེམཆོག་ལ་བྲསམས་སུ་གསཔ།། ཨལ་ལཏི། བགས་དབའ་བདེ་ 
མ ཀག ཆགས་པ་མད་པའི་བད་མཚེག་ཀུན་ཏྱ་སངས་ཛད་བཞངས་ཤིང་བྣསསས་ མཆོགཏུ་གསང་གི 
བདེ་ལ་ལཔ་ཅིང་དམ་བཅས་འཇིག་ཏུན་གླེལོ།། བང་ཆུབ་སྐྱ་གནས་བད་མཆག་དབིངས་ལས་མི་མཉམ་དགའ་པའི་གརམ་ ད་ཅིག། ཧེ་ཝཱནྱ་གིས་ 

ཞེན་པའི་མཐའ་དང་། །ཉོན་མངས་དངོས་སབས་གཟིར་བ་ཡོ།། མེངས་བད་བད་མཆགྱ་ན་དང་དང་ཝན་པས་། ཐབས་ཀྱི་བསྐུལ་ཏ་གེ་བར་མཇོད། 


ཐཐ ༡༅༅༅ 


ཟླ་ཐིག ༄༅ །གནས། བཅོམ་ལན་འདག་ཀུགཏུ་བཟད་པ་ཉན་བའི་ཐུགས་ཁབྱིབ་བབེ་ང ཐྲཾག་ལའེ་དབུསསུ།། མཆོག།ཏུ་གསད་བའི་་ 
རེ དགོས་འཆེནབའི་བན་བར་གཏིག ཉུ་བཏག་ བརའྱགུརབའ་བསྒྲབས་ཏེ། རང་རང་གི་གྐུ་བུད་མད་ཀྱིས་ཆུ་ལ་དུ་བ་སྐྱེད་ནས། བཅོསོ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཁནས་ 
མཛོན་བརྲ་བུང་བརྩ་གུར་ཏེ། དེ་ནས་ལ་ལ་ ནི་སུན་བད་ ཐསངབའོབ་ཅག་བཅུ་ུ་ གཱིན་རིངས་རབ་ཏུ་གཡས་པ་ཡས།། སཇསྤ་རཱས་ཧཱུལ་ 
། གྱི་གར་མཇད་ཅིང་། སབཧྱྱ་རས་ནལ་འབོར་མཁི་དཀྱིལ་དུ།། རྡ་ཛ་བ་དགེས་གདེནསི་ཐ། ། སབསྒྱ་ཆས་བདུ་ངའི་བད་བ་ཡིས།། བཅོས་ཝྡན་སངས་ 
ཌྷ རྒྱས་བཞུགས་བར་འགྱུར།། སྨིནམ་ང་སྒུར་ཞིང་ཞངས་བསྒྱུར་པ།། ཅུ སྤཱན་བསྒྱ་ར་ཤིན་ཏུ་གནོན་པ་ཡཾས་།། ། སརྦསོ་མི་ནི་ནམ་བ རར རྡོང་ནུལ་གྱི་གར་ 
-% མཛད་དེ།། ། དྡོ་རཾ་ེལ་མཉས་མཛད་ཅིང་།། རྡོ་དནལ་འཕོར་མ་ཉིད་ཞོཀ།། སྐཉི་སྐ་ཅྲིག་བསྐུལ་བ་ཡཾསྭ། བཅོས་ལཝཱན་ རྫགནས་པར་འགྱུར་། བ་ཛྲིད་པཱི་ 
ཤལ་དང་རིན་ཆེན་དབུ།། དྲི་མདཱ་མཱི་བཾས་གར་མཛད་ཆཾང་། ད ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་བཁཾརརྣམ་བསྒྱུར་བས་།། །། བདྲ་བུད་ཆེན་མེ་གང་བར་མཛུད། དུ་ཁད་ཡན་ ཏན་ 
རྡོགས་དག་གིས།། ། པླད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛད་ཅིང་།། བདཔའི་བདག་བ་ཆེན་བ་ལ། ེན་ཆེན་ཚུལ་གྱི་མཉེས་པར་མ་ཛད་།། ཤིན་ཏུ་ེས་གསལ་ 


སོར། པོར པུ \ ` རེ ༩ ཤ རེ 
སྲེས་བ་ངང་། ་བུད་མེད་དང་། གཞོནཊ་དང་། ནན་པ་དང་། སྐས་བ་དང་། སྐེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་གྱཾན་དང་། གུར་མ་དང་།། 
གཤིན་རྫདང་། ཆུ་བདག། བྱ་ར་བིན་དུང་། བབུང་བ་དང་། འབུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོས་ལྔན་འདེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་བདེ་བ་ཆེན་བ་དབལ་ ༥ 
རྡོ་ཛ་འཛོན་གྱིས་ཀུནཏྱ་ཧས་བར་བས་ཏེ། ཡང་དག་བར་གནས་པར་ཤས་ས། དེ་ནས་བཅོས་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཆན་དུ་བུར་་ 
ཏེ་ཡང་འདུས་ཏེ། ཕྱག་གར་དངོ་བཅས་བ་ཐམ་སེ་ཁང་སྣང་དུ་སྱར་ནས། བཅོས་ཝཱནའདས་ཀུནཏུ་བཟང་བས་གཙུག་གས་འདུད་པ་གསེལ་བ་བཏབ་ =» 
བ། དཔལ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ཡེསྨ་བ་བསང་ཐག་ལེ་དགའ་ཤད་པ།། གཉིས་མད་ཡེ་ཤས་ཡང་དག་འབྱང་།། བཅོས་ལྡན་ཁདྱ་ཀིས་བཤད་དུགསལ། 
སམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ས་སེས་པའི།། སྐྱེས་དང་མ་སྱེས་རྣམ་བརྟགས་པའེ་། འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རབ་སྷཾརཾ་བ།། མཆོག་ཏུ་རྟག་པར་སྷར་བའོ།། རིན་ཆེནཐསཱ་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ཡི།། དི་མད་ནམཁབ་འྲང་བ་ཡི།། རྒྱུལ་མཆན་ཆེན་བ་བསླང་ཏྱམྐེ། ཉི་མ་ཆེན་བས་དབང་བསྐུརར་།། ཆོས་ཀྱི་ཁངོསྭ་སྤོད་ཡང་དག་འབྱང་།།བདྨ་ ངེ 
དམར་བམཆོག་གིས་མདོག། འདོད་ཆགས་དེ་ཉེད་བསང་བ་མ།། ཐམས་ཧད་བདེ་པད་བདུད་རིའི་མཆོག། ལ་དང་།ར་ནི་ཡང་དག་ཝཱན། ཡང་དག 


¥ 








ཟླ་ཐེག ༄༅། །མངོས་འགྱིང་མ་ཛེས་པའི་འགྲོས།། སྣ་ཆོགས་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཆེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་མཚེག་ཉིད་དོ།། དེ་ནས་ 


དེ བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱིས་གསད་པའི་གསལ་བ་གཏང་ 


(¿ 


2: 
: ཤཾ 
ཤེ 


རོ 


པ་མཁན་ནས་། ཁགེག་པ་ཆན་བའ་ཡ་ ས་དྲ་ཇཾ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་བམས་པར་ཞུགས་ནས། ཅད་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སེ།། 
དེ་ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐསས་ཅདུ་ངེ་མཚརདྲ་གུར་ཏེ།། ཡང་འདུས་ནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀུན།ཏུབཟང་པོ།། ད་ཁོན་ཉིད་ཀྱིས་དབིངས་ནི་ 
བསྐྱལ་ཏ་བཞངས་པར་མཛད་ད།། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཱ། མི་སྩཾ་ཡེ་ཤས་བད་བཾ ་མཆོག་ལ་བསམས་སུ་གསལ་། ཨ་ལ་ལ་ཧོ།། སེམས་དབའ་བད་ 

དཔ ཆགས་པ་མད་པའྲི་བད་མཆེག་ཀུནཏྱ་སངམ་ཛད་བཞངས་ཤིང་བྣསམས། མཆོགཏུ་གསང་བིེ 
བདེ་ལ་ལོལ་ཅིངདམ་བཅས་འཇིག་ཏེན་གླེལོ།། བུང་ཆུབ་སྒྱ་གནས་བད་མཆོག་དབིངཊ་ལས་མི་མཉམ་དགའ་པའི་གརས་ངོད་ཅིག། ཧོཝོན་བས་ 
ཞིན་པའི་མཐའ་དང་། །ཞོན་མངས་དངོས་གབས་གཟིར་བ་ཡོ།། མེངས་བད་བད་མཚག་རན་དང་དང་ཝན་པས།། ཐབས་ཀྱི་བསྐུལ་ཏག་བར་མངོད། 


ཡ་ ˆ. . ༥ 
འགོ་ཀུན་མཆུངས་བར་སྦྱད་བའེ་སྒེ་མེ༢་བང་ཆུབ་ལས་སྟན་ཅིང་།། བདེ་མཆོག་བཏུད་ཅི་ཁད་བླརའུདུས་བས་བའི་ཆོག་ལ་བཀའ་སྩེལ་ཅིག། ཨ་ལ་ལཱ་ཧྭོ། 
ནས་བཅེས་ལཝྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཁིན་པ།། ནམཁའེ་དབངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་བའི་བདག་ཏི ཆན་པས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ ¦ 
བན་པླ་བུ་གསང་ཐིག་ལ་བསུལ་བར་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སཱམས་པར་ཤུགས་ཏེ།། རང་གིས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཐྲིག་ལ་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་དགས་པ་ 
- ཆེན་པའི་བདེ་བའེ་དྲ་ཇཤེས་བ་བའི་འདོ་བརྩ་གིས་ཆོགས་ཕུང་ནས། ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་གསང་བའེ་ ང་བླ་བཱ་བབ་ཐིག་ལའ་དབུས་སྭུ་ 
རྒྱས་བར་བ་པཱ།། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངབར་བས། གཱད་འགྱཏུ་ཡང་ཞུགས་ཏེ། མ་ལྲུས་ལུས་བ་སད་བའིའིདང་། སེམས་ཅན་ནཊ་ 
ལ་གསལ་བར་བས་ནསྭ། ཤིན་ཏུདགེས་བ་རེན་པོའི་བདབས་མཉེས་པར་བས་ནུས། སྲར་ད་ཉིད་དུ་ལཾག་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤཾན་དུ་དགས་པ་ 
ཆེན་པའི་བད་ངའི་བདག་པའི་གང་བེ་གསང་བའིས་ཆག་བླ་བའྲེ་ཐིག་ལེ་དབུས་ན་བདབར་བཞུགས་། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
བ་ཐསས་ཅད་འདྲ་བརྩ་གིས་ཆོགས་ཀྱི་པང་བ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་བེརྩག་ར་པའ་གང་པ་དེས་བསལ་བན། གར་ས་ཛད་ཅིང་རངའང་གི་ཏང་ང་འཇིན་ཏུ་སི་ 








 ་ །གནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟད་པ་ཉན་པའི་ཐུགས་ཁའྱི་བ་བའི་ཐིག་ལའི་དབུས་སུ།། མཆོགཏུགསད་བའི་ 
_ ¿¡ དགེག་བ་ཆེན་པེའ་བད་བའ་གཉིག་ཏུ་གཏུག་པར་འགུར་བའ་བསྒྲབས་ཏེ། མདར་གླི་གུག་དམདྱསཆུལ་ བགིད བཅེས་ལྡན་འདྭྱ་ཀྱི་ཐུགས།ཁནས་ 


མངོན་བརྡ་བུང་བརྩགར་ཏེ།། དེ་ནས་ལ་ལ་ནི་སྤན་བད་ས་འབརོབོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འགྱུརཞོང་བཟྩོག་སྙེ་།། སླིན་རིངས་རབ་ཏུགཡེས་པ་ཡཾས།། སངས་རྒྱས་ཧུལ་ 


གྱི་གར་མཛད་ཆིང་།། སབྒྱ་ཆས་ནལ་འབོར་མཁི་དཀྱིལ་དུ།། རྡ་ཇ་བ་དགེས་གདེན་མི་བ་། སབསྦྱ་ཆཱས་བདུ་ངའ་བདབ་ཡིས།། བུཅོས་ལྡུན་སངས་ 


ཌཱ རྒྱས་བཞུགས་པའ་འགྱུར།། སྨིནཾས་ངུ་སྐྱམ་ཞིང་ཞངས་བསྒྱར་བཾ།། སྤྱན་བསྒྱར་ཤཱཾནཏུ་གནོན་པ་ཡཾས།། སརམོ་ཡི་ན་ནྣས་བ རནས།། རྔོ་ཇྫཾཚུལ་གྱི་གར་ 
མཛད་དེ།། དྲོ་རཆེལ་མས་མཛདཅིང་།། དྡོ་དནལ་འོར་ས་ཞིད་ཤིན།། སྐཅི་སྒ་ཅིག་ངསྐུཁ་བ་ཡཾས།། བཅོམ་ལྔན་དྡེ་རྔ་གནས་བརའཛྱུར། བརྗིད་པཱི་ 
ཤལ་དང་རིན་ཆུན་དབུ།། དྲི་མདསྤི་བཾས་གར་མ་ཛད་ཏིང་།། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁཾརརྣམ་བསྒུར་བས་། བད་པུད་ཆེན་མེ་མང་བར་མཛུད།། དུབུད་ཡན་ཏན་ 


རྔོགས་དག་གིས།། པདྨ་སྦྱན་གྱི་གཟིགས་མཛད་ཅིང་།། བདེབའེ་བདག་བ་ཆིན་པ་ལ།། རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱི་མཉེས་པརམ་ཛད་།། ཤིན་ཏ་དགྱེས་གསལ་ 


༡ 


བད་དམ་པ།། བླང་དྲ་སར་དང་པད་མ་ཛད་ད།། འདོད་ཆགས་བལ་དགེས་ནས་བྱསྩར་བས། པྨདོའྲད་བས་གརམས་ཇད་ཅིང་། ་པདྲ་སྐརལ་འཧོར་མ་་༥། 
ཧཱྱིལ་ཏུ། བརྗོད་པའི་སྤན་བྱིག་ཀུན་གཟིགས་ཏ།། བད་བརེལ་སཉས་མཇད་འེངེ་།། བཅོས་ཝྡན་བླད་གནས་པར་འགྱུར། ཕག་གྱི་ཚེ་མེ་སེརོ་མའི་ ` 
མཐའ།། ནམ་པར་བྱསྱར་བས་གར་མ་ཛད་ཅོང་། ཟགྱ་ར་སྦྱར་ཁང་པདྡེ་ཡོས་། ཀློང་བཞིན་ཕྲད་དང་སྫི་གཙུགཏུ།། མཆོད་བ་སྦིན་བྱཾ་ཁང་ཁང་བས། 
སྣ་ཆོགས་བད་ཏྱད་ཅོ་ཉིད་ལས།། ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་མ་ཇོད་ཅིང་།། སྣ་ཆོགས་བཅོས་ལཱན་གནས་པརོའགྱུར་། དནས་བཅྭམ་ཝནའདུས་བདེ་བ་ཆེན་ 
བྭ། དཔལ་རྡོ་ཇ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ།། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམ་ས་ཉདྱ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ། ཟླ་གསང་ཛཾག་ལ་ཆན་བའ་ཏེང་ང་འཾངོན་ 
གྭཱགས་པར་བཤུགས་སོ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་། རྡོ་རྔ་དང་། རེན་པ་ཆ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གསང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ལིས་ 
གསུཝ་པ་བཤེད་ནས། བདེ་བ་ཆེན་བ་ཞེས་བ་ང། འོད་ཟར་ཆན་པའོ་སྨན་གྱི་ཆོགས་ཉིད་ཀྱིས་། སྐུ་དང་གསུང་དུང་ཐུགས་མཆོག་བྱུངོ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བའྱིགུ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བས་སྣང་བར་བ་སྲ། ཆེདྱ་ཏྲི་བུགས་ཀྱི་བཱ་བབ་ཛོག་ལ་ལ་། རྩུག་བེ་གཅིགཏུ་གུར་ནས་ཞུགས་ཏ། ཙཱགསྱཀླབབའ་ 


< 








ཐམ་མམས་མ་མ་ཆའཐཆ༅་་མསས་ས ་ ༧༧༧་ཆཆལམམལ་པ་བ་པལ་ཆ་ས་ཅཔ་པ་ 


ཟླ་ཊོག ༄༅། །ཟིག་ལེའི་དབུས་སུ་འོད་ཟར་དེས།། དགས་པ་བསྟུང་ཅིང་གངས་བྱཅུ་བཅིངས་དབང་དྲ་བས་ནས། ཞིདྱ་ཀི་གུ་དང་། གསུང་ 
± དང་། ཐུགས་ཤིནཏུ་དགེས་པ་ཉེན་པ། གདོད་མི་བ་བརྡ་ནམ་པརྦ་རལ་བ་ཞས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་ཧམས་བར་ཞུགས་ས།། དེ་བཞིནག་ །གས་པང་།་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུགསངབ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཞས་བ་བའི་དིལ་འཁོརྩ་རལ་པོ།། ཤིནཏུ་དགེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པ།། ཤིདྱཀསྐུ་དང་། གསུང་དང་།ཅུག་ 
རྡོ་རྔལས་བྱང་ངོ་། དཀྱིལ་འཁེར་ཡེདྱཀྱི་ཆུལ་གྱིས།། མོག་སྦྱར་ང་སྤོ་བྱ་སྟ། །ཐེག་དད་མཐུན་པར་དྱཀིལ་འཁོརག ཊ། །སྗཾར་བའི་གར་དྭབས་ཁྱིས་ 
ཟླ བས་ཤིང་། ཇིཝ་ཡང་དག་བརག་བར་བ།།  ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁོན།། ཟཱ་གསང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁེརནཾ།། རྡོ་རི་སེསས་དབའ་དཔའ་བེསྱ་ཀུད། ( 
༧ ཀྱིལ་ཁཁེའ་ཡེ་ཤས་སྩྱེས་རྟགས་ལ།། གིང་བ་ལགྱ་གཝགས་རིགས་ཀྱིས།། ལྷ་ཡི་མྱཾར་བ་རྒྱས་བཏབ་བ།། ཚོག་ཤེས་པས་བྲི་ 
རྐང་པ་བྱཧད་མཆོག་ཡང་དག་ཝཱན།།ཀུན་ 


༢ རྟོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡན་ནེ།། དའི 
ས།། གཙོ་བོ་དི་སེདའུ་བི་།། དེན་ཆོག་དག་བཅས་བ་ག།། ཡི་ག་བྱཅུ་ 


--༨ 


བར་བ།། གྲ་བཞི་པ་ལ་གླེ་བཞི་པས། །ཏྟབབས་བཞི་དང་ཡང་དྭག་ཝན།། ཐིག་བཞི་ཡོངས་སུ་པིས་བས་ཏ། 
ཏཡངས་སྭུ་ཟླུས་བཾསྔ། ཟླ་བ་དེའཾ་དབུས་སུ་བསམ།། བད་བ་ཆེན་བོ་མི་ཾད་པ 


གསུམ་ལྡན་བ་ཡེས།། ཡེ་གསཆགུ་བདེབ་སྟཔ། ཆུང་གི་དཀིལ་འཁའོ་ཡུད་དག་འབུང་།། ཤེས་རབཅན་བྱི་དེམདུནདུ་། མི་བིད་ཡིད་འབུང་བྲི་བར་ཉ་ 
ཧྱུ། དག་པ་ག་དང་འདེན་པརབཅས།། བཞི་ཡོསུ་གཉོག་དུབུས་པའོ།། དེ་ཡི་ལའི་ཕེགས་སུ་ནི།། སྲིས་བཞི་ཡེ་གཟེ་ཆོགས།། ཤུག་རར་ཡེ་ཤེས་ 
སྣ ཛམས་ཅུད། །བསུང་པརབེད་པའི་ཡི་གེ་བི།། ཧདད་རར་ལན་ཆུག་དགང་ཅས་། བཞི་པ་ཡས་ནི་འབུར་བུས་བ།  དོི་ 
ཡི་གེན།། ནུབ་ཀྱི ཡགསྲསུ་བུབརབོ། ཁུ་བོབི་ཡི་གཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཡི་ག་ཕུགྱ་རུམདྱ་བུང་བ་། བོད སུ་པོ 





༨ 


ཅཙགས་ཨུ་བཤགོ་བར། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཆོག་དབད་དང་།། དགེས་པ་ཆེན་བོ་རབྲ་གུབ་ཐུར་།། ང་ཉིད་ད་ཉིད་གསུང་གིསའེ་།། ད་ཀིལ་ 
འཁུན་དཧིད་བསྟན་པ་ཡོན། །སངས་རས་བང་ནུབ་བད་ཆེན་པ།། གང་གིས་ཆུད་པས་ཇོགས་སངསྤྱ་རས།། །སཾམས་ཅན་མཆོག་གིས་སྙན་བུཏྐརྐ། 
! དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཅིགཏུ་འདུས་ནས། བཅོས་ཝནའདས་ཤོན་ 

ཤབས་དང་ཤངས་ཀྱི་བདག་པ་ཡཾ་།། སུད་ 


དེ་ཉིདསངས་ཆས་པད་ཆུབ་ད། དེ་ནས་ས་དསྱ་རས་བཅོས་ཝུན་འདས།།། ངེ ཐྲ 
ཉུདགས་བ་ཆེན་པོབ་བདག་པོ།། དྲོ་ང་འཛིན་པ་ཆེན་བ་ལ་གར་མཇད་ཆོང་།། རབ་ཏྭ་ཕྲེ་བའི་སྨྱན་བདངས་ནས།། 








ཟིག ༄༄༅། ¬ །ཞིད་བདོར་བ་འཇུག་བར་མཛད་། གཡུས་དང་གཡན་པའི་ཕག་གཉིསྤ་ཤིས་།། བརད་པའྱསི་མེས་མཐའ་ནས་དྲགོལ།ུང་ 
སུམས་དབབ་ཆེན་བ་དཔབ་བ་ཁས།། དབེངས་འད་ཡེ་ན་བསལ་མཛོད་ཅིང་།། ཤིན་ཏུདགེས་ཆེན་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ།། རྣལ་འརམ་ཀུན་གནས་བརྲའབྱུར། 
× ཤིན་ཏུདགས་ཆེན་རྡོརྫདག།  སཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ཆན་པོ།། ྱཀིལ་འཁེར་མཆོག་ཏུ་དགས་པ་ཡེས།། དཀིད་བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད།།ནྣས་ 
ཿ པ་ཀུནཏྭ་སེ་མེད་པའ །། དད་ལ་འེལ་ཉིང་ཆུད་འཛད་པ།། བདག་ཅག་གླུཟུགས་ཀྱི་དམ་བཅས་ཏེ།། ནས་སྤད་འགྱུར་བ་སེད་པ་ཡཾ།། བདེ་མཆོག་ཧད་ 
ཆུབ་སེམས་དབུའ་ནི།། རྣམ་ཀུནསྡུག་བསྔལ་ཡངས་བུལ་ཏ། མ་བའེ་ཡུ་ཤེས་ཁྱུན་གྲུབ་མཆོག། བདེ་སྤདཔབདལ་འོབ་མ་ཛད་པ་། བདེ་ི་གླུ་རུ་བླབས་ 
པ་ཡོས་།། ཤིན་ཏུ་སིན་ལས་མ་ངན་ཁངས་།། དགའ་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས།། དཀྱིལ་འཁོར་འིད་ལ་བིནྱ་གིས་བླཆོབ།། དནས་བཅོས་ལྡན་ 


འདས་རྡེ་རྔ་བདེ་བ་ཆན་བས། །ཞལ་འཛུས་པ་དང་བཅས་པས་ཆས་པ།་ །སྤན་ཨུད་པ་ལ་ཁ་འབེད་པ་བཞིན། །སྨེན་མ་དང་སྐུ་ནྣས་པར་འགྱུརབ། ། 


གློག་དད་ཆུ་བརླབས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའེ་རྣམ་བར་གནེན་པས། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་། །བུགས་རྡོང་ལས་དེ་ཁན་ཉིདགསུངས་ས།། དཀྱིལ་བཁེར་དཀིལ་ 
འཁེའ་ཞས་བ་བ། །ཡཾ་ཤས་ཐུགས་ལ་ཡང་དག་གནས། །དྱཀིལ་ལཾཁརྡ་རྲ་ཇས་ཆོག་ཉིདའི་།། བ་ཡི དྲོ་ཇཾདགྲེས་པ་ 
ཆེན་པ་ཡ།། དྱཀྱིལ་བཁར་བ་བ་གང་བ་ཁྲང་།། འོད་ཟེར་དཀར་པོའ་ཕང་བས་མ་ངོས་།། བང་ཆུབ་སསས་མཆག་ཁུང་བ་ཡིན། ངྔ་ཇདཔའ་པོའི་ིཡ་ 
འཁེརནི།། མཇེས་བསྨ་ཐ་བ་གང་བ་འྲད་། འཐིང་ཀ་འབརབ་ཀུན་རྱས་བ་། མ་ལྕེ་ཆུང་གེས་བུས་བ་བཞིན།། ཤིནེ།ཏུདགེས་བ་མཆོག་སྦྲབ་བ།། 

དྡོངརིན་ཆན་དཀིལ་འ།ར་ནི།། དགའ་པེད་དཀིལ་འ།བརྡར་བྱ་མ་དྲ་ཅིས་། འབར་དང་བཅས་བཉི་མ་བཞིན་།། དཀཀྱིལ་འཁུའ་དྲགས་མ་ཆོག་ཁྱོབདྲ་ཀ་ 
པབ རླ་དའ་དབང་བ་བྲད་ཁྲང་།། འདབ་སྦྱོ་རས་པ་དགས་པ་ཡི།། ག་ཟར་ཐ་བས་མཛོས་ཤས་པའི་། ཐམས་ཉུད་ལ་ནྲི་གུབ་བད་པ་། རྡོ་རགར་ལས་ ་ 
བ།བར་ལོན།། དགའ་བེད་དྱཀིལ་འ།བརྡ་བུར་གསུམ་སྟེ། རབཏུ་འབར་བའི་ས་དང་འདྲ། དེ་ལ་སྤེགས་པའི་མཐའ་ཡས་བའི།། དཀྱིལ་བཁོརྡ་ནས་ 


ནི་གུག་བ་ཧེ། །སྐེས་པ་ནྡར་སེམས་དཔའ་ཡོས་། ཅི་ལྟར་དཏིད་སྲུལ་བ་ཡེན།། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་བཞེབས་ནས་བརྗོད་བཀེ། 








ཟླ་ཐིག .༄༄༠ །དྡོངགརྱ་གི་གར་མ་ཛད་ཅིང་།། གྲུ་དང་། སཾལ་སཱན་དང་། གླིད་བུ་དད་། བི་ཝང་དང་། རྔ་རྔདང་། དུན་ཝ་དང་། བནྡ་ 
ཛཾ ཝ་དང་། བ་ལ་ཝ་དང་། ང་ལ་ཀའ་དད་། ཞི་བའི་ཐལ་མེ་ལ་སགོས་དང་།། རྣས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་ཀུནཏུ་བདུངས་པ་དང་། སཾལ་ཧཱན་སྣ་ཚོགབ་ཀྱི་ 


ལོ ནཱམ་བར་རོལ་པས། ལྷཁི་རོ་དང་། རོའ་ཐག་དང་། ང་ཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། ཐྲཾག་པ་དང་། གས་དད། ཱན་དང། ལྔག་པ་དད་། 
ཆྨ འཇིབ་པ་དང་། འཇམས་བ་ལ་གགས་པ་ནམ་པ་སཱ་ཆོགས་ཀྱིས།། བཅས་ལྡན་འདས་བད་བ་ཆེན་པ་དཔལ་དྡོརའཇིན་པ་ལ་སྟབས་ནས། གུས་པ་ 
ཾ དྲད་བཅས་པས་པྨདབེ་སེའ་མས་ཁྲང་གེང་དུ་བས་ནས། གཡེནདུ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་གིས་། འཇུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྨན་གདངས་ཏེ། ཡང་ད་ཁོ་ 

ཧ་ཧད་ང་སྐུལ་བཱར་བེད་བའ་དབངས་འདས་བ་སད་པར་མཛད་དོ ད ཤཉེཏུ་བད་བའ་བམས་བས་ཀུན། གཟིགས་བའྲ་ཐུགས་རྫསྐན་སངའ་བ། ཧཿ 
ཆུབ་ཆེན་བོབ་སང་བོར་འགྲོབ་སྦོལ་བཟེ་ཡིང་མི་མངའ། མཐུན་པའི་ལམ་སན་ཧོན་སངས་དུག་ཁས་སྒོལ་བའི་ཕར་། ནམབའཅུལ་དུ་གཟུཿ སྤ་ཀྱ་ 


རང་བཞིན་བད་གཤགས་ཀུན་ལ་སེབས་། །ཨ་མ་བ་བད་བས་ཀུན་ནས་ར་པའི་རེ་བའི་ཡཤས་བདེན་ཉིང་སནབས།། སའི་ཁུབ་པ་བད་བས་ཇྫོག་ 





པའི་སྐུ་ཉིད་སུངས་པས་ཆོགས་པའྱི་ཧལ་པ་བཞིན།། ཆོས་ཧིད་ཅི་བཞིནད་ལ་རེག་བྲས་སྐིུད་ཆེ་བ་ཀུན་སྙན་ཏེ།། ཧྙིང་བ་བདཆུབ་བགྲོད་ཐིར་འགོ་ཁ་ཐགྲ་ ° 
ཀུ་སྒེ་ཡི་བསམ་རྱིས་མེ་ཁུབ་བསྟན།། དཔལ་གྱི་སིང་བེ་གཟུངས་སུ་བསྙན་ཏེ་རིགས་ལཱའི་གཙུ་རྣགས་ས་མ་ཛད་ད། དྭགས་པས་གངས་ལ་མནསས་ 
ཤིད་རབ།ཏདྱགཾས་པར་རོལ་མེ་མཛད།། ཡག་ཡེ་བེེཤ་ེཤོོོཆཆྱ་ྱ་ྱ་་།་ ་ 
འགག་མད་པའི་ཚུལ་དང་ནམ་བར་ཝན།། རྭང་ཇཾ་ཆེན་བྱ་ཆུན་དང་བཅས་པས་བདེ་བ་ཆོན་པེ་གན་པའེ་ཆེས་ཏིད་ནས་མཁའ་བཞིན།། དཾ པ་ཆེན་ ཊཱ 
ངང་ལས་སྤལ་བའི་ལྷ་མེ་ཧྐྱ་མཆེད་དང་། །རོལ་བ་འདུས་བོའེ་ཆོགས་ལ་བད་མཆོག་སྩལ་བར་ས་ངོད་།། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བད་ལ་བསམ་ཤིང་བདུ་ས་ 
་ དྱགིས་པ་མཆག་དང་ཝན་བས་མེ་སྐྱ་བད་མཆོག་དེ་ཧིད་ཆར་པ་རབ་ཏུ་དབབ་དུ་གསེལ་།། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའྲི་དབྱིངས་ལ་བདེ་ག - 
སླེབ་མ་གཟུང་དུ་གསེལ་།། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་བེ་ཚུ་ལ་བཞིན་ཇི་ཝར་བཞུགས་པའེ་གནས་སུ་བསྟམས་སུ་གསེལ།། ཧང་རུབ་ཆེ་འདེ་འགྲོ་ལ་སྟུན་ཞིང་ 
བདེ་བ་ཐེབ་བ་བརོཝ་ཕྱན་དྲུག་དངོས་ཉིད་གང་ལབང་མེ་བརྟན་པ།། མ་རྐྱ་ྱ་ངན་འདས་བའ་གཙུངས་དང་ཏགཏ།ུ་ནམ་ཝན་བ། མཐན་དྲུལ་པོའི་བོད་ ` 
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ཟླ་ཐིག ༄༅༽། ཟི ། །བས་ཆེས་ཉིད་དབིངས་ལ་གནས་པ་ཡོིས།། ཆོངས་པ་མད་བའེ་བད་བས་ཐཾང་ཞིང་གནས་པའི་འགྲོ་ལ་ ཧིང་ཛོའི་ཆུས་ 
ཁུས་མ་ཛོད་།། ཤིན་ཏུ་དགེ་ཆག་མི་ཆགས་པ་ཡི། ཊདི་ནྭ་ཀུརྭུ་བངས་པ་ཡས་། ཡིད་དང་འཐད་པའེ་བདེ་ཆེན་བ།། དངོསྤ་གུབ་མུརདུ་ཐོབ་པར་ 
སྒ འགུར།། དེ་ནས་བཅམ་ཝན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་བད་ང་ཆེན་པོ་དཔལ་དོངས་མས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཉུདྱ་ཀིས་གསོལ་པོའི་དྭྱིངས་ ངེ 
ཨཡཧང་ཅ་ གསན ། ཡངཆུ་ུསྭ་ཆུ་འདབ མ་དང་བུལ་བའུ་སྤན་གཉིས་ཉུས་ཁུནཏུགབགས་ཤིང་། ཅོ =ཅཙུས་བརུ་རྨནན ཛཿ 

ཤྲ ཆོད་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་བསྱ་རུས་ཀུ་ཞིང་ཇུལ་བ་རབྱ་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་འཇིག་རནྱ་གྱི་མངབ་བསྐལ་བྱ་ཆས་པའི་སྤན་གྱི་རྒྱ་མཚོམ་ལུས་ལུས་པ་སེད་པ་ད་ 
° བཞིན་གཤགས་པ་དང་། རྔོ་རྔ་དང་རིན་པེ་ཚ་དང་། པདྨ་དང་། ཡས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྔའིཛིན་པ་དང་། 
རིན་ཆན་བཛོན་པ་དང་། སྣ་ཆོགས་རྡོ་རའཛིན་པ་ཆེན་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣལ་འུཔར་གྱིས་དབད་ཕུག་གི་ཆོགས་ཆེན་པ་དང་། ཐུགས་ཁས་བུངབ་དང་། མཆོན་དང་ 
དགའ་བ་དང་། སྒབ་ཁེ་ཁ་གོས་རྣལ་འཐྲེར་མཁེ་དབང་ཕྱག་ཆན་མེ་གཡག་གི་ཆོགས་དང་། ཆོད་མད་པའ་འདེས་པར་བེད་པ་དང་། འགུགས་པར་ཧད་པ་ 


«- 


དཿ ཁ་ཇིབས་པར་བེད་པ་ལ་སེགས་པའེ་རྡོ་རནམ་མཁབ་ལ་བགགོ་མ་དང་། ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བདེ་ཆན་མཁ་ཆོགས་དང་། གངས་མད་པའི་དྡོ་རའཕྲེག་ 
ཆེན་མེབ་ཆོགས་དང་། གཞན་ཡད་ཕོི་རེལ་གྱི་རྡོ་ཛྫདང་། རིནབ་ཆདང་། བླ་་དང་། ཁས་ཀྱི་རིགས་ལ་གེགས་པའི་རྣལ་འྱཾ་དང་། རྣལ་བགྱེར་གྱི་དབང་ 
རུག་ཆེན་བེ་དང་། ནས ཁབ་ལ་འཐོ་བའི་ཆོགས་ནསས་ལ་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅས་པའི་ཀུནཏུ་གཟིགས་པའི་སྨན་གིས་གརམཛད་བ་དང་། རྣམ་ 
པེར་འགུར་བ་དང་བཅས་བའྲི་རམ་པར་གནོན་བས་ཀུན་ཏུ་གནོན་བ་དང་། རྣམ་བར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་འདགས་ཤིབཆམས་ཀྱི་འདབས་པ་དང་། 

རྣམ་བར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའེ་རམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཕྲེངབའི་ཕག་གིས་གར་མཛད་པ་དང་། རྣམ་བརའགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་སྒག་པ་བང་བཙས་པའི་འགྱིང་ 
་པ་དང་། གཱཾང་པ་དང་། མི་སྟེད་པར་བཅས་པའི་རྣམ་བ་དང་། ཀུན།ཏུ་བདོར་བའྲི་ནྐམ་བར་གནོན་པས། འཁར་གྱི་ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་བ་ལ་ཤིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་ནས། དྱགེས་པ་ཆེན་བ་དྲོ་ངགདན་མི་ཟ་བཤས་བ་བའི་དཀིལ་འཁར་རྱི་ཆལ་བ་ཆན་པ་དཉིད་ཀི་སྐུ་དང་། གསངདང་། ཐུགས་དྡོ་ཛལསྭ་བུང་ང་།བདག་ 
ཉིད་དེཉིད་མཉམ་བཞག་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷའི་དཉིདངང་། སཱགས་དད་ཕག་རྐྱའེ་དེ་ཉིད་ནི།' དའེ་དྱ་ཀིལ་འ།ར་མཆོགཏུའྱགུར་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅངབྲགས་ 








༧`__༧༧༥༅༅༅. 





༄༅ -སབར་་9གས་ ༄༅་ 24 > ཆལུམ་ -. 
ཟླ་ཐིག ༄༅། ˆ །ལས་འདག།། ཏོག་དང་སེ་ཏེག་ནམ་སྲངས་པ་།། བདེན་པའི་ཆོག་ལས་ཡང་དག་འདས།། འདེན་དྱཀྱིལ་འཁེར་མཆོག་ཅས་བ། 


ལྭ 
3 

༦ 
-ཌ 


ཆེས་དད་ཆོས་མིན་སྣང་བརྡོད་པ།། ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏུག་བནབ།། རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ཁྲད་བ་ཡེན།། དྱཀིལ་འ།ཁརའ་དེན་བསྟན་བ་ཡོན།། འདོད་ཆགས་ 
མི་ཆགས་འདོད་ཆགས་མཉམས་། ཆུའི་བད་སེ་དམའ་བ་འད་། ལང་སམས་འདོད་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་།། འདིནི་དྱཀིལ་འཁེར་མ ག་ཡིནནོ།། ག་ཅུགས་དད་ 
གཟུགས་མིན་དམད་པའི།། གད་ཁམས་ཀུན་ལ་འཇུག་འབུར་བའི།། སམས་ནིརུ་ཡི་སུལ་ངད་བའི།། དྱཀིལྭ།ཁར་དྲཀིལ་འཁེར་ཞེས་བའོ།། དེནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནལ་འཛོརྦ་བི་དབང་ཐུག་ཆེན་པགཡོག་དང་བཅས་བ་དང་། ཕཾཏཾདད་པཧམེ་དངནས་སཁབ་ལ་འགྲོ་་ཆེན་བ་ད་།། ནམ་མ།འའུལ་ 


༩ བགེ་བླ་བའི་ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅ ད་ཡང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀུ་ ནཏུ་བཟང་པ་དབལ་རྡོ་རའ་ངོན་གཙོ་བ་ཆེན་བ་ལ་ཐག་འཚོལ་ནས་འདི་ 


གདཝས་གསལ་ཏ། ཤེ་མཁརབ་དགེས་སམས་དཔའ་མཆག། མརབ་དཅེས་བཤོས་བྱསར་བ།། ནལ་འབེརལའེ་ཚོགས་མཆོག་གིས།། དཀིལ་ 
བཁེའ་གསང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་གསུངས།། སཔསྐྱ་ཆས་སརབའ་སྔེར་ཆན་པ།། རྡོངསཾར་བྭ་བ་ན་སད།། འཇིགས་གསུམ་བདེ་མཆག་ཐེབ་འགུར་བའི་། གསང་ག 











'དཀྱིལ་ལཁེར་ཏིདྱ་ཀྱི་གསུངས་།། རིན་ཆེན་བྫོས་ཆོགས་ཆ་། སྣ་ཚོགས་སྦྱེར་བ་གར་མ་ཛད་པ་།། རྣམ་གྲངས་ཐཾག་ལ་འཇིག་ཏེན་དུ།། སྭ ¡ 
གརྦ་ནམ་བརའྱགར་བའི་བ་དོད་དགོས་བཅས་།། མཐུབ་ནས་གལ་ཞིང་མ་མཆུ་ཚམས་ཀྱིས་མནན་ནས། རར 
གཞད་པས་ཀླུའ་ཐགྱ་ར་དྱབིངསུ་ལན་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ལན་པ་དང་བསུལ་དང་། བ་དག་ཏེདྱ་ཏི་དཔུང་བ་འདབ་ཤིང་། གཡས་དད་གཡུན་གྱི་ནམ་ 
པར་གནོན་བའེ་ཚུལ་གྱིས་།། ་ཨ་ཨ་ལ་ཁ་ཧོ།། ཀུནཏུ་སང་ཞིངསི་གནས་པ་མི་ཆགས་པའི་བདེ་མཆག་གིས།། བད་བའི་ནལ་འབེར་གཟུངས་ཀྱི་རྣམས་། 
འའདའ་ཤགས། །ཨ་ལ་ལ་ཧེ།། བསས་གྱིས་གཱི'ཁུབ་བ་ནས་མཁའི་རང་བཞིན་ཏ་།། བཞེངས་ཤིང་གྲཞན་ལོ་གེབས་ལྲ་གུབ་བར་ 
མཱ་ཛད།། ཆུགས་བས་མི་གོས་ད་ ས་བོའི་བདེ་བ་ཀུན་བ་རག་མ་ཛད་ཅིང་། དགེངས་སུ་གསེལ། དནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའ་ཤིན་ཏུ་དགེས་བ་ཆེན་པོ་དོ་ 
ཇའི་བདག་བ།། དེ་ཁཾན་ཉིད་དྱབིངས་བླགལ་བས་ཐུགས་ཟད་པར་བུར་ཏེ།་ ཤནཏུ་དགེས་པ་ཆེན་བ་ཀུནཏ་ལོངས་སྤོད་པས། རྡོ་དཔལ་ཞས་བ་བའི་ 





རར 


-ཉད་ཐྱ་གསུངས། དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་རནལ་འཧར་ཐམས་ཅད་གར་དོང་བཅས་པའེ་ཤག་རྱཔ་བློར་ཁདབ་མ་བཞིན་དུ་འབལ་བའེ 





ཐས ༅།། ༽ །ཀིརེ་ཛིན་ལན་་ཞུགས་ས། ཤིནདགསབ་ཅད་པ་་ིནམི་བི་མའིགས་ི་དལ 

ཟེ འཁེར་ཆན་བ་འདིང་སྣ་ཆོགས་ཤིན།ཏུ་དགས་པ་ཆེན་པས་ནས་པར་གནོན་པའི་གརམ་ཛདྲ། ཤིན།ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་བས་རྡ་ཛའི་དངས་ཀྱི་གུ་ལན། ོང ཟི 
ནམ་བར་རོལ་བ་ཆེན་པས་རདྣམ་པར་རོལ།། ཤིནྭཏུ་དགེས་པ་ཆེན་བྲས་ཇྡོ་ར་ཤད་པས་བཞད་ཅོད་།། ཉིད་ཀྱཿ ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ཛའ་དྱཀིལ་ནས་། ཨོཾ་ - 

* མཛཱསུ་ཀ་ཧཱུཾཞེས་བརྫད་ནས་།། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐུམས་ཅདྲ་ལི་བ་དག་མ་ཡཱ་ཤསྱ་ཀྱ་དབིངས་བུག་མཁ།། སྭངདླུ་བ་གམ་ཝན་པ་ཡ།། གཏིས་བའི་ 

4 ཡུ་ཤས་མ་ལཱ་བུ།། མཆན་པུ་ཐིག་ལ་ཝནྲ་བས་པ།། ཡཾ་ཤས་གསལ་བྲ་རུལ་འབོར་མའོ།། །ཨ་ཁི་ཀ་ལི་བདེན་བས་ནས་། དབུས་རི་སབཏྲག་བར་བྭ། 

༧ དའི་མག་དང་འཇྲག་དག་ཏུ་། ཁྲེ་བེ་གཉིས་པ་མཆོག་བསས་བ།། འདེ་ནི་བཅུན་མོའ་རབ་གསལ་བ།། དཀྱིལ་བཁོར་དོ་ཇཾནལ་འབེརམཁ།། འདོནི་ 

དན་བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་།། བསད་ནམས་ཀྱིས་ནེ་བིན་བླ་རོབ་འགྱུར་། ་ས་ལི་གཉིས་བྲཾསའི་མེ་བ། ཝཱན་བར་འདྲེན་པ་ཡང་དག་ཝན།། སྙེངདུ་ཟླ་གས་ 

ཐྲིག་ལེ་དག། མགོ་འངྲག་དུནི་གཞན་ཡང་ཧཱཾ།། འདེན་དན་དྲམ་གསལ་བ་གེ། རིན་ཆེན་ནལ་འབོར་ས་དབང་སིན།། དྲན་བས་བསད་ནམས་ཐེབ་འབུརྟས། 


¢ སྡོག་བ་རྣ་མས་ཀྱང་འཇིག་བར་བྭ །ཨ་ལི་གཉིས་དང་ཝན་པ་ག།། ཆོག་དྲེག་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་བ ཤད། །འདི་ནི་ར་ བ་དགའ་ཀུན་ཏུ་ཆགས།། ཆུསིན་མ་ཞེས་ རྤེ 
བསྟན་བ་ཡིན། དཔཔརྨལྷ་གིསཆེག་བགོ།། ཆོག་དྲག་པ་དང་བཅས་པ་གཞན།། སམསྦ་རས་ཀུན་གྱི་ཨ་ལ་བདེ།། སངསྤྱ་ཆས་བང་ཆུབ་རབ་སྦྱིན་ེད `° 
བདག་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་བདགང་།། ཧཱགྱཔཁདེཡིསྱ་རས་བཏབ་ས། གུབ་བའེ་དཀིལ་ཁ།་རབ་སབ་བདན་། དངས་གུབ་སུར་དུཟཔོ་བར་འགུར་། འོད ༧ 
ནི་དྱཀིལ་འ།རྦ་ནམས་ཀི་མཆེག། ཡི་བ་ཕཱགྱ་ཧཱ་ས་ངོན་གནས་པའ། བཇིན་པའི་བསེད་ནམས་ཅི་འད་བ།། བོས་པ་ཡིསྱ་ཀེང་ཐབ་བར་འགྱུར།། ་ཨཾ་མ་ 
འྭ བད་བ་ཡེ་ནི་ཡ་ཤས་ཆ།། དེ་ཡེ་ཡཾ་ཤེས་ཚ་འདེ་ལ།། འདོད་བད་བདེ་བ་ཧན་ཧད་ཅིང་། འདེ་ཡིས་ཆུལ་གིས་ཐབ་བརའགྱུར།། ཁམས་གསུམ་ ' 
མཆོག་གིས་དྱཀྱིལ་འཁར་འདེར་། འདེ་ལསྐྱ་གཆེན་སཆོག་གཞན་མང་།། བསླུབ་བ་ཏ ཁི་སསས་ཅན་ཀུན།། ཆོ་འདེ་ཉེད་ལ་སངས་རས་འགྱར།། ཟླ་ 
གསད་ཐིག་གསང་བའྱེ་རལ་བ་ཆན་བེ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ངྡོར་། གདོན་མི་ཐ་བ་དཔེ་ཆོག་གིས་དྱཀིལ་གསཁོར་ཆ་བ།། རྒྱས་པ་སཆེགཏུ་གསང་བེ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྱ་ཀྱིས་བཅུན་མོ་རམས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པ།། རལ་འཧར་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མནམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་མ་ཤསྱཀི་ 





ཟླ་ཐིག ༄༅། ཧུ ཀདྱཀྱིལ་བཁར་ཧན་མེས། གསབ །་ །།དེ་ནག་བཉོམ་ལྡན་ལུས་ 
_ 4 དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ིངསཆར་དྱུ་གར་ཏ། དགས་པའི་མིད་བདེ་བ་དང་། སགུ་བ་དང་ཡོཾདདགའ་བ་ཐམ་ས་ཅདྭ་གེས་ནས།། གར་དང་ཤིག 
` །།ུདགས་པ་ཆེན་པའ་གཞད་པ་ས་ཛད་ཅིང་། སངས་པ ན་ བཅོས་ལྡན་ 
' འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བརྩགར་ཏོ། བད་བད་ཆེན་བ་བཤད་པ་ཤོད།། གསད་བ་ཆེན་བ་བཤད་བ དད དགེས་པ་ཆེན་པ་བཤད་པ་ཤེག། ། བཱ 

ཧ །ྱེད་ལས་འདོད་ཆགས་ཡང་དག་འབུང་།། ཁྱད་ལས་ཞུ་གཱང་ཆེན་པ་སྭ། ཁྱེད་ལས་ངདེ་བེད་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ཁྱོད་ལས་ཁམས་གསུམ་ཐག་ 

ཤྲ ཅད་འབྱུང་། ཁྱེད་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ནེང་དང་།། ཁྱད་ལས་བུད་མད་འོད་ཐར་དང་།། ༼ྱོད་ལས་འདོདཆགས་རྣམ་གྲོཁ་དང་།། ཁུད་ལས་བུདྲ་ཆུབ་བླ་མད་-་ 
འབུད་།། ༼ོད་ལས་ནམཁའ་ཆུང་དག་དང་།། ཁྱེད་ལས་གཟི་བརིདམ་ཡི་ཁམས་། ཁྷོད་ལ་དེ་བཞིན་ཆུ་དང་ས། ཏུད་ལས་སྱེདདང་པི་སུདཀུད། ཁུད 
ཁལག་ས་ངསྐྱ་ཆས་དཔབ་ཉེན་པ།། ཡང་དང་ཡང་དའབུང་བར་འགྱུར།། ཁྱད་ལས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ཉེད་ལས་ཕ་ལོལ་ཤོན་བའ་ གས།། ཧུད་ཧུབ་ 


ཕེ | 
སམས་དབའ་ཆེན་པ་དང་།། རི་དང་སྩེ་བེ་ཐམས་ཅད་འབུང་།། [ཧོད་ལ་རྡོ་རྫས་སས་དཔའ་དང་།། །ུད་ལ་དཱི་མེད་པདྨོ་དང་།། ཧོད་ལས་རིན་ཆེན་ཚད་མེད་ ` 
ཆེ།། དེ་བཞིན་ྲ་ངྲསུ་ཆོགས་འབུང་།། ཁད་ལས་བགྱེ་རྭ་ཕགས་ཀྱེ་རམས།། ཁད་ལས་རིག་པ་གོང་ནས་འབུང་།། དེནས་བཅོས་ཝན་འདས་སྨན་མི་། 
འཛུས་བར་སྨན་རྐྱང་སྟེ།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།། ་རལ་ཏཱ་ཐིན་ཐསས་ཅད་དང་།། རྣལ་འབྱརམ་ 
དམའི་ཆོགས།། དོངམཁའ་ལ་འྲགོ་བ་དང་།། ནམ་མཁབ་ལ་འགོོམའི་ཆོགས་དང་།། འཇཇིག་ཏན་དང་། འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པ་དང་། གཞན་ཡོངྷཐ ཐྲུ 
དད་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྙཾན་དད་། དཱི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིཾན་དང་། ནས་མཁའ་ལཝང་དང་། མི་འམ་ཅཾ་དང་། ལོ་འཕཱ་ཆན་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་བཟས་ ད 
- ཅད་ལ གླ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཀུནཏུ་གཟིགས་ནས་བངད་པ་དད་བཅས་ཕག་འཇམ་བས།། ཧིདྱ་ཀི་ཧྭང་ཁའི་དོ་རྔ་གསུར་ཞོང་། ཤིདྱཀཾ་མཆོན་མའྲི་རྡོངས་སུ་ 
།ཅགས་བས་རབྭཏྱ་ཆས་པ་ཆེན་པས་ལ་བས། འཁེར་ཐམས་ཅད་བྲིལ་གྱེས་གནན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་པདྲུ་ཟླ་བའེ་ཡི་གཟིག་ལའི་དཀྱིལ་ནས་བྱང་ ། ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་བའི་བིནྱ་གིས་བླ་མབས་ནས་།། ཤིན་ཏྱཱ་ཆས་པ་གདོན་སི་བ་བའི་ཛྲ་ཚཞེས་བ་བའེ་དཀྱིལ་ལཁརཆན་བོ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་སྐུ་དང་། གསུང་ཐུགས་དྡོརཁས་ཅུང་ 








ཟོག །དང་པོ་ཡི་གེ་བྱུར་གསུམ་པ་ཐིག་ལར་བཅས་པ་བསམ་བས་ལ་། གཞན་གྱི་མི་ཕེད་ཐིག་ལེར་བཅས་། ཡི་ག་དུག་པ་ ་ 
ཟླུ འདེན་པའེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡྲ་སུ་བརྟག་པ་འདེནི་གསང་བ་ཆེན་བས། རྨད་བུང་ཡི་གའི་ཕག་རྒྱབ།། བདེ་ཆེན་བ ་བཅེན་བའི་ཕར།། སངསྤྱ་རས་ཀུན་ 
„. གཾ་བསླགས་པ་སྟ།། ཡ་ཤེབ་ཏྱེ་ནི་ཕག་རྒྱ་འདེས།། སྐད་ཅེག་གྲིང་པརྒྱས་བཏབ་ནས་། དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ཀྱེ་འཆད་བའོ། སྟོནཔ་དྡོ་རའ་ངོན་པར་ 
¶ གྱུར བདེ་བ་ཅནཔོ་བགུལ་བུད་པའི།། སངས་རས་ནྣམས་ཀྱེས་ཏོགས་པརྭདད།། ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་གུབྲ་ཡིས།། ཡེ་ཤེས་དབད་ཧུག་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
༧ འབུལ་གྱི་མིག་གིས་ཤེས་རབ་ཆཾ།། མ་ཤེས་སྔོག་པ་འཇོམས་པའ་པད་།། རཆསམས་དཔབ་ཉིད་འདྲ་བར་།། ཆོ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐབ་པར་འགྱུར།། བདེ་བ་ 
ཆེན་བོ་རག་བྭ་ཆེ།། སྔུག་བསྔལ་འདོད་པ་ཁྭ་ཇོམས་བད་པ་། ཤེས་འབ་ཡྲ་ཤས་དངོས་བྲབ་ཆ་། ཤད་ཆབ་སུརདུ་ཐོབ་འྱགར་ཏུ། །རིག་པ་འབུས་ཕག་ 
བྱརས་བསར་ཉིང་།། སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་པ་དང་བརོོན།། རྡོ་རྔ་པདྨོ་མཧས་སྩེར་བས། །ཐལ་མེ་བརྒྱོད་ནེས་རོལ་བའེ་ཆོ་། ཡུང་ལང་མཚ་ཐེབ་པའ་ 
འགྱུར།། འདོད་པ་ཡིས་ནི་དངེས་བནམས་། མྱུར་བ་ཡོས་ནི་འགྲུབ་བར་འགྱུར།། འག་དང་སྙེང་གི་ནམཁའ་ལ།། བདག་གི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ནི།། 


་༦ 





ས་ཡང་ནས་པར་ཕུག་ནས་སུ། སྟབས་ཆེན་བདིརནི་ཁོང་བར་ ཉད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་དེ།། བྱང་ཆུབ་པར་ནི་གདོན་མེ་ཟ།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རམས་མ་དད་བས། གཞེས་ཞཔདེ་བཞིན་སབ་འས། དག ་ ། ་ ྲ་ 
གཏེང་བ་ཡེས་། གྐ་ཅིག་ཉིད་དུ་གསེལ་བད་བ།། གྲུབ་པའེ་རྡེ་རྔའ་ཇིན་པ་ཆེ་།། དཔའ་པ་ཆན་པས་དགུག་པར་བ།། ནལ་འབེར་ས་ནསས་ཅི་འདོད་པུར།། 
རྣམ་གཞོན་ཚུལ་གྱ་གནད་པར་ག།། དབང་བ་བར་དབང་ནེན་བ། གནེད་སྒིན་སྟབོས་ཀྱིས་སངོན་པར་ནི།། རབ་ཏུནས་གཞེས་གནན་པ་ཡེས་༈ 

གཞེས་པའི་ཆུལ་གྱིས་བ༔ །བཾ་པར་ཧ།། མཆོན་ཆ་ཝ་ཨི་ནམ་གནོན་པས།། གཞན་གྱི་བུད་མད་བརྙེད་པའ་བ ] ཀྱ་མཁ་བད་བ་གནས་པ་ཡེག། 
སམས་ཅན་ཆེན་པ་གལ་པསྟ། སག སྲིམས་དཔའ་བདག་ཉིད་མཆདོ་པན་བྭ།། དུམ་ཆི་གྲ་དས་སུ་ཝན་ 
པ་ཡེས།། ནཱལ་འར་ཏག་པའེང་བའི་འགུར།། སྐ་ཅིག་མ །འོས་འྲག་བར་པད།། སྐ་ནིག་བད་ཝན་འགོ་བར་ཧེད།། རོ་ཛྲ་གུགས་ཀྱིས་ཐན་ 
ཅད་དུ་།། སམས་ཅན་སྐད་ཅིག་འདི་རུ་འོང་། སངསྦྱརཆས་ཀུན་གོས་གནས་སུ་འྱོགར།། སམས་ཅན་ནམས་དང་གངས་ཆེན་པོ།། ཐམས་ཅདྱཀ་ 


-༢× 


ཐགེ ཟེ _ །ནི་རིགས་ནམས་དང་། །ཕ་ལོལ་ཝིན་ནས་སྒྱ་གནས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་པ་རོལ་བོན།། དེ་དག་འདི་ལ་རབཏུ་གནས་། 
དབང་པརྡ་གུར་པ་བཏེན་ཆེན་པ།། ཡེན་ཏན་ཆོགས་ཀྱིས་ནམ་ཁབ་བཞིན།། ད་ཧད་དངས་བཟམས་ཅད་ལ།། ཐསས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
× གུནས་ཏེ།། དོཛསེམས་དབའ་མཆོག།ུ་བད་། སསུས་དབའ་ཐེག་ས་མཐའསད་ཡིན། །བཅོས་ལྡན་འདུས་དཔལ་དྡོ་ཇིཆེ།། སག་དབའ་ 
ཤིནྭཏུ་བད་ཆེན་བ།། ཆས་ཀྱི་ཡཱ་ག་ཞེསྲ་བ་བའ།། ཡི་ག་ཆེན་པོབ་ཡ་ཤེསྦྱ་ཀི།། ཤུགྱ་ཧུ་ཡ་ནེ་ཡ་ཤེས་སེ།། བྱཅུ་གསུ་མ་བྱིན་ཡེ་གེཆ། ] 
ཀླ ཡུ་ཤེས་ཐིག་ལ་ལུན་པུ་ས།། ནྡ་ར་པིད་འབུངྒ་ཐག་ས་ལུ།། ཧ་ལ་ར་བཏུགས་དང་བི་བུ།། ཁདནི་ཡིད་ལག་སྒུག་བ་དུ། །ཤིཏྱ་གེས་ 
ནུན་མངོས་པ་ཡ། །ཡེ་ག་བགྱ་རཕགྱ་ར་རེ་། །གཅོ་བེང་སྤྱན་སྔཆ་གནས་པའཾ། །གསང་བཾའ་ཧཱཾ་ཁའེ་བངླུལ། །ཕགྲ་རྒྱབདེ་ཡཾས་ངེག་བཏབནས།། 
ད་ནི་ད་མ་ཐག་ཉི་དདུ་། །ཤིན།ཌཾདགས་པའི་མཉེས་པ་ལས། །གེཅོ་བཾ་ཆན་པ་སམས་དཔའ་ལྭ། །དབང་བོ་ཡི་ནི་སྦྱར་བ་ཡིས། །དེ་དང་རོལ་པསྭ་ཧུར 
ཧུ་གྱུབ་།། དེ་ཉིད་ཕུན་ཆོགས་དགྱས་པ་ལས། །-ཤིནཏུ་དགྱཾས་པའི་གཞིར་ཛྱུར་ཏ། །རིག་འངོན་མཆོག་གི་གཟུགས་ལྔན་དང་། །ལྷ་མིན་ཀུན་བྱིས། ¡ 


° 





. ་མཆེད་པར་འགྱུར། །དེ་དད་ལྷན་ཉྲིག་རོལ་པ་དང་། །ལྷ་ཆེན་གོངས་པ་ཏྟགས་འདོད་ནས། །ཕུག་རྒྱ་སྒྱའ་བའི་ཆོགས་གནས་པའོ།། བདག་ཉིད་ཆེ་ རྲེ 
ལ་ཐག་པྱད་པའ་།། བད་གསུམ་ད་སྣ་དམས་སྲངས་ཏེ། ། ཤིན་ཏུ་སྩེའ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པ་། །སེགས་ཅོན་གརནི་བེད་པ་དཔ་། །སསས་དབབ་ཆན་པ་ 
ཨི ་བོ་ཧ། །དནས་དང་ནས།ཁའ་ལ། །བདེ་བའ་གཤེགས་ཤིང་འག་བར་པད། །སཱ་ཆོགས་ལྷཱམ་འདོད་ཆེན་པོའི། །སྣ་ཆོགས་བད་བས་ཉེར་ 
སྙད་དེ། གགོགྱ་བགར་གྱིས་གར་བད་ཅིང་།། སེམས་ཅན་མྱུར་དུ་རྟོགས་ཐད་ད༽ གལལ་གྱི་གུར་པ་གཟི་ཆེན་བ།། ནམ་ཁའ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་འོ།། ལྷ་ 
མོ་འྭུཡ་གྱི་འགྲེ་མ་དང་།། ལཱ་མིནྲཾ་ཀཱ་ཡཾ་བུ་མེ་དང་། གཞན་ཡངའྲལ་ཁན་མིའི་བུ་མ། དེ་ཡི་ཀུན་མད་ཀུན་བསྒྲུབ་བཀ། ཕག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བསྒུབ 
ཧ་། དྭ་ཉིད་ཀུན།ཏུའག་པད་དེ་། ཅི་ཅམ་བདོད་བ་དྱཀིལ་གཁེར་དུ། །དོ་ཇསམས་དཔའེ་ཆེས་གནས་པའོ།། སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅད་སུར་འགྲུབ་བའི། །མས་ 
ཧོད་ཆོས་ནེ་བད་ཆན་བའི། །དེ་འདཱུན་ཆུགས་བེད་ཐམས་ཅད་ནམས་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིན་ན།༠ །དབང་བ་ཉེ་བའེ་དབང་ཆེན་གྱིས། །ཐེགས་མད་ 
སྭབས་ཀྱིས་དགུགནས་སུ། །དྲ་ཛསེམས་དཔའ་ཐབས་གནས་པས་། གཞན་ཧྱིས་བུདམེད་བརྩ་བར་བ། །ད་ལ་གེགས་པ་མཛའ་ཡས་པ།། ཤཱགྱར་ 


|༨"2ྲ ཁོས་པ ་ལཔྣཔཁཁ་༼༼༼ ༩ ཟསསྐམམམམམམམམསམསས༡༡༡པ༡པྣྣ༥༨ྣ ྣྟ ྣྟ༩རཔྣཔྣཔྟྣྣྟཔྣྣ༨༨ྣ༨ྟྣྟ ྣ༨ྟ ༨༨ པ༨༤ྣྣྣ-པ-ཕ-ཕཕ-༨-༨༨-༨༨༨ྣ༨༨༨༨༨༨༨ཕ £ པེ 


ཟླ་ཐིག་ ༄ོེ། །ཡཾ་ཤུས་བསྒྲབ་གྭས། །སྐ་ཅིག་ གྲ་གྭ་ཅིག་བཏཱན་བཏན་པའི།། གགས་སོ ཀོ་འབོ གསོས་ོ་ 


_ ༧] འདི་ཡི་ནི །དེནི་དངོས་གུབ་ཀུན་བྱུར་ཏུ། །སྣཾང་བའེ་སད་ ཅིང་ཡི་ག་མད། ] ། །ཤིན་ཏུ་དྱགིས་པ་ཆེན་པ་ཡས། །། ་ཡད་དང་ཇིས་སུ་མཐུན་བར་སཛོད། ཀས་ཞེས་ 
༢ གབབེཡེ་གེའེ། །ཕུག་རྒ་མེ་ནི་ཡེ་ཤས།། ལྷམེ་ཀི་ཁ་ཀི་ལི་ནི།། དད་པ་མྭོ་གིས་ལགས་པར་བྱཉན། | །བགགས་མཐའ་པད་དང་ལན་པ་ནི།། དབང་མཆོག་ 
རུ དད་ འདེ་ཡེས་བུད་མད་གང་ཁ་ནུ།། བདག ཉིདྱ་ཀིས་ནི་བན་བརླབས་ཏྭ། །དབང་པ་གཉིསཧནི་ཕྱར་བ་ཡོས་།། སཁས་བས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་བར 
“ ཤོ དནསྭ་རལ་འབར་ཆེན་པ་ད།། རྣལ་འྱར་དབད་ཕུག་དེ་བླརབས་པས།། ནས་མཁའི་དཀིལ་འཁརམཐའ་དག་དུ། ། །མཇེས་བའི་སྙན་དང་རོལ་ཞིང་འགྲོ།། 

བདག་གས་ཁན་ཏེ་གཞན་དག་ལ།། ཕུག་ར་འདེ་ཡིསྤྱ་ཆས་བཏབ་ཏ།། དྡོརཔླད་པ་བ་ཡིས་། བླསབ་བལས་ནི་ཡུར་དུ་བླསྤབས། པྨདྨནམ་བར་པབྭསེ། 
ཤཤགྱོའི་སྦྱེརབས་རོལ་བ་ཡོས།། ཕུག་རྒྱ་འདི་ཡཾས་རྒྱས་བཏབན།། འགོ་དང་འོང་བར་གདན་སི་བ།། གཡས་དང་གཡོན་ྱི་ཚུལ་གྱེས་ནི་། 1 


གཟུད་བ་སྣ། ཀསྦྱེར་བ་ཆེན་པེ་བསྒེས་བས་ནས།། དེ་མ་ཐག།ཏ་ནས་མཁའ་བགའོ །། བདག་ཉིད ད་གན་སྩྱལ་གནས་ཧས་ཏེ། ། ཧིངྱ་ཀི་སྟེང་དུ་ཤུག་རྒྱ་བཤག། 


ིདྱ་ཀྱི་བིན་བླུབས་ཟགྱ་ཧཁ་།། སྣགས་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྐེད་བར་གྭ}། གཡས་དང་གཡོན་བྱི་བློ་དགཏུ་། དགེས་དང་མཛབ་གཉེས་བཞུགས་བས་།མི་གས་ 
ཤུག་རུར་བཤག་གས་ཏེ།། བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུདགས་པར་ངྲ་སོམ།་ འདེ་ན་དངེས་གུབ་ཐབ་འགྱུར་ཏེ།། འོད་དག་ཝན་ཆིག་འགྲོགས་པ་ཡིས།། གཟུངས་གམ་ཀུད ལྟ 
བྱ་ཏཀྱིལ་འ།བེར་དུ་།། ས་སྦྱ་ས་ལ་སེགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་། འདེ་དང་ལྷན་ཉིག་སྒྱེར་བ་ཡེས་།། ནམ་མཁབ་བདག་བེསངས་རྒྱས་བཞིན།། གསསྙྱ་ཆུས་་ 
ཀུཧཱ་གི་བིན་བླ་ཆུབས་པས།།། ་དནི་སངས་རྒྱས་ང་བར་བྱགར་། དབང་པ་གཉིས་ནེ་རབ་སྩར་བས་། ནུབ་ཆིང་བདུད་ཚེ་འབྱང་གས་ཏེ། གཟུངས་སའི་ཐགྱ་ར་ཁ་ 
ཟུཏཾ་ནས།། མདྡ་བུང་འདེ་ནི་ཐབ་ཅེས་བཤད་། མཆནྱཾ་བི་མཐར་དང་ཉིན་ཐར་དང་།། དང་པེ་གཉིས་ག་འདུག་ཤད་ན།། སྔགས་ཀྱི་དབིཌས་ཐུག་གརའགྲེ་བ། 
།དདྲ་ཏན་ཅིག་དངོས་བུང་འགོ། ར8 8 ་ །རིག་མའི་དབིངས་སུ་ལེག་བཞིང་། མུར་བར་ཐོས་པའླ་ས་ཐེས་བར། བྱད་©ྱས་དཔྱས་པ་ 
བཙས་པརུ་ཧ། སུ་བའི་འཇུག་དུ་དམ་ཐག། འོ་མ་མཆོགནི་བཏུངགན།། དེས་ན་དན་རོ་རྲགུབ།། ཟ་གསང་དྲ་ཡིལ་འཁརའགེབར་པད། །ཧ་བ་བཞིན་ནེ་བླཤོག་ 
བ་དང་།། ཅི་བདར་བསན་པ་ཧས་པ་ལས་།། ཤང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཆར་མ་ཐག། འབྲེག་ས་ཡིན་དངོས་གྲུབ་བེ།། འདེ་ཡེས་རིན་ཆེན་གཙུགཉིད་དུ།། མི་གཡ་མཆོན་ 





ཟླ་ཁྲག ༽༄༅། ཐབ །མ་བས་བཙུརན་། སངསྐྱ་རས་དངསྲོ་བུབ་འཕྲེག་བྱད་དེ་།། སངསྦྱ་ཆས་དངོས།་གབ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ །འདེ་ཉིད་གང་ཁབི་བླ་ 
_ ¿ གསང་དུ།། ཐིག་ལ་ཉིད་དུ་བརྟག་བར་བ།། དེནི་དེ་མ་ཐགཏུ་ཡང་།། ཟླ་གསང་ཐིག་ལ་མཆག་འདྲར་འགྱུར།། འདེ་ཡེ་རེག་བ་ཅས་གྱིས་ཀྱུང་།། ་དངོས་གྲུབ་གང་ ` 
དག་ངོབ་བུད་དེ་།། དྡོར་ཕུགྱ་ཆ་གཟི་ཆན་བོ།། རྒྱལ་བ་བའི་ནྲི་རྣས་བར་འགྱུར་། འདེནི་སྦྲབ་པའི་དུས་དག།ཏུ།། མ་པར་ཏོག་པ་ཡངོ་སི་བུ།། ཏག་ཏུ་མི་ཏོག་ 
ངོ རྒུར་བ་ཡིས་། ནན་ཏན་དུ་ནེ་བསྒུང་པ་རྭ་བ།། མྔུག་བསྔལ་བ་ཡེ་སམས་ཅན་ལ་།། སྦིན་པ་བེཞེི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་། དེ་ལ་བད་བ་སྨཾན་བཱ༔ །། མི་སཱན་ནམ་ཡང་ 
སྱིན་མེ་བྭ།། ཤིན་ཏུ་དགེས་པའོ་སམས་ཆདན་པ། དཔའ་མདམ་དང་ཁྲན་མ་ཞེས་། དྡོ་ངཀེ་ལི་ཀི་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི།། པད ་ 
ཐོག་མར་ཨོཾ་ས་མ་ཛའཆེན་མེ་། རྡོ་ར་ཤིན་ཏཱ་དགེས་དང་འབྲལ་། འདེནི་ཆགས་པ་ཛསས་ཅད་ལ་། འདོད་ཆགས་བདུ་བུད་གམས་པར་ཐབ།་ རལ་པིའི་སྐྱན་ 
བ་བུད་མད་ལས་། འདི་ནི་ཏག་ཏུ་མཉེས་པར་བད།། བདི་ཡིས་འགྲེབ་གསུམ་དགྱཏུ།། དངོས་གུབ་མུར་དུ་ཐོབ་བརྡ་པུད་། པླབོ་ཁྱཾ་ཧུས་བའི་སྨན།། 
པས་མ ཡིན་པ གྲོ་དྲང་པད་འདསཆ་ཤིས། ཡིག་བྱང ཕྱེ བི་གྱརརྒྱས་བཏབ་ཧྭ། 3 ིག་སྒཅེགདྱུ་བ 
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ཡཱ ཊུས་དགཏུདའགུ་པ་དང་། །བཞུགས་པ་ཡངནིདུས་ཏུག།། བསྱུད་དང་མཉབ་དེ་བཞིན་དུ་། མཉམ་དུ་འགོགོས་པའི་ཆོག་ག། །བསྐེད་པ་དནྱི་གུབ་ 
དང་༈ རྐ་ཅགྷ་གཅོག་ཏན་པར་བ།། གར་དང་ཀུན་ནས་གྐེར་བ་དང་། །འ་ཇིང་དད་བཏུང་དང་དེ་བཞིན་ཏེ་། ཐེ་ཆོམ་མད་པའི་སེམས་ཏྱིས་ནི།། དམ་ཆོག་དང་ནི་ ༨ 
བླགབ་བར་ཤྭ། ཤུགྱ་ཧའདི་ཡིས་ནལ་འཧར་པ། མི་གཡོ་ཆནི་དངོས་གྲུབ་སྟ་།། སསྭ་རས་བང་ཆུབ་དངོས་གུབ་དང་། །བསྐལ་བར་གནས་པ་གླེས་ཅེ་དགེས་། ` 
དེ་ནི་ད ཀོ ཏི།། ཁག་ན་པླདའབར་ཏྱེར་ཞིང་། །ཧོ་ཝན་མི་ཡི་བམལ་པར་གནས།། བརིད་པས་དབལ་དགེས་ཐྷན 
ཅིགཏུ།། བདལན་ཞིངདུའགོའྱར་ཏེ།། ནལ་འབུར་ཆན་པ་དྲ་ཟིན་ནས། །བདེ་ལྡནྩ་གིས་ནི་མཆོག་གཙོ་བོ། །པྱད་གཟུགས་ཀྱིདྱཀིལ་འཁའོ་དུ་། དི་ད་ 
;བར་གནས་པར་འགྱུར་།། བདེ་ལྡན་རགཏུ་འགྲོགས་ཁུགྱུར་བ།། དངོསྤ་གུབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་མི་འགྱུར་། ཡི་གེ་ཡི་ནི་ཕགྱ་རཱཊདེས་། །པདོལས་སྩེས་གཟུགས་ ༼་ 
བཟང་ས།། ཤིནྱ་གྲིས་བླ་རབས་ནས་བདེ་སུངས་ན།། པླདོ་བདེ་བའི་བདག་པར་འཛུར་།། གཞནྱགི་བུད་མད་བདག་ཉེདྱ་ཀིས་།། ཤུག་རྒྱ་དེ་ཡིསྐྱ་རས་བཏཁབ 
ཐཾ བསྟན་བཅས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཉིད་དུ།། སྦགས་མ།ཁན་འགྱུར་བ་གདེན་མི་ཐ། །སྔུག་ཅིང་ལང་མཆོརྒྱས་པ་ཡིས།། ཉི་མའི་འེད་ཟེར་གསར་འབྱུད་ཞིང་།། ྐ 

༩ ། རཱ 


ཏུ 
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དུ་ཡི ཁམས་གསུམ་འབྲུག་པར་ཤད་།། བདག་གི་མ་བུ་ནྲི་རས་ཆུལ་ ལྭ་སྟཾ། ངེ དཔི་ཁམས་གསུམ་འངས་ཐད་དེ།། རཀྲས་ ་ བློད 

རྔ བ་ཝཱན་བ།། ༈ བང་བད་པང་བའོ་ཚུལ་གྱཾས་སུ་། ། བེད་བ་བསྲཱན་ཏེ་འཛོན་པ་བཞིན།། བད་ཨས་བནྱ་གས་བླ་རབསོ་བ་ སུ།། བ སྙམ་མྱ་སུརདད་ དྡོ ར་ 

པོ གཡས་དང་གཡན་བྱི་སློན་འགུར་བས།། ཆུསྒྱས་སྦན་ནིརྒྱས་མ་ཛད་ད། ུགྱ་ཆས་བཏབ་སྭ་འོལ་བས་ནས་། བམའི་དངས་གུང་ཚབ་པ་ ་པར་ ཤོད ྡོ་རན་པ འའ 

ཉེ་བ་ཡཾས།།  ྡ་རདགཞིདཤམཆན་དེ། ། བདེ་དགོ་ཀུན་གྱས་བ་གར་བས་ན། །དཀྱིལ་གཁར་དུནི་དོབ་བབསུར་རོ།། རྡོ་ཇསསས་དང་དཔའ་བོ་ཡོས་། འཇེགས་ ༢ 

-ཤིཿ ཧཿ ཨཤག་བས་ི་ཧེདདེ། དུ་ཉིདྱ་ཀི་ཞྲི་ཐགྱྭ་མའི་གཟུངས།། ག གཉིས་ི་དངོས་གུབ སྟེབས་པར་བེད་། གཞན་ཡང་དག་པ་ཕ་རོལ་ཐཿ ཡ་བན།། ས་བྱྱ་རས་ན་ ྲུ 
ན་ཏན་བྱ་ཧན།། ] དེ་མངདེ་ལ་འཇིགས་སླག་ནས།། རང་གིས་དགས་མཆོག་ ཐོག་སྟེབས་པའཐདོ། ] །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་དམིགས་གསུམ་དང་།། མེ་བའི་ཕན་ 

ཡནང་བ་བཞི་དང་།། | དོར་འཛིན་དང་རྟོགས་འདེད་ནམས་། ། རང་གི་སྲུག་པ་གྟབས་པར་པད། ། ་གཤིན་ཇྔ་ཤ་ཀྱ་ཧལ་བར་ཡང་། ། །རྡེ་རྔེ་བཛྲོན་རྫདདས་་ རབས 
གྲུབ་ཁ།། འོངས་ནས་འང་གི་སྒྲ སྡུག་པ་རྣམས་།། གེག་གི་ གོ་གི་ཛཾརནི་གཱབཾས་ བར་ཧེད།། གཞན་ཡང་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་བ་ནི།། ༼མས་གསུམ་ལམ་ལ་གནས་བ་ 


རྣ་ཟིག '༄༄༅། རོ །རྣམས།། མུར་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ཀྱང་།། 
/] དམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྲད།། དེ་ཡང་ཉེར་འངས་འདེ་ཡོ་ནི།། མཁས་པས་ཤེན་གྱིས་ 


བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་སྙིན་བའ་པྲད་། སྣ་ཚོགས་གཉན་ནི་རྒྱལ་བེ་ཆ་།། དངང་པུག་ 
„ ཡེ་ཤས་གནས་བ་ཡི།། སངགྱ་རས་ཤིན་ཏུ་འཔ་བ 


པས་བིནྱ་གྲིས་བརབས་ནས་སུ་། དེན་དས་ཐགཏུ་ཡང་། ]བླ་མད་འཕུལ་བྱི་སྤྱན་དུ་བགྱུར།། སྙེད་ཉིད 

| ་བ་ཡི།། ཿ བ་མཐང་།། སྙཾན་མཁེ་རྣལ་སྱུར་རྒྱ་བ་ཡི། ལྟ་བའི་ཐག་རྒྱ་གར་བེད་ཅིང་།། འགུག་བྱེད་སཾངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
% དུད་།། དཔའ་པོ་དྡོ་ཇའཛོན་གུན་དང་། །ཕ་ལོལ་ཐིན་པ་ཛམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གྲཟུངས་པའ་ཆོགས་ནམས་དང་། རྣལ་འབྱེར་མ་དང་ནམ།བར་འགོ། 

' ° ¶ རྱཾ་དང་ནང་གི་ཆོགས་དག་དང་།། ཁུསེ་ཀླུ་མེ་གནོད་མཱཾན་མེ།། ལཱཱམིན་དངོས་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་མཆོག། གྲུལ་བུམ་མི་འམ་ཡི་དགས་དང་།། ཤ་ཟ་འཕྲུལ་གྱིས་མེའ་ 
£ བུ་མེ། །འདི་ནི་སཱོང་ཁར་ཞག་པ་ཡོས།། རྡོ་ཇྔའ་ཇོན་དུ་བ་དག་ཉདྲ་འྭཐུར་། ས་བྲ་ྒྱས་ཡང་ནེ་ཉི་མ་དང་། པླདོ་འྲད་བ་སྣ་ཚོགས་བཱཾ།། ལྷ་དངེ་ལྷ་མིན་མི་ 

དག་དད་།། གཞན་ཡང་གནད་སྫན་སྲོན་པ་དང་།། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཆོགས་རྣམས་དང་།། གཞན་གྱི་འབྲེག་པར་ཡང་སེ་ནུས་།། ལྷ་ངང་ལྷ་སིན་མ་ཆོད་པྲད་ 

ནང་།། དངོས་བྲབ་ནས་གསུམ་འགྲུབ་བའ་འགྱར།། ལྷེ་དང་ལྷ་སིའ་སྙེག་ཏྲད་ཉེང་།། སྐ་ཅིག་ཉིད་དུ་ཁེངས་པར་བད།། གངསྤ་ཆས་ནམས་ཀྱི་མཁཱན་བའི་ཡུལ་། 


༢ 


` ས་བྱ་ཆས་ནསས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ།། རིག་པའི་སྨན་མ་ཆེག་བརྒྱད་དག་དང་།]། དེ་ནི་གཅོན་ཞིང་འགེ་བར་བད་།། འཇིགས་མད་ཡན་ལག་ཀུན་སྲངས་བ།། 


ཐིག་སུ་ཐ་ཨ་མད་འགུར་སེ།། སངསྦ་སཱས་ནམས་ཀྱི་མ།ཉེན་སྦོར་པས་། །དགས་པའྲི་སན་སཆག་གཅིག་ཏུ་བྱར།། རྡོམོའི་ནངན་དྡོ་ཛང་འུར་། འིན་ཆེས་ 
ནངན་རིན་ཆན་བྱགར་།། པད་མའེ་ནང་ན་བླ་ངར་འགྱུརར་། སྣ་ཆོགས་ནང་ན་སྣ་ཆོགས་འགྱུར་། དེ་ལ་སེགས་བ་མཐའ་ཡས་པ་། མཉམ་དད་མེ་སཉམ་ཆོས་ 
ཀྱི་དགིངས་།། ་ཤུགྱ་ར་ཡེ་ཤེས་ཐིན་བརྔླངས་པས།། དམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཏིད་དུ་འགྱུར།། བ།ཟུགས་མཾ་སྲུག་པ་གཟུགས་མཆོག་འགྱུར་།། མགམད་བ་ཡང་མིག་ཅེན་ 
འགུར།། རྣ་པ་འོན་པ་སྒྲ་ཐེས་འགྱུར།། གླིན་པ་ཡང་ནི་ཡེད་རྣེའ་འགྱུར།། དེ་ལ་སེགས་པ་དཔག་མེད་པ། །མིག་གིས་ཤྭགྱརས་བཏུབ་བརའུར་། དེ་ཡེ་ 
ཡུས་ལ་ཡེན་ཏན་ནི།། ཡན་ཏན་དས་པ་མདངས་མེན་འགྱུར་།། ཅི་ཉོམ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐངས་། འཕུར་ཞིང་འག་ཏུའབབ་པར་བེད། འདི་ནིའི་ཡང་བུག་ནས་ཀྲོ།། 
ས་དང་སའེ་ཁགྭ་ཏུ་ཁྲགོ། སྣ་ཆོགས་འཕྲུལ་བ་རྣམས་འཕྲེད་པས།། དནི་ས་ཅིག་ཁགོ་པར་བད་།། སཱ་ཆོགས་མཁའ་འགོའི་དཀིལ་གོར་དུ། སྤགས་ˆ 
མཁན་འགྱིང་པས་གར་པེད་པས་། བདེ་བ་ཆེན་པ་བསྐྱད་པ་ཡེས་།། སེམས་ཉན་དཀི་ཁ་དུག་པར་བད། མི་གཡངལཱ་བས་བྱགཱང་པ་ཡཾས།། ལས་ནམས་་ 





ཟླ་ཐིག ༄༅། །ཐསས་ཅད་དེ་ཡིས་བད།། འདེགས་པ་དངནི་བདུབ་པ་དང་།། གར་དང་ནམ་བར་བསར་བ་དང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་། 
_ , འབད་བྱད་དེ།། རིད སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། སྨྲ་བ་དངནི་སྒྲ་འིན་དང་།། ཅེ་དགབ་བ་ནི་མངག་བར་པད་།། གཏུག་པའྟི་ཊཱ་བས་སྲེག་ཆགས་ནས་། 
_  བདེག་པ་དང་ནེ་བྲསལ་བུད་དེ། གཏུམ་དང་དག་དང་འཇིགས་ཆེན་དང་། ཁ་བ་ལ་བུས་སྦེར་བར་བད།། ཤོན་ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་པའི་དྡོར་སྱན་པང་ཝན་པ་ 
ཞིས་བ་བ། འདེད་པའི་དན་ཛམས་ཅྲདྲ་གུབ་པར་པད་བའི་ཡི་གེུ་ག་རྒྱདེ་ནི་ཕགྱ་མཆེ།། སངསྱ་རོས་ཇྡོཚདཔའ་བོ་ཡིས་། གང་གིས་འདེནི་བྱ་སེས་མ་ ་ 
7 ཐག། རྡོ་རྔཾ་གསུམ་གྱིས་བིན་བརླབ་གྱུ་ཆ།། | ༥ ༥༦ུརམ། འདིཡི་ཡིདྱཀི་གཱང་ཁརུ་། བསྒེམས་ཏེ་གཉིས་མེད་སྙེར་བསན་།སས་ 
རྒྱས་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་། གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་། བུད་མད་ཀུན་དང་ཆུ་བེད་དེ་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྣར་བས།། སམས་ཅན་སོན་བ་དདསྦ་གུད་ 
བ། ཤིན་ཏུ་བསལ་ཝཱན་ཐམས་ཅད་དང་།། སངས་རྒྱས་བསལ་ཁན་ཐེབ་འབགུར་སྙ། སྐལ་དང་ཝན་པ་ཐསས་ཅདྱཀ། ཆུ་སྐྱས་ཞལ་ལས་བསྟན་པའ་ྭད། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བུ་མེ་ཡོས་། རིག་སས་མཐེང་ན་དགའ་བེད་དེ། ཐགྱ་རཱ་ཡ་ཤེས་བྒཧན་པ་ཡོས་།། སྣ་ཆོགས་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། སྤད་དང་མི་ 





སྤེད་མི་དགདང་།། ལྷ་དང་ཀྲ་དང་གནད་སྦྲིན་དང་།། མི་བསི་དང་རྐྱས་བུ་ཡི་།། དངོསྤ་གུབ་ཀྱིས་ནི་འྲྲེག་མི་ནུས་། དེ་ལ་སེགས་ཏེ་སྟེད་པད་དེ།། འཇིགས་ 
བར་འགྱར་བའི་སམས་ཀྱིསཞི།། བླ་མཾ་བཞིན་དུ་མཆོད་བྱད་ཅིང་།། ཀུན་གྱི་མཆོད་པས་སྙི་སྲང་བྲད།། ད་ལ་སེགས་མ་མཐའ་ཡས་མཆོགོ། ནས་མཁའ་ 
མཐུབ་ཀུག་སྟུ་རྣམས་དང་།། ཉེས་བྱཅུའི་འད་ཟེར་བཞིན།། རྣལ་འགྱེར་ཆན་པེ་གྲུང་པས་བགྲེ།། སངསྦྱ་ཆས་ཀུནྱ་གེ་ཞིང་གུར་དུ། འདྱ་ཀི་ཐམས་ཅད་ 

མཉེས་བདཅིང་། སངསྐ་ཆས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་།། ཟིལྭ་གྱིས་གནེན་ཏེ་གནས་བར་འགྱུར་། སངསྤ་རས་ཀུན་གི་བདག་ཉིད་ལ།། སས་ནམས་ 
འདུད་ཅིང་ཕག་ཐད་དེ།། ལྷ་དང་ལྷོ་མིནེ་བུམ་པ་དང་། །ཆངས་པ་ཏེགས་འདོད་ལྷ་ཆེན་པེ།། རྒྱ་ཕག་ཡ་ཤེས་ཤིན་བརླབས་དང་། འཇིགས་ཤིང་སླག་བ་འོང་ 
བར་ཧད།། བཅོས་ཝན་དངེས་གབ་བཀའ་སྣལ་གསལ་། ཇཁརྦ་བུགས་ལ་དགེངས་པ་བཞིན། །སྤི་བོས་བཀའ་བླངས་གདུལ་དཀའ་དམས།། དེ་ 
དག་ཛམས་ཅད་བླསབ་པར་བེ།། མདོར་སུས་ནམ་པ་བཞི་བ་ཡེས། དཆིགྲ་མས་ཀུང་བསསད་པའ་བྱིཀ། ཟུ་གསངཐིག་ལེ་མཆག་ཉིདྱ་ཀིས་། 

དབང་བུར་བ་ཡངཐཾང་བྱགིསྟཾ་།། རིགས་ཝཱ་རྣམས་ཀྱི་སྡམ་བ་ཉིད་། རྣམ་པ་བཞི་བེ་ཐམས་ཅད་བླངས། ཆུ་སྐེས་དངོས་གྲུབ་ཁྱེད་ཞབས་ཆུང་། ནམ་ 


, 





རརར ~~ ༤༧༠༠༠--- ༢ ༢༢༢༢༢༠༢༣༢༣༢༣༣༣ཿམ ཇོཆོངོས་ཚོ་ཆངར ཅཅ་ཐོས་པ་་ཁས་ཇམསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


༄། །འཆོའི་བར་དུ་བདག་ཅག་འབངས་། ། ཁྱད་ཀྱི་སྒན་སྔར་ཞབས་འབིང་དུ།། | ཅི་ངྱ་གིས་ཞེས་ཏེ་བཀྲའ་ནད་ཏོ།། ། ཐཱགྱ་རཱ་་ 


འདེ་ཡྲིསྤྱ་ཧས་ ་བཏབན།། སྤེད་བཅས་ མི་སྤྱད་དགའ་ང བད་དེ། རྟག།ཏུ་གངསྤྱ་རས་ནསས་ཀྱི་མཆེག།། ཤིན་ཁུ་བདེ་དང་དགའུ་ བྱ་སིང་། ། ཤིནོཁུ་དགོས་ 
པའི་སྐུ་ཆེན་མེ་བདེ་བ་དཔེ་སད་པ་དང་ཝན་པ་ཤོས་བ་བའེ་ཏི ཏིང་ངེ་འཛྲན་ཏེ། ཧཾ །དད་བེ་ཤོ་ནི་ཐིག་ལཾ་སྭ། ། གཞན་གྱིས་མི་བུད་ 
འཁྲེར་བཅས་ ཐ་འ ཉི ཀི་ དབུསས་ ཐཟབ་ ནེ།། གསུང་གིས་ རྡོང་ ཤིན་དུ་ དགེས་། བད་གསུངས་ངསྦྱུརས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། །། མཆེག་ཏུ་ རོནི་གྱང་ 
ཤེད་པའི། | གང་ཆསྭ་ས་ཡི་གང་པས་པའྲི། བསུ་ང་གསུ་བན་བ་དག་ བར་བེད།། ས་ཤེས ལོ རྒྱ་ཆེན་བེ་འདེ།། ། བང་ཆུབ་ཆེན། བ་འདི འགུབ 'ཧིང་། 

ཨན་ཏན་ཡན་ཏན་སུག་མཐོང་བའེ་།། ཆད་མེད་ ཡོན་ཏན་འཇོན་པ་ ་ཤིས།། དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འདེས་ ་བཏབ་ན།། དཔལ་ཀུན་བདག་ བད་མ་ཐགོ། །།བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་ཛན་ མྔངས་པ།། སངསྦྱ་རུས་ ཀུན ས་བདག་ཅིད་ཛབ། བྱད་ཁ འདེཡིས་ བདག་གམ་གཞན། །རྒྱས་བཏུབ་། འདེད་ ད་བས་སྨད་ཧྱས་ནས།། ད་ངོས་ 
གྲུ་བ་རྲད་དུ་འབྱང་བ་ཡིས ། དེ་ ད་བཞིན་ཆུ། རར དྲ་བཾབ་པར་ཁྱགར།། སངས་ རྒྱས” རྲོ་རྔ་འ་ཛན་ ་གེགས་དང་། ་ ་པ། བོའི་བ་ཀའ་ཉན་ ཏི །། ཅི་ལཱར་གླངོས་ ་པས་ 


༢ 
ཤན 


བད་བད་ན།། འདིའི་གཞི་ཐས་ཡ 


བའ་ཐིབ་པའ་འགུར།། ཤུགྱ་ཧཱ་ཡ་ཤེས་ངསྭམུས་པས།། སྲུབ་བ་ཁི་བད་ཉུང་ཟད་མེད་། 
འགྱུར།། ཕྱག་རྒྱ་ཡཤས་བོན་བརླབས་ལ། 


`༨ 
ན།། དབ་བྲསུང་བ 


ཅེ 


གསན་དཔལ་། ཚེ་དང་ལང་མཆོ་བད་བའེ་མཆོག། རྡོ་ཇ་གསུང་གི་བད་བའེ་མཆོག། གདོན་སི་ཟ་ 
བདག་ཉིདཐམས་ཅད་སྦུལ་བས་ཞི།། མཆག་གི་ཡེ་ཤེས་དངསྤ་བུབ་་ 
སངསྐ་ཆས་བད་ཆུབ་མི་ལྡག་དང་།། ཆོས་དབུངས་མི་སཉམ་པས་གས་བ། དངོས་གུབ་བདག་ཉིད་ 


གཤཤིགས་ནས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཁདས་པའི་གངསྦྱ་ཆས་ཀྱིས་། གམས་དཔའ་ཆེན་བ་དྲ་བིད་དོ། རང་གི་ཏིད་འཇིན་ཝྡན་པའི་ཆོ་། དྲས་ཆིག་མཆོག་ 


ཏུ་བསུང་བུར་བ་།། ཇི་སྙིད་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ 


མི་ཐཾད་།། དནི་ཅུང་ཐད་འོག་སྡུག་བསྔལ།། 
བག་ཆགས་ མཆོམས་སྩོར་རྣམ་གྲེལ་ནས། 


བཁའོ་དུ་། འདད་པ་ཐམས་ཅད་བདུ་སྤྲོད་དེ།། རལ་འབེར་ཆེན་མེ་མི་འདའ་ཞིང་།། དན་སེང་དུ་ཡད་འགོ་ དྷཱ 


འགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྱོང་མི་འགྱུར་།། རྡོ་རྔགསུམ་སཱེ་སླད་བྱུང་བས་། སཿསྱ་ཐས་ཀུནགྱེས་བྲསགས་བད7 


མ་མཁའི་རིམ་པར་འགོའའི་ཤིད།། ཝལ 
། ནམ་མཁའི་རིམ་པར་འགོའད་ཧིད་།། ལྷ་ཡི 


དཔའ་ཆེན་པེ་འག་འདུག་ཀང་།། བད་བད་ཀུན་ཀི་བདག་ཉིད་དགེ། གནས་དང་ཟས་དང་ 


ས་ཏག་ཏུས་ཆད་པད་དེ་། མཆོདབ་བྲས་པ་ཤིན་ཏུ་མཆོད་།བྲས་ 
ྱད་ལ་སགས།། ནམ་མཁའ་བསོོའི་གཅིག་རད། བུད་མེད 


ཟླ་ཐིག *༄༅། ༡" །ཅན་ཊ ་ ཛཿ ༤༥ བྲསས་པ་ ཤ༦་པ་ཅུ་ ལས་ཀྱི ་དབིངས་ པུག་མ་ལུས་པ།། དེ་ཡེས་ 

འོ ཁ།སག་ཆང 'ེ་བ་ 'པར་བད་།། རྣལ་ འཛིན རཱ ་བ་དངེས། ཐཾ ཀྱ །། ནལ འབེའ་ གུ ་ཆེན་འཕྲེག་ པར་བདུ།། འདེ་ལས་ གངགུགས་ དག་ ་པ་ ་མད།། དཀ་བུད་ 
` འདེ་དང་འད་བ་མད་།། བུད་མད་ས་ཆག་ཏུ་ ཊ་བད་བ་ཁ་། བཀ འདེད་པའི། ཀང་ཀ་ར གྤད་སྤད་པར་འགྲུབ་།། དག་བ་པྨདདགས་ ན་ཏ སམས་ །དཔབ་ཆན་བདག་ 

དབང་འཙུར། གཟུངས་མ་ནམ་ས་ཀྱི་ ངདེ་ཆེན་པེ།། རྒྱལ་བ་ཆན་བེ་ ་ད་འགུརར་རེ།། གསུང་ཐསས་ ཅད་ཀྱི་ དཔ་མད་བ་ དཿཐནཔ།། རྡང ཤིན།ཏུ་ ཏུདགས་བ་ 

ཟླ རི བད་བ་ ཐེབ་ཿ བར་ ༥བད་པ་།། །ཁམས་གསུས་གུན་ རྩང་རབ་གགས ་པ། བའི འི་རིགས་ཞལ་ྱི་ གྱི་གསུང་གིས་ །དགེངས་པ་། ཐམས་ཅད་གབུབ་ པའ་བད་བཡོ།། 

།ོ་བྱཉས་མི་ །༈ིད་ བ་མར་སྟ་། རབ་ཏུ་སམས་ནི་བདེ་བ་ ་དང་། །དྡོ་ཇྔ་རབ་ དགེས་བ བདེ་བད་ཆེ་། དྭབུས་སུ་ ་མིཿ ་ནི་སྦེར་བར་བ།། གགྱ་ར་འདེས 'ནི་དབོཊ་ 
གྲབ་ཆེ།། ཤང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་གུབ ་པ།། འདེ ཡིས ་ཤིན་གྱིས་བརླབ་མ་ཐ ་ཐག། བདུད་རྩི མཆོག་ནི ཧོ པར་འགྱུར་།། ། བམས་ཅད་བདོད་པས་ 'ཝུན་ཕས་ན།། 

མས་ཅད་༨ སམས་ ཀྱང་རུང་། ། བདཾ་བ་ཆན་པ་སསོས་ ་ཐམས་ཅད།། སྔགས་ མཁན་རེག་ བའྱི་ཧས་ བཏབ་ན།། དེའི་དོ་ཇ་འདིན་ཉིད་དང་།། རྡོ་རྫདཔའ་ 





༦ 


རྔ 
ག 


རེ 


དྭེང་ཐ 


༥ 


བཅོནི་ཏུ་ཡང་།། ལྷ་མེ་ཐག་རྒྱ་བིན་བརླབས་པས་།། གྐཱ་ཅིགཏུནི་ཐེབོ་པར་འགྱུར་། ལྷ་སེ་རྣམས་དུད་གུན་བད་ཉིང་།། དེནི་རབ་དགེས་བདང །བས་ཁྲིད།། ངེ 
བུང་དགབ་བད་རབ་དགས་ཆེ།། རཔ་དགེས་རྐྱལ་པ་དོ་ཐབོ་འགྱུར། སེད་ག་གདན་ལ་འ་ཇག་ཧད་དེ།། བཞ་དང་བཞི་ཡ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས།། དོ་ར ཊྲ 
བླ རབཡིས།།དགེ།འདགས་དབངབསར་ར། ད་དསྡུ་ཕགས་པས་ཆ་དཔག་མེད། གདྲན་བགམས་དང་ བ་ག པ་ག 
པ་མི་འདེད་པས་།། དེ་ལ་ཕུག་ནི་བུད་པར་བགྱུར་།། ཇཾསམས་མཆོག་འཇག་བད་དེ།། རང་གེ་སྱེད་པཁེ་ཚྒུལ་གྱིས་ནི།། ཕ་ལོཁ་ཤིན་མ་ཐགས་ཅད་ 
ནན; ས་སྦྱཆས་ཀུན་ཚོས་མདུནདུ་བསའ། ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནི།། སནསུ་དཔའ་ཆིན་པསྟནོཧད་བ །ྐ རེས་འགའ་ཤིན།ཏུ་བཀའ། ་ 
དང་ཏ; རས་ཁབགང་ཆབ་ནས་རབུང་བ་དང་།། རཾས་འགའ་བང་ཆུབ་རེས་འགའ་ལྟུསས་། རས་འགའ་ས་དང་རས་བགའ་འབེ།། རྟས་འགའ་སྱད་ཚ་ ཡཔ་ 
དད་་% རེས་འགའ་བདུད་ལསྐྱ་ཆལ་བརཔད།། རེས་འགུའབང་ཆུབ་མདོན་བང་ཆུབ་། རེས་འགའ་འཁའར་ལེ་བསྐར་མཛདད།། ་ 
འཇྲུག་པརྲ་པད་། རེས་བགའ་དུས་སུ་ཤིནཏུ་མཛོས་།། རེས་འགའ་བུད་མད་སྐྱས་པ་དང་། རེས་བགབ་ལྷ་དང་སྱེས་དགུའེ་བདག། རེས་བགའ་འདོད་ 


::༩༤༤༤༤༤༤༤༤པ༤༤༤༤༤༤༤༤“---------------------------===~-༨༤::--༧-- =... / ཟཐོ་ 


ཟླ་ཐཾག ༄༠། །དབང་རྒྱལ་པེ་ད།། རེས་འགའ་འདོད་ཁྱ་ཧུལ་བས་གས།། ༢ེས་འགབ་ཞི་ལ་རེས་འགའ་གྲག། རེས་འགའ་གདོན་ 
7 ]་ ད་ཁ་སགོས་ཏ་མཐབ་ཡས་བ།། ཤགྱ་ཧཱ་འདི་ཡཾསྦྱ་ཧས་བཏབ་པས།། ཅི་དགར་དངོསྲ་གུབ་འདོད་པ་ལ། བདག་གི་ངོ་བོ་རྐུན་ 
„ བའ་མཛད།། མ་ཧད་ཆོག་སྩྱར་བ་ཡིས།། འདེན་མ་མི་པད་ཉེས་བས་ཏ། བན་ཚུན་ངས་པ་ཆེནཔ་ཡིས།། དྡོ་ད་ཅནྱ་གིས་བད་བྱགིས་ན། །གཟུངས་མ་ 
མང་པ་ཆོགས་ནམས་ཀྱི།། བད་བད་ཆེན་བ་གཞན་ཅྲི་སྦོས་།། སཱད་བས་མི་ ད་བདེ་དམ་པ།། འབད་པར་མི་བུད་ཐབ་བར་འགྱུར།།། བཇིད་པས་ཧང་ 
ཅུབ་ཧུད་པུ།། ཏུག་པ་རུནི་གནས་འབུར་ཏ་།། ཕུགྱ་རས་བདི་ཡསྣ་ནལ་འབོར་པ།། སྣོན་པ་རྔས་སུ་དྲན་བས་ཐོ།། ཐམས་ཅད་ཆནི་ནམ་བལ་བ།།ཧད་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་མཆེག་བཞིན་དུ་།། ཡི་གབདེས་ནི་གེར་བ་ཡཾས།། བདག་ཉིད་ཆེན་པརདེ་འགྱར་༢ོ།། རྔ ཤིནཏཱ་དགུསཱ་ཆེན་མ། ཆོས་པ་ཡེད་ལས་ 
རྱེས་པ་སྟེ། །དབ་མད་དབའ་དང་ལྡན་བའ། ཞེས་ནི་བ་བ་ཕག་རྒྱ་སྟ། ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་ཕེད་པའོ། །དང་པོ་ཨོན་གྱར་བ་ཏ། །ཐ་མ་བ། ས་ལ་ 
རྔ་དསྒཾ། །རབ་དགས་རྡེ་རྔ་བྲིན་བརླབས་པའཾ།། ལྷ་མེ་དརཔད་དབུས་སུ་བཞག། འདིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས།། རབ་ཏུ་དགས་ཞེང་ ངྣས་་ 


15: 


ཅཤུད་མ།། དྡོར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་གནས་པའི། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བསུབ་པར་ག།། སྔགས་མཁན་ཡི་གྱི་པགྱ་ར་ཡིས་། བདགུ་གས་གཞན་ལྕ་ཧས་བག་ ་ 


༈ དོར་ཁདམ་རས་བྱུཿ་ག་གུས་ནས། །དེ་ནས་དེ་མུར་དངོས་གུཔ་བོ། །ཐམས་ཅད་ལས་བད་དཔའ་དང་ལཱན།། ཚེ་དང་ལང་ཆོསྐལ་ཝན་བའི། 

བ་ ན་དང་འད་ཐེབ་གེ། །དྡོང་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྲ་གུབ།། སུངསྤྱ་ཆས་རམས་དང་དཔའ་པེ་ཡོ།། སབསྒྱ་རས་ཀུན་དང་ཚིན་བད་ཉིང་།། སྡཾ་ད་བར་ 
རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་། འབུཁ་གྱཾ་བུད་མད་འབྲེག་བྲེད་དེ་། རྡ་ཛྔུ་བ་ཏུ་དགས་པ་ཆེན་མ་དཔར་ཤད་ཀུན་ཏུ་མང་བ།། མ་ཏོག་གྱི་རྒྱཁ་མཆན་དང་ལྡན་ 
མ་ ༈ཞེས་བ་བ་ཡི་གཁི་ཕགྱ་རཱ་སེ། །སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་སལ་བ།། ལས་བསས་ཅད་བད་པ་མེ་གདན་མེ་ཟ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐཾད་མཁ། ། 
ཆདས་བའི་གསུང་གི་ང་ར་ཧས།། བུ་མར་དིལ་བུའི་ང་རོ་གཉིས།། དབུང་དུ་མིང་གི་ཕྲང་བ་སྟ་། །ཨི་གའདེ་ནེ་ཆུ་འཇྲིན་སོག། འདེ་ཡ་སངསྤྱ་ཧས་ཐས་ 
ཅད་ཀི། །ཡད་ཙི་དདས་གོུབ་ཐེབ་ཧད་ད།། འདོད་པ་ཡེནི་ཐམས་ཆད་རམས།།། ཡི་གྭ་ས་ཅིག་འགྲབ་བར་པེད་།། འདེ་ཡྱི་ཆུས་བཏབ་བུད་མེད་དས།། 
བདག་ཉིད་རང་གི་སླབ་ས་འད་རུང་། །དེ་ཉིད་སྩར་བས་བརྟེན་བྱ་སྟ་། རོ་རྔ་འདོན་དཔའ་འད་བར་འགྱུར།། ནལ་འབེར་ནྣམས་བདག་བཟོནི།།སྱུར་དུ་ 








དཱ ཁྲོ བུ བ་ཏོགས་འདོད་དབང་ཆེན་དང་། །ལྷུ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ས་ཆོདཔརའགྱུར་། ལྷ་མེ་ཚོགྲ་ 
_-⁄4 དད་རྩ་པད་དུ།། ལྷ་མེའ་ཆོགས་ཀུན་བདག་བརའགྱུཔ།། འཕོ་ཐད་ལ་སེགས་བདག་པོ་ཆེ།། དར ་་ོ་ག་ཾ་་་ 
ཀྱི་མཚོག་དམ་པར།། སཾམས་དཔའ་ཆན་བར་དེ་འགུལ་རོ།། བ།་བཾ་ཆོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །བརྗིད་ལ་སགསུ་མྱད་པས འགྭེ། | ་ 
ˆ ལྟ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བརེད་པ་ཡིས།། བདེ་བེད་ཆེན་པེ་མདོ་པད་དེ།། རབ་ཏུ་དགེས་པས་བསྒྲགས་པ་བཞིན།། འབཏུ་བསཁ་ཛནཱ་སཛཾན་འཁུད་ 
, པ་ས།། ནཁ་འཐེར་ཆེན་པ་དེ་གནས་སྭ།། བདེནི་གཱང་ལ་བྲཾས་ཡེས་།། ཅི་འདོད་པས་ནི་འདོད་པ་ཐེབ།། ཤགཆྦཱམྦཱ་སཱ,ྦྱརས་བཏུབཏུ། དེ་ལུན་རུས་ 
རྨ ་གའི་པགྱ་རཁ།། དང་པེ་ཉིད་དུ་ཨོ་ 


ཟླ་ཐིག ༄༅] . །མཁབ་ལ་བགྲེ་བང་ཧེད།། ཚངས་ 


ཤྭ € = བད “ ་ ཌོག ༡ =, 

༼ ནཱ་ལུགྱངས་དགེས།། རྡོར་ཤིན་ཏུ་དགེས་བ་སྟུག་པ་ཆན་ས།། དིམ་མད་པའི་མ་དོག་དང་ཝནཔ་ཞེས་བ་བའི་ཡོ་གའི་ཕུགྱ་ཆཁོ།། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཨོ། 
ཞཾས་ཏེ།། རོ སགགེྲང་  ་ རཱནཾཏཾ་ཐཾམད་པཊཊ ན ! དཅུ་་ ¥ དྲ 
རྡོ་རྔ་སྭནཾ་ཀ་དབུས་སུ་བསམ་།། འདོ་ནི་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཉད་ཀི།། ཡཾ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་བསྒྲབས་པ།། མི་གེ་ཡིན་ཐུག་རྒྱ་འདེས་།། ཉིདཀྱི་གཱིང་ཁར་ 





- ་སླ་ 
ེ ༥ 


= རྷས་བཏབ་ནས།། སངསྱ་ཆས་ཡ་ཤས་མཆོག་བད་པས་།། འདི་ཡི་སྟེན་ཀ་མ་དངོས་གུབ དར ཝེ་དབང་ཐར་བཅུས་ རྣམས་དང་། །གནྡོད་་ 
ཙུན་སཾན་པ་འ།བར་བཅས་དང་།། སྤལ་དང་མི་འམ་ཅིར་གནས་བ། །པམས་ཅད་འདེ་ཡིས་མཆོག་ཏུའྱགུར།། དེ་ནི་ དྲ་བཾར་རབ་བབར་བ།། རེ 
དྲ ༥ ཟོ། ཐམས པ་ལ་འ པ་ ཆོས་མཆོག་དམ་བད་ཧད་བ་གཏོད་ ཙཿ 
སྱད་བཅས་མེ་ཕྱཾད་འཇིག་ཏན་སྔ་ཧད་དེ།། 'སྤིན་དང་བྲལ་བའེ་འེད་མ། གི་ཐཾད།། མཁབ་དབུངས་ནྭས་པར་བླ་སིབས་པ་རབོ་དགའ་བས།། ཨ་ 
གི །། མང་ཞིང་མཆད་བཅས་བསལ་བར་གནས་པར་འརྱུར ། འདེ་ཡེས་སྡག་པ་འབྲོག་པུད་ད།། རྨ སྲ་བ 
བར་འགྱུར།། འདེ་ལ་བད་བའེ་ངོབ་དྭ།། འདི་ཡེས་དངས་གུབ་འབྲུབ་པར་འགྱུར།། ཧྩུ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱབ་ཐེགས་པ་།] མོ་འདི་ཉིད་ ་ཐིབ་པུར་་ 
གྱར།། དེ་བཞིན་བ ཤགས་པ་ཆན་པ།། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་ཛ ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་།། ཡི་ཤེསྭ་ཀྱི་སྣང་བ་ཝཱན་མ་ཞས་བ་བའི་ཡཤས་ཀྱི་ཕུགྱ་ཧུ་ཆན་པོ་ 
རྟ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའ་ཡ་ཤས་གྲུབ་པར་བེད་བའོ།། །།དང་བོ་ཨོ་དང་ཡང་དག་ཝྔན། ཐ་མར་དགེས་པའི་ཡི་ག་གཉིས་།། དོ་ར ཤིན་ཏུ་ 











ཟླ་ཐིག་ ༄༅། _ །དགས་པ་ཆེ།། དབུས་སུ་གསུལ་བའི་ཡི་གེ་བསམ།། འདེན་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་་ཀི།། སྣ་ཚོགས་ཅེན་ 
རཾ བོ་བདུན་དུ་འགོ། སཱ་ཚོགས་ཆུན་པ་འདེ་ཡས་ན།། སྣ་ཚོགས་ཡ་ཤེས་དཔོས་གྲུབ་པེ།། སྲགས་མཁུན་ཉིདྭ་ཀིསྭ་བིན་བླ་རབས་ནས།། ཆོགས་ 
× ང་དྭག་བེ་ཧན་པེར་འགྱུར།། སྡིག་པའི་ཡན་ཁག་ཀུན་སྤངས་ཏ།། བསད་ནམས་ཀུཞ་བྱིས་བདག་ཉིད་དགས་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དངསྲོ་གུབ་ནྷི། 
„ འིདེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རབ་ཏུ་གྲབ།། སྣ་ཆོགས་སྒྱ་མའེ་བད་ཆེན་གྱིས་།། སྣ་ཚོགས་ཆེན་པ་རྒལ་བར་གནས།། རྡོ་རྡ་བདག་ཉིད་བརྒྱན་པ་ཡིས།། བུད་ 
ཤོ མེད་ཀུན་དང་བརྔ་བར་འྱགུར རད དེ་ནི་དེ་ནས་ཆས་དྲབིངས་ནས།། དབང་ཝུག་མཆེག་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐེབ།། བླ་དའི་མདུན་དུ་ཐག་མའི་ལྔ་།ཧོས་ 

སེ་ར བརུབ་པར་བ།། འཐེ་པ་སན་ལག་ད་ཕུག་སྙ་། ཁའི་ནང་དུ་བཤག་པར་བ།། འཆང་བཤིན་སང་བར་བས་ན་ན།། མེད་ལ་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། 

།ཨ་ཁལི་ཀ་ལེ་རབ་པཱར་བས་། བུད་མདྲ་མས་དང་བྱམ་བར་པད་།། བཱཾ་ཝཱན་དྡོ་རྫསམས་དཔའ་ཡོ།། འཾདེནི་ཤིན་ཁུངགེས་ཤེས་བཀ། བསིལ་བ་དགའུ་ ། 
ཆེན་མེསྭཾ།། སྣ་ཆོགས་འདནི་འགྲོལ་གནས། །དདང་པ་ཨོནི་གནས་པ་སྟ།། ཏཏྭ་དང་ཝཱན་ཐ་མརྦ་བ།། དྡོ་རདགེས་ཆེན་ཤིན་ཏུཧ།། སྒེག་ 


སེ་དབུས་སུ་བླསཱ་བའེ།། བདེ་ནེ་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཉདྱ་ཏེཀ བླསག་བར་བ་བ་སྦྲུལ་བ་ཡིན།། འདེ་དད་སཉམ་བརྡ་སར་བ་ཡི་། བླསེག་སྲབ་ ¡ 
ཡཡ་ས་བྱ་གདཔར་ག་། ནྡོ་ྔབ་ལུནབུན་པ་ཡིས་། བད་བར་འདད་པའི་པར་གཟུགས་། འདད་པས་འདུ་པ༽ འདུད་པས་རུ ཁུ་རུ 
འདོད་པས་དངས་གྲུབོ་པ།། ད་ནས་ངོ་ཇའ་དོད་དཔལ་གྟ་། བད་བེད་ཐམས་ཅད་ཉ་བར་བླསྲབ་། སུམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེད་བསྐྱད་པ་། བདྱ་པད་ཆེན་ 


ར་དང་འྱབུརར། མཐུ་ཡིས་པ་རོལ་ཐིན་པའེ་སཆོག། པྙདའེ་ཅུལ་བྱིས་སྤས་པ་ཡཾས།། དོདཾ་སྦྱེར་ཐྲབས་ལ་གནས་པས།། དྡོ་ཇ་ཆེན་པའ་ད་དངས་ 


གྲུབ་ཏྟ ཅི་དགར་འདད་པའེ་འདོད་ཆགསྤོ་ཀྱིས་། ཏག་པའི་ལས་དང་ཡང་དག་ལཱན། རག་པའི་ཆོག་ཀྱི་ཇེས་མཐུན་སྐེད་། བསྒྲུབས་ན་ཏུག་བ་རྟོགཱ་ 
ཟཤ་ འདེ་ཡེས་ཀུན།ཏུ་བཟང་ཞེས་བ་།། འདི་ནི་དངེས་བོ་ཀུན་ཡིན་ཏ།། དགས་བ་མད་ཅིང་ཉེན་མངས་མད།། ངྩཁ་མད་ཅིང་འཛིན་མད་པས། 


མསྦ་ཆས་མཆེགྱ།ུ་བརྟན་པ་ཡི། །སངསྦྱརས་ཆེན་བ་ད་ཡི་དངེས།། དཔལ་ཝུན་ཐག་མ་ཐམ་མད་། ཆོསྐ་རམས་ཀུན་ཁྱི་ཇེས་མཐུན་བ།། འདི་མི་ཊས་ 


བཛམས་ཅད་ཉིས།།། སངསྤྱ་ཧུས་བདག་པར་བདག་ཉིད་འགུར་།། སངྦྱ་ཧས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།། འདེ་ལཁད་པརཅུང་བད་མད་། ཤིནཏུ་དགེས་ 


ཟླ་ཐིག ༄༅། །པ་ཆེས་པ་རྡ་ཇའི་བདག་པ།། དཔལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་སྣག་སོའ་དཔ་སེད་པ་དངྡ་ལན་ས་ཞེས་པ་བའི་ཡེ་ བབ 
ལོ དཱ ཡི མའུ་དཔེ་མདུ་པ་དང་ ས་ཀི་ཡག་ 

ཤྲ རཾ །དང་པརོ་ཨ་བཅས་ལས་ཡེ། །ཐ་མརསི་ཐད་ཆོག་དྲག་གཉིས་།། དེ་གཉོས་དབུསཀྱི་ཤོགས་ག 
༢  གཞས་བ་བརརུམ་པའ་བྱུ་བན།། ཤིན་ཏུ་དགས་པའི་དྡོ་ཇ་ཆ།། བཞད་པ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་པྦེར་།། ཡི་གའདི་ཡི་ཕགྱ་ཧ་འདེས་། ཉིད་ཀི་སིང་ལྱོ་རས་་ 
བཏབ་ཉ་།། པང་བབེ་ཚུལ་གྱི་རྒས་རྒྱན་པར།། དཔལན་དེ་ས་ཐག་ཏུ་འགགྱུར།། ཡེདྱཀི་ཇྷི་ཟརབསམས་པ་བཞིན།། དནི་བརསྱརས་ཡུལ་དུའྲ། ་ 

ཤཱ གིན་སངས་རྒྱས་མཐྲང་ཀ ཆུ་སྙེས་ད་དང་བརྔོན་པར་མཛད། དེ་ནས་འདུས་བ་དགས་བ་ཆ།། ངསྤྱུ་རས་ནམས་ཀྱི་བད་བ་ཆེ།། དངོས་གུབ་ན་འབུར་ 

` ད་ལྭ་སིན།། ཤད་པ་དངན་བླཟཱག་པ་དང་།། བད་བ་ཆན་པ་བགས་པ་ཡིས་། རྣལ་འབེར་གསང་བའེ་དབད་ཕུག་ལ་། གསང་བ་ཆེན་པས་ཡགུ་བར་དེག། 
, ° ཐབས་བཅས་ཤེས་རབ་ཆན་པ་ལ།། རྒྱལ་བཞིད་ཀྱི་སྣེབས་བད་དེ།། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱརྔ་བས་།། བདེ་བ་ཆེན་བས་མགུ་བར་པད་། བདེ་བ་ཐསས་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམས།། སྒྱ་མཁི་ཏལ་གྱིས་བསླབ་བར་བ། ཡི་གེ་ཡཾ་ནེ་ཕགརྒྱ་འདེས་།། ཤིནཏུ་དངོས་གུབ་མཆོག་ཏུ་བརྟག། ཛོར ཤིནཏུདགས་པའི་ 


' བདེ་བའི་ཕྲང་བས་རྒྱས་པ།། དཔ་མིད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞས་བ་བའི་ཡི་གྲ་ཤུག་རྒས་། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེནྱ་གིས་དངོས་གྲུབ་ཚྱཾན་མའོ། །མོཾ་ནི་དང་ ་ 
བ་གཙུག་གཏོརུ་བ་།། ཏེ་ཏྭ་སད་སཱན་ཐ་སར་གཱ།། དབུས་སུ་ཧེ་དགའ་ཤེས་བ་བ། བདེ་ཆེན་དགའ་བ་དྡོ་ང་དབུངས་། དོ་ང་ཤིན།ུ་དགས་པ་ཆ་།ཉུག་ 
རྒྱ་འདེནི་རབ་དགེས་འཕལ།། བིས་པ་དངནི་འཇིན་པ་དང་།། ངུག་པ་ཡིས་ཀུང་དངོས་གུབ་སྭ།། ཐིག་པ་ནམས་ལས་གོལ་ཤད་དེ་། བསདོནམས་་ 
ཐམས་ཅདཉེ་བར་འགོོ།། མི་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྲངས་བད་ད། སམས་ནི་ཁགྱ་ཆུའི་ཡ་ཤེསྤ་ཧན་ཏེ་ཁགོ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
ཧཱིའ་ཐད་། རིག་མ་སུང་གིས་མངོན་བརམ་ཆད་དད་ཅིང་། རིག་འཛིན་མྲུ་སན་བུད་མདྨ་རམས་ཀྱིས་ནི།། གཡ་གང་དཀར་པོའི་ཤགས་ཀྱིགཡེབ་པ་བཞིན། 
འཇིག་ཏན་དབང་བ་བད་མཆེག་འབལ་པ་ཐེབ་། བློ་ལྡན་ནས་མཁའེ་ངོས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། དྡ་ཇ་འཇོནྱ་གྱིས་དགས་པའི་ནལ་འགོརོས་།། ཡིད་དུལོང་བའི་སྤྱནནི་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྣལ་འྱེར་སྤྱོད་པབ་བདེ་བས་བབིགས་པ་ཡོས་། མགུལ་ནས་འཁུད་པའི་རོལ་པས་རན་བད་དེ། ཕ་ཝང་གྲིང་བྷཱ་སྲ་བསུན་ཡ་མཆན་རྱཾས།། 
གླུ་བླངས་དངསོ་གྲབ་རྒྱ་ཆེན་ཐབཾ་པར་ཧེད་། ཇིསང་ཡོད་དུ་བང་བའྲིགུ་དག་ནི།། འཇིག་ཏེན་གགས་བའེ་བདེ་བ་དག་ལཾ་ནི།། བད་བའྲིས་ཡིས་བརྐྱད་རྣམས་“་ 





ཟླ་ཐཾག 


- 


༄༅། །བསྒྱུར་བ་ཡཾས།། དེ་དང་མཐུན་པའེ་དབེངས་འདེ་བསུལ་བར་བད།། ཤ་ད་པ་དང་གར་ཇིའི་དབོངས།། གཱ་རྭུ་བངས་པ། 


་པད་མེའི་གནས་།། དངོས་བྲུབ་རྱྱར་དུ་ཐེབ་པའ་འགྱུར་། འདེ་ཡེ་བིན་བླརླབས་དག་པ་དང་།། འདེ་ཡོས་བེན་བླ་རུབས་བད་བའི་རྣམས་། སཱར་བ་འདི་ཡིས་སྒྱར་ 
་བར་ཨིས།།། འདེད་བུད་ཐམས་ཅད་ཛེབ་པར་འགུར།། ཤིན་ཏུ་དགས་པ་རེན་པ་དྲ་ཛསམས་དཔའི་ས་ཆེག་ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་པོའི་དབིངས་དཔ་མད་པ་དང་།། 


¶ ཝུན་ས་ཤེས་བ་བའེ་ཡེ་གའེ་ཕག་རའེ།། དེ་བཞིན་ཨོན་དང་པ་སཱ། དབུས་སུཧེདགས་བདེ་བེ།། རྡོ་རགའ་པེད་དཔ་མད་གཉིས་།། འདེ་དྲི་བམས་ཅད་བདེ་ 


༦༦ 8: 


ཤིད་དེ་།། སངྭསྤྱ་གས་ནམས་ཀིས་རབ་དགེས་ཉད་། ནཱལ་བབར་འདེ་ཡིསྤྱ་ཆུས་བཏབ་ན།། བདྲ་ཝན་གརནེ་བེད་ཆིང་འགོ།། འེག་སིན་གྱིས་ནེ་གནས་ཆེནདྭ། 
སངསྤྱ་ཧས་ནམས་དང་ཝན་ཆིག་ཁགེགས།། བད་པུད་ཆེན་མ་དབང་ཆན་དང་།། ཆོས་ཀྱི་རུལ་བ་བད་ཆེན་ཐབ།། ཇི་སཱད་གར་གྱིས་གཙུག་ལག་ཏུས།། 

རྒ་སྱར་པར་བེད་པ་བཤད་བ་དང་། ། ད་སྭད་དཾ་སྭད་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།། གཉིས་སེད་འདུས་པ་འདེ་ཡེས་གུབ།། ཀྱེ་མཁོ་དགེས་པ་བདེ་བྱད་ཆེ།། གྱ་མཁོ་བད་བ་ 
བདོ་ཆེན་པ།། ཀྱ་མའེ་འདེད་པ་འདད་ཆགས་ཆ། ཀྱ་མའཾསྣ་ཆོགས་བདག་ཉིད་ཆེ་།། དེ་ལ་སེགས་པ་ཧད་སད་པ།། འཇིག་ཏེན་གྱི་ནི་ཡེ་བད་རྣམས།། བངྨོ་ 


གསལ་བ་གར་གྱིས་ན།། རྣལ་འཐྲེར་གརས་དདེས་གྲབ་བ། སྔ་སྦྱ་ཆས་ཀུན་གི་ཕགྱ་རའ་དེས་།། སྣ་ཆོགས་ 


མདྭ་ཧུས་པས།། གརྱ་གི་གཅུག་ལག་དངོས་གུབ་ཚ་། ར་ར ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཆོན་པའ་དཔལ།། བད་བ་ཆེན་མེ་དགའ་ཧེད་ཀྱི་དཔལ 


གརནི་སྟེན་བིད་པ་།། ཁུར་དུ་གརནིཿ། 
་གང་ཞེས་བ་བ།། 


ཡི་གེའི་ཐུགྱ་བཔན་ཞུན་བུ་བྱ་ཆལ་མནན་དད་ལྡན་མ་ང་དན་གསུམ་པལ། བུུ་གསུམ་ཡ་ག་དང་པ་ཉད་། སྨི་བཾར་ཐྲིག་ལཾ་ལྡན་བྲས་པ་།། དོ་རྔ་ཤིན་ 


༤༨ 


ཏུ་དབ་བ་ཆ་། ཐ་མར་འབར་དང་འདྲ་བ་ཡིས་། ནམ་མཁའ་ཟ་དཀར་འད་བ་ཡིས་། ཤཱགྱྱར་ཡེ་ཤེས་མདྱ་བུང་བོའི།། འདེ་ཡིས་ཐབས་ཀྱི་མཉས་པྲ་སྭ་ 


གཟུད་པར་གསལ་བར་བཟུང་བ་ཡེ། ཚ་བའི་ཟརྩ་གིས་གཟི་བྲ་རིད་ཁ་ཛིན།། ཡེ་ཤེས་གྭང་ཁར་བསམ་པར་བ།། 


༣ 


ནས་མཁའ་ཉིམ་འཐུས་འདུ་བར།། དེ 


ནི་དེ་ས་ཐག་ཏུ་འགུར་།། འདེ་ཡེས་སངསྐྱ་ཧས་ཐསས་ཅད་ཉིད།། ཤིན་ཏུ་མདྱ་བུང་ཐེབ་པར་འགྱུར་།། ནལ་འོབར་ཀུན་གྱིས་བད་འབྲེལ་བ།། རྡེ་རྔ་བླ་མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་བེ།། ས་སྱྱ་ཆས་དོ་རའ་ངོན་དགེ་བབ་། སྣ་ཆོགས་ཆེན་བས་ཐེབ་འགྱུར་ནས་།། འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མི་གཾས་བླ། འདེད་བ་ཆེན་པ་བཏན་བརྡ་ག། 


དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་། བདག་བ་ཆེན་བཤིན་ཏུ་དགས་པ་ཆེན་བ།། དཔལ་དྡོར་སམས་དཔའི་མ་ 





ལུས་བ་ཁུས་པ་མད་བཞེ་རྡོ་བིི་སྐུ། 


ྲུ 


༡༡ 





--¬£ ངེ དཔ ངརིྲས་ིསྲྲི་ྣཀཀྲཾྲཾྲྲཀ རཾ ཿ ` རང 
གགས དག་པ་ཡུད་པ་དང་ལན་མ་ཤས་ཤ་བཟི་ཡེ་གཅེན་བོའབགྱ་རབོ། ༥ ཀད་བཞིན་ཨོ་ནི་བཞག་བྷག་། 
ངེ དྲར ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཆ་།། དོ་རྗཾསླ་ནི་བད་འབྲེམ་བ།། བ་སཾར་ཁྲཾས་བཅས་སྱང་བར་བ་།། ཤགྱཧ་ཁད་ན་བད་མཆོག་སྣ་། བར་ཆད་པ་ལ་ཐས་འབུར་ 
ཏ༈ ༼བསས་གསུམ་ངོ་བ་ཐམས་ཉད་ན།། སྒྲ་ཡི་ཐེས་བ་དངེས་གྲུབ་བ། འདེ་ཡིས་སངསྤྱ་ཆས་ཛསས་ཅད་ཉིད་། ཆའདེཏིད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙ། 
* བུད་སད་པདོ་སུད་པལ་དང་། །མ་ལུསྱ་ཧུལ་བྭ་ནམས་ལ་རྩེན།། ཇྡོ་རྲཔད་སཱེར་བས་ན་། དགེ་པདྱ་སར་ དངསྲ་གུབ་བ།། རབ་ཏུ་དགས་པ་ཆེན་པ་ 
སས = ཤེ ༤༨ ¬~ = ༽ཾ ༣ '་༤'་ ༦༤ ~= =: སྒྱར་དུ་ ༄༦ ༈ ([ 
དཔལ་དྡོང་ས་མས་དཔའེ་ཆད་མད་པའེ་ཡན་ཏད་ཐྱེ་ས་དཔ་སེད་བ་དང་ཝན་མ་ཞོས་བུ་བ་ད་གིདཔལ་ཐསས་ཅད་འགུབ་བར་དད་པའོ་། ་ཨྱོ་ས་ཐི་ 
གཅུག་ཐིག་ལར་བཅས།། རབ་དགེས་ཆད་བ་རྡེ་རྔ་ཉན།། རེ་རྔ་དྲེལ་བདར་འདྲེལ་བ ༡ 


་ 
ཧཾ ངོ རེ ༢ ༤..ར 

སྐ། ངྲ . ཨས། ཟ་མརགཉནས་ཤས་རབ་ཧྱིར་ཧ། འདི་ཡེས་སངསྤྱ་རུག་ 
ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི་།། སྣ་ཆོགས་ཇེན་མ་མདུན་དུ་བགྲེ། སཱ་ཆོགས་ཆེན་མེ་བདེ་ཡེས་ནི།། སྣ་ཆོགས་ཡ་ཤས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། བདག་ཉི་ རྡོ་རྔཾཔརྒྱན་ 
པ་ཡས་།། དེ་ནི་མཆན་ཝན་ཀུན་དང་མ་།། དེ་ནས་ཆེས་དྲབིངས་གནས་པ་ད། །་ལི་ཀ་ལཾ་རབ་སྟེར་བས་།། དགའ་བད་ལྷན་ཅིག་བརྩོན་ད་ན།།དབད་ 





རྩུག་དམ་པ་དངེས་གུབ་འགུར་།། བདེ་ནེ་རྡོར་སེམས་དཔའ་ཡི་།། ཐཱ་ཝན་རབ་ཏུ་དགེས་ཞེས་བ།། དྡོ་རྲདིལ་བུ་དཔ་མད་དང་་ཝནས་ཞེག་བ་བ་ཡི་གའི་ 
ཤགྱ་ྱའོ་།། ཝེ རེ་ཆེག་གྱུཅུག་གཏོརྡནམས་བས་ཏ། ཤིན་ཏུདགས་ཆེན་དབུ་ཏེད་དུ་། དོརྔ་ཡི་ནི་སྦྱེརཆེ་བ།། ཐ་མར་ཧོ་ཏ་ཐཾག་ལ་གཉིས་།༈ 
འདེ་ཡིས་རབ།ུ་དགེས་པར་འཐུར། དཔྡལཝན་དཔ་མད་བདེ་བ་དང་། བཅས་ལྔན་ཛྲོངསེམས་དབའ་ཉིད་། གྣ་ཚོགས་སྦྱའོ་བ་སྣ་ཚོགསཀིད།སས་ 
རྒྱུས་ཀུན་རྩ་འོལ་པ་ཡུས།། མཆདཔ་མི་བཟད་བུད་བུར་འྱགུར་།། སབསྤྱ་ཆས་ནམས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་། ནས་མཁབ་མཉས་བཉིད་ཕྲབ་ 
པྭ། རབ།ཏུ་དགེས་པའི་དབང་པ་ཤུཾན་ཏུ་དགས་པ་ཆན་པ།  འའི་རོ་མཆོག་གྱི་ཧལ་མཚན་དང་ཝན་པ་ཞེས་བ་བ་སེམས་ཅན་བུམས་ཅད་ཀི་དོན་ཐམས་ 
་ །།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་དང་།། གསུང་བུགས་དོ་རྲ་བདག་བློ་བ་གསང་ཐིག་ལའེ་བཤད་པའྱི་རལ་བོ་ 
ཡིས་ཆེསྱ་ཀི་འཁར་ལ་ཏེ།། གཉིས་པའྲཾ།། དེ་ནས་ བཅོས་ཝན་འདུས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཆན་པ་དབལ་དྡོ་ཇ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ཧོད་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ནྡོ་ཇཾལུས་ཤིནཏུ་དགེས་བ་ཆན་པ་གདན་སི་ཟ་བའྱི་ཆལ་བ་ཞེས་བ་བའི་དཀཀིལ་བཁེོ་ཆེན་པ་འོདེ་བཤད་ནས། ཅང་མི་གསུང་བའེབཞུག ' 


འ ལོ བུ 


ཟླ་ཐིག ༄༅། །དེ་ནས་ནམ་ཁའེ་དབིངས་ཐམ་ས་ཅད་ནུལ་པན་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་གཟུག་ 
2 འོོ གཡེག་དུ་བཏས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་བསྐར་ནས་།། ཤབང་ཆུབ་སེམས་དཔའབ་ཁོར་ཆེན་པ་དང་། བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བུས་པ་མ་ 
༢ ཡུས་པ་ལུས་པ་མད་པའིནས་སཁའ་ལ་འགོ་བ་དང་།། མཁབ་འགོ་མའི་ཆོགས་ནམས་དང་ཁྡན་པའི་ཐི་ནང་གི་ཕ་ཉ་དང་ ཕེ་ཉྭ་མེས་རབ་ཏྱ་བས་པ་ནམས་ 
ཤིནཏུ་ངོ་མཚའ་མད་དུ་འུར་ཏེ། དགེས་ཤིངྱ་སཱན་ྱེ་ཆས་པ་ཡེས།། བཞེདས་ནས་དགས་པ་ཆན་པ་ཡོས་།། བརྗིད་པའི་ཐག་གེས་གར་མ་ཛད་ཉིང་།། 
ླླཾ ཐལ་མུ་གྱཿ་ནས་གཉུགཉིདདུ་།། བཤག་པ་ཨིས་ནེ་མདུད་བརྡ་བུད།། བསྐུལ་བ་ཡི་ནི་དབིངས་འདེ་ཡེས་། དེ་དག་གཅོ་ལ་མཉེས་པར་བད།། ཀྱསྤའོ་ 
ཆས་ན་ངོམཆར་ཆ། ཁམའ་སྙད་པ་ངོ་མཆོར་ཆེ།། ཀྱ་མཁཾ་པྲས་པ་ངོ་མཚར་ཆ། ཀྱེ་མཁོ་བདུ་བྱད་ཡང་དག་འབྱུང་།། ཀེ་མའེ་ཀུནཏུ་བཟང་བའི་ 
དུན ཀི་མཁ་རབ་དགས་ཡ་དདག་འགྲེགས་། ཀྱ་མའེ་བདེབ་ཡང་དག་ཆ་། ཅ་མཁེ་བདེ་བ་བདེ་མཆོག་སྟ། ཀྱེ་མའ་པང་བ་ཡང་དག་སྩེར་ 
༡མའཾཧོང་པ་ཡང་དག་བསྡུས་།། ཅྱ་མའེ་པགྱ་ར་མཉས་པར་བཤུགས།། ཀྱེ་མའེ་བསྒྲང་པ་སྨད་བྱུང་བའ །། ཀྱེ་མའཾ་བ་རེལ་ཐིན་མ་ཡེས།། མའ་ 


ཡར 

ུ -.(ཡཨལ་ 

་ཇིཾ་ལཱར་མཐུན་རིགས་མཁ་། ཀྱ་མའཾ་སྣ་ཚོགས་དགེངས་བ་མེ་། ཀྱ་མཚེ་དག་པ་གསུས་སྒྲེར་བ་། ཀྱེ་མཚོརྫ་ཉས་སྩེན་བའི་། ཀྱེ་མཁེ་པད་མེ་རྣམས་། ངོ 
བུ་བཟི་།། ཀྱ་མཁེ་དབད་པ་གཏིས་སྒྲརོ་བའི།། ཀྱ་མཁེ་མཆག་དང་སཉམ་པའོ།། ཀྱེ་མའོ་གརནི་དག་པ་ལྟེ། ཀྱི་མཁོ་ཀླུ་རབ་ཏྲི་མ་མ།།ཀྱི་མཛོ་ 
སོཾལ་སཱན་ནུམ་པའ་འབྲེལ་།། ཀུ་མཁོ་བརྡབས་པ་རྣམ་པར་སལ་། ཀྱེ་མཁ་དགའ་བད་མ་ཏོག་འཕྲེང་།། ་མཁེ་སྦཾས་སྣོད་དགེ་བ་སྭ་།། ཀྱ་མཁོསས ` 
མེ་མུན་པ་སལ་། ཀྱི་མཁོ་དྲིནི་ཤིན་དུ་བསིལ།། ཀྱེ་མཁོ་ནྣལ་འབེར་མཉམ་སྲར་བ་། ཀྱི་མའོ་སྱུ་མ་ནམཁའ་འུད། ཀྱ་མཁེསངགཨ་རྒྱས་ རྔ་མཆོག། 
ཁ་རཾན་ཆེན་བད་མ་ཆོག་ཕཱཾན། ཀྱི་མཁོ་སྣ་ཚོགས་པན་མཆོག་ལས། ཀྱ་མའེ་སཱ་ཚོགས་སྒུ་མ་མ་ཛད་།། ཀྱ་མ ང་མཚར་ས་གྲྲ་ཧས་དང་།། ཀྱ་མའ་ 
ང་མཚར་དཔའོ་ནམ་ས།། ཀྱོ་མབཾ་ཇོ་མཚར་སམས་དཔའ་རྣམས་།། ་ཀུ་མཁོ་དོ་མཚར་ལྷ་རྣམས་དང་། ཤིནུ་དགེས་ཆེན་རྡོར་ལ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་་ 

རེ གྱི་བསྟེད་ཧ་སྩ། རྡེ་རྫ་སམས་དཔའ་འགྱིང་བ་ཡཾས་། དགའ་དང་བདུ་བུད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་།། དི་ནས་པ་རོལ་ཕིན་ཐམས་ཅད་།། འཁོརྒྱ་སི་དཀྱིལ་ཞུཟར 
དགས་འགྱུར་ཏ། སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕག་བས་ནས་།། མཆོག་གི་དབེངས་ཀྱིས་བསྭདོཔར་པད་། ཆུསས་ཤོལ་ནི་འཛུས་བཅས་པ། ཡངས་པའི 


ཟླ་ཐིག ༄༄༅ །སྤན་གྱིས་གར་མཇད་ད་། ཕུག་དད་ཞུབས་ནི་བསྩུར་བའེ་ས།།རབ་ཏུ་དགས་ཝན་སྨོན་མ་བསྒུར། ཡུད་ཅམ་འཛུམས་ 
རཾ པའི་སྤྱན་ཟུར་གཟིགས།། ཤད་ལས་བླར་ནིནུ་མར་འདུད་།། ཆྱན་གྱིས་གཡིག་རྣམས་རྣཾམ་པར་ཡངས་།། བྱས་མཊ ་ཀྱི་ངག་ཀྱང་ཆེ་ལ་ས་ཇོས།། ཆགས་པ་ 
„ ཧུཾང་ཐདོ་ཆོམས་ྱིས་ནོན།། ཆོམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཟཱ་།། མི་དྲག་ཟླས་པའེ་དབུགས་འཤིན་ཅིག། རབ་ཏུ་དགའ་ཆན་མཉེས་པར་མཛོད།། བདེ་བས་བདེ་ལ་ 
ཀཾ ལེངས་སྩེད་མཆེག་ཏུ་བདེ་། བདེ་བའེ་རང་བཤིན་བསམ་སྲི་ཁབ་པ་བསྟན།། དངས་པེབ་དབང་དད་རབ་ཝན་པས།། འག་བ་ཡ་མཆན་ཆུན་པོའ་སྒེནས་ 
ཙཱ འདུལ་མངད་ཅིང་།། གས་བའི་ཟིག་ལས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པ་འདཚནདདཔོ་གབ་གཅོར་བསྟུན་ཏ།། ཐམས་ཅད་སྱའན་བའི་ཡེཤེས་ཅན་པས་དགའ་ 
ཙཾ སྤུང་བདག་ལ་རྣོལ་། ་ཨ་ལ་ལཧེ།། དམུ་ཆོག་ཇས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་མུག་བསལ་ཞི་མ་ཛད་ཅིང་།། འཇིག་ཏན་གསུམ་བ་སྤྱད་པར་བ་བའེ 

ཆོས་དེ་བདེ་གཤེགས་བརྩོན་པར་མཇད།། ད་མཆོར་ཡེན་ཏུན་བསས་མི་ཁུབ་པའི་དམ་ཆོག་དལག་བྱང་།། བདེ་མཇོད་བད་སྦྱེད་དགའ་ལའོམ་བ་ཆོུལ་“ 

བཞིན་མངོད་།། བབས་དང་དགའ་བའེ་ངང་ཉིད་ཐོག་ལ་དཀྱིལ་དུ་བསྐེད་པར་མཛོད།། ཤང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་འགྲ་བའི་ལམ་འདོབད་བས་བསྐུལ་ཏེ་བསྙེན་ 






་པར་མཛོད་།། ངོ་མཚར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དམ་ཆོག་རིག་པ་ཆེ་ལ་དགས་ཤིང་བཞུགས་། བདག་ཅག་འདུ་ ཤེས་ནམས་དང་བྲལ་བ། ་ེ 
ཤུགས་སྱད་མཇཛོས་བཅས་པས་།། ཆངས་པའྱི་ཆལ་པ་དབདྨ་ཝུན་པས་ཀྱང་ཧི་དེ་ལ་ཟག་ལུས་ས།། ༣ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཡཱངས་པའི་སྨྱན་ཐུང་གྱུག་ 
སྭེ་ལེལ་པེ་ཆུལ་བཞིན་མཛོད།། ནྣམ་དག་ཡ་ཤས་ཆུ་དེས་འགྲོ་བ་རྣམསཀྱི་སྡིག་པ་ཁྲུས་།། གམས་མཁི་བྲབངས་མ་བདག་ཉིད་ཆ་དང་རབཏུ་ཙན་ ཅེ 
མཇོད་ལ། ཐུགས་རྔཆེན་པའི་རང་བཞིན་དགའ་བའེཆུ་དེས་དབང་བསླུར་ཅིང་།། མི་གཡེ་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀི་རང་བཤིན་ཡཾ་ཤས་ཐབ་འདོད་ཤོར་།། དམ་ཆོག་་ 
ཆེན་པགསུམ་པ་འདི་ལ་གནས་ན་ནི།། ཟླ་གསང་ཐིག་ལྭ་དཀྱིལ་དུ་བདག་ཅག་དེགས་སྲད་འགྲོ་བར་བགྱིས། དབངས་ཀྱི་རྐྱལ་བེ་འདེ་ཡེས་ནི། ཤིན་ཏུ 
གུད་པ་སྐྱབ་ཡེས་།། སངསྤ་ཆུས་ཡད་ལ་འདེད་བ་བཞིན།། གླུབླངས་ཨུརདུ་བསླུལ་བརའགྱུར།། དེ་ནས་བཅོས་ལཝཱན་འདས་ལ་དབུངྭ་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ 
འདེས་བསྟད་བས་།། ཤིནྭ།ཏུ་དགུས་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོར་དང་རིན་པོ་ཆ་དད་པླ་དདང་།། ལས་ཀྱི་རིགས་ནམས་ཀྱི་བཅུན་སེ་ཆེན་ 
མ་དེ་དག་ནྣམས་ལ་། ཤིནཏུ་དགེས་པའེ་བད་བ་ཆེན་བས་མཉས་པར་མཛད་ནས།། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། རྣལ་འབྱེར་རྱས་དབད་ 













- 

ཟླ་ཐཾག ༄༅། །ཕུག་ཆེན་པའི་ཚོགས་ནམས་ལ།། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དད་བཅས་པ་དང་། ནམཁབ་ལ་བགོ་བ་དང་།། ནམ་ 
་ མཁབ་ལ་བགྲེ་མཁི་ཆོགས་སུ་བཅས་པྲ་རམས་དང་།། ཤཾ་དང་ནང་གིི་རྡེ་རའི་རིགས་ལས།། རྩུས་པྲ་ནམས་ལས་ཤིནཏུ་དགས་བཆེན་པོའི་གར་དང་།། 
¥ དབངུས་དང་བཅུངཔ་དང་།། ཞི་བའི་ཐལ་མེ་ལ་སུགས་པ་རཱམ་པར་སྣང་བར་མཛད་ནས་།། དམ་ཆིག་ཆེན་པའེ་དྲ་ང ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་དབང་མ་དཔལ་ཞུས་བུ་བའི་ 
ཟབ ཏིདང་འཛིན་ལ་གམས་པར་ཤུགས་སྟ། བད་བར་ཅང་མི་གསུང་བའ་བཞུགས་བརའརུར་ཀྲོ། དེ་ནས་དེ་དག་ཀུནཏུ་དགབ་ནས་། ཤིན།ཏུ་དགེས་པའི་ཐག་ ་ 
ཙཿ བ་ཏེ བུལ་མི་ཙུ་ར་ནས་ས་སཱང་དུ་།། བུས་སེའི་ལང་ས་ལུ་བཅུགས་མཛད་དེ།། ཆེསྭ་ཀི་ཕཱརནི་གསེཁ་བ་འདབས་།། དྱིལ་འཁེར་དམ་ཆིག་བདགོ་ 
ལཾ བཅེས་ཝན་འུས་བས་ངཤད་དུ་གསོལ།། གང་གི་སུས་ཉུན་ད་ཉིདྱ་ཀི་།། ད་བས་དྱཀིལ་འཁར་བསྒྲབ་བར་བགྱེ་།། དཱ་ནས་བཉེས་ལཱན་འདས་ 
དྲམ་ཆིག་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལངས་སྤད་པའེ།། དང་ལ་ཁསྲ་བ་བའི་ཏིངང་འཛོན་ལ་གསས་པར་ཞུགས་ན།། དྱཀྱིལ་འཁར་འདེ་བཤད་བརམ་ངོད་།།ཕུག་ 
གཉིས་གར་དང་བཅས་བ་ཡས་།། མདུད་དུ་ཐལ་མེ་བཞག་པརབ་། སར་མ་ཀུནྱ་ཝཾ་སེ་ཡ་།། བ་ལོལ་ཟིན་པབ་ཆོགས་ནམས་ཀྱི།། ད་དག་མེང་གེ་བྡད་ 





= ༨ / 


ཡིསན། ཤསེར་མྭ་ཐམས་ཅད་བཏག་པར་བ།། གྲཾམ་པེ་ཕཱན་རུན་སྣེལ་བྱས་པཱ 
མ་བེད་བཞིན་འཕ་ངར་བ་།། འདེན་སངསྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི།། ཤེས་རབ་པ་རལ་ཐིན་མ་དགེ། གང་གིས་བཅངས་པ་ཅསྱྱ་བིས་ཀྱང་། སསྱཧས་ 


བུང་ཆུ་བ་ིན་བརླབ་བེ། ཟགྱ་ཧ་བདེ་ཡིསྦྱརས་བཏབ་པས་། རྟག་པའི་ཕེ་བྲང་བགྲོ་ཁངཔྱད་།། སངསྦྱ་རས་སྣང་མཛོད་དཔལ་དང་ལྡན།། བཙོམགས་ 


ཙཱ་ཁ་དུག་འཛིན།། ཤས་རབ་ཕུར་བའི་གུང་བུས་ནས།། འདིལས་ཕྱུར་དུ་དངེས་གྲུབ་བཀ སཱལ་ཁྡན་བུལ་ཡི་བུམ་ལ་། འདེབ་ངོན་་རབས་གའ་ 
ས་ས དོང་བླ་ཝགཤས་། ག་ོའིབླ་པས་བུག་ཚ། དེས་ག ག་གི་ག 


བ་ད ཡང་དག་དང་ྲོགུབ་འགོ་བར་ཤད། ཤྭས་རབ་དངནེ་འབུལ་གཱི་ལམ།། ད་བཞིན་དཔལ་འཕུལ་ཏག་པ་ཐཔ།། སྱ་རས་ 


༨ ༄ 


ག་ས ཞུན་ུ་བཟག་བར་ཡདམནུས། ཤིན ལས་བ པ་བཞི གས སོ 


 ་ པཅོབད་ ར་གོགྱོ། སྣ་ཆོགས་ཕྲེང་བ་འབརད་པ་། རྣལ་འབྲོའ་ཅན་གྱི་ལྷག་པར་སྤེ།། བདེ་ནི་དྡོ་རཐས་ 


༥༣ 
ཤབ 


། ཤེས་འབུ་མཆོད་ཏན་དུནི་ཏག། དྡོར་མུཆོད་ཏེན་སྦྱར་བརྲ་བ་།། ལྕག 





སབ །ཅདྱ་ཀིས་ ཤེས་འབ་པ་ལོལ་ཐུན་མ་ལགས་།། ཕག་ར་འདེ་ཡེས་རྒུས་བཏབ་པ།། དྡོངཡ་ཤེས་བན་མེད།། འདེ་ 
༧ ཡི་མྱུར་དུ་ཐབ་བའ་འགུར་།། འདེ་ནི་དབང་བསུར་ཅམྱ་གི་ན།། འདི་ནེ་བཅིངཊ་པ་ཅས་ཏྱིས་ཀྱང་། རིདདྲུ་མག་པ་འདེག་པར་བེད།། ཆེ་དང་དཔལ་དང་ཡྲ་ཤུ་ 
གཱ རོ་ངིའཾཛིན་གྱིཾ།ཐེབ་བརའུར་། འད་ན་དབད་བསྐུར་ཉོས་ྱི་ས་ནི།། རྡ་རྔ་འཛོན་རྔར་དེ་འགྱུར་ཏེ།། རྡོ་རྔ་དཀྱིལ་འཁོརསོ། ཆན་བཏབ་བ་། ་ 
ཁེང་ཞིང་འགེ་བར་པེད་། འདེནེ་དགའ་བདྲ་ར་རའི་རིགས།། རྡོ་ཇ་བུད་མེ་ད་འགྲོགས་པ་དང་།། རྡོརྡ་བཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརདུ།། རྡ་རཾསམས་དབའ་ཉིད་ 
±, ཐེབ་འགྱུར།། ཇི་ལྟེར་དངོས་གྲུབ་འགུག་པ་དང།]། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡད་བའོནྣམས།།: སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་འདྲན་བའ་ཧེད།།བསྒྲལ་དངམ 


ཉེས་པར་ཧབ་དང་།། རྒས་ 
་ྣྣཀྣཀྣྣྣྣ་ྣྣ དབཞིནག་ཤགས་བཟང་ས་ཅདྱ་དོམནོད་པོའ་དང་ུང 
བ།།། དྡོ་ར་ཕཾང་བ་ཞཾསྲ་བ་བ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཐབཔ་པར་པད་པའེ་དཔ་མད་པའྲ་རྔ་ཇོ་ཞེས་བ་བའི་ཕགྱ་རཁཀ། 


ལེ པཱ རེ 
དྔོར་ཐལ་མེ་དཉིད་ལས།། ཁྲ་མ་གཉིས་ནི་རེ་མརྦཾསཾརཾ། སཾརམོ་ཝགམ་སྔ་མ་བཞིན།། ཕག་རྒྱའདེ་ཡིས་དབང་བགྲུར་བའོ། རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་ལ་ 


སགས།། དེ་མ་ཐག།ཏུ་འཕེག་པརཔད་།། འདེ་ནི་བཅིངས་བ་ཉསྤྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་།། སངསྐ་རསྱ་ཀྱིས་ནི་དགས་པ་ཐེབ།། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་དང་།། ” 
བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ནི་བདེ་དམ་པ་། འདེ་ཏིད་ཀྱི་ནྱི་ཧལ་པ་ཆ།། འདེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ནི་དཔལ་དམ་པ།། འདེ་ཡིས་བརྗན་པར་ཧས་པ་ཡོས། རབ་དགའ་འགྲུག་ 
པར་དངོསྤ་གབ་ཐབ་། མི་ལ་འདི་ཡིས་ཐིན་བླརབས་ཏ། ཀཀ འདེནེ་དམ་ཐགཏུ་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་དྡོ་ཛགཟི་བཛཱིད་འཛིན།། ཉི་ 
མ་བྱུ་གཉིས་འོད་བད་བར་། ཞག་བདུན་གྱིས་འགུར་གཞན་དུ་མིན།། མ་རྔངས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་དྲུ་བད།། གལ་འདོ 
རྣམས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ།། བྲེ ྡན་ཕྱ་གརྒྱ་མཆེག་ཏུ་འགྱུར་།། ད་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་།། བད་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བཛྲིད་དཔེ་མད་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
པད་བའི་ཕང་བ་ཞེས་བ་བ།། བདན་གསུམ་བའི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ངུ་བད་བཆེན་པ་ཐབ་བརབད་བའིདམ་ཁོག་གི་བགྱར་ཆེན་པའ་། ` 
ཕ་རལོ་བིན་བའི་བགྱ་ཧཉིད།། དག་བའྲིཁྲ་མཾ་དང་བལ་བ།། ཕལ་ཕིན་མཆོག་ཆོས་མིན་ཏ།། ཆིག་དངྡ་ངས་སྲུ་ནམ་བལ་བ་།། ཕགྱ་རབདི་ནི་བཅིངས་བ་གྲི། 
ཆོས་ཀི་དབིངས་ནས་ཇོརུ་འགུར་།། སཾངསྦ་རས་ཀུན་གྱིས་དབངང་སྐུར་བས།། དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་འགྱུར་ཏེ་།། ཛམས་ཅད་དག་ལོ་མསོ་པ་ཡིན།། བདྲ་མོ་ 


ˆ: 





ཡུ 
ཟླ་ཐིག 


རྔ 
3 


༄༅། །དམརམ་མཆེག་འཛིན་འགྱུར་། པླ་ཀའྱི་རུ་ནམས་ཚིམ་མཛད་པས་།། སཱ་ཆོགས་ཆེན་བར་དར་འགྱུར་རོ། སྲུག་བསྡལ་ 
= ། ྲཾ ༢ ¬ ལ་ ༥ ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་འབག་པར་པད་།། སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅུད་སྦིན་།། འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ཉར་སྤངས་ཏ།། དེ་ནེ་བ་དུད་ཆི་འད་བར་འགྱུར། ད་ནི་མུར་དུ་ 
གར་བུས་པས།། བསླྲོབ་པརམི་པད་ནུང་ཟད་མད།། ད་ནི་བདུམ་སྦ་ར་བ་ཡིས་།། བདེ་མཆེག་རུག་པ་ཐབ་པར་འགྱུར་།། ཤིན།ཏུ་དགེས་པ་ཆན་བ་མང་བར 
ཤུད་པའི་དཔལ་པླ་འཕང་བ་ཤེས་བ་བ་བམས་ཧུདྱ་ཀི་དོག་དཔལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་བད་པའི་ཕག་འེ།། །།དེནི་གཉིས་བའེ་སྨྱི་གཉུག་ཏ། 
སྣ་ཚོགས་བད་པར་འཛྱུར།། སྣ་ཚོགས་དབང་པེརྒྱལ་པ་མེ།། སྣ་ཆོགས་གཟུགས་དང་སྣ་ཚོགས་བདག། བསྒྲུབ་པ་ཐྲསས་ཅད་བདེ་ཐེབ་པ།། བདོད་པ་ 
ཀུནྱ་གི་དབད་ཕུགྱ་ཆལ། འདེད་པའི་དནྲ་གུབ་གུབ་པད་པ།། ཐམས་ཅད་འདོ་ཡེས་དོན་གུང་བ།། བུད་མད་བདེ་ཡིས་ཤིན་བླརབས་ནས་།། སེ་བསངས་འཁུར་ 
ཚེས་ད་ཀར་བདང་།། དྭ་ལྟར་ལྷན་ཉིག་གན་པད་པེས།། སྣ་ཆེགས་བདག་པ་ཆེན་བརའྱའ།། སྭེ་བསངས་ཤིང་མ་པང་བ་དག། ཤིན་གྱིས་བརླབསནས་དུས་ 


- གས་ཞག་བརས་ནས་འི་ མ་ལུས་དྲཾ་ས་འཕྲེག་པཾད་པ།། སྣ་ཆོགས་ཉེན་བརད་འགྱུར་རེ་། འདེ་ཡེས་དབངཀི་བསྐུརས་ཐག། ཁམས་གསུས་ 





གསུམ་དུ།། མཚན་གྱི ༣ ཅོན་་ ་ན།། ལས་ཀི ཀི་དངསྭ་གུབ་ ཐེབ་པར་འགུར།། རིགས་ངན་དང་ནི་ས་ཤ་མ།། གར་མ་ཁན་ ་འགག་ར་ཤུ་ད། 
ཚག་རྱ་ཡ་ཤས་ཧེ ཧིན་བླརབས་ཏ། ། བསྭན་ན་དངསྲ་གུབ་ཐབ་པར་འགྱར་།། ཤིནཏུདགེས་པ་ ་སྣ་ཆོགས་བད་།། ་བྱ་གཞའ་བ བ།། འདོད་པ་ 
བཔ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ མཆག་ བསྒུབ་བཟི་ ་པགྱ་ཆའ། །ཕུག་རྒྱ་ད་དག་ ་ རྣམས། ། །གརྱ གྱི་ཚུ་ལ་གྱེ ་གྩི་རང་གི་གནས།། དམ་ཆོག་ 


མཚཱོག་གི་ ་དམ་ཆིག་ གིས། །དངོསྭ་གུབ ཅེན་བ་ཅ མཐུཊ་ འགྱུར་ར ཀ ཐལ ཐལ་མཱ་ད་ཉིད་ དྲ་སཱར་ང ་གས་ ཏེ ། །རྡོ་རྡ་བཅིངས་ པས་བཅིང་བར་བ་།། དེ་ལ་དགའ་ ` ུ 


བྱ་སྐད་དྭ། ། འདའ་ཚུལ་གྱིས་ནེ་བཟུང་པར་བ།། ། བདེ་ནི་རབ་དགས་གཅོ་བ་ཡ། ཐཅཅྱ་' ཕུག་པ་ཡུས། ཨ་་  ་ 
དཔབ་བེ་ཐམས་ཅདྲ་མངས་པར་ཤད།། ] འདེ་ནི་བཅིངས་བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང།། ། མི་ཤེས་དདཔ་འཇིགླས་པར་ཤད། ཁསྱ་ཀི་ དོན་ནི་བཀའ་བཞིན་དུ།། 
བསྲ་བན་བཞིན་བད་པར་འགྱུར།ོ། འདེ་ཡཾས་བིནྱ་གིས་བླརབས་པ་ཡིས། བདེ་ནེནྱ་ཧལ་པ་འད་བར་འྱབུར་། སུ ་ 
དབད་བར་ནི་ཁྲག་བར་བེད།། དཔལ་དྡོ་ར་སེམས་དཔའ་ཤིནྭཏུ་དགེས་པ། ། །ཀུཀ།ཏུ་བཟང་པའི་དགས་པ་མེའི་བད་བ་གཉིས་སུ་མད་པ་དང་ཝན་མཞོས་ ཅག 





8; 


ཟླ་ཐཾག 


༄༅། །བའི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ།། ཧང་ཁར་གཟུགས་པའི་སྦྱར་བ་ཡིས། འདེ་ཡིས་ལུས་མད་ཀུན་འགུར་ཏེ།། བདུད་ནམས་ཐས་ 


= ༤ 


ཟླ ཅད་བབིགས་པར་ཤད།། རྒྱལ་པེ་འདད་ཆགས་བྲལ་སྤྲད་པ། །བདེ་གཤགས་ཉྱ་དན་འདས་ཀུན་དང་། །ཐམས་ཅད་འདེ་ཡས་གླང་ུད་ད། །སངས་ 


ཇུ ×× 


རྒྱུས་རྣམས་ནི་མཉེས་ས་ནས་། ཆུར་དུལས་ལ་སྩོང་བར་ངཱད་།། དབང་ཆེན་ཉ་དབང་དབང་ཆེནྲ་གིས་།། གདུག་བ་ཐམས་ཅད་འཛིགས་བད་དཀའངྲིག་ | 
རུད་དྲག་པ་ཆན་པ་ཡོས་།། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གདུང་བར་བད་།། རྡོ་ཇ་པདམར་བྱཅུག་པ་ཡིས་། མཆེབསྤ་མཆུབཟུང་བས་ཏེ། གརྐ་མེ་ཕན་ཆུན་་ 
བསྣལ་བ་ཡོས་།། དབུང་པ་བྱ་ཧངས་ཏ་གར་དྲ་བ། སཱ་ཆོགས་པད་མ་རབྱ་ཆས་པས་།། བད་བ་ཏན་པ་བད་ཐབོ་བཀི། བདེ་ནི་སངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས; འདོད་དང་ཐར་པ་བླསླང་པྲེད་དེ་།། བགྱ་བདེ་ཡཾ་སྦྱ་རས་བཏབ་ནྭ། །འདོད་པ་བཞིན་དུའ་ཕུར་བར་བད།། རབ་དགེས་འབྲེལ་བས་གར་ཤད་་ 
ཅིད་ཀ། ནས་མཁབ་གཟུང་ས་མ་ཐམས་ཉད་དང་།། ཕན་ཆུན་བཅུག་པའི་གནོད་པ་ཡིས།། བཅིངས་ནས་བདེ་ཡི་དབསྲོ་གུབ་པ། དེནི་ད་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཨང་། །ྷ་ངང་ཌ་མན་མ་ཏོད་བུད་ད།། དབང་པ་ཅ་དབང་ཏེན་པ་དང་། །ཅྱི་ཟུ་གཤིན་ཛ་ཆུ་དབང་ནམས།། སྒྱེ་བཾ་ཡོས་ནི་ཤག་བས་ནས་།། རང་གི་དབལ་ 





]མཆོག་སྟབ་བར་པད།། ྡ་ར་འཛིན་པར་ཐམས་ཅད་་ཀང་། །ཉིད་ཀྱི་དཔལ་མཆོག་སབ་བ་ཡིས།། བཏུནད་ལནི་འགྱུ་བུདཅིང་། བཟྲ་ཚས་ག བའ 

བྲ་སུབ་བུད། །འདི་ཡིས་ལས་ནི་ཆུལ་གི་ནྣམས་། ལས་དད་ཇེས་སུ་མཐུནབྱག་རཏ།། ན་ལ་འ ༢་དབང་བུག་ནམས་མཛད་པར།། སངསྤྱ་ཧས་ཀུན་དང་ 
མཉིམ་མུཌ་ཏེ།། གཟུབས་དད་གཉེས་མད་བུརེབ་ཡཾས་། ཡིདལ་འདད་པའི་ལས་ཀུན་བད།། འཛུམ་དང་གན་དང་ཝས་བ་དང། སྤེས་པའི་མཐེ་རུང་གཉིས་ཞི་ 
བླབ་པར་བ།། འདོནི་སེམ་བེ་གཉིསྱ་ཀུང་བ་།། བགྱ་ར་འདེནི་ཆུ་སེུན་ཤས་། རྒྱུལ་མཚན་ལྡན་པར་བུ་ཤད་པ་ཡིན།། རྡོ་རྫསེམས་དབའསྦུལ་བ་སྭེ་།། གརགྱིས་ 
= ཀྱངི་ནི་ཕག་བས་སེ།། གཞན་དག ༡ངན་དངེསྲ་གུབ་ཆེ།། བླ་དོབ་འདབ་མབ་ཐ་ནས།། ༅ྔཛུསམསན་རབ་བསྒྲུབ་བ།། བཾ བ་པ་བོའ་བ་ བསྒྲུབ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཛམས་ཉད་ཀྱི་། བད་བ་གཉེས་སུ་མད་པ་ཡི།། དབལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་བླདུའི་འདབ་ཞེས་པ་བ་ཤིནཏུ་བདེ་བ་ཆེན་བོའ་བད་བྲ་ཐོབ་ 

-- པར་བེད་པཁོ།། །།ཐལ་མེ་དཏིད་བཅིངས་བ་ཡོས།། བཅིངས་བྱ་བན་དུ་བཟུང་བུ་སྭེ།། འདོད་བལ་ཆགས་པས་བ བ་བ་ཡིས་། ཐག་ 


< 


རྒྱ་འདི་ཡི་བདེ་ལྔན་གྱིས་།། པེ་བང་ཆེན་བར་འགྲེ་བར་ཐད་།། དཔིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་དག། བཱ་མད་བརནེ་བསྐར་བའ་བད་། ས་བྱ་ཧས་ཕ་རོལ་ཐིན་མས་་ 








:རེ་ 


ཟླ་ཐིག ༄༅། །བསྐར་། སྡིག་པ་སྤངས་རྣམས་བཀུག་ནས་ཀྱང།] སྤྱདོཔ་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི།། བསྐལ་པ་བུ་བར་བསུན་བར་ 
ཉེ ཧད ཡང་དྭགྲ་བང་ཆུབ་རང་གནས་པའི་།། སདྭྤྱ་ཆས་འདེ་ཡེ་མཉེས་པར་པད། དེ་ནས་དགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཆེ་།། སྣ་ཆོགས་ཡ་ཤཾས་སྐྱ་བ་ཡེས།། 
རང་གི་དམ་ཆོག་གསུ་ཡ་པ་ཡིས་། སམས་དཔབ་ཆེན་པྲ་གུབ་པར་བད།། བླ་མེདདངེས་གྲུབ་ཐམས་ཅདཀྱང་།། འདེ་ཡཾས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརྡ་པད། 

༧ སྷརདང་ཝཱན་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ་།། གཱད་ཁར་ཉབར་བསམས་བས་ན།། ཁས་ཀེངོ་བཆུལ་འདེ་ཡིས་། ཐམས་ཅད་ལག་ནི་བད་དུ་བཞུག། གར་དོད་ 
རེ དབུངས་ཀྱིར་དགུའ་ཡང་།། སིལ་སཱན་བདུག་པ་རྣམས་བདན། །པི་ཝཾ་གླིང་ཐུ་ཛ་ཛཡི། །ཕཱགྱྱ་ཧཁཾདེ་ཡཾ་བྱསྒབ་པརཔ།། དབལ་རྡོར་སེམས་དཔའ་ཤིན།ཏུ་ 
དགས་པ་ཆེན་པའྲི ཐུགས་དགུས་པ་དང་ལནས་ཤུས་བ་བའི་ཕགྱ་ཧ་ལ།། ` །ཐལ་མི་དེ་ཉིདམཉམ་བཟུངནས་། འགྱིང་ 
ཞིང་བགྱིང་བར་གར་མ་ཇོད་ད་། བཙངས་པ་ཆེན་པས་བཅོང་བས་ནས།། སཱར་བ་ནྲེན་པས་གཉེས་སུ་བ་། ཁུཚུར་གཉིས་པ་དྭགུ་ཉིད་དུ་། གཡོན་དུ་འབྱིད་ 
བས་བཏན་པར་པ།། གྱ་ར་འདེ་ནྱི་ཧལ་ལ་སེགས་། བདེ་བ་དམ་པ་མཚོད་བད་དེ།། འགྱིང་བའི་སྦེའོ་བས་གར་བས་ན།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁགྲུབ་བར་ 


- ཤུད ཧོ འགྱིང་པ་ཅམ་ གྱི་སྐེ་ར་བ་ཧ །བིད།། འགྱིང་བ་ཅམ ཅོས་གྱིས་སྦྱར་ང ར་བ་ཡིས་།། བྱགིང་པ་། ་ཐམས་ཅད་བཕྲེག་ བརད།། ལྷ་ཿ ལྷ་དང་ལྷའི་རིག' ་མ་ ་ཡིན།། 7 འབུས་ཐག་བྱ་ཧ 


ཡོས་མཆོད་པར་ཧེད།། ༢ ། རབ་ཁུདགས་པ་བད་མཆོག་ཆ་། ཀུན།ཏུ་ །[གར་གས་གནས་བརའགྱུར།།  ཀླ་མོ་དདཀྲི་ལྷ་མིནདང་།། ད་བཞིན་མི་ ཡེ་བདག་བའ་ ཿི 


འགྱུར་ཏ མ།འར་འགོ་བའི་ཌརཱ་འྱགུར་ཏ་། རྣལ་འབེར་ས་ཀུན་བད་བ་ཆོ་། གཟུངས་སྭ་ནམས་ཏི་བེདག་བའི་བདག། གསང་བས་པ་ལོལ་བ་ ན་པའི་ 
ཇི ཁས་ ཀྱི་སྦྱཆ བ་འདེ་ཡེསནེ།། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བད་པར་བཤད་། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཆན།། གསང་ཆེན་སྦྱར་བ་དངོས་གྲུབ་ བ།། 
གཤིན་ཛྫདགས་པ་ཆེན་མའེ།། ༈ བདེབ་ཆེནམེ་སམསཅནྭ་མཁོ་མྭ་ཐཱས་ཞ་བ་བའི་ཕགྱ་ཧཁམས་ཅད་གུབ་བའོ།། །ཤགྱ་ཧ་དེ་ཧིད་མཉས་ 
བཟུང་སཱ་།། ཁག་པའི་འདབ་མ་གར་དང་བཅས་།། མྨུར་བར་སྟད་དུ་དེརབ་ཡིས།། མཆོགས་སུ་འགོ་བ་དངས་གྲུལ་བོ། ས་ལ °; 
ཀྱིས); རྨད་བྱུད་དམ་ པ་མཆགྲ་བས་པྭ། ༈ གཱར་བ་གརྱགི་མཆོད་པ་ཡིས་། ཐྲམས་ཅད་ལས་བུད་དངོས་གུབ་བིད་བ་དང་། གང་དག་བདེ་ང་མད་པྲ་ནམསྟ། 
'དག ཤུགྱ་རའདིས་བཏབ་སྟ་། ནམ།ཁའེ་དྱཀིལ་འཁབེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་། འདེ་ཡས་ཐམས་ཉད་ལས་རྣམས་ནི། བཡངང་ ད༽ 


ཟག ༽༄༅། །བཅུན་མེཆནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། འདེ་ཡིས་དནིི་གུབ་བའ་ཧད།། གཞན་ཡང་མཆོག་ཏྱུ་ཆ་མེབ་།། མཉམ་དང་མི་ 
_ དེ མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས།། བྱཅུནས་ཆན་མེད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐགྱ་རསྩར་བ་དངོས་གྲུབ་བ།། དཔལ་བད་བཅེན་པ་རབ་ཏུ་དགས་པ་མ་ཏོག་གི་པད་ 
བ་ཞས་བ་བཞི་ཕུག་རྒྱབ། །དེ་ཉིད་བེག་གི་ངོས་སུ་དོར། སྙིང་དུ་བཙུག་ནས་བསྒྱུར་བར་བ། བད་ནི་སངསྱ་རས་ཐམས་ཙདྱ་ཀྲི།། 
བདེ་མཆོག་ཡིདནོ་ཆོས་པར་བདཔས་།། བདེ་ནི་བཅིངས་བཅས་ྱིས་ཀྱང།། བཏུད་ནམས་ཤིན་ཏཱུརང་དུ་བྱགར་།། གུགྱ་བབཅིངས་ཏ་སིགུ་པ་ཡིས། ། 
སྒགནས་དངོས་གྲུབ་སྩོན་པའང་།། སངས་རྒྱས་དམ་ཆོག་གནས་བ་དད་།། འདེ་ཡེས་མཆེད་པ་བས་པརའགྱུར་།། དེ་ནས་གཙོ་བ་འདི་སཉེས་ནས ། 
མཆོག་གིས་ཐབས་ནོ་སབས་པར་བང་། ཐགྱ་གབཅེངས་པའི་སྤེའ་བ་ཡེས།། འདེས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱད་པར་འགྱུར།། རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོ་ 
པའི་།། དགོངས་པ་ཛམས་ཅད་ཧད་པར་འགྱུར།། ཡིག་པ་ཐྲསས་ཅད་འབྲེག་བྱད་དོ།། བདེ་བ་དམ་བ་ཐབ་པད་ཅིང་།། ཆོ་འདི་དང་ནེ་ཕ་ལོལ་ཏུ།།ུག་ 
རྒྱའི་གནག་ག་ད་འགོཁོ་། དཔཝལ་གཤཤེན་རྡ དགས་པ་ཆེན་བོབ་བདེ་བ་ཆས་པར་པད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཐག་རྐྱོད དཱི་མ་ཐམས་ཅད་བཕེག་བ།་དཔལ་ 


, ¿ །་བས་པའོ།། ཐུལ་མེད་ཉིད་སྲཾམ་པེ་སྦྲང་] ལྷག་མ་གསལ་བ་ཉི་མ་བཞིན།། འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་། ཡཤས་མཆགཁུཐུ༡ 

པབ།། ཐག་མ་མད་པའི་དེ་མས་སྨེཾས]། འདེས་ནེ་གཏོ་སུག་འཕགྲ་བད་ད།། མཉམ་པར་བཞག་པས་བཞིངས་མ་ཐག། སངསྤྱ་ཆས་ཀུནྱཧོས་བིན་ 
གྱིས་བརླབས།། མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤས་དྲེ་མད་དང་།། པད ོའད་བ་དག་པ་ཆ།། སྣ་ཆོགས་འདྲ་བ་དབལ་ཆེན་བ།། བདྲ་པད་ཆེན་མཐབོ་པར་འྱགུརྐ། 
དྡོ་རཾ་ཤིན་ཏུ་དགཾས་པ་ཅན་མ།། ད་མི་བ བཟད་འོི་ཞེས་ཁ་བ་བབ་རུ་ །།གཡས་དང་གཡསན་པའི་ལག་པ་ཡས།། ,4 
བ་ཇིད་པའི་གརྦ་གི་གར་བ་ཞིང་།། ཐལ་མེ་ད་ཉིད་མཉམ་སྩཾར་ཏ། གཡོན་བུ་ཁྲུ་རུ་རྱེ་བར་བཞག། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིཿཧྱག་རྒྱ་འདི་མཆོད་བ་་ 
ཐམས་ཅད་འགུབ་བད་དེ༽ ཐམས་ཅད་དེན་ནསས་གྲུབ་བར་དགེ།། བཀྲ་ཤིས་ནས་རྐྱལ་ཐེབ་པར་བུད།། གང་གི་བཅི་་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
མཆོད་པའི་སྤིནའི་རྒྱས་པ་ཆ།། མཐའ་ཡས་དེ་སད་གཟི་བཇིང་དང་།། ས་བྱྱ་རས་ཞེངེནི་དབས་གུབ་པོ།། ཤགྱ་མསར་བསྦྱ་ཆས་བཏབ་སྟ་།། སྐ་ཅིག་གཅིག 
གས་གར་བས་ན།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་སྲས་མཆེག་དང་།། འདེ་ཡཾས་ཐམས་ཅད་འཔབ་བརའྱགྱར།། སྣ་ཆེགས་ཀྱིས་ནི་སྩེར་བ་ཡ། སྣ་ཆོགས་གར་གྱི་ 





ཟཱ་ཐིག ༄༅། །གར་བྲས་ན།། དཔབ་བེཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་འགེ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདེ་འཐེབ་པེ།། དབལ་ཤིནཏ་དགས་པ་ 
༧ ཆེན་པེ།། དེ་བའི་སེ་མས་འཕལ་བརུ་དད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཕུག་རའ་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྭ་སཱ་དད་གསུད་དད་བུགས་ཀི་བདག་ 
བེ དཔལ་ཀུནྭཏུ་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་དགས་པ་ཆན་པའ་བདེ་བབེ་བདག་ཉིད།། ནས་པར་སྣང་མ་ཛུད་ཆེན་པ་བཤད་པ་མཐས་ཀླས་པ]། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
* ཅུདྱ་ཏྱི་སཆཾགཏུ་གསང་བ།། ཟུ་གསང་ཐིག་ལ་ས་ཆེགཏཱ་ཐཾན་པ་། གསང་བ་ཆེན་བའི་དམ་ཆིག་གིས་ཐག་རྒའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིནཏུ་དགེས་པ།། དོ 
ཝཾ ཇི་གདེན་མེ་ཟ་བའི་དྱ་ཀིལ་འབར་ཅེན་པ་བསལ་པའི་མཐས་ཀས་པ་ཞེས་བ་བ།། ། གསུམ་པ་ཛྫོགས་སེ།། དད 
དེནས་བཅོས་ལུན་འདས་དཔལ་ཀུན།ཏུ་བཟད་པ་གསང་བའི་ཕ་རོསཏུ་ཕཱན་མའེ་དམ་ཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕག་མའི་དཀིལ་འཁེར་འདེ་བཤདནས།། སར་ཁེ་ཡང་ 
བདེ་བར་ཅང་མི་གསུང་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ནས་ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐསས་ཉད་དང་། པ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་མྲ་ནམས་དང་།། རྣལ་འཕྱེར་ས་ཆེན་མེའི་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅང་དང་།། འམ་ར།ཁབ་ལ་བགེ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བག་བའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཆོར་མད་དྱུ་བུང་ནས་། ཐེ་ནང་གོ་དོ་ཛྔའ་རིགས་ 





„ བཏེགས་པའེ། འཕྲིག་པར་བད་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཉད་ལ་སྲར་དབུགས་ཕྱང་སྟ་། དེ་ཁ་བཞདས་ནས་གརམདད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགེས་བའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པསྙ།། དྒོ 
བཅེསུ་ཝུན་འདས་ཡངདང་ཡང་དབྟལཞིང་བབིངས་ཀྱི་མཆག་གིས་བད་བའདེས་གྲུ་བངས་ཏུ་དགེས་པར་བདདེ། ནས་མང་བདེ་བའེ་རལ་པས་བདག་ཏོ་ཆེན་བེའྱི་གུ་དང་ 
མིི་སྐྱའི་ཆེས་ཉིད་ཡ་མཆན་དཔལ་བསྟན་པ། ཤིནཏུ་བད་བུས་ཆུབ་པས་དཀིལ་འཁརའ་ཇིག་ཏེན་འདེར་ཕུང་སྭ།། རང་བཞིན་དགའ་བའི་གཟུངས་མཁི་དཀིལ་ ཤཱ 
ནས་བསྐེད་པར་མ་ཇོད་། ངམཆར་སད་དྲུ་བུང་བའི་ཆེས་ཉིད་བད་བས་ལོལ་མཛད་ཅིང་། བདུད་རིའི་རང་བཞིན་འདུས་པ་ནམས་ལ་དབུགས་འགིན་པ།།་ ༣ 

- གསང་བའི་ཐིག་ལ་དངས་ཉིད་ནམ་སཁབ་འདེ་བྲ་ནམ་སྦད་ད།། བདེ་བ་བུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཁངས་སྩད་ཆུན་ལ་དབང་མ་ཛནཔས་།། བང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ 





་ བརུ་བའི་འབུང་གནས་སྩཤེ་མད་པའེ་སྒ་སེརརྣམ་དག་པ།། ཉུན་སེངས་མི་གོས་སྒྱུ་མར་གནས་པ་ཆུ་བླའེ་དཀྱིལ་*་ 
་ལ་དགའ་བའི་ལེཔ་པས་བཟུངས་སུ་འགགུར།སྲས། ཤཿ 
དེ་མཆོག་བད་བས་རོལ་བ་ཆུལ་བཞིན་མ་ཇོད་། སུག - 


རད འ་བཞིན་། །ཨ་མ་ཧོ། ཀུནཏུ་བཟང་པའ་རིག་པྱ་ཧ་ཆ་བསམ་གྱིས་མི'ཁུབ་པ།། དངོས་ཉིད་མད་པ་ཆོས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་མཆོག་བདུད་རྩིབའ་ས་ཡེན།། ཇི་སྟར་བདེ་བ་སྟན་ཉིང་ཀུན་ཏ་སྣང་བར་མཛད་།། ཀྱེ་མ་བ 





ཟཙཟྟིག ༄༅། །བསྔལ་ཁྲགོ་བའེ་ལམ་ཆེན་བད་བས་ཆོས་པར་མ་ངོད་།། གམས་པའི་སྤན་ཅན་ཐུགས་རྫཌེཉེ་སས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཤར་‡ 

_ /༈ མཛད་ནས་།། གཏིསུག་ཐིབས་བའི་མུན་ནག་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟེན། དནི་འདུས་པའེ་ཆོགསལ་བད་སྩྱིན་རོལ་བའི་རྒྱལ་བེ་གསུང་། 
སཱ ཤྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་དེས་པིང་པོའི་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཅིག།  དབུངས་ཀྱི་གཱགྱ་ཧ་འདི་ཡི་ནི། །སྐ་རིགྷ་ག་ཅིག་བྱསུལ་ཧས་ནས། རབ་ཏུ་ 
དགེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་།། མདུན་དུ་གནས་དེ་དངོས་གྲུབ་སྤིན།། དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཤིན་ཏུདགས་པ་ཆེན་བས་བད་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ། རཾ 

@ བླུ་གསང་ཐིག་ལ་ཆེན་པེ་ལ་།། རྡེ་ཇནམ་སཁབ་ལ་བགྲེ་བཆེན་བེ་ཚད་མེད་པ་དང་།། མཆོག་དུ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བཁྲི་ནལ་འབཱརམ་ཆེན་སྭད་ནྣམས་ཀྱིས་བསྟད་་ 
ཅིང་བསྐུལ ་བ་བས་པ་དང་། གསང་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བ དང་ཆན་བཤིན།ཏ་དགས་བ་ལངས སུད་ཀྱཾ ་དཔལ་ཞེས་ ཌ་ག་བའི་ཏིང་ང་འཛེན་གྱི་རྒྱལ་ཁེ་འདེ་ལ་་ ' 
གཱམས་བར་ཞུགས་ནས།། ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཆནབ་གདན་མི་བ་བའི་དས་ཆིག་ཅས་བ་བ་ནལ་འབར་མཁེ་དྱ་ཀིལ་ཁ་ཁར་ཆེན་མེ་འདེ་རང་གི་སྲྭ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་ཛིལས་ཕྱང་ངོ་། ། །གཱ་བའི་པ་ལ་གྲེ་བཞི་པ།། རྟབབསྒ་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་བྱ་རན།] དར་དང་དིལ་བུ་ཆུན་ 'དང་།། ཉི་ས་ 


ཟླ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་འབྲས་བུས་སྤས་།། ད་ཤལ་རང་གདུབ་ནྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། སྣ་ཆོགས་གདུགས་ནི་རྣམས་བྲེས་པས།།” 
སྣ་ཆོགས་ཕྲང་བ་གེས་ཀྱི་བརྒྱན།།། སྲིད་བུ་བཞི་དང་ལཱན་པ་སྣེ་།། རྐང་པ་མཆེག་བརྒྱད་ཡངདག་གནས་། དབུས་ཀྱི་དགའ་བ་བ 
ལ་སགས་པཱསྲ་ནམ་བར་བྱཧོན་།། སཱ་ཆོགས་བླང་དརྱགཾས་གཡགས་། ཐམས་ཅད་བསྟན་ད་དག་ཅས་བ་། དབུས་སུ་དྫོར་ ཤིན་ཏུདགེས་། 
བསྟུན་དེ་ལ་ཞི་གཤག་པར་བ།། ཚད་མེད་པད་མོ་དམའདུ་བ།། སྣ་ཚོགས་བྱརན་གྱིས་ནམ་བརྡ་གུབས་། ་ཡད་བཞིན་ནར་བུ་དེབངྱཧུན་ཝཱན།།་ 
འན་ཆེན་གཙུག་གིས་ནུམ་པར་མངོས།། ཆོད་མད་དརནི་དཔུངས་པ་ཡེས།། དབུ་ལ་ཆུན་བས་མཇོས་པར་བས།། ་ གབ ་ 
ཐི ཅེ གས་ཡ་ཤས་རབཏུགནས་། ཆུ་སྙས་སྤནན་ཡུད་ཅམ་རྒྱས་གསན་དུ་འདུད་།། གཡས་པའི་ཐག་གི་དྡོ་རཅ་། ༡ ཁབ ཁར་བར་་ 
ཤིན་ཏུ་བརོན་། དེ་ལ་སྲགས་པའེ་ཡན་ཏན་ཁྡན།། ཐགམ་ཉེད་དུ་ནམ་པར་བཤག། གཱཾབ་མ་ཡངན་གཞན་ཡང་རུུང་།། མཆོན་ཀུན་གྱིས་ནྷི་རམ་བར་ 
བྱརྱན། །ཆུལ་བཞིན་བྱིན་གྱེས་བརླབས་བ་སྟེ།། དབུས་ཀྱི་དཀྱེལ་དུ་བཞག་པར་བ་།། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ།། དེ་ལ 


སྙན་པ་ནི།། གདུབ་ 


་གགོས་པ་ལཀཏན་གཅོ།། 





ཟག ༄༅། །དདབུབས་ཀྱི་བསྟན་ལ་འདུག་པ་ན།། བདག་ནི་རབ་དགེས་ཞེས་སྱུ་སྨ་། དེས་ནི་སབ་བིན་བླ་རབས་སྟེ་།། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཟེ ཤད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་།། དོ་ཇཾ་པྲདྲ་ལཾསྱ་པུང་བའ་།། བསང་བ་ཡིསྱ་ཀང་དབང་བསྐུརར། རབ་དགས་ལ་སགས་ཡོན་ཝན།། ཡིད་འད་བུ་མེ་བཅོལ་ས་ 


82 × 


༄༅ 


རོ ཧོདཁ་དཔལ་བ་མགོནི་སྤྱི་བེར།། ལམ་ལ་སེགས་པའ་འབྲ་བསྒེམས་སྟ།། མཚན་མ་ཕག་རྒྱ་རབ་འབར་བཀརྡོ་རྔ་བདྒོ་མ: 
འཁྱུད་པའི་ཕགརྒྱ་ཡཾས་།། ཆུལ་བཞིན་ཐམས་ཅད་བཞག་པར་པ་།། མདུན་དུ་ལ་ རྒེས་ཤད་མ་།། མ་མཆུའི་འཛིན་པའི་རོལ་པས་ 
མཇོས་པ་ཡེས།། ཐམས་ཉད་རན་དང་ཡང་དག་ཝན།། ལེ་ནི་བཅུ་དུག་ལེན་པའི་མཆོག། 
མ།། མཆོན་ཆའི་མདབ་ནི་འདེན་པར་བཅོན།། ་ 
ཡིད་ཅམ་སྔེ།། སམས་དཔའ་ཆ་ལ་མཉེས་མཛད་ཅུང་།། 


་ ། རང་ལ་ 
་སཾ།། དཀར་དམར་ཁ་དོག་ 
ཤེས་རབ་ཅནྱ་གེས་མདུན་དུ་བཞག། གཡས་སྲུ་ཝ་མ་གསད་ཤད་ 
'རྣུམ་བརྒྱན་པ།། ལེ་གྭངས་ཏི་ཤུ་ལེན་པ་སཱ།། གསཾར་གྱི་རེ་བེཤུབ་འདྲ།། ཆུ་སྐྱེས་སྤན་ནི་ | 
པོ ཟུ རས་ཆ དིན་ནུལ་པཞན་བཞག་པར་བ།། རྒྱབ་དུ་ལྷ་སཾ་ཐྲཇངས་ཐད་མ་། བློདམར། མདག་གེ་འད་། 
ཧུ་སྲིན་རྒྱ་མཆོ་མཇོས་མཁེ། སྐུ་ཆོབ་ཆད་ནི་ཏི་ཤུ་གཉིག། དགའ་བེད་བ་དེད་བའིར་ལ་དགེས་། སྣ་ཆོགས་བཟའ་བ་ཡང་དག་གསལ།། སཱ་མོགས་རྒྱན་ 


་གྱིས་ཡང་དག་བུབས།། སྣ་ཆོགས་བདླུ་སྩེར་ལ་སེགས་། གརྩ་གི་བ་བ་རབ་བླརུབས་ཤག། གཡན་དུ་སྣ་ཆོགས་ཆེན་མེ་ས་། ྣཆགས་ནྡི་ིན་བར་། 
བཾ ཧུ་འི་ཚོད་ན་བྱད་གཉིས་ལན།། ནལ་འེར་པ་ལ་ཤིནཏུ་བྱ་སོན།། ལྭ་དང་ལྷ་མིན་མི་ཧྲི་རྣམས་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་གྱེས་མ་ཛད་མ་།། སྣ་ཆོགས་བརྒྱན་གྱིས་ 
རྣམ་བར་བསླབས།། སྣ་ཆོགས་དར་རྱི་ན་བཟྲའ་གསེལ་། གྲྭ་རྣམས་ཀྱེ་ནཾ་ཐས་ཉད་དུ། གཟུགས་སྒ་དྲེ་རོ་རིག་རྣམས་དང་། །གདུག་པ་མེ་ཏོག་གསུམ་ལྡན་ 
བྭ། གཟི་བཇིད་ཆེན་པའི་འོད་དངྲ་ལག། ཅི་རིགས་པརནི་བཞག་པར་བ།། གླའི་ཐཱགས་ནམས་བམས་ཅད་དུ།། རང་གིས་ལས་ྱི་ཕུགྱ་ཧརཱ་ཝཱན་། སྐལ་ 
ཝཱན་དགའ་ལ་རྣམ་སྲཾས་པ་། གྒེ་བསྲུང་བཞེ་ནི་བཞག་པའ་བ་། གཞན་ཡང་རམ་པ་སྩ་ཆོ་གས་རྣམས་། པི་ཝཾ་ཀླིང་བུ་བརྡབ་པ་དང་།། ཇྔ་རྔར་ཧེན་མྱུ་གུ་དང་།། 


མུར་ཛྲ་དད་དྭ་ར་དང་།། གུར་དུང་དབུངས་དང་བཞད་བ་ཆ། རོལ་མོའ་ཡེ་བད་སྣ་ཚོགས་རྣམས་།། དགའ་བད་དཀིལ་དུ་བཤག་བརབ། ཕི་ཡེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཐས་ 


ཅདད།། དྱི་ལ་གབརའདི་ཡི་པིརལ་དུ་། དྡོ་དནས་མཁའ་འགོམ་བཞོག། ཡི་དགསྱ་རལ་བ་ཡང་དོགཞེན།། ཧ་སག ། 
སྐམ་ལྡན་རང་གི་ཁག་ཨར་ལཱན།། སྡིག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སྲཾག་བྱད་ཅིང་། ཤ་ཁྲགདངནི་སྐུ་མ་དང་།། རྐང་དང་ཆེལ་དུ་ཟྲ་ཧེད་པ་།། དཀྱིལ་འཁོར 





-ཟླ་ཐིག ༄༅། །བུས་ཏེ་གདུག་པ་ནི།། ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ།ཁོར་བཞག་པར་བྭ། དགའ་བརྡ་བད་དང་འདྲེན་པར་ ད།།གསད་ 


ཛོ 


×× 


བར་བད་དང་གྲེ་བན་པད།། རྡོ་ཇམ།ཁའ་འགོ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམས་།། ཤརྦ་སི་ཝཾགས་སུ་བཞག་པརབ།། གོཟེ་བྔ་ཇིད་ཆེན་པོ་འབར་པད་མ་། འཇོམས་ཉད་ 
བོད་བུའི་ཝེརུ་སྟ། གཉུག་ཛོབ་ཡྱི་བུ་ཡས་ནི། མཁུས་བས་ཚུལ་བཞན་བཞག་པར།། ཆགས་པ་ཆན་བཆགས་བྲལ་དང་།། འཁེརལ་མ་དང་་ 
རྒྱས་འདབས་མས་། རབཏུ་སྦྱཾར་བས་སྱཾར་ཧ་ས་། ཅི་རིགས་ནུབ་དུ་བཞག་པརབ།། སྣཾ་ཆོགས་ཁུས་བང་བསྲུང་བ་དང་།། གནོད་སྩེན་མ་དང་ཡང་དག་ 
འཕཱིག། སུགས་དད་ཕགྱ་ག་བོནེ་བླ་རུབས་ཏྲ།། ཕཱགས་མཁན་ཅི་རིགས་བང་དུ་བཞག། ཤརྱ་གྱི་གུ་རུ་བཤག་པ་ནི།། ཧ་རོག་གདང་སྭ་མིག་འབུ་ཞིང་།། 

བཇིགས་བའི་མོག་དང་འཇིགས་བའེ་གདོང་། ཇིལར་ཇེས་སུ་མཐུན་བ་སྭཾ་། ཡི་དགྲས་བསྟན་ལ་ཡང་དག་འདུག། སྣ་ཆོགས་མཆོག་གིས་མཆོག་འཛིན་ཏེ།། 
ལགས་པར་དྲི་དང་མཁར་གཞེང་ཛགས།། མཆེག་ཏུ་ཤ་དང་ཁྲག་བའོ།། ནུབ་དུང་ཁྷའ་འཚམས་སུ་བཞག། བཤད་དང་འྲུག་པའི་གདོང་རིངས་མ།། ཁས་པ་ 


ཁྱི་དང་ཕག་གིས་གདོང་།། བསུས་བཅེ་ལ་བྟཝ་འཕང་ནམས།། ནུབ་བང་གི་ནི་འཚོམས་དག་ཏུ།། རྔམི་བེང་བུའི་གདོང་འཛིན་པ་།། ཁྲེས་པ་ར་དང་བྱེ་ལའེ 


ཏུ 





ཅཐ 


གདོང་།། སྒྱ་མའི་འོག་ནས་ཐ་ཧེད་རྣམས་། ཤར་དད་བང་གིས་འཚོམས་དག་དུ།། ཀེང་རུས་དཀརཔ་འཇིན་པ་སྟེ།། [བས་བས་རུས་བའི་འཕྲེང་བས་སྲུབ་སཊ། ༨༤ 
ཐང་པོ་ལ་བུམ་པ་འཛིན།། ཕན་ཚུན་ཐབ་བར་བཅོན་པ་ཡིས་། ཅ་སྤང་གིས་ནི་བཁཾར་གྱི་རྒམས།། བཇིགས་ཐེད་གདོང་ནི་མཆེབ་འབིན།། ནམ་བར 
འགུར་བཌི་གཟུགས་བཛིན་བབ། སྒེ་རྣམས་ཀུན་བྱིནི་ཐེགས་ཀུནཏུ།། སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་གཞག་པར་ཧ་། ཤང་གི་ཐགས་སུ་འབོད་བགགགོས་སྣ་། བྱུ་གོ། 
ནཱནི་ཤར་ཕོགས་སུཀ། ནུབ་དྲུནས་པར་འཇིག་པའོ།། ཞརནི་གཤིན་ཇོའྱ་ཆལ་པ་བཞག། ད་དང་གཞན་ཡོདྱ་ཧལ་བོའི་མཆོག། ནམ་མཁར་འགྲོབརཀུན 
ཏུ་བཀོར།། བུམ་བྲ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་། གསེའ་དད་དངུལ་ལས་བས་བ་ལ་། སྣ་ཆོགས་གེས་ཀྱིས་ཡང་དག་བཀྲིས་།། མེ་ཏོག་འྭབས་བུ་ནམས་ཀྱིས་ ༣ 
བྱཅན།། བདུད་བྷ་རྲི་པ་ཡི་གང་གས་པ།། སྨནསྣ་ལྔ་དུང་ཡང་དག་ལྡན།། རིན་ཆེན་ལྔ་དང་ལྡན་བྱས་པ། འབུ་སྣ་ཝྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཡིས་། ཐུམ་པ་ . 
རའི་སཆོག། དམ་ཆོག་ཆུ་ཡེས་གརུགས་ལ་། གསེར་འམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཏྱང་རུང་། ལྕགས་དང་ས་ལས་ཧས་པ་དང་། བླ་བཀི་མདྲེ་ཆུ་དང་། -, 
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_ „ པ་རོ་ཡཾ་མཆོག། ཆོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་ཧས་སྙཾ།། བཏུང་བ་བཞིན་དུ་སྱ 


ཐིག ཅེ །བཏུང་བ་སྣུམ་བེར་ལྡན་པ་ཡི། དབང་པེ་ཀུན་ལསྤ་བུང་བྲ་ནམས།། ཤ་སྲང་གཉིག་གིས་རབ་སེས་པ།། རབྷཉྷཨ་ལཐགས་། 
སྦྲབ ངས་བ་ཡེས་། རྡོརཾབཱཾ་ཝྡན་སྐལ་བཿ་གནས་། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཉེབའི་ཟས་།། 
བཟུབ་བ་དད་ནི་བཅབ་བས་མཆེད་། མཆོད་པ་ཉེ་བ་ཟས་ལཝ་དུང་།། ཚད་མེད་འདོད་པའེ་ཡེན་ཏན་ཝ་། ཆད་མད་རྣལ་འབྱེར་མ་ཆོགས་ལ།། ྐ་ཅིག་སྐ་ཉིག་ 
མཆོད་པར་ཧྭ།། སྔགས་མཆོན་ཆུལ་བཞིན་མཧས་བཤག་སྙྣ།། འབྱུང་པེ་ནྣམས་གཏེར་མ་དང་།། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམསཾ་ཅད་ལ།། ཧནུ་ཀའཕྱག་རྒྱ་ཡཾེས།། ' 
ཉིདྱ་ཀི་གཏོར་མ་བིན་བླབས་སྭ།། སྨན་དངས་གཅངམ་བས་ལ་དབུལ།། བཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དྲ་ནམས་ལ་། མཉེས་པ་ཐས་ནས་སྤུར་གཤེགས་གསུལ་།། རྣལ་ 
འཐེར་མ་ཉན་དྱཀྱིལ་འཁུར་དུ།། སྤུབ་མའི་མཆེགནི་བཞུགས་བར་བ།། མཆུངས་པར་སྤད་པ་རང་མ་ཇེས་མ།། སྣ་ཆོགས་གོས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཀྲོལ།། ལག་ 
པ་གཡན་རྱི་གཟུང་བྲཿ ༽། རབ་དགེས་ལ་ངོས་སྨད་ཕག་རྒྱ་ཡེས།། བྱཅུགནས་གྲ་ཡེ་གྲྭ་ཉིད་དུ།། བཱེ་ལྡན་དམ་ཆོག་བསྒྲགས་བརྭཔ།། འདེ་ཁ་མ་ཧྭ་ཅུང་ཟད་མད། 
ཐམས་ཉད་བཟབ་དང་ མས་ཅད་སྐྱ།། ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་སསས་ཏིད་ཀྱིས།། ཏག་ཏུ་གདོས་བ་མདྦ་བྭ་སཾ།། འདོད་པ་ཝ་ཡེ་ཡན་ཏན་སྩཾད།། གཞན་ཡང་དས་ 


ཆེལ 


ཆག་ཉམས་པ་དང་།། སཱཱ་བ་གང་དུག་དམ་ལ་གནད་།། ཏུལ་ཞུགས་ཅན་གས་དེ་དངས་ཏེ།། ཁག་ཆེན་པི་བཏུང་བར་བུ།། གང་དག་གླབ་དབན་སྣདོ་ཧྲེད་ ° ¬ ° 
པབ གང་དྭགུ་བཀའ་ནམས་མེ་བུད་པ།། དནས་ཁས་ནས་ཁག་ཆེན་པ།། བཱ་ཝྡན་གིང་ཁས་བཏང་བར་བ།། དཀོན་མིཆག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱད་བ།། ཛྡོ་རྔ་ཁཾ་ 
བ་བཛུས་པ་ཡེ།། དམ་ཆིག་བླེམ་སྙེ་བསྒྲལ་བརབྱ།། དེ་ནས་དས་ཆིག་བླུད་བུ་སྟེ་། དྡོ་ཇཾ་བདུད་རིའི་རོ་ཡེས་མཚོག། བུད་ཆེན་བརྐནི་བཞག་བར་བས། 
དྡོར་གཏུད་ཚི་ནུ་ཡིས་འགུབ་།། ཨོཾ་བྲང་ཨུད་ཏཀརྨཧྲཾ་།། དམ་ཆོག་ལ་ནེ་བྱར་བླཟས་པ།། བིནྱ་གིས་བླུ་མབས་སྟེ་ཐུན་དུག་གཞུག། གྒེ་གད་གནས་ 
ནུས་དི་ཧུ་ལ་།། ཉེ།ཁུདའི་དགའ་བཅི་ལ་དད་།། འཇུག་པ་ཡིས་ཀྱང་སྨྲ་བའ་བྭ།། བདག་ནེ་བསས་ལ་ཝཱན་བདེ་ཆེན་ལུ་། རབ་དགེས་བཟུལ་ཁ་བདག་དགག་ ༡༩ 
བེ མཆོག།ཏ་དགའ་བ་བདག་དགའ་བ་བོ།། དེ་ནས་ནལ་འབེར་མ་མཆོག་གི། དཀྱིལ་དུ་མ་ཏོག་དོར་བྭ་སྐཾ། མ་ཏོགས་ལ་ཁུང་བ་ཡི།། ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་ 


དངྲོས་གྲུབ་བ། དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཝག་རྒྱ་ཡེས།། ཀྱེ་ད་ནསཾ་སྨྱི་བེར་དབད་བསྐུར་བ།། བུས་པ་ནམ་བ་བཞི་ཡས་ཀྱང་། མཉམ་བརབཞག་གྭ་ཝཱ་པ་ཡིས 





ཿ བླ འི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཞུག་ངྷ་སྟཾ། ད་ནས་ཡངནི་དབང་བསྐུའ་ག༽ོ། ཅིརིགས་པར་ནི་གཟུང་མ་ནམས།། བདགནི་སྐལ་ལཱན་ཞེས་སུ་སྨ། ཡངདྭག་འགྲོ་བར་ཁྱུར་ 














ཟག ༄༄། །ཤབང་ཡིས་། ལྷ་དེཀིདནི་བརྟན་པར་བ།། དག་པར་པད་པའི་བཟུངས་མ་འདེས་།། །དྱ་ཊི་ཏག་ཏུ་བྱསཔ་པར་ཧྱིས་།། དེ་ནསྤ་རྩཁ་ 
དབང་སླེབ་མ་ད།། ནང་གིས་སྦས་པ་སྡུས་པ་ཡཾས་།། གསང་བར་མོཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡེས།། སྦྱེར་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་ཧ། རྡེ་དཾ་བླང་ལཾས་གངས་ག། 
སྤེམ་པེ་དང་ནེ་དཔང་གིས་བླངས།། རྡོ་ཇཾཏན་དུ་གཞག་བ་སྟ།། རྟག་པར་དག་བ་བདེ་བཆེ།། ཀྱམ་དམ་ཆོག་འདེ་བངདཅིང་།། ཀྱེ་མཁོ་བད་བྱ་སང་བརྡ་བ།། དནི་་ 
པུ གསང་བ་ཞས་བྷ་སེ་། དབང་བསྐུར་བའེ་ཐབས་མཆེག་ག། རྡོ་ཇྲ་སླཾབ་དབན་བདག་ཧིད་ཆ།། རང་གི་ཁར་ནི་ད་ཇབཞག། སཾམས་དཔའ་ཆེན་བས་དད་ཧས་ 
,¿› ན སམས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་བདྡེ་བ་ཐེབ་། འདེ་ནེ་མཆེག་དུ་བདེ་བ་སྟ།། དབང་བགྐུར་བ་ཡི་བདེ་བ་ཐེབ་། སླཾབ་མ་མེ་ཤཾས་རྣམ་པ་ལ།། འདེ་དག་ཐམས་ 
° ཅད་བསླགས་མཾ་།། དོ་རྲ་སླཾབ་དབནཱ་གྱིས་བས་པ།། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཏག་པར་བ།། འདེ་ཡེས་དབང་ན་བསྐུར་མ་ཐག] སླེབ་དབེན་ཆོགས་ 
ཀྱི་བདག་བཾར་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྔེ་འཛིན་པ་པེ།། སླབ་དབན་ཉིད་དུ་བདེ་བར་འྱགར་།། གཟུངས་མ་ནམས་ཀྱི་དག་པའི་བདག། སངསྤྱ་རུས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫེས་བཤཤད་ད།། མཁའ་ལ་འགྲེ་བའི་ཁྱེར་ཁགྱུར་ཏེ།། འེ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིཿ(བདག། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡ་ཤས་དབང་]།། གྲབ་མའི་མཆེག་ 


་ལ་སྩྱེན་པར་བ།། གཟུངས་མ་དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ལ་། བླམ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིན་བརླབས་ཏེ་། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་ཐེབ་ཧིར་།། སེབ་མ་ལ་ནི་སྷན་ ' 
པར་ཤད། དབངད་ང་གྲུར་ཤིན་ཏསྦས་པ་ཡི་།། རྡོྲསླབ་དབཞོ་ཅཾ་དྭ་བཞིན་།། ་ལཱན་ཐེ་ཆོས་ཡེད་དའྱེའིར།། ནྲམ་པ་བཞི་བ་དི་གིནན། ཚུན་ 
ཅདནི་སཱབ་མ་ལ། རྒྱུད་ཀུན་ལ་ནི་གང་ཆུང་བད།། ཡི་གའི་ཆུ་ལ་བྱིས་ཝྲས་བའཾནསས་། གསང་བ་མཆག་ན་བསྙན་པར་བ་།། ད་ནས་དཉིན་ 
ལུས་ཤུས་ཏེ།། ་སྲབ་དཔེན་ཏང་པར་བཏུགས་བས་ནས་། རྒྱལ་བ་དབང་ཕྱག་བདེ་དམ་པ་།། ཐམས་ཅད་ཡོནནེ་དྭབུལ་བར་བོ།། གཟུངས་མ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།། ཅི་དགའ་བརན་ཡན་ཡང་དབུལ་། སེབ་དབེན་ཅུང་བྲད་གང་འདེད་པ།། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ཡེན་ཡང་དབུལ།། བསས་ 
ཅད་ཡནའི་དབུལ་བརུ་ཤ།། དེ་དག་ཐཱམས་ཅད་དྭབུས་བརབ་། གུབ་དབན་ལ་ནི་ཡནྱོ་གིས་མ་ཆོག། རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དབུལ་བྭ་སཾ། སེངགའེ་ ་ 
གདུན་ཁ་ཉིད་ཀྱི་ས།། སངསྦཾ་ཧས་པོ་རན་ཡོནོ་མཆག་ཡོན།། གུང་ཆེན་རིན་ཆེན་གསའ་དགདང་།། སིང་མྭ་བ་མཁི་ཡནོ་མཆོག་ནི་། རིགས་ད 
'་ཕང་ 


` ༡༩ ༢༠ 
༤ 
འུ ྦ འི རེ 
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ཆོ 


ཨིན་ཏ། ཡན་ད་མཆག་གིས་ཡན་ཡན་ཏེ།། རིན་ཆན་པྨདྨའི་ཆུང་མ་དང་།། ཤིང་ཏྟ་ཏནི་ཤིནཏུ་བྱ་རན།། སྣ་མོགས་རིན་ཆེའ་ནམ་དག་པ།། མཏག་ 





ཿ 


ཟླ་ཐིག ༄༅། ད །བ་ཤིནཏུ་མཛེས་།། ནར་བུ་རིན་ཆེན་འད་བ་ཡོས།། རྒྱན་ད་སྣ་ཆོགས་རྡོ་ཛྲལའོ།། རྒྱལ་པ་ཡོ་ནེ་དབང་ཕྱག་དང། ཆུང་མ་ 
ཌཱ ༈ ༧ ཝྤམ་དབུལ་བརབ། འཕྲུལ་གྱིས་གཞེན་པ་སྣ་ཆོགས་པས་། གླང་བ་རྟན་ ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཧྱི་ཇ་། ཅཿ།།ཟཐྲས་ད་ཁ་བ་ 
+ བ་ཉ བླ་མ་ཡན་གྱི་ཕག་རྒྱ་འདི།། དྲོ་ཇཾ་བ་ཝཱན་སླཾབ་མ་ཡིས།། ཅི་སྣ་བད་བཾད་བད་བདོད་ན།། དགུའ་དང་མས་པའིསམས་ཀྱིས་བ།། དེ་ལ་སྲགས་པའི་སྦེར་ 
” བ་ཡིས།། དགུའྭ་བཾད་གདན་མེ་ཟ་བའི་བདེ་། གང་གུ་མུར་དྭ་ཐབ་འྱབུར་ཏ།། སླེབ་དཔེན་གཙོ་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཆེས་ནམས་ཀུན་མི་དབད་བྱུག་ ལཱ 
4 རྒྱལ་ཏ རྡོ་ཇྔབྲོ་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར།། རེན་ཆེན་ཀུན་བྱི་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་།། ད་བཞིན་སྣ་ཆོགས་རིགས་ཀུན་གྱིས།།། བདྨའི་རིགས་ཀུན་དབལ་དང་ལྡན།། 
@ དྡེ་རྭའི་རིགས་ཀུན་བདག་པ་པ།། སངསྦ་རས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཀུན་དང་།། རྒལ་བའེ་གཙོབ་མཆོག་ཏུའགྱུར།། དཀིལ་འཁརྩ་བིནི།ཁར་ཀྲ་མཱ། ཧིད་དང་གུབ་མའེ་ 
ོ ཆོགས་ཅུར་པས་། རྡོ་ང་སམས་དཔའ་བདེ་བ་ན།། སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་མཆེད་པའ་བ།། ཕན་ཚུན་ལ་གགས་རུལ་གྱི་ནི་།། ཤེག་རབ་མཆོད་པའྲི་སྷེར་བ་ཡིས།། 
རོ་རྔ་ཆེ་བཁི་ཐ་བས་གནས་ཏ།། མ།བའ་ཁགེ་ཀུན་ལ་མཆེད་པརྭ་བ་།། པཾཁི་སྦས་པ་གསང་ལ་གགས་། ནང་གི་མཆོད་བམཆག་གྲིནསས་། ཕག་རྒྱ་སྩེར་བའེ་ཚོུལ་གནས་ཏེ།། 


= 





ཌ “ཊི 


རུལ་བཞིན་རྒྱས་བཏབ་དབུལ་བར་བ།། ལུས་དང་ངག་སམས་བད་ཐད་ཀྱི།། མཆེད་པའི་བདག་ཉིད་མཆོད་བརབ། འདོད་པ་ལལ་པའི་རྩོ་མང་བའི། མྱངས 


ན་མཆོད་པ་ཐབ་པར་འགུར།། མཆད་པ་ཀུན་ཀི་ཆོག་ཡིས་། རང་གི་ཁུད་པར་ཤས་བ་པ།། བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བས་ན། དདཔསྲོ་གུབ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱར་དུ་ཐབ་།། དཀྱིལ་འཁེར་འཁར་ལ་འོད་མཛུང་བས།། དགའ་འགུ་རངས་པའི་ཡདྲ་ཏིས་ནིཀ། དྡ་ཇཾ་སེམས་ལྭ་ཐུག་བད་ཅིང་།། རང་གི་དཀྱིལ་བཁར་ 
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གསལ་བ་འདེབས།། བད་ཤད་ཆན་མ་དཀིལ་མེའྱ་ར། རིགས་ཀྱི་ཁད་པརྱ་ིནྱི་་།ལྷ་ནམས་ཀྱིནི་རིརེ་ཡང་། སྣེ་མས་དབའ་ཁུད་བར་མཆོག་མཐྲལ་ རླ 
ཡས།། འདས་པའི་དུས་ན་མ་བུང་བ།། མཐའ་ཡས་ཆེསན་ཡངས་པ་བསྟན།། འདེད་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲིས་པ་ཡེས།། སྣུག་བསླལ་གཟཾའ་བ་མཐབ་ 


དག་གེལ་།། འདོད་པ་མཆོག་གི་ལངས་གློད་རྣམས།། མེས་པའེ་ཇེས་སུ་ཞུགས་ཞིང་སྩང་། ཀུན།ཏུ་ཆགས་པར་མི་འགུར་ཞིང་།། བད་བས་ཆགས་པའེ་ ་ 
ཡིད་དང་ཝན།། ཧདྭུབ་ཧཾང་བར་བགྲེད་པ་ནི།། དམ་བཅས་རྣམས་དང་སམས་ཀྱིས་སེ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལཝན་འདས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བདག་ 
: བཀྐུནཏུ་བཟང་བ་ཆན་པེ་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་། སྤན་ཟུར་གྱིས'གཟིགས་པའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་། ཀུན་ཏུ་ལངས་སྐྱད་བའེ་དཀྱིལ་མེ་དཀྲུངས་ཀྱི་དབལ་ཞས་ 











 ཆ* 





ཟླ་ཐིཾག ༄། ྐ །བུ་བའི་ཏིངང་འཇིན་ལ་གམས་བརཤུགས་ཏེ་། དཀྱིལ་མེ་དྲ་ཀུ་ཆེན་པོའི་དཔུལ་ཞེས་བུ་བ་རང་གི་ཐག་སའི་ཡེ་ཤེ་ 
༄ཟཾ ཀཿ སྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་དོཇལས་བྱུང་བའོ།། གཡས་དང་གཡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་། ཀོ གཉིས་ཀ གང་ན བོབ་ དངོནཡིད་ 
ཙཱ བར། ཚུ་བའི་དཀྱལ་མེ་བཅིངས་བུར་བ།། གཱའོ་བ་གར་མཁན་ཚུལ་གྱི་ནི། གརྦི་མཱརོ་བརགར་བའོ།། རྡོར་གདནནི་གྱེར་བ་ཆ།། འི་ཡི་བདུད་ལས་ 
༧ རྒྱལ་བར་འགྱུར་། བདུག་པ་དངནི་དག་ཐམས་ཅད།། སྐ་ཅག་གོས་ཀྱང་སཱས་ཉི་དགེས་།། རབྭ་ཏུ་དགེས་པའེ་བསྟན་བདེ་ཡཾས་།། ཡང་དུག་བང་ཆུབ་ 
ཐབ་པར་འགུའ་།། མི་ཐད་པ་ཡེ་ཐིག་ལར་བཅས་།། ཁག་གྲི་ཕྲ་གསྭ་སུ་ཡི་གེ་དུག། ཤིས་ཟབ་ཅན་གྱིས་བསྐྱད་ཅིད་བླས་།། འབུང་པོབ་ཚོནི་ཕཊ་པར་བཤད། 
༡ པྲདས་ཕཾད་འདན་པ་དང་།། ཐིག་ལེར་བཅས་པས་སྩེར་བར་བ །། མི་པད་གོདང་ཡང་དག་ཝཱན།། དྭག་བཅུག་པ་ད་འབུང་ནའོ།། བུདེམེད་ལ་ནི་ཞག་བདུན་དུ། 
འཾད་ཨིས་བརོན་པར་བས་པ་ན།། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཡི།། གདསྤྱ་ཧུས་ནལ་འབེར་ཆེན་པ་མཐེང་། རབ་དགེས་ལངས་སྩྱེད་གནས་པ་ཡེ།། 
སེམས་དབའཆ་ལ་གཱོང་མ་ཛད་དེ་།། བཟུངས་ཀུ་པྲ་ལསྩ་བུང་བབ།། བདྲ་བེད་མཆོགག་ངབོ་བསྐུར་རོ།། | །དེ་ནས་འབ་ 


>$ 





དགའ་བ་དེ་ཐེབ་པ་། སེམས་དཔའ་དཀེ་དངསྲ་གུབ་པ།། ཐག་མ་དང་ནི་ཐ་མེད་པར་། འདེད་པ་ཐམས་ཉད་བདེ་ལོངས་སྟེད་།། ཆོ་དང་དབལ་དད་ཕུན་ 


སུམ་ཝྡན།། གདུན་དང་དུག་དང་འཆོ་བ་ཡེ།། མ།བབ་བགོས་ཉ་བར་བཅས་པ་དང་།། ྡཾག་ཅན་འ་བའ་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ།། སྐ་ནམས་ཀུན་ལས་རྣམས་བར་ 
5, རྒྱ གཟི་བརྗིད་ཉེ་མ་ཤར་བ་འདྲ། སྣ་ཆོགས་དྲ་བ་བབར་བད་པས།། སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱད་ཅིང་།། ད་ཡེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྭ་ཀི། ནད་་ 
དདྱ་ས་ངན་འཇིགས་ཆེན་འཕྲེག། ཤུགྱ་ཧ་འདེ་ཡེས་སྩར་བ་ཡོས།། ཡེ་ཤེས་ཝྔནི་བཏྟན་པར་བ།། རྩ་བའི་དཀྱིལ་མེ་ཞས་་བ། ཐུག་རཆེན་པེ་ལས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གུབ་པར་བད་པའོ།། ལ་བ །།བདག་གིས་རྐང་པའི་དབུས་སུ་བསྡུ་། དེའི་ཀང་པ་བཅིངས་བྭ་སྟ་། སམས་དབའི་དཀྱིལ་དྲཀུངས་ ་ 
བཞིན་དུ་འབྲེལ།། འདེ་ཡིས་བཅིངས་པ་ཉམ་གྱིས་ཀྱང་།། ༼ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན།། ཨི་གྲ་ནཾམས་ནི་སཱ་མ་བཞིན།། རང་གི་ལྷའི་སྦོར་བརྩོན་ 
པས བྲགམས་སམ་ཡང་ན་བ་སྐྱེད་ཀྱང་རུང་།། སྦགས་མཁན་ལནི་དངོས་གྲུབ་བསྟར་། སྔགས་ཀྱེ་སམས་ཁ་ཛིན་གཙངམ་ཡིས།། ཞག་བདུན་བསྒེམ་ 


པ་བསྒེམས་ཐས་ནས་།། ཡང་དག་དངོས་གུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་།། ཚུག་རྒྱབདོནི་རྒྱས་བཏབ་སྲ།། སེར་བ་ཤིནཏ་བསྟན་བྱས་ན།། གདོན་མི་ཟ་བརྩ་ཧུལ་བ་ཝབ། ། 





ཟླ་ཐིག ༄༅། །ཡིད་བཞིན་དགོངས་པ་ཐམས་ཉད་པད།། དྲོ་ང་དཀིལ་མེ་དྲཀུང་ངོ་།། །།གཟུངས་མ་བཟུང་བ་བཅིང་བ་ནི།།ཟིན་ 
ཟི བཆི་ལར་སྱར་བྭ་སྭཾ་། རང་གིི་ཀང་པ་མི་སྣང་བཱ།། རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་དྱཀིལོ་མ་དྲ་ཁུང་། བདེ་ནི་རིན་ཆན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་། དབུལ་ཞིངའཕེངས་པ་འཇོམས་ཐད་ ་ 
དྭ ཤག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲེག་བར་ཐིད། གཞིད་པང་དག་ཀུན་གཅེད་པར་བེད་། གདུག་པ་ཐམས་ཉད་སྐོངས་ཤད་ད།། དག་ནམས་ཐམས་ཅད་འཇེམས་་ 

* པར་བད།། །བྲཾ་བ་ཐམས་ཉད་འཛུམ་པད་ད།། གདུག་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཧུས་ཁདབས་མ།། མི་གཡྭེ་བ་བ་གཅིག་གིས་ནི་།། བདི་ཡྱི་རུལ་པེ་དངོས་གྲུབ་པ།། 

ླླ ཡིད་བཞིན་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་བེད། །ཅི་སྭ་བདག་ཧིད་རྐྱལ་བར་རུ་། མཆོག་ཏུ་མད་བུང་བླསབ་འདོད་ན།། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆན་མཆོན།།གསང་ 

ཌི བའི་ཕག་རྒྱ་ཚུལ་གནོན་པ།། རྒྱལ་བོ་ཆགས་གསུམ་རྒྱལ་པད་པ།། ཟླ་ངྱཾད་ཅམ་ཁྱེས་འབྲུབ་པའ་འགྱུར་།། རིན་པ ཡི་དྱཀིལ་མེ་དྭཀུང་།། ད་བཞིན་རང་བ་ 
གཉིས་བཞག་པ།། པླ་ློ་འྲདྲ་བར་སྦརབྱ་སཱ་།། བདག་གས་དེ་བཤིན་དུ་ཡང་ཅུང་།། བློ་ལྡན་པེདྨྲོ་བད་བསྦྲབ་བ།། འདེ་ཡཾས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དང་།།མདོར་ 
ན་སངསྤྱ་རསྣ་ནམ་དག་དང་། རྡོ་ཚཉི་མ་ས་ལཱསྱ་ཀང་།། དབང་དུ་མྱ་གུར་གདོན་མྲི་བ།། བདྲ་ལཱན་ཕྲེ་བང་ཆེན་པོ་ཡོ།། བདྲ་བ་འདེ་ཡེས་ཐབ་པའ་བད།། སེམས་ཉན་ 


༼མས་རྣམས་ ཐམས་ཉུད་དུ། སསས་ ་དཔའ་ཆེན་ བེ པ་འགགོ་འོད་ཧད། བདྨྲ་ཡཾ་ནཾ ནི་དྱཀིལ་སེབ།། དེ་བཞིན་དྱཀྱི་ལ་མྱཾ་ཆས་ས་ཏེ།། སྣ་ཆོགས་ཆུ་ལ་ གྱར 
རབ ར་གཙ་ ་མཁན་ཆན་ཿ པའི ་ཐེར་བ་ཡེ 'ཨེས།། སགས་ཀྱི 0 ་ བརྩོན།། བཟླེག་ བརཧེད་ཅིང་ནས་ བསྒམས་པ་།། དངསྭ་ཐུ། གྲུབ་སྟག་ བཔར་ཐེབ་བར་ 
འགྱུར་། མི ་གཡེ་ཝཾ ཝན ་གདུག་པ་ ་ཡས།། ལས་ རྣམས་ ཐམས་ ་ཅད་འཕྲཾག་ང ་པར་ ་པད། སྣ་ ་ཆོགས་དཀྱིལ་ ཚ་ པ་ཡིས་།། ཐཱ་ མེད་དངོས་ཟུ བ་ ཐེབ་བུ་ `ོཿ 
འགྱུར།། སྣ་ཆོགས་ཀྱིནི་དཀྱིལ་མེའྭ། །དེ་ནས་མཁའ་འྲ་གོ་ད་ཀིལ་ སྦྱ་ཆས་། ཐམས་ཅད་ ཁཱག་ནི་འཕྲེ་ཧ་སེ། གཟུངས་མ་ཡི་ནི་རྐང་བ་ 
གཉིས།། ། ཉིད་ཀྱི ཐཾད བར་རང་བ་ ཐོ དོ་ཛམ།ཁའགྲེ་ཛཱ ་ཝེར་བ་ཡིས། བསཱན་ན་ །བྲག་རྣམས་ 'འཕཾག་ ་པར་བེད་།། མཉམ་པར་གཞགནས་གཟུགསས་ 
ཡསྟཿ རྐད་པ ་གཅིག་ ་གིས་ཿ འགལ་འ ཉིད་དུ།༽ སྩེར་བུ་ པ་དང་བས་བཏུག་ རེ ན།། ཟས་ནམསས་ཐམས་ཅད་ འགོ་པ ་བད་དེ་། བཏུད་དང་བཅའ་བ་བཅས་བ་ 

དཾ། གོས་ཀྱིས་བརྒྱ རྒྱན་བྱིས་ 'ཀླུབས་ པ་ པས དདི་ཞག་ བདུནཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་།། ཐམས་ཅདྭ་ལས་: ་བུད་གདེན་མི་བ་། བྲ ཆུངས་ ་བ་ བ་རྟགས་། འདོད་ ་ 
ཡིས་།། དཔལ་ ་ཆེན་མཆོག་གི ་གི་འཕྲེག' པར་བ ག། དབུག་པ་ བསྦེང་ པའེ་ཚུཝ་གྱི 'གྱིས་ནེ། ཉིད ། །བམས་གསུམ་ འིས་པ་ ་ འབད། མིག ནིཿ བཅུམས་ བར་པུད་པཱ་ 





ཅི 





༄༅། །འགྱར་ཏ འགྲེ་བ་གསུས་པ་ནམ་པར་འ་ཇིག། རུས་སྲལ་བཞིན་དུ་མཉམས་པ་ས་།། མི་གཡད་སྐ་ཅིག་བཅིང་བས་ནས །།བདུག་ 
པའྲི་སཾག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་།། དག་དང་སཱད་ཐས་མི་སྨད་འཕྲེག། སྦས་པ་བཞིན་དུ་མཉམྲ་བཞུག་སཱ་།། དཀྱིལ་འཁར་མུལ་གྱིས་བསྐར་བར་བ།། མ་ལུས་ 
ནྣམས་ཀྱང་རྨོངས་པར་བེད་།། ཁམས་གསུས་ནམས་ཀང་གལ་བར་བད།། ཏོགས་འདོད་ཀྱིས་ནེ་མཚམ་བཤུག་སྟ།། སཾ་གསུམ་གྱིབ་ནི་རྐྱས་བདབ་བྭ 
གར་དབང་གིས་ནི་མཉས་བཞག་སྣ་། ས་གསུམ་ནམས་ནི་གར་བེད་གཞུག། ིལ་བུ་ཡི་ནི་མཉམ་བཞག་ས་། ས་གསུས་རྣམས་ནིདབབ་བརུབ།།གཞོའི་ 
དཀྱིལ་མ་བཅིངས་པ་ཡོས་། སཔསྤྱ་རས་བདེ་ཆེན་ཐབ་པར་བད།། དྱཀ་ལ་མེ་ཡད་ན་མཉམ་གཞག་སེ། 5 ངབབ་ང་། 
གསུམ་ཐམས་ཅད་གནོནའྱར་ཞིང་།། འདོད་ངདབམས་ཉོད་དངོས་གུབ་བ།། དགའ་ད་མའིམཉམ་བཞག་མས། དཀྱིལ་མ་རབཏུདང་འཐོབ་ཏ། 
དགའ་པེད་མ་ཡི་ཡིད་འང་མ།། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ནད་དངས་གྲུབ་པེ། རིག་འཛོན་ནོམ་པར་བཞག་བུ་གྭ།། ཁམས་གསུམ་སྙ་ཅིག་གནས་བར་བའོ།། 
ཁམས་གསུས་རྣམ་བརྩརལ་བ་ཡས།། མདོ་ཕུས་བཟུངས་ས་བཅེངས་པ་ཡས་། འཇེག་ཏན་གསུམ་ནིནམ་རྒལ་ཏེ། ས་ཉིག་ཁམས་གསུམ་བདག་པར་ 


འགུར།། ཏུག་པར་ཕན་ཚུན་འབལ་པ་ལིས།། དབུང་པ་གཉིས་ནེ་བྱཏད་བ་ས།། ཐམས་ཅད་སྣནོ་འདགས་པ་ཡིས་།། མེབ་གྲམ་པ་རབཏུདག། གཡས་་ 
ཀྱི་བརྒྱང་བསྐུམ་ནུལ་གྱེས་ནེ།། གནེན་པ་མནན་པར་གྲོག་གས་སྙ།། མི་པཱད་སཱར་བས་བྲྒལ་བཱ་བ།། །བྲས་པའི་སམས་ཀྱི་མང་བར་བ།། གཡན་བ་བྱ་རུང་ 
བརུམ་སྨརང་ཡཾས།། མུར་དུ་གནས་པས་བཏག་བ་ཞིང་། འབྭའུ་ཆུང་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྲུ་ཡེས།། འཇུབ་མེ་རུ་ལ་འེག་བུས་ཏ།། ས་བོན་ཚོག་དྲག་ཏ་ 
ཝཱཧཱ་པའི།། ཐིག་ལ་སྤྱི་བེའ་བྱརྱེན་བས་པས་། བདུད་མཱ་ཁྲས་རིག་པ་གྲང་བར་བ།། ལྷ་ནི་ཐེག་མར་སྦྲ་བར་བ། འདྲེན་པའི་ཆུལ་གྱིས་དྲང་བར་བ། 

དོ ཛགནད་མུན་མཉམ་བཞག་སྟེ།། ཁ་ཡི་ཕུགས་སུ་མཆེ་བ་ཡིས་།། ཐམ་བྭ་འཱ་ལ་འདུ་བྭ་སཱ།། ཁྲཾས་བས་མཆང་སྦྱར་བ་ཡཾས་།། སརམེ་བད་པ་ 
བཞིན་བས་ནས་། །བྲག་མང་བ་ནི་བཏུང་བར་བ།། ཡི་གེ་དང་བེ་ཨོཾ་དང་ཝཱན་། སྱི་བེར་ཐིག་ལེ་ལྡན་བྲ་སྟ།། ཁག་གི་ཐེགས་སུ་ར་གདགས་པ་།། །ཨུར་ 
འདེན་དའོས་བྱརུན་པར་བས།། འདི་ནྲེབ་བོའི་གང་བར་སྐར། མཆགཏུ་ཐམས་ཅིད་ལས་པད་པའ།། གསུད་པ་དང་ནི་འདེན་བ་ཀུན།། དབད་དངྡ་ནམ་ 
པར་འདྲེན་བྲད་སེགས།། དེ་ལ་སེགས་བའེ་ལས་གཞན་ཡང་། ཆུལ་བཞིན་སྩར་བས་དབྱེ་བར་འགྱུར།། ཤི་བ་བཞིན་དུ་མིག་བཅུམས་ནས།། རང་གེས་ལུས་ 


= རང་ངོས སོ བོས ༤. ༢ ༦པ༡༥༣༦=༣༥༥འཆང 


ཟཱཐོག ༄༅། །ནི་བསྐུམ་བས་ཏེ།། བུམ་བུ་ནམ་མཐའི་སེར་བ་ཡཾས།། དྲགུ་ནྭསས་ཐམས་ཅད་གསད་པར་བད་།། ང་རེ་དད་བརོ་ཡང་དག་ 
2 ཝུན།། བདག་ཉིད་པ་བ་ཐམས་ཅདག།། སངས་ཅས་ཆེན་པའོ་བྱགསས་བས་ཏ།། ཤེ་བའི་འདཔའླ་ུབ་འགོ། དེཡི་ཡུས་ིཞིབསྱུ།། ན་བང་ 
 སཾསས་ཅན་ཐམས་ཉདན།། ཆེབ་གནད་དད་དུག་ལ་སེགས།། སྩུག་བསྔལ་མཁའ་འགྲོས་འཅབ་དང་།། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བལ་བརཔེད། ཤེས་ 
རབ་པ་རོལ་ཤིན་མཉས་བཞག། བདག་ཉིད་ཀེན་ནུལ་བཞིན་དུ་། འདེ་ཡེཾས་ཐམས་ཅུད་གནད་ཀྱིས་ནམས་། སུག་བསལ་བདོག་པ་འཕྲགཔར་པད།།དལ་ 
4ྭཾ སཾགས་པ་མཐའ་ཡས་པ།། ནམ་མཁབ་ས་སྟད་ལས་ཀྱི་ནམ་ས་།། གིད།བའ་དྡོ་ར་སམས་དཔའ་བཞག། ཡིད་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱད་པའེ་འགྲུབ།། མྱར་དུ་རྡ 
ཇྲ་སབ་དབན་ལ།། སགས་ཀྱིག་དངས་བ་གུང་འདེད་པས།། གུས་དང་ཤི་སར་བཅས་པ་ཡེས།། ཤིན་ཏུ་ལག་པའ་ཕུགས་བརུ་ཧ།། ནམ་ཡང་དོ་ཇསབ་དཔེན་ 
གྱིས་ཏ སམས་ནེ་དྭཀུག་པར་མེ་བ་ས དེ ཅི་སྟེཤེས་འབ་འཆལ་པར་བད་། སུར་དུ་ན་རག་ལྱུང་པར་འགྱུར།། ནད་དང་འཚོ་བ་དགྲོ་དག་དང་།། གནོད་དང་འཚོ་ 
བའི་དུས་ཉིད་ཀྱིས།། སྲཐ་དབོན་ཞབས་ལ་སཱད་བྲད་པ་།། གཏེ་སུག་ཆན་བརད་འབྱུར་ལོ།། བླ་མ་ལས་ནེ་དངོག་གྲུབ་ཐཾབ།། བླ་མ་མཐེ་རོཾས་བླ་ས་བད།། ད་ནས། 


1 


” ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བླ་མའཾ་བ་ཀའ་ལས་སྲི་འདའ་ །། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྐུ་དང་གསུད་དང་: གས་རྡོ་རའི་བདག་པེ་ཀུན་ཏུ་། ་ 
བཟད་བུ་ཆུན་པ་དཔལ་།ཞ་ཏདགེས་པ་ཆེན་པའ་དྔངམཔས་ པའྲི ེང་བསས་ཅད། ཱ་དང་གསུ་དང་བ། སོ ་ 
བའི་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་དཀིལ་འཁེར་པ་ཆན་པ།། ད་བཞིན་གུཤགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀེ་གུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྔ་ཤིནཏུ་གསང་བའི་སྲས་བ་ཆེ བོ 

དོ་རྗི་རྐལ་འགེརོ་མ་ཆེན་མྲེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ།ཁཾར་སྙ་བཞིཁེ་། ` །དེནས་བཅེས་ཁུན་བྲ་ས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་འཁར་ 

དང་བཅས་པའ་འཁབེར་ལའ་ཆོགས། །ད་རྫ་ནཱལ་འཕེར་པ་དང་།། རྣལ་འབྱེར་མ་དང་། ནལ་འྱརྭ་ཀྱེ་དབད་བུག་ཆན་བའི་ཆོགས་དང་། །རྡེ་རྫིནམ།ཁའ་ 
ལ་བགོ་བ་དང་།། རྡོར་ནས་མཁའ་ལ་ཁྲག་བའི་གཡོག་གིས་ཆོགས་ནམས་མཆོག་གི་དགའ་བ་སྩཾས་ཏེ་། ཅུ་ཉོ་འབིན་ཞིང་དབངས་ནཱན་པ་བརོད་བར་ 

གྱར་ཏེ།། ཀྱེ་མཁཾཀ། རྡོ་རྫསམས་དཔའེ།ི རྡོ་ཇ་ ཤིན་ཏུ་དགས་ཆན་བ།། སྣ་ཆོགས་བབས་དབདས། སྣ་ཆོགསོ་ཡ་ཤས་བདེ་བ་ཆེ་། གད་དོའི་ཉིར་ 
ནི་རིག་མ་ཡོས་།། པདྨོལ་ནི་གནས་པར་མ་ཛོད་།། ཀྱ་མའོ་རིག་མ་ཀུན་ཏུ་ཟབ།། ཤིས་རང་པ་རོལ་ཕིནས་དག། སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་བབ་ཀྱིས་།། མུན་བ་ 


༩ ༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༥༤༠༢མརར་སས༠༠༠༠༤༤༩༠༤༤༢༧༠༧༠༢༠༠༢༠༠༠༥༥༡༨༧༧༠༠༤༡༥༢༧༠༠༧༠༠༨༢༠༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༡༢-༡-------------ཛཞ༅ཞྷ དབ 


ཟླ་ཐེབག ༄༅། །ཐཾགས་པེ་གསལ་བར་མཛད་།། ཀྱ་མའོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚའ་མོ།། ཌཱ དད 
_ ༧ཤླ མཁབ་བགྲེ་མའི་དྲ་བས་གར་མཇད་ཅིང་།། ནམ་པར་མདད་དང་མྱང་བ་དང་།། མཉབ་དང་ན་འཕྲེག་བའེ་མཆོག། ཀྱི་མཁོ-ཤིན་ཏུ་རབ་དགས་མཆོག་། སྐལྡན་ 
„ སྐལ་བ་སྤེད་པ་དང་།] སྣ་ཆོགས་སྐལ་པས་བད་བྱད་ཆ།། སྣ་ཆོགས་རྡེ་རྔ་ཤིན་ཏུ་མ་ཇོས་། དེ་ནས་བཅེམ་ཁན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ཤིན་ཏུདགེས་བ་ས་ 
ˆ པ་ཀུནཏུ་ལངས་སྟཾད་བེ་ལྷ་ཤོནཏུ་དགེས་པུ་ཆེན་པ་གནས་པ་ལ།། རྣལ་འཧྱརེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་།། མཆོག་གི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཐིན་མ་ལ་སགོས་བ།།ྣལ་ 
ཟ་ འཐན་མ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མེ་ཐམས་ཉད་རང་གི་གདན་ལ་བཞངས་ཏེ།། ཤནཏུ་དགས་པ་བད་བ་ཆེན་པ་ཁ་ཁགྱིང་བའི་འདུད་པས་ཐག་བྲ་སྟེ། ཤིན་ཏ་ཤཱ་ 
ཡཾ པ་ཆན་པ་བད་བ་ཐབ་པར་པད་པ་དྲབིངས་ཀྱི་པགྱ་ར་ཆེན་པ་འདེས་མཉེས་པར་མཛོད། ] སྤུ་མའི་བདེ་བས་ནམ་མཁའ་ཀུནཏ་གང་བ་ཡིས་།། སྦུལ་བའེ་ 

འད་བཞིན་མི་སྩ་མཆེག་གིས་བད་པཱན་ཏེ།། ཇེས་སུ་ཆགས་པའི་བླང་དགའ་བས་ཀུན་ཁྲང་ཅིང་།། ཆོས་ཀྱི་བདྲེ་བ་ཉེད་ཀྱང་ཀུནཏུ་བཏང་གཱམས་མེཛད་།། 

ཨཾ་མཁོ་ཝའི་གཟུགས་མ་བཿཆག་དཔལ་དང་རྣམ་ལྡན་མ།། གམས་པས་བྱགས་སུ་མི་གཏོང་ཡ་ཤེས་ཧེད་ཀྱིས་འཇུག།། འདོད་པ་ཝའི་ཡན་ཏན་ ་ 


ད 





འདེ་དག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག །དུག་གསུམ་དབང་དྭམ་ཛད་ཅིང་མེས་པྲ་ནམ་མི་སྐྱེདོ་། ངོ་མཚར་ཤགས་དངས་བལ་བང་ཆུབ་གང་བར་བཀོད་། ཧོད་ནས་ ་ 
བཅེམ་ཝཱན་འདས་དབལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཆན་པས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་བའི་སྲནྱ་ཆས་པས་།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུད་ཅམ་དུགཟིགས་ཏེ། དྡོ་དབླད་ ` 
དུང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྣཾརོ་བ་དཔལ་ཆེན་མཤས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་གཟོས་པར་ཞུགས་ཏ།། ཅང་མི་གསུངས་བརམཉས་པར་བཞུགས་ཏ།།དབྲུག་ ་ 
སི་ཇུབ་དབུགས་མི་འཐིན་དབུགས་རབ་ཏུ་གཏུང་བར་མེ་མཇད།། ཀུན་ཏུ་མི་གཟིགས་། བཞངས་པར་མི་མཛད་།། གཤེགས་པར་མི་མཛོད།། གསུངས་ ་ 
བར་མཾ་མཛད་།། རྣམ་པར་མི་རྟགས་པར་ཡང་མི་མཛད་བཞིན་དུ། །བཅེམ་ལྡན་འ སྭ་ཤིན་ཏུ་དགས་པ་ཆན་པས་ནམ་ཁའི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན། ཁྱབ་པ་ , ་ 
ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་པ་བདེ་བ་ལ་བཅལ་ཏ།། རྒྱས་པར་མཛད་པ་ན།། དམ འ་ང་་འངབེུབ། ་ 
ཡན་ཏན་གྱི་མཉེས་བའྲ་བས་ནྲས་བཞུགས་བརྩགུར་ཏེ་།། དེ་ནམ་བཅམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུ་བར་མཛོད་ནས།། ཡད 
ནས་ཡང་དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ུགས་ཀར་གཟིགས་སྟ། ཧྱངཆུབྱ་ཀྱི་སམས་ཆེན་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཛོམ་པར་གུར་བ་ན། །བམས་གསུམ་འདེ་དས་ 

















ཟླ་ཐྲིག ༄༅། །པའི་ཆེས་སྙན་ ཕདད། འཇུག པར་བད་པ་དང་།། བསྙྟན་པ་། ེ་་ པའ་ཤེད་པ་འགའ་ ་ཡང་མད་དོ།།སས་ 
རྒྱས་དང་རེས་དང་དག ་འདུན་ལ་འཇུག་པར་ བེད་པ་ ཡང་མང། །ཁྲས་ ་ རྔམ་པ་ཆོན་པ་དང་།། རབ་ཏུ་ཏུག་ པ་ཆན་ པར་སམས་དཔའ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 

༦ སར ར་། ཤེ་སྡང་དང་། ' གཏི་མུག །མུན་པར་ བླསབས་པ་ དང་།། གཏུས་ འཁྲུགས་ཆེན་པེ་ དང་། གཞན་གྱཿ: གྱི་སྲེག' འཕྲག ཐད ། གཞན་གྱི་སེམས ་འཕྲེག་ པ་དད་། 

ˆ གཞན་གྱི བུདམདྱ་ཀྱིས་འཇུམས་ ད་དང་། །ཛྫུན་དང་། བཱ་མ་དུང་། ཆོག་ཙུ་བ་ མེ་ལ་སཾགས་པ་ཉོན་མངས་པ་ དང་། །ཤེ་བའི་ཉེན་མངས་པས་གཤན་ལ་འ་ - 
¿£' བ་དང་། །གཅིག་ཤ་ ་བཅིག་གིསྲ་བ་བ་དང་། །ཐབས་༔ མེད་ པའི་ལམ་ ལ་གནས་པྲ་ནམས་ཀ ཀྱིས། །ཀྱ་ ཁ་མཁོ།། འཇིག་ གནགསུམ་ བཿ འདེས་ནི་བླརག་གྱོཊ་ 
༩ སཱེན་གྱི་ སཱན་ལམ་ གྱི་ སེབས གཉོས པའི་ དབཞིན་གཤགས་པྭ་རམས་ཀ ཀྱེས ་གཟིགས་སྭ།། ཐཐ དང་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཐུགས་རྔོ་རྔའི་ སྩོན་ལམ་ ཆེན་བ 
ནས་མཁའི་དབབུངས་ ཀུན་ངུ་འཇུག་ པའི་ །མང་དག་པར་གནས་ བུས།། རི དྲེ་ཝ་བུར་འཇིག་ཏན་ གྱི་ཁམས་ ་བླརབ་པར་ ་གཟིགས་ནས་།། དེ་བཞིན་ གཤེག་ 
་བཔ་ཐམ་ས་; ཅདྱ་ཀྱིས་ བདག་ པ། ༽། ཤིན་ཏུ་ དགེས་པ་ པ་ཆེན་པ་ བད་བ་ ཡང་དག ཤུགས།། ། ཀུནཏུབཟད་པ་དཔལ་ རྔོར་སེམས་ དཔའ་ལ་ དབུངས་ ་ཀྱོག་རྒྱལ་ 


ཟོ འི་འི་འྱོག་ཡུ ཇད་དཀ། ཧེ་འང་བཞིན་དག་པའི་པདྨ་བད་བའི་མཚོག་མངའ་བ།] ཐུགསྭ་ཇའི་ཡད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཞན་ལ་དགེངས་ལ་བཞེང། 
མཛུད་དེ། །བསྐལ་པའ་མཐའ་ལས་བསྒྲབ་པའི་བམས་པས་བྫོད་པ་དང་། ། རྱངྱརུབདཾང་པིའ་དུ་དས་འབྲི་བྲ་ནསས་ཏྱ་འདུ་བཞན་འབུས།། ཅ་ལ 
ལ་ཧཱཾ།། པླངའི་འབུང་གནས་བདེ་གཤེགས་ཀུནོ་སྐལ་བ་མཆེག་དང་ལུན། སྔུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞེ་བཞི་ཐུགས་རྗེས་འཇིག་བརན་གསུམ་ལ་ 
གཟིགས་། དགའ་བའེ་རོལ་པས་གར་དང་བཅས་སུ་བཞེས་ཤིང་དབང་དུས་ཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སཱན་གྱི་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲགས་གསང་བ་ཡི། ] 
འགྲེ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དང་མཐད་པའི་གསང་ཆེན་འདིེ་ཕྱང་ཏ། རྣས་དག་སྤེད་ཡུལ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲེག་ནམའ་ཡ།། དངེས་མེད་རོལ་མོགཞན་ལས་འཕངས་ 
པ་བཞེངས་ཤིང་མཛད་དུ་གསལ། ཨ་ལ་ལ་བེ། སྣ་ཅིག་མའི་སྤཾངཾ་ཡུལ་འདེས། སུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ཐོར།། གཤན་ཝྲ་ཐུགས་ཇེས་དགངས་ 
ཉས་སུ། །བིང་བའི་ལྷ་རྣམས་བསླང་དུ་གསལ།། དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་འདེ་ཡོས་ནི། དགེས་མཆོག་དམ་པ་བསུལ་བུས་ནས་། པྨ་བ་ད་བ་དྡོ་ང་དང་།། 
བད་བས་སྩར་བས་བཞངས་སུ་གསལ། །བདེ་བ་ཆེན་པའེ་བད་གནས་པ་།། གཅོལ་འདི་ཡིས་བསལ་བ་ཡིས།། སམས་ཅན་ཀུན་དོན་བཞེངས་བར་ 














# ཝཱ ` འོ་ལོ། །འགྱུར རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདོན་པར་མ་ཛད།། དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་བདེ་བྱ་ཆེན་བ་ཀུན།ུ་བཟང་བ་དཔལ་ 

ད་ངའངོན་ཡངདག་པར་ལཱན་པ་བད་བ་ཆེན་བྲས་བྱ་ཧན་པའ ། དཔལ་ཞེས་ཐ་བའི་ཏིངཇ་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཤུགས་ཏ་བཞེངས་ནས།། ཕུགས་་ 
བཅུ་སཐའ་ཡུས་རབས་འགམས་ཀླས་བའི་འཇིག་ཏེེན་གྱེ་ཁམས་ཀུནཏུ་གཟིགས་ནས་ངོམཉོ་རདུ་གུར་ཏེ། །ཀྱེ་མའཾ་ཁམས་གསུམ་འདེ་ནི་སྙེབཀོ། 

± དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཕགྱར་ཆེན་པྲ་ནམས་བལ་ངས།། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནེ་འདི་དག་ཉིང་ཟ་གཅེས།། གནད་སྣོན་དང་། སན་པེ་ 

„› ཐགམས་ཉད་དང་ནད་དད་། གནོད་པ་ཐསས་ཅད་དང་།། ཤོན་མངས་པ་དང་།། ཧི་བའི་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགྱ་ཀང་།། ་ཡང་དག་པར་ཟེས་ཤེས་དགེངས་ 
བོ བཅེནྐུ་ཝན་ཁདས་ཀུན་ཊུ་བཟང་པ་ཆེཤ་པ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲོརཡ་ཤེས་བད་བཅན་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདད་འཛིན་ལ་གྱུམ ཿཱ 
པར་ཞུགས་སྟ་། ཧིད་ཀྱ་གུ་དང་གསུངས་དང་ཐུགས་རྡོ་ཛཡ་ཤེས་ཀྱི་བད་བ་ཆེན་བའོང་གི་རྡོ་རྲདད་། །པདྨོ་ལས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉ་བར་བསྡུ་བརུ་བསྟེ† 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་བུགས་རྡོ་རྫལས་ཕྱང་སྟ ད ཐིག་མར་ཨོ་ནི་ཐིག་ལལ་བཅས་པའི་དྲོ་ངསམས་དཔར་བཅོས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་འབིན་པ།། མི་ཐད་ 





འདེན་པ་ཡང་དག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟ་། འདེཏནི་སྟེན་བ་མཆེག་སྟ་རྡོ་ཛྔའི་རིག་ཉིད་དོ་།། བུང་ནས་ནམ་མཁའེ་དབིངས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་བའི་སྤྲ་བས་ 
ཉཿ་ཇྲུ་བར་བརྟུ། །སླར་ཡང་འདུས་ནས་རྡོ་རྔ་ལྟ་བུར་གནས་སེ། ཡང་སྤེཾ་བ་ངང་བསྡུ་བཾ་བས་ནས་སྨར་འདུས་པ་ལས། རཏརུ་ཙ་ཙཙ་ཅ་ 
ཧདྱ་ཀྱི་སུ་དང་གསུང་དདྭ་བུགས་རྡོ་ཇ་སེམས་དཔའ་ཞ་བུཿ་གནས་པར་གུར་ནས།། ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་བྱ་ག ནས་སུ་བཞུགས་པ་ན།། ཤཱ འེ ཞེས་བཤད་ ། 
པ་ཆེན་བར་བཤད་ཅིང་།། ཨ་ཞེས་བྔ་ཇཾད་ནས་བཞུགས་ཏ། རང་གི་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་མེས་གཡོན་དུའྱགིང་བས་། འདུད་པ་གཡས་ཀི་དྡོ་ཇཾ་གསེར་ཞིང་། 
འཛུས་བ་དང་བཅས་སྤྱན་རྒྱས་ཆ་བའི་ཆེན་བ་དབུ་ཝ་པ།། ཐག་ནི་བཅུ་དུག་ནམས་དང་ལཱན།། སྣ་ཆོགས་གཱུ་ནི་མཆེག་འཇོན་པ།། དབང་བེཝམགཉད་ 
ལས་བད་པའི།། ཁ་དོག་ནས་ཝ་གཟི་བཇིད་ཆ་།། མཆོན་ཆྨནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་།། དོང་བྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས།། མཁས་བ་གང་གི་གྭད་ཁ་ཉིད་། ] 
མཉས་པར་བཞགནས་ཁཛིན་བྱ་ས།། རྡོ་ཇ་པྡདྡ་བད་ཆེནྭ་གིས་། རྡ་ཇ་སམས་དཔའ་བང་ཆན་གྱོས།། ཚྲོ་ཇསེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་ཐབ་། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འངས་ནམ་མཁབ་ལ་འགྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁངས་སྤད་པའེ་དབལ་ཞེས་ྲ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ ་གུམས་པར་ཞུགས་ནས།། ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ | 


ངར ་་ ད་ལུ རར ་་་ཁ་་་་ཾ་པྣྐཀཔྱེོུུ་ེུ་་་ྱཾ།ཾ་ 
ེ དགེས་བ་ཐིབ་བརྡ་བུད་པའི་བད་བ་ཆེན་པ་ཞེས་བ་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གིང་བ་འདི་ བང ་ ཤམི་ཧྱད་ 
ཐིག་ལར་བཅས་པ་ཡེ༽ྱ ཁེ་གཏུ་གཟི་བཇིད་ཡང་དག་བཅས།། མཐའ་ནེ་ཏསེ་ཆོག་དྲུག་བཅས་།། འདེན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི།། གཱང་ མཆག་སྟེ་ནྒན་ 

རེ ཤུང་བཁོ། རྱངབ་ན་ནཾ་ནམ་མ།ཁའ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནཾ་ཞིང་ཀུན།ཏུ།། འེད་ཟེར་མཱིན་སྤུངས་རྒྱས་བས་ཏ། སྲར་ཡང་དེ་ཉིད་བཞུགས་པར་འགུར། 
ཧཱ དེ་ཡྭ་ཐུགས་།པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། ཝྔ་ཡེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་འགྱུར་རོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབེང་བསྐུར་ནས་། སམས་དཔའ་སྤུལ་གྱིས' ་པ་ནི།། ཁ་ 
ཁཿ དོག་རྣམ་ཝྔ་ཡངས་པའི་སྤན།། ཆུ་སྱེས་བཞད་པ་འཛུམ་དང་བཅས་།། ཉི་མཁི་གཟི་བརྗིད་མཛེས་པ་ཆེ་]] ཤུགྱ་རྒྱ་ལ་གགས་སྣ་ཚོགསྤྱ་རྒན་། དཀྱིལ་འཁེད་ 
འགྱིང་པ་གཡན་དུ་བདུད་།། གཡས་ཀི་སཱང་ཁར་རིན་ཆན་འཇིན།། བརྒྱད་ཉིད་ཕག་རྒྱ་ངེ་བཾ་ཡོས་།] དྲི་མོ་གསུམ་སྩངས་བརྒྱན་པ་སྟ།། རང་གི་དཀྱིལ་གབོན་ 
¡[ ]། སྣ་ཆཾགས་ལེ་རུ་གནས་པར་འགྱུར་།། རྣམ་པ་ཀུན་མཁན་མངོན་རིག་པ།། ནད་ཀྱི་གླེང་ལ་འཇིག་བར་མཛོད།། འདནི་སངསྱ་རྒས་ཐམས་ 


ཟླ 





ཅད་ཀི། གཟི་བཇིད་ཆེན་པ་མདངས་ཆུབ་། དབུལ་དང་ནད་དང་གནད་ཆེན་པ།། སེམས་ཅན་ཀུན ་གིས་འཕྲག་པརཔད་། ཉིམ་ཧད་པའི་དུས་ཉིད་དུ།། ་ 
ཉིད་ཀྱི་སང་ཁརབདི་བས་སྟ།། ནར་བུ་རིན་ཆེན་བྲསས་བས་ན།། ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་ཇེས་པར་ཡང་། དངོས་གུབནར་མང་སྦྱིན་མཛད་དེ་། དབང་པ་་ 
གཏིས་ཀུ་སྩཾར་བ་ཡེས་། ཀྱེ་མཚྲ་བད་བས་དབང་བསྐུར་བ]། དེ་ནས་བཅོམ་ལཝན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་མཆོག། བདེ་བ་ཆེན་པ་དཔལ་རྡོ་ར་སམ་ས་དཔའ་ཤིན་ ་ 
ཏ་དགས་པ་ཆན་ ཁྭ་འདོད་དབང་གི་དཔལ་ཞེས་བ་བེ་ཏིངང་འཛོན་ལ་སཱམས་པར་ཤུགས་ཏ། པདྨོ་ཆེན་པཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་སླེད་པའྲེ་དཔལ་ཆན་ . ¡ྲ 
ཤཾསྭ་བ་བའེ་བདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་མཆོགཏུ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་འདེ་ཕྱང་ང་།། དང་པ་མོཾ་དངྡ་ལཱནྷ་བཱས་ཏེ།། མི་ཕད་ར་བཏྲག་ 
འདན་པར་བཅས།། ཆོག་དག་པའེ་སྔགས་ཡིན་ཏ།། ཆག་དྲག་པ་ནེ་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བྷ་གར།། སྔགས་མཁན་གངཤིག་མཧྭས་བཞག་ -.. 
སེ།། གིདཁར་འདེ་ནི་མཉམ་སྦྱརནུས།། བདག་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེས་སམས་ཤིང་། པྨད་ལོ་ནི་སྨེརབུས་བ་། མཆནྱ་ཀྱི་མཐའ་མའིནས་དག་དུ། དསོ་ 


ཆག་འདི་ནི་སླད་ནས་ཞེ།། ཟླ་བ་ཕྱད་ཀྱི་ནང་ལཾགས་སུ་། དབང་ཕྱུག་མའི་དངོས་གྲུབ་ཐཾབ། པདྨོམཾལས་ཀྱངནས་ཀྱང་།། ཐམས་ཅད་དུནྱེ་རས་འགྱུར། 





ཟླ་ཐིག ༄༅། ཏྟ འདི་ཉིད་དུནི་སླ ལཾ ཤཿ ཅན8། དྲ་དོའིཚུལ་གྱི གྱ་གནས་པར་འགྱུར།། ཀུན།ཏ་སྣང་ བའྲི་ཁབ་བས་ ་ནས།། སམས། 
༧] དཔ་ཁི་ཚུལ་བྱི་སྤྲལ་པནོ།། དགག འདོད་ཆགས་ བཅས ནསྭ་ཀུང་།། འདེ་ཉད་དིུ་སྤའ་ཞུགས་ནས་།། པདའ་དབུས་སུ་ བཞུགས་པའོ་གབུར་། དཀྱིལ་ 
ཞཁརདུན་གང་བཡིས།། རྱབ་ནས་ཇུས་སུ་མཉེས་མཛད་ཅིང་།། འཛུམ་བཅས་པྨཔོཆེན་པ་ཡས།། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུ་ཡིད་ཅས་བདུད་།། དཔལ་ 
‡ དང་ལྔནཱ་པའི་ཞལ་ཝཱ་འཛིན།། གགནི་ཧྲེ་ཤུར་བཞིས་མ་ལྟས།། མཚོན་ཆནམ་པ སྣ་ཆོགས། ལྡན། སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱིས་སྲུབས་པ་ཡཾས་།' ཟླ་ཆེན་བཞིན་ 
་ ར་ བཟོད་པས་གརན་ ཁ་ཇཛིན་ཉིང་བཞུགས།། འཾད་ཡེས་ པདྨའི་གནས ཉིད་དུ།། ཆུ་འདེ་ཉེད་ལ་ ཐེབ་ པར་ཅུས། དང་ལ། 'ལྔན་གར་ནེ་ཐྲེབ་ ` 
༡ པར་འགྱུར།། འདེད་ཆགས་ཀུན་གྱིས་ཐབས་གནས་པས།། བངས་པའི་ འི་ཐཱག་ནི་སྟང་རྣམསཀྱིས་།། གར་དུ་མ་ཛད་ཅིང་འྲག་བ་འདུལ་། དནས་བཅོས་ 
༧ ལྡུན་འདས་ཤིནྐཏ་ ་དགེས་ པ་མན་པའལ་པད་བ།། ཀུན་ཏུ་ང་ཟྲང་བོས་ཡང་སྣ ཚོགས་ཆེན བུས་ ཀུན་ལས སད་པའི ་ 
ཞེས་ད ་ག་བའི་ཏང་ང་འཛོན་ ་ལ་སྤུམས་པའ( ཤུགས་ ཏེ འེདྱ་ཀ་སྐཱ་ དང་གསུང་དང་བུགས་རྡོ་ར་ལས་ ཡཤས་ མཆག་ཏུ་གསང་བྭླ་ཐ་གསང་ཐག་ ་་ག་ 


-; སའ ¿ེ 
༡ 


བདྱི་ཕུང་ངོ་།། སྣ་ཆོགས་ཆེན་པ་སོ་ཆེན་པ།། གྭང་ལ་ཁྲིག་ལ་ཡང་དག་ལཱན་། དའེ་དབུས་སུ་ཝས་ཁེག་འཕྲེ། སྔགས་ཀྱི་སཆོག་ནི་བཞག་བརུ་བ།  - 
སཱ་ཿ གས་འདེ་ནི་ཐུགས་ཁར་གགས་།། སཱ་ཆོགས་ཁུང་ནས་ཀུན་བསྲམས་བས་། སངསྱ་རས་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་སཉེས་བས་།། ན་ཧིད་སྲར་འཁོའོ་ 
བར་བཞུགས་ཏ། སྣ་ཆོགས་རྡོ་ར་བཟུངས་ས་ཆོག་གནས་།། གྐ་ཅིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་གནས་པ་། །རྣཾམ་པ་སྣ་ཆོགས་བཤད་པ་བརྒྱན།། འགྱིངབཅས་སྣ་ 
ཆོགས་ཐུགས་ཁར་འོན། སྣ་ཆོགས་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་གཏོང་།། ཤུག།ནི་བྱ་ཧད་གཉིས་གཞིས་ཀི་ཐགས།། ཁ་འབད་སྣ་ཆོགས་མཆོན་ཆ་གཏོང་། ་ 
ཞུལ་ཁ་གཱ་ཆོགས་ཡངས་ཅ་བ།། དགེགས་བངས་བམུས་ཅད་དངོསྤ་གུབོ་མཛད།། བ་གང བོ་གང སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྔའི་བདག་ 
བརི་དྔོང་ཡང་དགུ་གིས་། ཐུག་ས་ཁར་མཛད་ནས་བད་བར་ཡད་དགགཅེས།། ལགས་མཁུནཞག་བདུན་བྲགམ་བསཊ་། སྣ་ཆོགས་བརུར་ཏེ་ས་ཆོགས་དེ་ལ་ 
བབྷ་ སུ་ཆོགས་ཡས་ནི་སྣ་ཆོགས་བད་པར་འགྱུར་། དནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆག་ཏུ་ངོ་མཚད་དུ་གུར་ཏེ་།དབས་ 


ཆེན་པ་ལེན་ཅིང་དྱ་ཀིལ་འ ཁར་ཆེན་བོ་དབུས་ཀྱིས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ལ་མཉས་པར་མ་ཛད་དོ། གཙོ་བེ་བོན་གིས་བླ་རབ་པའི་ཐ། ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་ངོ་ 


གད ་ 





ཟླ་ཐིག་ ༄༅། །བེ་དགུ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བར་མངོད།། སངསྐྱ་ཧུས་ཀུན་ལ་བསྟད་ཕུག་འཚལ་། སྦགས་རིགས་ཐག་་ 
- ⁄¶ རྒྱའི་ཡན་ཁག་བཅས་།། ལྤའི་ད་ཉིད་ཕ་རེལ་ཐིན།། བདག་གིག་དུ་ཉིད་ས་ཆོགས་ཆ།། སྣ་ཆོགས་ཡ་ཤེས་བ དོད་ཕུག་འཆལ་། གཟུང་གེ་བྡོ་ཡང་དག་ 
ལྡན།། འདོད་ཧད་བྲུགས་ཀྱིས་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། ཤས་རབ་པ་ལོལ་ཐིན་སྒར་བ།། གཱར་བའེ་ཡ་ཤེས་བ དྲ་ཐག་ཆོལ་། ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནི་གཉིས་ 
མིད་ཚུལ་།། ཧང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ལམ་རིག་པ་།། ཡངས་པའི་སྨན་ནི་སེ་སའ་གཟིགས་། མེ་ཁང་ཡ་ཤེས་ཡང་དག་འབུང་། བ་བ་ནན་ཏན་སེམས་ཅན་དེད།། 
ཁོ རད་གི་ཡུན་ཏན་མི་མཉམ་ཤེད་། དེ་ཉིད་རིག་པས་སེམསཅན་ཀུན།། རྡོ་ར་གསུང་གི་ཤིན་བརབས་པ་། གངགི་ཤིནྱ་གིས་བླནུབས་མ་ཐག། ས་སྦྱརས་ 
„, གསུང་ནེ་དབང་དུ་འགྱུར་]། དེ་ནས་བཅོས་ཝན་འདས་ཀུན།ཏུ་བཟང་པ་ཆེན་པ་གཉིས་སུ་སོད་པའི་སཉམ་པ་ཧིད་ཀི་དྲ་རཤེས་བ་བའི་ཏིངང་འཇིན་ལ་གམས་བ ཤཱ 
གས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསས་ཅདྲཀི་བོན་ཐིས་བླ་རབས་པའི་འབུ་འདི་ཉིད་ཀྱ་གུ་དང་གྲསངདང་ཐུགས་ལས་ཕྱང་ངོ་། ་ཨོཾ་བཱ། པྭེང་བ་ཆེན་བེའ་ 
།། ཨོཾ ཨ་བི་ཤིན་ཅོ་ཏ། ཨོཾ་བྲངས་མ་ཧོ།། ད་ནས་ད་བཞིན་གཤོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


×× 


$. 


ཧཱང་པོབ་ཀ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཅི་ཏ་ཛཱ།། ཨོཾ་བྲ་ཛཀ་ལ་ཡི་ཨོ། ཨོཾ་བྲཛ་བག་ཨ 


ཐང: 


མགུ། རབ་ཏུ་དགས་པའི་ཡི་དྲ་ཀིས་ཀྱང་། བཅམ་ཝན་ཁདས་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ།། བདེ་སང་ཅས་གསལ་ཏ།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། 
་འད་རང་གིས་བྭ།ངེ་པེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལོ།། ད་ནས་བཅོས་ཝན་བདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་དགེའོ།། བདེ་. - 
བཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྤྲེ་བ་མཛད་དེ།། དགའ་དགེའེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་དགའ།། དགའྱཾ་ཧལ་བའི་མཆོག་དགེའ་དགའོ།། ལཾགས་པའེལས།། དགེའོ་ 
དགེའ་སྔན་འགྲེ་བ།། དགེའེ་དགེའོ་སྣ་ཆོགས་ཆ་།། ཉིདྱ་ཀྱི་སཱིང་ཁར་དང་བས་ཏྭ། ར་གི་གསང་བ་བཤད་བརམ་ཇོད་།། གང་གི་མ་ཁོང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས།། བད་ངའི་ཡཾདནི་ཆུད་པར་འགྱུར།། དནས་བཅོ། འདུ་བ བ་མངོ་ཡཔ་ལ་ཅ་ད་བ་སོང་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐྱུགས་རྡོ་ཇྫིཡས་བུང་ངོ་། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཤྱཱཉེ་ཏ་ཛཱན། བཛྲསྭ་བ་ཝ་ཨདས་ཀོ་ཧཾ།། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ལོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དོ་ཇད་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གིས་གང་བྭ་གུ་དང་གསུང་དང་བུགས་ཇྡ་ངུལས་བུང་ངོ་།། ཨོཾ་སྔར་ཏྲ་ཐཱ་གཏ་ཨད་རི་ཤྱུར་ཏཱ་ཛཱན་བཛཾསྭ་ཐ་ཝཾ་ཨད་ 
མ་ཀེ་ཧཾ།།་ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སེ་ས་ཀུན་ཁུགཟིགས་པའི་ཡ་ཤེས དྡ་རྫ་དེ་བཞིན་གཤགས་བས་རང་གི་གེང་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ | 








ཟླ་ཐིག ༄༅། །གསུང་དང་ཐུགས་རོ་ཛལས་བྱུང་ངོ་།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པཱ་ཏྲ་པ་པཾ་ཀཱ་ན། ཧཱན་བཛྲསྭ་ཐཱ་ཝ་ཨདས་ཀྐོཧཾ། དེ་ནས་ 
༧ བཅས་ ཝུན་འདས།་མཉམ་པ་འིདྱ་ཀི་ཡ གསཀིད་ཛ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་ ས་འང་ག། སིང་བའོདིཉིད་ཡི་གུ་དང་གསུང་དང་བུགས་དོང་ལྲགབུང་ ༢ 
'སུང་ཏྭ་ཱག་ཏུས་མན་ཏ་ཛན་བཛྲས་བྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་། དེ་ནས་བཅེས་ལཱནའདས་བ་བ་ནན་ཏན་ག་ཡཾ་ཤས་དྡརདེ་བཞིན་གཤགས་བས་རང་གི་ 

‡ གཱང་བེ་འདི་ཏིད་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ དྲོཛཾ་ཝས་ཁུངངོ་། །ཨོཾ ་སྔ་བ་ཏྲ་བ་ག་ཱ་ཀིད་ད་ཨ་ནུ་སྭ་རླཾས་བཱ་ཁ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ།། དྱ 

ཀླེ ཀུན་ཏུ་བཟད་པ་ཆེན་བས་ཡང་དག་བའི་ཚུལ་འབཾན་པར་མངཛད་དོ། །ཨ་དགེའེ་དགའེ་སྭང་པ་ཆེ་།། །ཨ་དགེའོ་དགེའུ་བུགས་ཆེན་པ་། ཨོ་དགེའོ་དགེའེ་གསུཊ་ 
ཟོ | ཆེན་པ།། ༽ཨ་ཿཿ དགའོ་དགའོ་རིན་པ་ཆ ང་། །ཨ་ ་དགེའོཿ དགའེ་སཱ་ཆོགས་ཆ།། དེ་ནུས་བཅེས་ ལཱན་འ་ འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བམས་ཞུད་བཅད་མ་ངདནས། 
བཅམ་ཝན་ཁདས་ལ་འང་ གིས་དཀྱིལ་ཁ་ཁེར་བཤད་ པར་གསེལ་བ་འདབ་གེ་། དྭ་ཀིལ་འཁེར་སངས་རྒྱས་རྡ་རྔ་ཡཱཾ། ་ བྲོ 

ཨིད་ཤེདོ།། གང་གིས་ས་མས་ཆན་བདེ་ཞིད་ཀིས།། དྭ་ཀིལ་ཁཁེར་རབཏུ་ཐེབ་པར་ཁྱགར། དཀིལ་འཁེར་དྱཀིལ་འཁེར་ཞེས་བྱགི་བར་།། ། རྐྱ་ལ་བའི་བདག་པས་ 





'གསང་པ་གསུངས་།། གད་གི་དཀྱིལ་གཁརྷ་གྱི་ནྱི་རྨན་དུ་བྱགུ། དཀིལ་འཁར་བདེ་བའི་གཞི་ཉིདྱ་ཀི་། ་ དཀྱིལ་ཀྲལོ་ 
རྒྱན་པའི་བདག་ཉིད་ནེ།། གསང་བའི་བཅམ་ལྔན་ཉིད་ཏི་གསུངས་།། དྲ་ཀིལ་འཁེརམཉམ་པའེ་ཡེ་ཤས་ན།། བ་་ ༡་བ།། ཀྱིལ་ 
གཁར་ཀི་ནི་ཅི་རིགས་བར།། གཙོ་བ་ཆེན་པ་ཧོད་ཀི་བཤད་། དྭ་ཁིལ་འཁར་མེ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ནེ།། དྱཀིལ་འཁར་གསངབའི་པླདོོག་།། དཀིལ་ 
ཁའཁེར་རབ་དགེས་བེབ་བད་པ་། ཆད་སད་དཀིལ་འཁེར་བཤད་པར་མངོད།། དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་འདུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ཆེན་བ་རབ་ཏུ་དགེ་བའི་ཡ་ 
ཤུསུ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ྡོ་ངུའི་འྱ་བུང་གནས་ཞས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སམས་པར་བཞུགས་ཏེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐསས་ཧདྱ་ཀི་དམ་ཆིག་་ 
ག་དྱཀིལ་འབར་ཆེན་པ་བོད་ཉིདཀྱི་གུ་དང་གསུད་དང་ཐུགས་རྡོ་ཛུལས་བྱང་ང་། གཟུགས་དང་ལང་ཆྩོཆས་བ་ཡས།། དད 


ཤས་འབ་ཅན་གྱོས་ཤིན་བླརབས་བྲ་བས་། མཉམ་པར་བཞག་སྭ་བིན་བླ་རབས་ནས་། ཤས་རུབ་པ་འེལ་ཛུན་པའི་བདག། དེ་བཞྲིན ཤེགསྭ་ཀྱོས་ 


¬ 


བྱ་ཅུན་མོ་བཞག། གཉིས་པ་བདུནདུ་བཤོག་ཧབ་།། བརྩོན་འགྲུས་པ་འེ་ཐཾན་པའི་གནས་། རྡ་རསཾས་དཔའེ་བཅུན་མེ་ས། ཐུགས་ནི་མཉས་པར་ཧུད་བ་ 








བྲག 
1 ་ ལལྲྲྣག་པཔཔ་པསཔཨྨྲསྲསཔ༨པྲྱ པྱ པྲ པཔྲྲཔྲཔཔྣཔཀ ༡་ རརད་ཀི་པའ་མེབ་ཀ རེལོའ་ང།ང་ 
༧] དབང་བསྐུར་ཡན་ཏན་ཐེབ་བད་པའ་། བཞི་པ་ཚུལ་ཁམས་ཆེན་པ་སྭ།། དེ་ཉིད་ཆེས་དོན་ཡང་དག་གནས།། དྡོ་ཇཆོས་ཀྱི་བཅུན་སེ་སྟེ།། དེ་སྲེན་དགའ 
ཤིད་མ་ཡིན་ནོ།། བཟེདཔ་ཆིན་བེ་བང་དུ་སྟེ། གསད་པའི་བདག་ཉིད་ཟད་པར་སྩྱོན།། བཅུན་མེ་ྡངྫགདོན་སི་ཐ།། དམ་ཆོག་གནས་ནེ་སྐྱཱེ་མད་བའི། 
རཾ གུ་དག་ཏུནི་ཐམས་ཅུད་དྲུ། སྲ་མ་བཤེན་དུ་མཆེད་ལ་སེགས་། གྒེ་ཡི་ྲེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།། གཱཾ་བསྲང་རྣམ་པ་བཞི་པ་ཾ།། ཅི་འདོད་བའ་ 
= ནི་མཆེད་བྲ་སྙེ་།། སླེབ་མྨའཾ་མཆོགནེ་བཞག་བར་བྲ། ཕུགྱ་ཆུས་ལུག་པ་བྲ་ཧན་བས་ཏེ།། འཇུས་དང་བཅུས་པིའ་འདད་ཅགས་དམགས་ཀ རྒྱནཀུ་ 
 གྱིས་ནི་རྣས་བར་སླབས་།། སྤཾ་བ་ཆུན་བཾས་གར་བ་ཞོང་། ལྷ་ཡེ་བགྱིང་བས་འདུད་པ་ཡཾས་།། དགའ་བུད་དཀཀྱིལ་འཁར་གཞུག་པར་བ།། མིགའྲི་དུར་ 
གྱིས་གཾས་ཉིད་ཀྱས་།། གཡོགས་ཏེ་ལག་པས་བབང་ནས་ཀྱང་།། གྒཾ་ཡི་གྲངན་བཞག་བས་ཏ།། སཱན་ལས་མཆོགནེ་སྨྲ་རུ་གཞུག] རྡོ་ཇཉིན་ ཱ 
བ་བངག་ཆེས་བ།། རངག་ལ་རམས་ཕག་བྱསི་སྣ།། རབ་དགེས་གནས་ཁས་བྱུང་པ་ཡིས་།། བད་བོད་ཆེན་མེ་མཉེས་པར་བྱཀི།། ཅི་ལྐར་བཞིན་དུ་མཉམ་ཉེད་ཐེབ།། 


།ཡན།། གསུམ་པ་ཝེ་རུ་བསས་བ་བ།། དགེ་བ་སྙེན་པའི་བདག་ཉིད་བཞག། འིན་ཆེན་བབུང་ལྡན་བྱཧོན་མེ་སྟཾ། 


` རོ་ཀབོ།་བང་བ་དོར་བས་ནས་། ས།། ལྷ་མོ་ཆན་མས་བཞས་སུ་གསལ་། ྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁེར་བདག་འཚལ་ལེ།། ། ཁྷ།་སེ་གང་ལ་ཞུང་བ་ཡིས་།། །དེ་ཡི་བ།། 
ནུས་བྷསར་བརབ་། ལྷ་མེ་བདེན་ཁད་དང་མཐུན་། སམས་ཅ་ཆ་བ་ཁདྲ་ིསྱ་གྱས་། དེ་ནས་སླེབ་མ་དེ་ཡེས་ནི།། བདག་ནརབ་དགེག་སྨྲ་བཞི ཞང 
དེ་ལ་འདོད་པ་སྱཾད་པར་སངོད་། ཁྲ་བཾ་ནམས་ཀྱི་མིགུ་ཕཾད་བཊ།། མཐརནི་ཧོ་ཞས་སྱར་བར་བ།། །སུང་གཞི་ སས ཆང 0 
སི དེ་ནས་ཇྡོ་རྔ་འྱུང་བ་ཡིས་།། མཁག་པས་དེན་བང་བས་ནས་། བདེ་བུ་ཆན་པ་དཔོ་གུབ་ཛས་། ། བླ་མ་ལ་ནཾ་དང་པར་ དབུལ་ཀ དེ་ ནས་དཏིད་ 
ཀུན་ལ་ཡང་།། ། ཅི་སྭེ་བར་ནེ་དབུལ་བར་བ།།། སྤྱི གྲི་བེའ་ག གཞུག་ལ་གདགས་བ་ག།། བླ་མ་ལནེ་དབང་བླང་བ།། ཀག སས་་ 
བཅེམ་ཝཱན་བདག་ལ ཡྱུབར་མ་ཛངོད་།། དནསྭ་སྔར་བི་ཆན་བའ། སཱམ་པར་ཞུགས་ཏ་བདེ་བ་ཆྲེ་། གུབ་དབའེདོ་རའཕུང་བ་ས། ། མྱྱི་བཾར་རབ་ཏུ་བཞག་ ` 
ཌ ལག་པ་ཡི་ནི་མེརེག་པར། ༼བ་ལ་རབ་ཏུ་སྨེན་པར་བ་། ཁྱད་པཱར་དུ་ནི་དྲང་ཐ་སྭ་། ཅི་བད་བརནི་བཏུང་བརྡ་བ་། གཙུངས་མ་དེ་དག་ཐམས་ 
¬ཅད་ལཾ་། རྡོ་རཡིནི་སྦྱིན་པའ་བ་། དེ་ནས་གྲེབ་མ་མཆོགཉདྱའི ། ། བླ་མ་ལ་ན་དབུལ་བར་བ། ༽ མ་དང་གང་མྲ་བུ་མེ་དང་།། རུངས་དདནི་རཿགིུ།། བཀ 





ལ་ཐ ཟླ །ཨསཏིད་དང་ནྱི་ལ་སིད་དང་།། ད་བཞིན་ཁངས་སྤུད་དབང་ཐུག་དང་། རྫས་དད་ནོར་དང་གཏེར་ནམས་དད་། །གླང་བེ་རྟདང་ 
འེ ཤིང་རྟསེགས་། བླ་མ་ལ་ནི་ཡེན་མཆོག་སྟ་། གཀའ་བའི་ཡིདའཅུར་དུལ་བརྡ་པ། ི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། 
/ རྡེ་རྔ་དད་ནི་གཟུངས་མ་རྣམས།། འདེད་པའི་དངས་གུབ་ད་བར་ག།། གཱིང་པེ་ཡང་དག་ཤས་འགུལ་ནས་། བྱུར གན་བསྒྲབ་པར་ཧ།། དེ་བཞིན་གཤགས་ 
ཚི པ་ཐསས་ཅད་ཀེ།། གསང་བ་ཡི་ནེ་དྱ་ཀིལ་བཁར་འདིང་། ཅོ་སྟཾ་སྒེངས་པས་སྒྲ་ྱས་ནས། སླབ་དཔེན་བཀའ་ནི་དམ་ཆིག་ཉམེས།། རུརཏུ་ཟླ་ཕེད་ཚུན་ཆད་དུ།། 
ཀློ བསྙན་པ་ནམ་པར་འཇིགས་པར་བེད་། དང་པར་ད་ཁ་ཆོག་བཞག་བ་ས་། གསང་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁར་བསྟན་པའབ།། གཞན་དྲྭུ་བས་ན་དབང་བནམས་། 
དམལ་བར་བསྐལ་པ་གངས་མད་སྨིན།། ད་བསྭ་བཱ་ཝན་ཇོངཱ་ཡིས།། ནན་ཏནདས་ཚིག་བསསག་མི་བ་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས་། དམ་ཆོག་ 
བྲསུང་ལ་བརྩོན་པརཔ་། གཞན་དྲུ་བསན་སགས་མཁའན་གྱི། སྲགས་ལ་གགས་པའེ་དོན་མི། གུབ།། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནཾ་དམ་ཆོག་གིས་། གསལ་ཡང་ 


་འ 
ཅེ 
བཞེས་སུ་མི་སྣང་སྟ་། འ་ཇིག་རྟེན་འདིའ་ཡང་ཕྡུག་བསྲལ་ཆེ།། འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་དྭས་བ་རྣམས་། དམ་ཆོག་སྤྱེད་པ་འདས་པའོ།། རྨེངས་པའི་བདག་ 





ཉིད་དེས་ཐེབ་བ།། སླེབ་མ་དེ་ཡང་ད་བཞིན་དུ།། བླེ་ཞན་སྲུག་བསྔལ་ཐེབ་འགྱུར་ཏེ།། དེནས་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་སྦྱིན་།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་བད་བ་ངག། དམ་ཆེག་ 
མད་པའི་སླེབ་ས་ལ།། ནམ་ཀྱང་སྩྱཾན་པར་མི་འགྱུར་རོ་།། དེ་བས་དམ་ཆོག་གཙོ་ཡིན་ཏེ་། ཐོག་མརདས་ཆིག་སྩོན་པའ་བ།། སགས་རྣམས་དང་ནི་ཕུག་ 
རྒྱ་ཡང་།། དེ་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནམས།། དམ་ཆིག་དྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀུང་། སཱགས་ཀྱི་གསང་པ་སྐྱེརབ་ཡེས།། དམྱལ་བ་ངན་སང་་ ' 
བླཟགཔའི་ཉིར། ཞུ་དང་ཐབམ་ཧུན་པར་ཧ། སགསྦི་བསདནམས་དབསྲ་གུབ་དང་།། གཙུག་དགེས་པ་འད་བརའྱུ་པ། དེ་བཞིན་གཤྲག 
པ་ཀུན་དམ་ཆོག། དྱ་ཀིལ་འཁོརཚུལ་བཞིན་བི་བྭ་བྭ་།། གཞོནནུ་ཆོད་ནི་བྱུརུ་བུག་ལན།། དམ་ཆོག་མ་བ་མ་དྱ་འིལ་འཁེར་དུ།། གཞནནས་ཆོག་ 
འདེར་གཞུག་ཐ།། དམས་ཆོ་གྲན་སས་ནི་བདེ་ཡིན་ཏེ།། སྤང་རྫི་ཤ་དང་དྲེ་ཆེན་བེཀོ་ བླ་བ་ཏི་མ་དི་ཆུ་དང་།། རོཛལསྱ་བུང་ཆུ་བླསྲབ་ནྣམས་། དཀྱིལ་ 
འཁེརོལ་གགོས་ཆུལ་བཞིན་བཞན། དམ་ཇགུ་ཡི་གབོཞགུ་བ་ཡུས། ཅུར་དམ་ག་ངྒ་གང་ངོས་རྲག། དགའ དམ་འགི་དག་གུབུ་ེ།་ 
གྲུབ་ཐམས་ཉད་བྲེབ་པར་འགྱུར།། དམ་ཆེག་དེན་སྣ་ཆོགས་སྟ།། འདོན་པ་ཡེ་ནི་མཐུར་རུ་ཁགྱུར།། མོ་འས་སཾངྱསྱ་རས་ཆན་པ་དང་།། རྡོ་ར་སེམས་དབ་ 





༤ 


ཟཟིག ༄༅། །བདག་པ་ཆེར།། བཱ་ཝཱན་དབངབ་སྐུར་བླངས་བ་ཡིས།། དབང་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཀུན།། སངགྱྱ་རས་ཀུནགིས་ 
ལཾ ཐྲེབྲ་ཁུར་ཏོ། དབད་བསྐུར་བའི་ཡད་དུ་འགུར་།། དུ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སྱ་ཏདྱ་ཀི་དས་ཆོག་རྡོ་ཇཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ཞས་བ་བ་མ་ཆོག་དུ་གསང་བ་ཆེན་ 


བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་གསལ་བ་འདབས་ས།། གནུག་བ་ཐམས་ད་རྣས་འདུལ་བ།། འཇིགས་པརདད་པ་ཆེན་པ་འདི།། རྡ་ར་ལ་བ་ཙན་ ཀ 
- དཀྱིལ་བཁར་ཉིན་པྱ་ནམས་བཤད་ཐིར་།། འཇིགས་བད་ཆེན་པ་ནས་འདུལ་བ། དྱཀིལ་བཁར་དྲོང་ཐམས་ཉད་་ཀི་།། ཁྲ་བ་དམ་ཆོག་དེད་དབན་གྱིས།། 
/‡ གསང་བ་ཆད་པེ་ཉིདྱ་ཀྱ་ཤེད་།། དེ་ནས་བཉེམ་ལྔ་ནབདུག་བདེ་བ་ཆེན་པེ་དཔལ་རོ་ངསམས་དབུའེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདེན་པའི་ཁེ་བོདམ་ 
ཆིག་ཅེས་བ་བའི་ཏིངང་འཇིན་ཁ་ད མས་པར་ཤུགས་ཏེ་། ཧིད་ཀི་གུ་དང་གསུངདང་བུགས་དོརལ་ཤེས་ལས་ཕུངངོ་། ཨོ་བ་ཛཱ་མདཱ་ཙནྷཏ་སམདུ་སྙན 
: ཀ་ཧནད་ཧ་བཙུའྲུ་བཊ།། འདྲེ་བུང་མ་བག་ཏཱ་སང་གསུས་གྱི་གེང་ཆན་པའེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཐམསཾ་ཅད་ཁྲ་བོ་ཆེན་པའི་མཐུས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 





པབ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ། ལྲ་པའེ་།། དྲད ྷ།ཁ ནོོ་ 
རྩེ 


རའ 
ྲ 


གཡུས།། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡེས་།། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། དི་ཐ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།། ནས་མཁའ་ལྡེང་དང་མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྭ་ཆེན་བདོན་། གནད་སྦྱིན་དུད་། ” 
སིན་པ་ཐམས་ཅད་འཁུགས་པ་ཆེན་པར་འགྱུར།། དེ་ནས་འཇིགས་པ་ཆན་བས་ཞེན་ནས་། དེ་དགྱ་རབིནྱ་གི་ཐད་དྲུ་ཝགས་ནས་བརྒར་ཤིན་བདག་ཉིདྱ་ཀང་། སབས་ 
མེད་པར་མཐེང་ནས།།། ཚུངས་པའི་ཐད་དུ་པིན། ནོངས་བ་ཡང་ཏོགས་འདོད་གནས་སུ་ཐིན། ཏགས་འདོདྲ་ཀང་དབང་ཕུག་ཅེན་པོས་གནས་སྱུ་བྱིན་ཏེ།། དེནས་ 
དབང་གུག་ཆན་བ་བདག་ཉིད་མཐུ་འཇིགས་ཧད་ཆུན་བའ་གཟུགས་སུ་བུས་ཏེ།། འཇིག་ཏཱནྱ་ཧི་ཁམས་འདི་དག་བམེས་ཅད་རང་གྲི་ཛུ་འབུལ་གྱི་མཐུས་ 
ཤུནཏ་སཱད་བའ་ཧྭ་ཧཱ།། ཝ་ནསས་མ་འཇིགས་ཤག། ཀླུ་ནྣསས་ས་འཇིགས་ཤིག། གནད་བྱཾ་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག། ལྷ་མ་ཡོན་ནྣསས་ས་འཇིག་ 
ཤོག། དཟ་ནམས་མ་འཛིགས་ཤིག། ལྷ་དང་འཇིག་ཏེན་དུ་བཅས་བྲ་དམས་མ་འཇིགས་ཤིག། ངའི་ཛུ་འཕུལ་གྱི་ཁུད་བརའདོ་ཞྐུ་བུས་།། གཞན་དགྱ་ད་ 
རབ།ཏུཛཾནུས་སུམ།། ༼ད་རྣམ་ས་གྷི་དགར་ཕྱད་བས་མེས་ཤིག་ཅེས་དབུགས་ཕུང་ངོ་།། ད་ནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀི་གཟི་བྔ་ཇིད་ཆེན་པོའ་དཔལ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སམས་བར་ཞུགས་ཏ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ུད་ཀྱི་ཁྲཾ་བོའ་གཉར་ཆེན་པེ་ཞེས་བ་བ།། 


།ཁྲབ་ཆན་པའི་སྙང་པེ་ཧད་ཀྱི་སྐུ་ད་ དུད་གསུད་དང་ཐུགས་དོརཡ་ཤེས་ལས་བུངངོ་། ཨོཾ་བཛྲ་་ཀཱ་ཏིམེ་ཧཀོཏོ།། ཧཧ 
སྨ་རསྨ་ར། བྷནདྷ་བྷན་ཧྷ། ད་ཧྭ་ད་ཧ། པ་ཅ་པཅ། ཧཱཾ བྲི་ཤྷི་ི་མ་ཡ་ཇྲི་ཀུ་ཏུན། སྔ་མརན་།། ས་བདཱ་སྭན། མཏ་མ་ཏ། ཛཱུབྡིང་། ཙཾ 
བྷི་ཧུཾ་ཏྲིཾ་།། ཁདི་བརྫོད་མ་ཐག་དུ་དྭ་དག་སྲ་མ་བཤོན།། སྐག་ ནས་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་ཐད་ཏུ་ཉེ་བར་ལུགས་ས།། ད་ནས་དབང་ཕུག་སྡ་མ་བཞྲིན་ 
པ་བ བསྙན་ཅིང་གདོགས་སྨྲས་ ་ལ།ྱདྱ་ཀང་མཐུ་ཆེ་བའ་ ་ཆེན་པེ་སཱེ། གདུག་པ་ ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི ཏུ བ་ཡིནན།། རང་གི་མཐུ་ཆེན་པའི་ 
ེ་བའ་སྙེན་ལ།། ། གདུག་པ་དྲ་ནམས་དབུང་བར་མངོད་ངོག། དེ་ནས་ཏོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ།། རང་གི་མཐུ་འཇིགས་བེད་ཀི་གཟུགས་འ།བར་ལེ་ནག་ 
ནི་བརབླས དག་དང གདངས བི་བདག་འགིནཔས།། བངཏྟཏ ཐབས་ཡད་ལ་པ རནཅིང་གདས་པརའྱལ། དེ་ནས་བཅས་ཝཱན་འདས་ 
གུན་ཏུ་བཟད་པོ་ ཨང་།། །ཁེ་བ་ཆན་པ་ བོའུ ཞེསྭ་བ་ བའི་ཏང་ད་འཛིན་ལ་ མས་པར་ཞུགས་ཏེ།། ཧམས་པརྡ་གུས་ཞ་གྲུཏུ། བླངའི་དུ་བ 
ཆོའ་ངའི་དྲ་བའི།བེ་བ་ཐམས་ཅད་སར་ལག་ཧྭ། བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཞུགས་ས།། ཞུགས་ནས་ཁྲ་བོ་ཆིན་པར་བདག་ཉིད་པིན་གོས་བླ་རབས་ 
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ཏཾ ཁཱ་ཧི།་ སྦར་དྷུ། བ་ཊ་ཤན་མ།། དྲ་མ་ད་མ། བཛཛྲ་དང་ཤཱཾད་ཀ་ཏ། མ་ཏ་མས་ཏ། ཀཱོད་ཀཱེད། བྡ་ཁ་ར་ཅ་བ་ལ། དུར་ཁ་པ་ག། ཏཱ་སྭ་ཏྲ་སཾ། མཛང་ང་ཛཱ་བ་ད་ 
བཱསུག་ཙབཊཱ། ཛི་ཧཧཧ་ཧཱ། ཧི་ཧེ། ཙདུར་མུ་ཁ་བཁྲ་པན་ཤན་ཧཱུ་ཕཊ་བི་ཾཾ། ཧེ་ཧ། དེ་ནས་འདེ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ།། ཚས་རིས་ཐེན་བའདའ་ཏེ།། 
༼་ཝྲུབ་ཏཱ་འུར་ཏེ།། ནོག་ཆས་ས། དེ་ནས་ཆོབས་པ་ངམཚར་དུགུར་ཏ། །དབད་ཁུག་ཆན་པོ་ལ་དིས་པ།། ལྷ་བདི་ནི་ཤིན་ཏུངོམཚོ་དུ་སྣངངོ་།། དེ་ནས་དབང་ 
_ཐུག་ཆན་བས་ཆངས་པ་ལ་བསྐུལ་།། ཁདྱ་ཀྱི་སམས་ཅན་ཊི་གཅོ་བོ་ཝ་ཡེ་ཆོགས་རམས་ཐམས་ཅདྲའི་ང ཇི 

ཤེད་པའཾ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པེ་དེང་ལྡན་པ་དའི་ཕཾར་ཁྱེད་གྱེས་གདུག་པའི་སམས་ཉན་དང་།། གདུག་པའི་ལས་ཅན་བླརགས་པར་གིས་ཤིག། དེ་ནས་ཆངས་ 
བ་ཉིདྱཀི་མཐུས་ཚངག་བ་ཆན་པོ་པའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ནི་འཇིགས་ཐད་ཆེན་བ་གདང་བཞི་བ་མ་ལྱ་སྙེང་གི་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་ལུས་འགུ་དང་ 
བཅས་དགོད་བ་ཆེན་པས་འབྱིན་པས་ཆོགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམསེ་ཅད་ལ་ཉེ་བར་སེན་ཅིང་གནས་སེ།། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏང་ཟང་བ་ཆེནཔ་ 


༡༩༩ 





|¦ 


༥ ནས།། བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱི་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོཛིི་ཐུགས་ཁཁ་ནས་བྱང་ངོ་།། ཨོཾ་པླ་ཛལ་མཧཀྲ་ད། ྷ་ཧྷ་མཁཁ་ཁ་སྦར་དྭའན་། ཁཧི་ - 


བདག་པ།། ཁྱདོ་ནཾ་བཛིག་ཏེན་གསུམ་ན་བཏངདང་ 





ཟླ་ཐྲཾག ༄།་ _ །ཡང་།། ལྷ་ཐུམས་ཅད་རབ་ །ུའ་ཇོམས་ ་པ་ཞེསྭ་བ་བ་པ་བྭ༩ ཆུན་ ་བྲའིཏི་ངལ ཇོན་ལ་ཡང་དག་པར་སམས་པརྐཞུགས་ཏ།། ་ 
- རྡོ་རརེན་པོའི་འཇིག་བེ །ཤད་ཅས་ཧ་བའ། ཁཱ བེ་བ་ཆན་པའ་གྲོང་པ་བདེ་ཏིདྱ་ཀི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ རྡོ་རམ་ཤེས་ཀྱི ཐུགས།ཁ་ནས་ ་ུང་ངོ་།། སོཿ མ་བཛྲཔ་ར་བམཧཱ་ 
ཀྲོ་ཏ། གྲ ས་མ་ཡ ཀཿ ཆུཾཛཾ་ཕཊ་ བ།། |བངོ་པ།ཧོན་ ཧཱུཾ་ཕཊྭ། དེ་ནས་འདེ་པུང་མ་ཐགཏུ། །བྱ་ཧ་གིནྱ་ཧཁང་པརའདི་ཐམས་ཅད་དུས་ 
བུ་བྱརྒནས་ བརཤཾགས། །། རིརབྱ་ཀྱི་ཆེ་མེ་ཡང་ཆེར་འགུལ་ཞིང་ཀུན་ཁུབ།ཁརནས་གནས་ བར་འགུརརོ། བྱཧབིན་བཁར་ དང་བཅས་པ་ཡང་ཁ་ཐྲུབ ་ད་འགྱིལ་ 
:3 7? རྒྱལ་ བར་འུརཏ ། དཾ་ནས་ལངས་ནས ་དབངྱ་པུགཿ །ཆེན་པ། ཁབྷཉས་བདང། དབང་རུག ་ཆེན་པས་ །ཀྱང་བསྐུལ་ ་བ། དནི་ཉའི་ཚོགས་ ཐམས་ཉད་ 
༩ ཀྱེ་བངག་པ་སཱ ་ས་།། མཐུ་ ཐུ་ཆན་པ་ རི ་་ཨུམ་བཅུ་ར་གསུས་་ི་ ་གདུག་པ་ཐ མས་ཅདྱ་ཀུང་ [བོད་ལ ཤོ བརཧེད་པ་ཡིཿ “ན་། དྭ་ལུར་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཛུ་འུལ་ ་གྱི་མ་ཐཱ་ཉཿ བར་སྟུཾད་ 
ཅིག། དནས་ ་ལའི་ དང བཁྷྱརབིན་ད ངེ ད་རང་ཉིད་ཀེ་ ཨྱབ་ག ༡་ུ་དང་།། ཛྷ གཾན་ པའོ ་གྲབགས ་ཉ་བརྡ་སྟན་ཉོཿ ཅངྭ་ཀཱ གདུག་པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་གདུག་པ་ ་དགམ་འཇྲིག 
ཤིག། བའི་ཛྫ་འཕཱལ་འདི་ཝ་བུ་ཡཛངན་གུས་ཀྱང་བིལ་གིས་གནོན་མི་ ནས་སཾ།། ཞེས་དབུགས་ འཐིན་པར་བད་དོ།། དནས་བཅེས་ ལྔནའདས་ཀུནཏུ་བཟང་བ་ཆན་པ་ ། 


༧- 





ྲ་ 





# །ཡད་ཕུགས་ཀྱི་ཕ་ནམས་ཐམས་ཅད།། འདན་བའི་དྡོ་པཞེས་བ་བའི་ཏིངད་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཤུགས་ཏ། ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅུདྱཀི་སཱ་དང་གསུང་དང་།ཐུགས་ཇོ་ ༤ 
འུག དདུག་ིད་ཁབ་ཐམས་ཅད་དཤེ ཁྲིལ རབ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་དམིགས་སྟེ།། མཆབ་ཆེན་བ་འཁལ་བའི་ཞལ་མི་སྣུག་པ་སྤན་སྟང་བ། ཉི་ས་ནན་པྭོ་སིང་གེ་གཟི་བ་ཛད་ཅན་། །རབ་ཏུ་མི་ཟད་པརྲ་བད་བའི་ 
་མི་རླུང་བདས་བའི་མདོག་སྔན་པའི་སུ་། དྲུ་ཁད་ཆེན་པའ་དབལ་ནཉྱཧི་བགྱྭ་ཧ། མིའི་ཀང་རུས་ཁྲག་དང་། ཤ་དང་། གླད་པ་དང་། རྐང་དང་། ཆིལ་རྣམས་ . 
སུ་གསལ་། མིབྲི་ལགས་བསྐ་ན་བ་གཡགས་ཏེ་བསམས་པ་།། སིབིམགོ་བའི་ཐང་བས་དབུ་ལ་འཇིན་པ་སེང་གེ་དང་། གླང་བ་ཆ་དང་། བེད་བུ་དང་། ཇ་མེ་དང་།མ་ཧེ་ | 
དང་། ཕག་དང་ལཱ་སྤང་དངའ་དང་། ཌྱི་དང་། ཁུག་པ་དང་བརག་དང་། གཞད་དངུབི་ལ་དང་། གཟིག་དང་། གགལ་སགས་པྲ་བ་བ་ཧོལ་སང་གི་ཆོགས་བྱརྟ་པངས་ 
བ་རང་གི་བ་སྲུའི་བུགོ་ནས་བྱུང་སྙ་།། དཀྱིལ་འཁེར་ཆན་པོའ་ཆུལ་ཁྱིས། ཤར་ཤགས་ན་འཇིགས་བེད་ཆེན་པ་འདུལ་བརམ་པརའརབའི་འཇིགས་པ་ལུ་ཐུའི་ 
སྨན་དང་། ཞལ་རྡོ་ངྲ་སཆེང་ཆེན་པ་འཇིགས་པ་དང་།། འཇིགས་པར་ཀྱད་པའེ་ཁྲ་བ་ཆེན་བེ་བརྒྱ་སྟེང་གེས་གཡེག་དང་། ཤརཤུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁའོད་ 








ཟླ་ཐིག ༽༄༄༅། ཀའཁྲིལ་བར་གྱུར་ཏེ་གནས་སཾ།། ལྷཕྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ།འོྡ་དཱ་ཡང་རྡརྫ་ཁྲ་གཞར་ཉན་གྱི་ཁྲ་བརྒྱ་སྟང་མང་བའི་གཡོག་དང་། 
_/༈ འཁྱིལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གནས་གོ། ནུབ་ཀྱེ་དཀྱིལ་ཁཁོརོ་ཏུ་ཡངུ་པདྡ་རྟ་གདང་ཁྲ་བརྒྱ་སྟེང་སང་པའི་གཡེག་དང་།། ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར་ཏ་ 
གནས་སོ བང་ས་དཀལ་བཞེརངད་ིའརབ་ཆནཔའིལབབ་ང་མངབག་བགོདབའཤིལབད་གར་གནས་གཀ བཅ ན་འདས ནེ 

¦ བ་ཆེན་པ་ཡང་ཁ་བོ་ཆིན་པའ་ཆོགས་བྱར་སང་མང་བས་བླ་གརནས་། དཀྱིལྭ་འཁུར་གིས་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་། ཁཱ་བན་པོའ་ཆོགས་ད་དག་དང་ཤིན་ཏུདགས་ 
@„ བའི་བདེ་བ་ཆེན་པེས་ཀུན།ཏུ་སྦྱད་ཆིང་།། ཁྲཾ་བོཏ ན་བྷ་ནམ་པ་བྱྱཧྭ་སཱངོ་མང་པའ་རི་རབྱ་ཀི་ཇུལ་ཕན་དང་མཉམ་པ་དསད་དུ་ཕུང་ནས་། ནམ་ཁའེ་དིངས་རབ་འབྲས་ 
༧ ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཏེ།། སེང་གསུམ་བྱིས་གཱང་ཆན་པའི་འཇིག་ཏནྱ་བིས་ཁམས་བདེ་ཐམས་ཅད་གང་བརྲ་བས་ས། ད་ནས་གཏུག་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཏིས་ 
ད་ངག་མཐེང་ནས་འཇིགས་སླག་བསྐྱབས་མ་མ་ཐངོ་ནས་། རང་འང་གི་བདག་པོའི་ཐད་དུ་སོང་སེ་། ཛགཅིག་ཛྫགཉིག་བདག་ལ་སྐྱབོས་ཅིག། དེ་ནས་དབང་ངུགཅན་ 
བལ་སེགས་པའི་བདག་པ་འེ་དག་བདག་འི དྲ་ཀི་མཐུས་སྤྲལ་ནས། མ་བ་ཇིགས་ཤིགས་བཇིགས་ཤིག་ཅེས་དབུགས་བབྱིན་པར་པད་དོ། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ 





དོ་ཛཾ ཤཱནཏུ་དགས་པ་ཁྲ་བེ་ཆན་པསྐ་བེ་བའ་ཆོགས་ཀུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། ན་མི་རད་ན་ཏ་ཡ་ཡཱ། མྭཧྭ་ཅོས་ཌ་བཛ་པ་ན་ཡཾ། མཐཧཱ་ཡཀཱ་སཾ་ན་བ་ཏཡ། ཏྲང་ཐ། ཨོཾ་བྭ་ 
བྲ་མ་བེ་དེ་རཔ། དའར་པ་མ་བརི། ཧར་ཧར། གྲི་ཛགྲི་ངཱ། སྭ་རས་ར། པཱ་ན་ཛ། བན་དྭ། ཤྱིག་ནམ་ཧྭ། བྲ་ད་ཅན་ཏ། ས་དདུ་སྟན། ཏ་ཀ་ཧཱན་ད་ཧ་བ་ཙ་ 
མ་ཐ་མ་ཛྷཱ་ཙཱཾ་ཕཊ་། འདེ་གསུངས་མ་ཐགཏུའ་ཇིགས་བད་ཆེན་པའདུལ་བར་པེད་པས། རང་གི་ནམ་མཁའི་དྭངངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྐད་དོ།། ཁྲ་བ་བརྒྱ་སྟང་ ཏཾ 
མང་བ་ནམ་པར་བྷ༔། ་བའི་ཞལ་མཆ་བ་བརྙིགས་ཤིང་འཁིལ་ཏ་བྱསར་བ་། ཕུག་བྱར་སང་སང་པ་ལ་མཆོན་ཆྩས་ཆོགས་པ་བསསམས་པ།། ཞལ་སྣ་ཆོགས་ | 
བྱར་སྣང་པ་།། སཾ་ལྕེ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབ ར་བའེ་སྐུ་བྷྱ་སྟང་ནྣམས་འཇེགས་ཐེད་ཆེན་པ་གང་ན་བདེར་སང་སྟ།་ རྡོ་ཛྔདྲག་པེ་གད་མེ་ཚ༣ྣ་འབྱིན་པས་བཞད་ །ཿ 
ཅོད་མདུན་དུགནས་ས།། ཨ་མྭཱ་བྲཛཾཧྭ་རཱ་ཀ་ཨད་ཏ་ཧས་ཧས་ར། ཧོ དཱཾཧཾ་ཨི་ཏི། དེ་ནས་དངང་བུག་ཆེན་པ་དོ་ངྲདག་པའི་བཤད་པ་དེ་ཐས་༠ 
ནས གཡགོ་དང་བཅས་པ།ཁ་སྦུབ་དུ་འྱསལ་ཏྱེ་ཧལ་བར་འྱགར།། དེ་ནས་ཡང་སྙར་བསུངས་སྟ།། འཇིག་ཏེན་གསུམ་བཟམས་ཅད་འཇོས་སུ་བསྐར་དུ་གུག 
ནས་༔ འཇིགས་པད་གདུག་པ་བདག་ལ་སྩབས་སུ་སང་། ཞེས་སྒེ་ཡང་སྩབས་སུ་བགྲོ་བ་མི་ལན་ཉིང་།། སྲར་ཡང་རང་གོརྒྱད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱད་དེ་། འཇེགས་བ་ ་ 








ཟླ་ཐིག་ ༄༅།།་ །ཆེན་བེ་བྱ་ཧུད་པ་ཞེསྱ་བ་བྱཔུང་སྟ། རི་རབ་ཉསྭ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པཉ་བར་སྙེན་ཅཾང་། བགོད་པ་ཆེན་པའ་ང་རེ་འགྱིན་པར་བུདོ། 
༧ ཨོ་མཧཱ་བཾ་ར་པྲ་དེ་ཤཱུང་ཤིང་། ཐཐཱ་ཊ་ཏྲ། ཅ་ཏྭ་ཏ། ཧཱཧ་ཨཏེ། འོ་ཁང་བ་སྤུའི་ཙཾ་མེ་ནུང་ཟད་ཅས་ཡང་ས་འགུལ་ལ དནས་ཡང་འཇིགས་ངད་ཆན་བ 
། འདུལ་བར་བད་བའི་བ་བི་དེས། ཧིན་ཀའི་་འོའབོན་ཅིང་།། མགེ་བར་མཉན་ཅུང་བབུན།། དྲ ཏྲའ་ཀའབད་ཏིད་ཊི་མྲབ་ཆན་བོས་འཇིངས་དཆན་བོའ་ 
ཧཱ ང་རོ་འབིན་ཅིང་། སྒྱུ་མཁཾ་སྤབས་ནསཾཁྲག་དང་རུས་པ་དང་། ཀུང་ནམས་ཟ་ཞིང་ཆེས་ཆེམ་མཛད་པས་དའེ་གཟོརལ་རབ་ཏུ་ཚུན་པར་མཇདདོ། ཨུ་མ་དང་ 
གང་ག་ཡང་རྣམ་པར་བཅེམ་བཅྐམ་ གས་བམས་ཉུདྱ་ཀུང་སྒན་མེར་བས་ནས་སྨ་ཕབ་ནས། ཁྲ་བོའ་བདག་ཏུདྱ་ཀི་མཐུ་ཆན་བཾ་ཉཾ་བར་སེལ་ཞིང་། འཁེར་ 
£! ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏུལ།།, རྐྱབས་། ནུ་བཅུག། དས་ཆིག་ལ་གནས་པར་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་ས།། ད་ནག་བཅེསོ་ཝུན་འདྲས་དྡོང་ཤིན་ཏུ་དགས་ 
བི བ་ཆེན་བ ཁོ་བཾ་ཆན་པའི་དུག་པ་བཤད་བས་བཤད་ཅིང་།། རྡོ ཐ་ཆན་པ་མག་ལ་ཞབས་ཀྱི་བསྡུན་ཏེ་གཏེད་བར་མཛད་དོ།། ཨོ་བ་ཛྲ་བྷི་ཀུ་ཏི། ་ 
གི་ཏགི་ཛཱ། ཙུ་མ་ཏ་མ་ཏ། ཀིཏརོ་རི་ཡ་ས། སྤུ་རུ་སེ་ཧ། པ་ཧ་ཏི་རཀ་པ་སུ་ར། ་ཛལ་ལ་རི། པ་ཛ་ལི་ཏི། མཛམུར་ཏ། ཨ་ཀྱ་ངཱ་ཨ་ཨ་ཧཱ་ཨ་བཾགཅོ་ཀྲ་པཱར་ 
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པ་ཌྷིད་ཨ་ན་ཧཱཾབྷཾ།། ད་ནས་རྡོ་རྔཁྲ་གཉེར་ཆེན་པོའི་བཤད་པས་བཞད་ཉིང་། འྭགོ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི་གཟུགས་སྲུ་མོན་པར་སྤྲལ་ནས་། ཁཁར་ལ་ཅན་་ 
རམདུནདཱ་ཉཱན་ཤོ།། དེ་ནས་འཁར་ལ་ཉན་གི་བེར་འཇིགས་པ་ཆན་བས་ཉན་ཏེ་།། ཁ་སྲུབ་དུ་འྱགལ་ནས། རབ་ཏུ་བྱརལ་ཞིང་། རགཅིག་བདག་ཅག་གྱེབས་ 
` ཤིག་ཅས་སྣ་ཞིང་སྐྱ་བས་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྲིས་མཐོང་ནས། འཁརོ་ལ་ཅན་ལ་སྐབས་སུ་སང་ང་།། དནས་བྷི་སྭས་ཀུང་བདག་ཏིད་ཀྱི་མཐུ་སང་བ་རི་བཏམ་ 
དུ་ཉེ་བརྭ་སཱནོ་ཅིང་།། ཤིནཏུ་དགེས་བ་ཆན་པའི་མདུནདུ་གནས་ཏྱ་ཧབ་ལ་ཞུགས་ས།། ཀའི་ཀའི་། གདུག་པཉ་བཟེ་ཁཱ་གཏརྱཧི་ཧྭང་དྲལ་ཏ་ཇི་སྲིད་མ་མཐོང་ 
གི་བའ་དུ།། དེ་སིད་རང་གི་གནས་སྲུ་སང་ཤིག་ད་ནག་རྫོར་ཁྲ་གཏར་ཆན་བའ་རབ་ཏུ་བླབགས་གཏམ་བའ་གུར་ནས།།། དྲ་དངས་ཏེ་བབས་ན། གིང་དྲལ་ཏེ། 
དེའ་ཁྲག་ཁ་ ་མ་ཁཱ་གཉར་ཆན་བ་གནོད་སྦིན་ཆན་བའ་གདེན་གྱི་བདག་ཉཾད་ཡང་དག་པར་ཅི་མ་པར་མཛད་དེ།ོ། ཨོཾ་བཛསུ་རྭ་ཐཱ་ཀུ་ཏི། ཀྲོ་དྷ་སཧཱགྲཾ་ཛཱ་ཏ་རབ་ཏ་ 
རྦ་བ་། སྭ་ཧི་རམས། སད་མད་ངོན་། ཨོོ་བྷབྷ། བྲི་ཊཾ་བཱ་། དཾ་ནས་འཁར་ལ་ཅན་དེ་སམས་རབ་ཏུ་རཱན་པརགུར་ཏེ་གནས་ག། དའི་ཆུང་མ་རུག་མ' ནི་དང་།མདྭ་ 
ཤི་དང་། ལག་སྒིག་དང་། གཡག་དང་བཅས་བྲ་དམ་པར་བཅོམ་སྟ།། ཆོགས་རྣམ་པར་བཏུལ་ནས་བཞུགས་སྷོ།། ད་ནས་བཅེས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་རྟགདདང་ 
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དར ་ །ཆེན་བའྱི་རབ་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བསནནས་གཏད་བར་མཛད་དོ།། །ོཾ་བྲཛཔྨ་དཁ་སུ་ཁ། ཁ་ཁ། ཁྭ་གིཁུ་ཧི། ཅ་ཏུརསུ་ཁ་ཧི 
༤ པབིབ། ། །ཨྭར་སུ་རྩུཧི་རཾ་མ་སས་ཀདྱ་ཏ་ཨ་ཀྫར། དྷིད་ལེན་ཏཱནི། དེ་བ་བཛཛཔ་ཏ། བྱྲམུ་ཁཱ་ཧི། ཧི་ཤཧིཤ། མཛ་ཤི་ཤི་བབེཧི།། ད་ནས་རྡོ་རཱ་ཏ་གདོང་མ་ 
བཏུབགད་ཆེན་བསངད་ཅིང་ཚངས་པའི་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆན་བའི་བཁར།ཁ་སྲུབ་དུ་འབྱེལ་ནས། རྗེསྐྱབས་ཤིག། ཇེ་་ 
སྤྱབཾས་ཤིག་ཅས་སྨྲས་སེ།། ། དེ་ནས་དོ་ར་ཆོངས་ པ་ད་ཆངས་པའི་ཟ ་སཱཾན་པའོ་ བདག་ བུ་ཉེད་ཤིས་ནསཁའ་ བ་ཀཾང་ནསྦྱ་ཧལ་པར་པད་དོ།། ཀཱི་ཀྲིའི་གཏུག་ 
བའི་གདོང་གྱར་དུ་སེང་སེང་།། ཌཱ ཀྱ རྒྱང་དུ་འེ ན་ཏེ་མ་བཏུལ་འེ་ཞེས་སྨྲ་སཾ།། དེ་ནས་དོ་ང་ང་གདོད་ ཆེན་བཟབ་ཏུ་འཁྲུགོས་ཏེ་གཏུམ་པཿ 5 
ཤཿ ནས། ཆངས་ ལ་ཆན་པ་དའེ་ མག་ང་རས་ཧཱ།། སྭང་དྲལ་ནས་ཁག་མཐུང་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཤ་དང་། རྟུས་དང་། ཆོལ་བུ་ངང་། རུས་བནམག་སངནས་ཕགོས་ 
_ བྱནུར་གཏོར་རོ།། དའེ་རུང་ མྭཤི་དང་། ས་ར་ས་ཏེ་དང་། ཤན་ཏ་ས་ནམས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་བཅོས་། དའི་ འ།ཁརྣནམས་༔ ་ ་ 


བར་བས་ཏ་བཞུགས་སཀ དྭ་ནས་བཅོས་ཝན་བདས་ཇྡོར ཤེན་ཏུ་ །དགེས་པ་ཆེན་པས་ཁྲཾ་བས་ཁྲས་པ་དང་བཅས་པས་ལྷ་བརགཟིགས་ཏེ། ཨོཾ ཨགུལུ ཡུའུ 
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བཛམ་ཧཀྲོ་ད། ཨ་ཀར་ཤ་ཡཱ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ།། ཤ་ཀོ་ཏབེ་དང་ཡ།།ཧཱཾ་བྲག་ཀཱ་བཤ་ཡ་ཀིང་། དེ་ནས་དྡོ་རགནོད་སྷིན་ཆེནཔའི་གྐུ་ཆེན་པེས་ནས།ཁའ་༡ 
ངོས་ཀུན་གང་ས། བྱིནྱ་གྱི་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།། དནས་བྱ་རཔོན་འྱགིང་པ་ཆེན་པས་འྱགྱིངས། །མི་ཟད་པར་བས་པ་གནད་སན་རན་བུག་ཁད་གུའི་ 


བུན་ཡིན། དེ་ལ་སྨྲས་ས དེ་ནས་ཡང་རྡ་ངགནོད་གྱིན་ཆེན་པ་ཁུགས་རྔམས་པར་གྱར་ཏེ། གང་ནས་གཙུག་ནོར་བུ་ཕྱང།། གཱིང་ཡངདལ་ཏ་དའི་ཁག་དང་། | 
ཤ་ད་ཤིདབ་དང། ཁོལ་བུ། ཅོར རྲུས་པའི་བཟྲའུ་བ་ནམས་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་ས། །དེ་ནས་ཡང་དའེ་བཁེར་ནྣམས་འཇིགས་ཤིང་། སྡངས་བྲི་ 
་ཡིད་འྱགུར་ཏ། སབསུ་ཉེ་བའ་སང་ངོ་།། དེའི་ལ་སའ་ཆོགས་ཀུང་རཱམ་བར་བཅོམ་ནས། དེའི་གནས་གནས་པའརྱུར།། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫདགས་པ་ཆེན་ 
བས་རྡོ་ཇི་ནལ་འབྱརཾས་ནམས་དང་རོལ་ཅིང་།། རང་གི་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའེ་ཀུན་ཏལངས་སྐོད་བའི་ཁ་བ་ཆན་པའ་དཀིལ་འཁརཆེན་བན་བ ཀ དེནས་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུ་བར་མཛད་ནས།། བཅོསོ་ཝཱན་འདས་ལ་བསྐལ་བ་མཛད་དོ། ་ཨོཾ་མཧཱསུ་རཊ་བྲཛྲ་སླང་ཀོ་ 
ཏེ་པ་སང་ཧར་བ་ས་ཧར། སྦ་ཀྲེ་དྷ་ཧྷམ། ཤ་མ་ཤ་ས་། པ་ཤམ་པྲ་ག་མ། སར་ཀྲོང་སཱ་པ་ཤྩཧྭས་ས་མ་ཡ་མ་ཧསཧ་ལེ་སྭ་པ་ཡང་། ཡལ 
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ཤར །ད་བ་དཱ་བྲོ་དས་ེཧ་ས། བིཙ་ཡ་ཤ་ཀ། བུ་མ། བི་སུར་། མཛཱ་ཤ་རམ་ཧོ།། བ་གྲ་དན། སུ་རཌ། སྭརཀླ་ཀོད། སྦ 
_ ༧ ཏ་ཧཱཱ་ག་ཏ། སདྱ་ཏཾནས་མ་ས་ཡན་ཅ་ོ། སརཿ་སས་པ། །ཨ།ཏེ། ༈ དགས་བཅོས་ཝུན་བདག་དྲ་ང་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཆན་པ་བབོཐམས་ཅད་འདེན་པ་དང་། 
གཞུག་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། དབང་དུབ་བའི་ཐིརཏིད་ཀི་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྲེ་ལས་ཕུང་པོ།། ། ་ཨཾ་ཛཛཱབ་ཧོཏཀྣ་ཧཱཾཛཱ་།། ཏ་གིགི་ཱུཾ། ཏག་གི་ཧཱུ་ཛཱ།་ཨ 

རཱ ཀརཾ་ཤུ་ཡ་བཱ་བ་ཤ་ཡ། ཐུནཇཱ་ཡ་བ་གི་གྲུར ས་མ་ཡ་མྭ་ཛཱཛ་བཾ་ཧེ།། ཏག་གི་ཧཱཾཱ་ཛ་ཛྷདཱཾ། དེ་ནས་བ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོགས་། དེ་ནག་ཐམས་ཅད་བངེས་ 

ནས་ཞེ།། རང་གི་བ།བོར་ཆེན་པབཁྲའ་ལ འཁིལ་བརྲ་གར་ཏ།། ། ཀྱ་བཙཾས་ལྔན་ཁདས་ཞིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསཁ། ཞེས་སྨྲ་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་བཅོ་ 
རླ དྲོ མ་ཆོག་ཅས་བ་བབ་ ང་ང་འཇོན་ པ་སུམས་བར་ཞུགས་ཏེ། ཁྲི་བེ་པམ་ཅད་ཀྱི་བཀབ་བཁེར་ལྭ་བ་བོ་ཆེན་པོ་ 
་སུས་ ན་སུཿ མ་བྷྱ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ་] དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཁིདྱ་ཀི་དབང་ཕུག་ཆེན་བ། ་སགས་པ་གཏུག་པའིསམས་ཉན་ནམས་གསལ་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ 

དེདག་གིས་བཅན་ལྡན་འཇག་ལ་ེདྱ་ཀིས་འ རབ་ཁ་གཏག་པའ་ལསས་ཉན་ནམས་གསེལ་བར་ཞེས་གསལ་ནས། ད་འཀཅངམི་གསུང་རས་ གའ 










དེནས་བཅོས་ཝན་འདས་དྡོ་རུ་ཤིན་ཏུ་དགུས་པའི་ཁཱབ་ཐུག་སྣཝ་ཏེ་བ་ཉིབས་ཏས་དྡོར་བདུདརྩིའི་ཁུ་མཞེགམ་ཕྱུང་ོ་།། ཨོཾ་བྲ་བས་མཱི་ཏ་མདཱཀྲོཐཱཾཤརི་། ་ཡུད་སྲིཿ 
ཛྲ་ཨུད་སི་ཛ། བཛ་ཨ་སཾ་ཏ་ཛཱ་ཨ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནདས་རྡ་བདུ་ནི་ཆན་མེ་དེ་ཀུན་ཏུ་བས་སྨིན་མ་བསྒྱུར་བའི་གཟིགས་པའི་ཞལ་བཞདབ་ནུ་ཡུ་ཤེས་བབ་ 
ཧཾན་ཅིང་། རང་གི་བླྷ་ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རབུཧུག་ནས། བུདྱཙི་ཨང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིག་ས་འདི་ཡུ་ཐངོ་།། ་ཨོཾ་ཨྭ་མི་ཏ་སན་ཇ་པནི་མཧྭ་མི་ཏ་སྭུ་མུཁ། 
བྲ་པ་ཤ་པ་པེཤ། ྦུ་པན་བྲ་ཛ་པདྲས་ཡ་ག་མཧཱ། བརཅི་ཏ་པི་སྭ་ཐ་བའི་ཁྲ་མོར་ཏེ་ཨཾ། དེ་ནས་དབ ད་ུགཆེན་བ་ལ་སེགས་པ་འདུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲ་མ་ 
བཞིན་དུ་། བདག་ཤིད་ཀྱི་ལུས་སེའ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏཀ། གམས་དངས་ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་།བ་བོའ་འཁེར་ལ་ཐམས་ཅད་མཐང་ན།། ངེ་མཆའ་དུ་གུར་ནས་ 

བཅམ་ཁྡན་འདུས་ཤནེ་ཏུ་དགས་པ་ཁྲི་ངོ་ལ་སྦབས་དོང་ནས།། ཕྱིའི དཀིལ་འཁར་ཅི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཁོ་ བེའ་ཞ།ཁུརཾ་ནུམས་གནས་པར་སུར་ཏོ། དེ་ནས་ད་དག་འབ་ 
ཏུ་་བའི་ཡིད་ཀིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བྷ་སེད་པར་བད་ད། ཁུད་ནི་སམས་ཅན་ཀྱུ་གི་ཡ་བ། པན་བུད་ད་བཞིན་ུས་པན་ཏེ།གཙོ་བ་འདུས་པ་བདག་ཅག 
རྣསས།། འཇིགས་པ་ཆེལས་གྱེབས་པ་སྙེ། རྔང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཉད་གལ།། ཁཱདེའི་བྲག་བའི་དབང་ཕྲི་པ། ཁམས་གསུམ་བདེནིབེད་དང་སང་།། ཆ་བ 





ཟླ་ཐཾཾག 2 | །ཁྱད་སྙ་བཾ་སྱང་།། ཐེགས་སད་ཁདོ་ང་རོབ་གང་།། ང་འོའ་སྙེང་ནི་ས་ཡང་སེད།། གཉོ་བ་ཡིག་མད་བ ད་བརཱཾའོ།། རབ་དགེས་བད་བ་ 
ལཾ གྭང་བ་ཡེས།། བཁེན་ལ་པན་པ་མངད་པའ་བིར། དན་སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ནམས།། འབ་དགས་འགོང་བད་འགོའི་ཏྱོར།། ལཿ ན་པཾ་ཁདྱ་ཀྱི་གང་བར་མངོད། 
„ གམས་ཅན་བདམ་གྱི་མི་གོས་ཤིང་།། བླ་ན་མད་བའེ་ཧང་ཆུབ་ལས་།། སྣ་ཆོགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མ་ཛད་ཅིང་།། སམས་ཉན་གས་པ་ངོམ་མཛོད་པ།། འཁེར་བ་ 
ˆ འགྲ་བ་གྲེལ་མ་ཛང་ད།] མུར་དུ་བད་ལ་འགད་པར་མ་ཛོད།། དངོས་ང 'གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་དཔེག་སཱ།། ཞི་བའྲི་ནམ་པ་ཞི་འགྱུར་བ། 
ག་བསྔལ་བལ་བ་ཁ་ཇོསས་པ་སྲངས།།། ནམཁའ་བླ་གམ་ཁ་རམ་འང་ །བ།། རྣམ་ཏེག་དྲི་མས་ས་གོས་ཏེ། གྩུ་མ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་འདས་། བདོད་བ་ཀུན་ 

ཆཾཿ ལླུ་ཧུབ་ཐགས་པ།། གཙཅོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་ཕག་བཅལ།། གགསྦ་སད་པ་འཇིག་པ་མད།། ཧངྱ་རུབམ་ཆེགནི་ཐབ་པའི་བར་།། བདག་ཀྱང་གཱབསུ་རབ་ཏུ་མཆི། 
ཇི་སཾད་མོ་བ་མཆིས་པ་དང་།། དམལ་ང་རང་ཡེཁ་འཇིག་ཏན་དུ།། ཞུང་བར་ཁགྱུར་བ་ཇི་གྲིད་དུ་། ཁཾད་ཀྱི་དམ་ཆོག་བསྐྱང་བར་ཐ།། ཤོད་ཆུབ་མཆོགུ་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་༈ དྲི་མད་བསྐལ་བར་གྱུར་པ་ཡི།། གཙོ་བ་བདག་ ཀ་དབང་བྱསུར་བའ།། བད་བ་ཆེན་པོ་སྣལ་དུ་གསལ་།། དེ་ནས་བཉོས་ལྡན་འདས་དྡོརཾ་ཤིན།ཏུ་དགེས་པ་ 





>®» 





ཆེན་པས་། དེ་དག་གེས་གསེལ་བའི་ཆོགཉེ་བར་གསན་ནས །། སཉས་ཁ་ཤད ཉི་ཤེ་བའི་གཞུབ་ཤས་འ་བའི་ཉོར་འཛིད་ ་བའ་ཡོག་ | 
ཐུག་ཏུ་བཅོམ་ཝཱན་བདས་ཀི་བདེ་བ་དང་།། ཡེད་བདེ་བབླསབ་པའི་ཐབས།། མང་པོ་ཏིདྱ་ཀཱ་སྐུ་དང་གསུང་དངྲ་ཐུགས་རྡོ་ཛྲལས་ཕྱུང་སྟ། བདེ་བ་ཐེན་པ་སྤེ་བའོ་ཆོའཕྲུལ 
ཆེན་བས་ལྷའི་དཀིལ་བར་ཐམས་ཉད་ལ་དབང་བསླུར་ཟི། ད་ནས་དབང་ཕུག་ཆེན་པ་ལ་སགས་བྭ་ལ་ཆེན་པར་དག་བདེ་བ་ཆེན་པ་སྲོས་བའི་ཆོའཕུལ་གྱིས་དབང་ ཡུ 
བ་ ར་བས་ཡིད་བདེ་བར་གུར་ཏོ།། བཅམ་ལཱནའདེས་ཊྱི་ཞབས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏུགས་བསྐེར་བྱ་བྷས། ངཇིལ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་ཡངསྭུ་གེརནས་གནས་སེ།། 
དེ་ཞིས་བཅོམ་ཝན་འདས་དྡོར་ ཤིན་ཏུ་དགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྲ་ྡོར།ཁ་བོའི་དབང་མེ་ཞེས་བབ།། ཉིདྱ་ཀི་སཱཱ་དང་གསུདདང་ཐུགས་རྡོར་ལས་ཕུང་ངོཀ་ 
ཨོཾ་སརྭཏཐ་ག་ཏཱ་སྭ་བཛཛཀ་ཏ་ཤཾརི། སྦར་དུསའི། ཨུ་ཏི་མཧཱ་པ་ལཾ་ཡ་ན་ལ་། སྨ་ཤན་བི ཤནེ། མོཧཱབཛྲུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧེ།། དདྭ་་ཀའ་ལ།བྲི་ཀྲད་ཏ། པ་དནི། - ; 
སཛང་གྭ་བཤ་ཨ་ཧི་ཱཾཾས་གྲ་ཧཤའི་ཧཱ་ཕཊ། འདེས་ཅི་གུ་བ་བཞིན་དུབིན་སིས་བླ་མབས་ནས།། དབུས་ི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་བཞག་སྟ།། དབུང་བ་བཅུ་དྲུག་ཁ་ 
རྱགན་མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་བསྣམས་པ།། ཞལ་གསུམ་པ་གདོང་ཨཾརཌ་ནི་ལའི་འོད་འབར་བ་ཁྲ་བ། རྡོ་རྡ་དད་ཐད་པའིབར་བ་དང་། ཐད་པ་དང་མདུང་དང་། ཐོད་པའི 





རཿ །གཱ་འེ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ཙེ་གསུམ་པ་དང་།] བེ་ཉོན་དད་། མུ་སུ་རུདང་། ་འཁེར་ལེ་དང་། ཀན་ཡ་དང་། ཏོམ་ 
_ ༧ དད། གཞུ་དང་། མདབ་དང་། ཤཀ་ཏི་དང་། གི་ནམས་ཤགན་བཇིན་པ་དང་། ཐེད་པའི་ཕེད་བས་དབུ་བརན་བུས་བ། འོ 
དའེ་མདུ།ཏ་དྡོ་ཇ་ཁུག་མཐུང་ཆེན་པ་དྲ་དང་འད་བའི་གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་འཁནུ་བ། བ་ད | ཇོ་ ཟང ང་ཡང 
* མཧཱ་སྣ་ཤ་བྷི་ཤ་ནི་ལ་ཇ་ལ་སྲན་པྲ་བྲ་ཛ་ལ་ཏེ་སུ་རཏེ། ལ་འཛ ག། འུ་ཏི། བདད ཉོཀ་བལ། ཨ་ས་ནཏེ། ཁ་བུག། 
ར བཛྲཏི་ཤུ་ལ། གྷན་ཏྷེ་མཧཱཀོ་ཏྷཾཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཙཱཾུཾ། ཧེཧེ་རུན་ཏམུ་ཏཱིཧཱཾ་ཕཊ།། དཤས་བཅོས་ཕན་འདས་ཀྱས་དྡོ་ང་ཤིནཏདགེས་པྲ་ཁ་བོ་ཚན་པོའ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 
རྫ བབ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཤ་བའེ་ཏིང་ང་བཛིན་ལ་སུམས་བར་ཤུགས་ཏ། དྡོང་ཉི་མ།ཁྲཾ་ཨེ་ཆེན་མ་ཉདྱ་ཀིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་བུགས་རྡོ་རྔལས་ཕྱུངངོ་།། ཨཨོཾ་ཙཱཾཧཾཿ 
མྭྭ་སུར་བཛ་ཀྐོ་ཧ་ཤརྷི་ི་ཧོ་སྷཧྷཾ་ཧ། མགཱ་མ་ཧ། ཟསུགས། ས་ཏྱའཔ་ནཱབཛུཾཔཤ། མུང ཁའ ཁཾ་སེ་ཅིན་མེ་འདེས་་ལ་ཤཱཾགས་ཀྱ་རིན་ཆེན་ 
འབྱང་ལྡན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁཾར་དུ་བཞག་བད་བྭ་སྟ རད གཟི་བ་དད་ཆན་པེ་རབ།ཏུ་བཏང་ཞིང་ཤིན།ཏུ་འཇིགས་པ་མེ་བཞིན་བབར་། དཔུང་པ་བཏུ་དྲུག་སྣེལ་མ་སཱ། དབུང་། 


' 


= 


ཡེ་དགས་ཆན་པབ་བསྟན་ལ་ཞེནོ།། རངོག་གཡེག་གིས་ས་དུན་དུ་བགར་། དེ་ནས་བ་ེམ་ལྡན་འདས་པདྨོབ་འབྲུང་གནས་བཀོད་བ་འདྱའི་འཕྲེང་བ་ཆེན་ ཁཱ 
བ་བའི་ཏིང་ང་འཛེན་ལ་ནམས་པའཤུགས་ཏེ།། པདྨ་འདྲ་བེ་མའ་དབང་མེ་ཆེནཤིད་ཀྱི་གུ་དང་གསུང་ཐུགས་དྡོ་མལས་ཕུངངོ་། ཨོཾ་ཧི་བྲཛ་བླང་མཧྭ་བུ་དཱ་བྲ་སུ 

༼བ།བཁ། ཁ་ཧི་ལ་ཧི། མ་ཧུམ་ཧོ།། ཏ་ར་བི་ཀོབ་ཧཱུཾ།། ཧ་ཧ་ཧ ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཧྲ༔ ཧེ་ཤ་ཧི་ཤ། མགཱ་བརྲ་བ་ཏ་བ་ནལེ་མ་ཧོ།། ཏྲ་ཏ་ཧཱཱཧུ ཧིཧེ་ཛཱུ་ཧིཌྷུཾ། དཀྱིལ་ 
འཁུརྱ་གི་ནི་དངུས་ཉིད་དུ། འདེའྱི་དབ་ཏུ་བཞག་པར་བ། རཱ་བ་ཏེན་མེ་ཤེས་གསུམ་པ་།། རྟ་གདོང་གྱེན་དུ་སྟེན་པ་སྟེ ་མི་ཆེན་མ་དཔུང་བྱུ་དུག། རྣམ་པར་བསྒྱུར་, 
བ་མི་སྣུག་གཏོང། མི་ལོའ་སྙན་ལ་ཡང་དག་ཞེན། ཁྲག་མང་པཾ་ན་བུང་བཾད་ལ་།། མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཁ་ཇོན་པ་སྟ་།། ཁྲཾས་ཤིང་དབུ་བརྒྱན་ཐེད་པས་བརྩགས་།། 

འེད་བརྡ་ནན་པ་གཏོད་བད་ཅིང་།། གཡག་བཅས་དཀྱེལ་ཁཾབོར་བྱ་ཧོན་ཏ་གནས།། དེ་ནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲ་མ་གཉིས་སུ་མད་ 
.པར་འདུ་བའི་ཐབས་ཤེས་བ་བའེ་ཏིད་ད་འཇོན་ལ་སམས་བར་ཞུགས་ཏ།། གདོན་མི་ཟ་བའི་དག་བ་དང་ཝན་མ།བ་མ་ཤཾས་བ་བྲ་ཌྲས་པའི་དབང་མོ་ཆེན་མ་བདི་ཉིད་, ་ 


བྱ་ན་ཐོད་པས་བརྩགས་པས་བ།། སྤནནི་འབ་དམར་སྡེ་བསངས་སདེག། མཆོན་ཆྭས་ཆོགས་བསམས་བར་བརྩོན།། ་ས་་ 




















ཟླ་ཐིག ༄༅། །ཀིསྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོཛལས་ཕྱང་ངོ།། ཨོཾ་སཛྦ་ཨ་མོ་གྷ་མཏཱབི་ཤཤརིཧཱུཾཧུཾ། ཧ་ཧཾ།། མཛཱ་ཀྲོདྲག་མོཁེ་མཧཱའི་ཤཱརུ་པ་ཏ 
_-.2 རི་ནེ། སྔ་པདུབ་ཤཱམནི་ཧཱཧཱུཾ་ཕཊ།། འདེ་ཞེད་ཀོ་ནི་ཅི་རིགས་པར།། རྡོར་གདོན་མི་བ་བ་ཡི་།། དྡོ་ཇབཁ་རགཡགས་བཅས་རམ་བཞི། ཅཱ་ཆོགས་དམ་ཆིག་བཤག་ 
ཤསྟ། སྣ་ཆོགས་དག་དང་ཁུད་པར་ལྔན།། གུན།ཏུ་ཡེངས་སཱ་བགེར་ཏ་གནས་། བསྟན་པ་དང་ནེ་བཅུམས་བའི་གདང་།། རབ་ཏུ་དག་ལ་རྩ་ུང་ཞིང་།། གདོད་གེའ་ 
ཤོ ཐད་པ་ར་མ་བས།། དབུང་བ་ང་ཧ་དུག་གས་བྱརན་པའི་། ༼བ་བེ་ཆན་མཾ་སང་གསུམ་མ།། ཟད་བད་མེ་བཤིན་བྭལ་བ་ཡི།། དབ་ངོ་བཟམས་ཅདྱ་ཀིས་།། གཡོག་ནྡིནམ་ 
བ་བཞི་ནམས་ཏིས་། བསར་བརྡ་ཤེས་རབ་ཉན་གྱིས་བཞག། རང་གི་ཕགྱ་རམཆོན་མར་ཝན།། དབུང་པ་བྱརད་དང་ཁཱན་པ་ཡི།། དནི་ཆོག་ཇི་བཞིན་དུ།། འབྱུང་གྭ 
“ཤི བགྱུ་ཆཱ་ཡང་དག་ཞེན།། དུར་ཁྲད་བཞིན་དུའ་ཇིགས་བེད་པ།། ིའི་རྣལ་འབེར་མ་ཆོགས་རུམས།། དེ་དག་ཀུན་དུ་ཡངྷས་བགར།། གཞག་གས་ཡང་ན་བྲི་ཡང་རུང་།། : 
དེ་ནེ་དབེ་བསྟན་ལ་གནས།། བཞིན་མི་སྲུག་པ་དབུང་བཞི་མེ་། དགུག་པའི་ཁྲཾ་མས་རྣམ་བསྒྱར་བཅེས །། དེ་ལ་སཾགས་པའེ་རིམ་བར་ཝན།། མཁས་པས་དཀྱིལ་ཀའོ་ 
བྲི་བར་ཧ་།། དེནསྣ་ནལ་འབུའ་གྱི་དབད་ཕྱག་ཆེན་པེ་ད་དག་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཐག་འཚེལ་ཏི། ཡང་ཡང་རང་གིགར་ཧས་ནས།། མདོན་པར་མཆོད་ནས་གསལ་ ་ 


འདེབས་ས།། རྣལ་འབེའོ་མའི་སྦགས་ཆོགས་བཅས།།། གཅིག་མི་ཡི་ན་ཉི་རིགས་པར།། གསང་བའི་གར་ནི་བདེ་ཆེན་པ།། བཅོས་ཝན་འདས་ནི་ཉིད་ཉིས་གསུང་།། 
ད་ནས་བཅེམ་ལྡནབདས་ནྣལ་འབེར་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤེབའི་རྡོཚཞེས་བུ་བབེ་ཏིདང་འཛེན་ལ་སྭ་མོས་པརཞུགས་ཀེ དེ པཔ 
སྔགས་དང་གགྱ་རདང་། སཱས་པ་དང་། ད་ཁེ་ན་ཉིད་དང་། གསུང་བྭ་ནམས་ཀྱི་གྐུ་དང་གསུང་དང་གྲུགས་རྡོ་རྔ་ཁས་ཡུང་ ༢ །ས་བབྲད་སྭ་ཏྲཱ་ཨནུར 
གན་མད་ཀྲ་ཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཨོཾ་སར་བཛྲ་ཧ་ར་ཨ་གར་ཁ་ནི་མཧྭ་ཀྲ་དཾ་ཤ་རི། ཧྭཾཾང་ངོདུ་དཱུཾ། ཨོ་སྦར་བྲ་ཛདཿ་ལ་ཀུ་ལཾ། ་ཨནུ་རང་གིདི། མཛ་ཀྲཾ་ཧཾནིཧཱུཾཧཾ་ 
ཧཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྔར་བྲཛཏརི་གྲ་ག་མདཱ་ཀྭ་དྭཙཱཾསཱཧ། ཨོཾ་སརབཛྷད་རམཔཱང་པཾ། ཨ་ངེ་ཊད་ཧཱཾཏཱཛཱཾ། ཨོཾ་སྦར་བཛད་ར་མཧཱསྤུར་ཀ་རོ་ཀྲཏད་ཏཾ་ཏ་ཏ་ཤཾབཊ་ཏ 
ཏ ཅ་སཇཔྲ་དིར་མ་མྭཧཱ་ཀ་རྐཀྱ་བཱཱ་རི་མཧཱབིབྲ་ཛ་ཡང་དྲ་ཡ་དཱཱཾཱཏད་ཏད་པཊ་པཊ ཨོཾ ས་རབྲ་ཛྲད་རམཧ་བྲྡདར་མྭ་བྲཛྭཱཀྷཧ། །ཨད་ཏཁྱུང་ 
ཨཨ་སི་ཛུ་རྙུ་ཛྡིང་ཏིང་། ཏཱི་ཏ་ཡ་ཏྲ་ཏོ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་སྦར་བྲ་ཛྷ་ཏར་མ་མཧ་བྲཛ་ཀྲོ་ད་ག་ཤི་ཀ་ནཾ་ཧཱཾད། བུག་ཤ་བགཤ་ཧཱུཾ་ཧཱ། ་ཨོཾ་སྤརབྲ་ངྷཧར་མཛཱོནི་ཏིག་ 
སྣ་ཀྲོ་ཧྷ་ཤརིཆེདྡྷ་ཧྷ ཙྩུསརྦ་བཛྲ་ཏིག་སྣ་ཧ་སྟ་ཚ་ད་ཡ་དཱུཾ། མ་ཏ་མ་ཏ། ཨོཾ་སརྦ་ཧྷ་རཙག་ཀྭ་དཾརི་ནིམ་ཧྭ་གཱདུབི་ནེ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ཏ་ཡ་བ་ཏ་ཡ།མཧྭ་ 











ཏི ༣ ལོ ཚོ °. ༨ 
༡ ཁི་ཙཱུ་ཧྲུཾ་ཕཊ།། ཨ་སརྦ་བཛྲ་བྷར་མཧཱ་བཛྲ་བ་ཏྷ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཧང་ཧང་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་སར་བཛྲབྷར་མ་མ་ཱང་ཛྲཡ་ཏྐནྣ་ཛཱཱཾཧཱུ ཁ་ཁ།བཱ་ཧོ༼་བ། ར་དི གླ 
བཾ ཨོཾ་སར་བྲ་ཛྲ་ཧ་ར་མཧཱ་ང་ཛྲ་བན་དྷནཾ་སཧཱ་དཾ་ཀ་བྷ་ན་ཕཊ་ཡ།། པ་ཏ་ཡ་བ་ཏ་ཡ། ཧཱུཾ་བཊ་།། ་ཨོཾ་སར་བྲརྲཏའ་། ན་ཁ་ད་ནི་ཏུ་པ་མཧཱཀྲོ་ཧྷ་ཤའི་ཧུདཾ ཨོཾ་སརྦ 
ཤོ 5 :5,5 ོ རལ ི་ོ འོ ༤2 
ངོ བདྲ་བྷ་ར་མཧཱ་ཕུས་པ་མ་ལ། ཅུ གྱུང་གྱུང་གྱུང་། ཨ་སྤར་བཛྲ་ད་ར་ཨ་ལ་ཀ་མཧ་ཀྭ་ཧཱ་ཤ་རཾ་མ་ 


ཟླཐིག -༦༠། །ང་ཛཱ་ཅུ་ཀྲ་ན་ནུརན་ཡང་དཱཾཛཱིཾ་བཁ།། ཨོ་སར་བཛྲདྷ་མ་མཧཱཤོ་པུབྷནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མ་ཏམ་ཏ། ཕཊ། ཨྭོ་བུཛུ་ཧར་མུ་བཱིསུ་ 


ད གོལ་ཀྲ་ཧཱརི་ཧིཔཡྭ་ཏིབ་ལྭ་ཱཾ། ཨོཾསརབྲདྲཧར་མ་ 
ཀྭོ་ཏཾ་གན་ྷ་མ་ཏི་ཛཱིཾག་གྲི་ ཨོཾ་སབཛྷཾདཱར་མཛཱཀྲོ་ང་༡འི་ལྲ་ས་དཱ། ཨོཾ་སྔ་བད་ཛ་ངའ་མཀྲ་ཧཱས་ལྷདྷ་རནཾ་ཛཱཾ ཨོ་སར་བཛྲ་ད་འ་མཧཱ་ཀློད་ར། མདཱཀོ་རྷིགྙིད་ 
ཏེ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། །་སརྦངཛྲངྷར་སདཱ་ཀྲེ་ཏཀ་ཨ་ཀར་ཤ་ཛཱོ་ཛཱ། ཤཱཛྲུ་ཛཇ། ཨ་སབྒ་ཛྷཾདར་མཧཱཀྷོད་མཱབཛཛ་པ་ཤན་ཧཱུ་ 
ར་མདཱཀ༔ ་བཛྲ་བྷཏ་བྷཉྣ་ཛི་བཾ།། ཨཾ་སརྦ་བཛཱདྷ་འ་མཧཱྱྱ་ཤྱེ་ཛཱ་ཧོ།། ཨོཾ་ཛཱཏྲི་ཏྲི་ཡ་། །རྣལ་བཤྱེར་མ་ཆཾན་མེ་ 
< ངཱ ` --- ` ོོ ི ` ༦ 
) ཡད་ཀྲ་ཤུབས་འདེ་གསལ་བ་འདབས་ས།། བད་བ་མཆག་གྱི་ཆུལ་ཆེན་དགངས་གསལ།། བསམ་ཆྱས་མྲོ ཁབ་བད་མཆོག་, 





ན་ཧཱཾ་ཧོ་ཧཀ། ་ཨོཾ་སྦར་བཛྲཾད་ར་ 





༽། ཨོཾ་སྔ་ར་བྲཛྲ་དྲ་ར་ན་ 


ཀི 
རྡ 
ླ 

¥ 












དབཾངས་དང་ལྡན།། མི་གཡེ་གསུང་དང་བྲལ་བའི་དབུངས་སུན་པའི་། གཟུད་ལ་རོལ་ཅིད་བད་བ་བཞངས་སུ་གསལ་། དོམཆར་ཆ་བའེ་ཆོའྲཕུལ་སྣ་ཆོགས་ 


་མཛད་ཅིང་།། ཧཱིང་པཾ་ཧང་ཆུབ་འགྲེ་བ་རྣསག་ཀྱི་ལམ་སྙེན་པ།། རྒྱུད་རྣམས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡད་ནེ་མེ་བ་རྟན་པའ། བདེ་མཆོག་བཟུངགྲ་ཀྱི་གྲོང་བར་མ་ཇོད་། ར་མ་རུས་ཧ་ 
ུརུ་ང་ཧནི། ང་ལ་སྭཱཧཱ། སྭབ་སྭའ། མ་ངཱསུང་། ཛ་ཨི་ནི། ཛལ་སྭུ་ང བྱ་བ་ཛ་གསྭ་ངཱ། ངོ་གིནི་ཛལ་སྭུུ། ཨུནུ་ཨྭུ་དམ་ཧྭམ་ཧཱངོ། སོ་ནི་ཛདཱསྭ་ཧཱཾཨ་ 


ལ་ལ་ཧཾ། མདྷཱ་སྭུ་ཧཱད་མ་ར་མ། མཧྭསུ་ཧཱ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། མཧྭསུ་ཏཱན་། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་དྡོ་དམཁའྭའགྲེ་བ་ཆེན་མེ་དས་ཆིག་ཅེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་ ཁཿ 
པར་ཞུགས་ཏ། རྡོ་ཛནམཁའ་ལ་འྭག་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གཱང་པ་་དེ།། ཧིདྱ་ཀྷི་ཨུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ཛལས་ཕུངངོ་།། ཨསོ་སྦར་ཏྲཐ་ག་ཏ་མ་ཧ་བཛངཾདར།། ཨོཾ་བྲཀྲ་ད་གི 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་།། ཨོཾ་སཇབ་ཛུཌ་ཀིི་མདཱ་ཧེ་ས་བ་ཏྭ་ཛཱ་ཕཊ།། ཨ་བྲང་ཌ་ཀིནི་ཀུ་ཨ་་པཱི་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲརཌ་ཀྙནི་ཏྙ ུ་མ་ར་ཛཱུཕཊ།ཌ ཨོཾ་བྲངཌ་ཀི་ནི་མཛཱཀྲོ་ཧྭ་ཕབ་ལི་ 
ཤུ་ཕཊ། ༩ ཨ་བཛཌ་ཀི་ན་མ་ཧྲ་སོད་ཏད་པི་དཀ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲང ༼ཀི་ནི་ས་ཧེསུའྱུས་ཀོ་ཏེ་ཚཱདཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛཌ་ཀི་ 


ནི་མདཱ་བཛྲཌི་ཀིནིཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྔཛཌ་ཀེི་མཛཱསར་ནི་ཱཾ་ཕཊ། ཨཨཾ་བྲཛཌཀི་ནི་སཧྭ་སྲད་ཏེ་ཀ་བ་ཁ་ཧ་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཛཊ་ཀིནི་མ་སྭཁྱ་སེ་ཏཀོ་ཏེ་ཤརྭཧཱཾ་ཕཊ་།།ཨོཾ། 


ཙར ཅི་བ རིང 
ཐཏྲང་ཀིཞིསཛས་ཧཱནོབཊི་ཕི་ད་ཡསུྟིྱུཾཊ་ 











།ཌ་ཧ་རིནཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ །་བྲང་ཌ་ཀིནི་བང་ག་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ་། ། ཨཾ་བ་ཀིནིཨིབ་་བ་རས་ 
པཊ། ཨོཾ་བཛཌ་ཀེ་གི་མཧཱ་བྲཛ་ཤདནཧཱུཾ་དཱ་ཝཊ། ཨོཾ་བྗཛཌ་ཀིི་མཧཱ་བཛཔ་ཤཾ་ཙཱཾཕཊ། ་ཨོཾ་བྲང 
. ༼ཀི་ནིབྟི ཇི་པྨཊ་ཨ་ན་ཡ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། །ཡ་བཛྲཌ ། ་ར་ཛཱཱཾ་ཕཊ་། ོ་བྲཛ་ཌ་ཀིནིས་བ་བ་ཛལ་ཛལ་ཡ་ཝས་མི་ཀུ་ྭཚུ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ཌཀ་ནི་མཧཱ་ 
ཤེ བཛྲ་བིགཱ་ད་དཱུཾ་ཕཊ།།་ ཨོཾ་བ་ཛ་ཌ་ཀྙི་ནི་སྭ་ཧདངྲ་ ་ཕྲཊ། །ཨེཾ་བཛཌ་ཀྙི་ནི་ ལྭ་བཛ་།སྲིད་ཟླཾ་གངུ་ཊ། ཨོཾ་ྲ་ངཌ་ཀིགི་མགཱ་བཏི་མཁས་ཤ་ནིཧཱ་ཕཊ། ཨོ 
ཀ་ན ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀིནི་ ན་ཀར་ ཤནི་མྭ་པེགིར་ཁིམ་ཀཱ་ཚཱཛཛཱར་ཕཊ། ཨོབཛཌ་ཀིནཾ་ཀི་མི་ཨ་པ་ཤན་ནྷུཧའུ ་བཊ།།ཨོཾ་ 


ཟླཐག ༄༅། །སྔར་བྲངཌ་ཀིནི་མཧྭ་མྲིད་ 
༧ 1 ་ ཨོཾ་བཛཌ་ཀིནི་མཧཱ་བྲང་ ཤཞི་བཀཱ་ 
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ླ བཛམཧཱཌ་ཀི་ནི་མཧྭབྷནྡྷཾ་བཾ་བ ཊ། །ཨོཾ་བྲཛཌ་ཀེ་ནི་མ ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾགཱུཾ་ཊས་ཐས། ཝ བཛུརཀུ་ས་མད་ས་སྭདཏར་སདྲབ་ཡ། ། མདཱ་ཀུན་བ་ཀན་ 
ཙཾ་ཧཱཾ་ཀཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་རཀྟ་ས་ཧཱ་ཿས་གད་དྷ། པ་བ་ཤ་སྦརྦ་ཨ་བང་ཀ་ པ་ལ་ཤི་ནྭ་བཱགྱྷ་ཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨ་བྲཛརྭཱ་ས་སྷྷ་སྭ་ཐྭྡྷ་ཡ་ བྷི་ཤ་ཡ་པི་ཡ་བ་ཐི་ 
སྔར་པནྷ་ཧཱོ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲང་མཛྭ་རྭཀཱ་སྭ་བྷ་ཡ། སརྦ་མ་ཏ་བཱི་གྭ་ཏནན། ད་ཤ་གི་པ་ཛུཾཕཊཾ།། །དེ་ནས་ 





ུ ཁུ ལུ ཆམ ¬ རྩ - ༦ ཟླ ངོ 
དྲི་ནས་མཁའ་ལ་འགོ་མྷ་ནལ་འབུརྩོ་གི་དབད་ཕུག་ཆེན་པ་དག་རབཏུནས་ཡིད་དགའ་བར་་གུར་དྲབངས་ནེན་ཕུས་འབྲིན་པར་འབུརརོ།། ཉེམཁོ་རྡ་ིསེས 
དཔའ་ཡི།། རྡོ་ཇ་སེར་བ་རབ་བསྟན་པ།། མཁབ་ལ་བགྲེ་བ་གངས་རྒྱས་ཉིད།། ཅེ་བད་བས་ན་བྱསབ་པའྭ་པད།། ད་ནས་བཅས་ལཱན་བདས་ཀུན།ཏུ་བཟད་ 
ཆེན་པཱས།། ཡུང་ནྡོརཾ་ས་ཁབ་ཁྲག་མ་དེ་དག་མགུ་བ་དུང་འགུབ་པའ་བེད་པའི་སང་པ་དཏིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དངཐུགས་རྫོངལས་ཕུང་ངོ།། ཨོཾ་ཏཱ་ཀི་ཨ་ཀར་ 
ཤུ་ཡ། པ་པར་ཤྭྷ་བྷ་ཡ།། དཤས། སཇནཌ་ཀེི། ཧྲི་ཧ་སཧཾ་ཛཱ། ཛཱ་ཧཾཾཧ།། ཏ་གི་ཆ་ཛཱ། ཨོཾ་ཧུསྭད་བྲ་་ཨགྱ་ཧཱ། པ་བེཤཤ་གྲཾ། བ་པེ་ཤ་ 
ལྟ་བྷུཿཡ་ཤླན་ཡཱ། ཏ་ཡཱ་ཏོ་ཤ།། ཧཱུཾ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་པླད་མཛཱ་པ་ཌ་པྭ་ཨཱ་ཁ། ཨ་གད་ཏ་ཡ། བ་པེ་ཤལ། བྷཛ་ཡ། མོཧོ་ཡ། ཏོ་ཤཱ་ཡ་ཧྭཧཱཧོ། ` 
ཁྲེས་པའ་སྔ' ཨསྱ་ཀིཆོག་འད་ཡེས། དེ་ཇི་ནལ་འཐེར་མ་དང་། །མཁའ་ལ་འགོ་མ་དང་། མ།བའ་ལ་འགྲོ་མ་དོ་ར་འབྲེག་པའ་བུད་པ་ལ་སེགས་པའེ་ད་དག་ 
དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། དབད་དུ་བ་བ་ལ་སེགས་པའེ་ལས་བ་སྟ། གཏེཿ །འེ་མཆད་པ་ལ་སེགས་པའི་དམ་ཅིག་དཔལ་ཧ་རུ་ཀའི་ཕག་རྒྱ་དང་། འདོད་ 
བབྱི་ཧལ་པོ་ལ་གྱརདང་། ཏམ་གིན་གིས་པགྱ་ར་སྦྱིན་སཱེ། ཁས་ཐམས་ཅོད་ལ་སྦྱརོ་ར།། རྡཛ་ཐལ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་བཅིངས་ཏེ།, ༼ཁཾ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ 








ཟླ་ཐིག ༄༅། །བ༈ སྦེམ་པེ་གཞིས་ཕན་ནུན་རྩེ་སྦྲང་། འོདྲ་བེར་ལུའ་བཏང་བ་དོན་ཐག་རྒྱའི་མཆོག་ཡེནཤ།། ཤགྱ་བའདི་ཡིས་གཟི་བཛིད་ 
ཧཾ ཆེ་ཏ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕག་བས་པ་། སྔསྭ་རས་ནྡོ་ཇབ་ཇོན་ལ་སེགས།། བསྔགས་ཤིང་མཆོད་པ་བྲས་པ་ཡིན།། བཅིངས་པ་ཉམས་ཀྱིས་འདེབས་བ་དང་།། 
ཟམས་ཅད་ཆོགས་ནེ་འཛུད་པར་ཐེད་།། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་།། སིན་མེ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་ཐད། ཆུལ་འགེར་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན།། འདེ་ཡེ་ལས་ 
༧ རྣམས་ཐམས་ཉད་པད་།། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའོ།། མི་ལྡན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏིསུག་ནུམས་།། བསཱན་བས་དངོས་་ 
ཌྷ གྲུབ་མྱར་དུ་ཐེབ་།། དྲོ་ཇབ་ཉིངས་པ་གཉིས་བས་ཏ། རྒྱབ་ཀྱི་རྒྱབ་སྦྲར་ཐེ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་། ཕནྱ་བསྣོལ་ཏེ་ཁཱས་པ་གཉིས་གྱེན་དཱ་བསྒྲངས་ཧ། ཧྭཾད།ཁར་ 
„¿2 བསྟན་ནས་། བརང་སུམ་གྱི་ཆུལ་དུ་གཉས་པ་འདིནི་ལས་ཐསས་ཅུད་པད་པའོ།། འདི་ཡཾས་ཐམས་ཧད་ལས་ཀྱི་རྣམས་། ཅི་ཅས་ཡིད་འདོད་བེད་བར་འགྱུར། ཆོ་ 
འདེར་སྡཾག་པ་གང་བས་པ། འདེ་ཡེས་ཐམས་ཅད་འཕྲག་པར་བད།། ད་དག་ཐམས་ཅུད་ཆུར་འགྱུར་ཏེ།། དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཡེད་བཞིན་ནེ།། ཇཾ་སེད་ནམ་ 
མཁབི་ལམ་དག་ཏུ། རྣོལ་འབར་འདེ་ཡིས་བ་ཕུར་བར་པེད། །ཟེགས་འ་ངོན་མཆག་ནེ་མཆན་སར་ཡང་།། ཆོག་གྲུང་པ་སྲར་ཡང་འེངོ་།། འོལ མོ་མཉམ་བར་ 





ར་ཏེ།། སྲེམ་པེ་གཉིས་དབུས་པཱར་།། ལྷག་མའི་པདྨའི་འདབ་མ་ཁ་བབ་ལྟར་ཧས་པ་ནེ་པདྨ་བསྟན་ནོ།། སྤེམ་བེ་གཉིས་ར་མེ་ཤུར་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྟག་སྲེང་ .. ` - 
གིའཾ།། གང་གི་སྙརྭགས་སྐ་ཅིག་ཏུ་། འདི་ཡེས་དངོས་གུབ་ཆེན་པའར་འྱགུར།། བཅིངས་མ་ཐག་ཏུ་འཕུར་འགྱུར་བ་། འདོད་པ་བཞིན་དུཉེ་བར་འགྲོ། ས་ཁ་ -༧ 
གགས་པ་འདོད་པ་བཞིན།། རྒྱམདུ་སླར་ལ་ལེག་པར་འགྱུར།། ད་ལ་སགོས་པ་མཐའ་ཡས་པ།། ཕག་རྒྱ་ཡི་ནི་སྦྱེར་བ་དག། ང་ཡི་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ནྣམས།། 
ནྣལ་འབྲེར་པ་ཡེས་དྲང་བར་བ།། རྣལ་འབོར་མ་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱང་།། ཤག་རྐྱའི་ཡན་ལག་མཆོག་དང་སྙར་། །།དེ་ནས་རྡོར་ནམ།ཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཆུན་མ་ 
དེ་དག་འདོད་པས་བཟི་བ་ནམས་ལས་ཏེ། རང་གི་གཟུགས་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས།། བཞངས་ཏ་གར་ནི་རབ་མཛད་ཅིང་།། དུར་ཁྲད་ཀྱི་ནེ་ས་ཆན་དུ།། མགུ་བ་ཆེན་པ་ 
བརྟུག་བའ་ཧད།། ཕུག་རྒྱ་ཐྲད་བ་དྲེ་དག་དང་། །རྡོ་རྔ་ཁ་ཊ་ནྣམ་པར་འཛིན།། སྐལ་ལཱན་རང་གི་ཕག་རྒྱས་མཚན། །དབུ་༔ གྭ་ནམ་པར་གཉེར་བའཞལ། ། 
བད་བའེ་ཆོ་ལུགས་གཱར་བ་ཡེས་།། བདེ་ང་དམ་པ་ལངསྭ་སཱདྷ་སཾང་། རབ་ཏུ་མངས་པས་བསྒེན་བད་ཉིང་།། རབ་དགས་ཁོད་ལ་གསེལ་བ་འདབས་།། ཟླབཾ་ 
དྲི་མེད་སྟེང་པས་ཤིན་ཏུ་རྔོགས་པའི་སྨན་མངའ་བ།། ཐུགས་རྗེའི་དབྱིབས་རུམ་ཉིད་དུ་བདག་ཅག་བསྐེད་། འགྲེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆ་བས་གདུངས་པ་ཡ།། ཤྱང་ཆུབ་ 





ཟླ་ཐཾག ༄༅། །ཧུས་ན་ཀུན་ཏུ་ཆོསྤྲ་མཛོད་།། ་ཨ་ཁ་ལ་ ཧེ།། མཆག་ནེ་རེལ་པས་ཡང་དག་ སྒ་འབེད་ཁྱིང་།། བང་ཆུབ་ མཆོག་གི་ལམ་འ འདེ་གཉིས་ 
༧ ཀྱི་སྙེན། གསུང་བའི་བདག་ཉིད་བད་བས་ཟིལ་མནན་ཏེ། མངས ཤིང ང བིང་བ་ནམས་ལ་ཐུགས་ རྲིས་སླེན།། །། །ན་ཁ་ཡ་ཧེ། འཆེ་བའི་ཡཤེས་ ཤྱུན་གྱི་མར་ཝྔ་ ན་པ།། ལོ 


ཀྱི་རྗེས་མ་ཟིན་པ་སྙེམས་བར་དངོགས།། བད་བ་མཆག་ག་གསང་བ་གནས ་ཡིད་དུ་། སྱ་ངན་འདའ་བ་ལངས་སྩད་བསྙན་བས་འགྲུབ་།། འཇིག་ གཏྟེན་གསུམ་པ་ 
འདེར་ནེ་ དངུས ཟྲུབ་ ་གཅོར་བསྙན་ ་ཡང་།། མེངས་པའི་ཁག་བས་ བདུད དཆི་ ངོ་ །ཨ་མ་ ོམ་བྱེས་ཆོས་དེ་གིང་པཿ ཡས་པ །བསམ་ཅྱིས་མི་ །ཁབ་ནམ་ 

. མཁའེ་ དབིངས། དང་མཉམ།། རབ། །དགེས་ བའི་བད་མཆོག་ འབར་བའི་གཅོ།། རིན་ཆེན་ གྲ ཆོགས ཀུན་ཏུ་འདུས་པ་ འདི་ལ་གཟིགས་། སྔེན་ སེད་རོལ་ མེ་འདེ་ལ་་༥ 

¿ ཀེལ རེལ་མཛོད་ཉཾང་། །དུ་ཁྲད་ཆན་བང་ དངེས་གྭ་ཀྷ་མལ་བར་ ང་མཛོད།། ཁའདུལ་ བའི་ དབང་གིས་གྲུབ་ འི ཆ་ལུགས་མི་བཟད་པ། ། །རྣལ་འབྲེར་ ་མཁའ་འགྲེ་གཟི་བརྗིད་ 
འབར་བ་འདེས།། །སྲུག་བསླལ་གསུམ་པས་མཐང་ཞིང་སོངས་པ་ལ།། བདེ་ བའི་སྤྱང་བས གཞས་ནས་བསྐྱེད་མཛད་ད། །ཐུགས་རྔ་བདྨའི་ པ་དགིངས་ནས་ ་ 
བྱསད་པའ་མཛོད། ། ཨཾ་ལ་ལ་ཧོ། ཇི་ཝཱར་པདྨ་ བླུཁདི་ལ་ཆགས་པ་མད་པ་བཞིན། སྣུག བའི་བཅིངས་པས་ས་ཟན་ནམ་གེལ་ཏ།། རེལ་ བས་ཆུབ་བའེས་ ལ་གནས་ཤིང་ 








/; ༡ ༦ ་ཨའ་ 


7 'རམ་མཛད་པའི། འཇིག་ཏེན་གསུམ་པ་འདེ་ལ་གཟིགས་ནས་ལལ་མོ་མ་ངོད། བདག་ཅག་དྭམ་ཆེག་འདེ་ལ་འདུས་པ་ནམས།། མཉེས་མ་ངོད་ཏིད་དུ་བད་བ་བཞདྲག། 
གསཁ།། འགལ་བའི་ཡིད་དང་མ་ཆགས་རྡོ་རལ། །ནམ་མཁའ་ཅི་བཞིན་མི་འགྱགར་ཆུལ་བཞིན་གནས་།། ཁསས་ཀི་རང་བཞིན་གནས་ཤིང་ནསཁ་ཡང།། ཤམས་ 
པའིི་ཐུགས་ཇཀུན་སི་གནས་ཁབ་མཛོད། །ཨེ་མ་ཧེ་བདེ་བས་དྭ་སྩོན་དེ་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། རད་བཞིན་གུབ་པའི་དངོས་གུབ་བདག་ལ་རྩོལ་།། ཆགས་མེད་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པའི་ལངས་སྤདཀྱིས། །དས་ཆོག་སྐྱན་མེད་བདག་ལ་ལོལ་པར་མཛོད། ཐུགས་ཇེ་གསང་བའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་དས་། འགཾ་བ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
རྣམས་པར་སྱྱང་།། རྒྱ་དད་ཀྱེན་ལ་མ་བརྟེནུ་རང་བཞིན་གྲུབ། མ་ཆགས་དི་མེད་ཡངས་སུ་གསལ་བླ་ནཉྭ་བཞིན། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པེ་འདེནི་མངའ་མཛད་དེ།། ཟུ 
ཅད་མཁྱན་པའི་ཡཾ་ཤེས་བདེ་བརས་ཀུན་བདེ་བར་མངོད། །འདེ་ཡས་གཅོ་ལ་བླསལ་ཐས་ནས། །དཀྱི་ཁ་འཁར་འདི་ཏེད་ད་ སྭ་གུབ་པ།། ཡིད་གདུངས་གཉེན་པེབ་ང་རོ་ 
་ཡིས།། དབྱདྱ་ཀྱི་ཧལ་བའི་གླུ་བདས་ནས།། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲེ་མད་པའི།། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའ་བ།། རྡོ་རཔྨདོ་ཡཾདའངོ་བའི།། དཔོས་གུབ་ཐམས་ཆད་སྦང་བར་ 
ཧྭ བད་བད་ཆེན་མ་བདེ་ཡིས་ནི།། བསུལ་བར་དགས་པ་སྙན་པར་པེད།། རྡོ་ཇྔ་ཉན་གྱི་ཡེ་གེར་ལྡན། །ཏུས་གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱོན་པར་ྱད། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱེས་ 








ཏི: 3 རར་པོཁ་ངོལ་་ རོ ་གི་པརི་པ་ཞེ༥།་པ་ ཁི་ཏིང་ང་འང ༢༩ མས་པབ་ 
ཐོག ། ཇོར མཁབ་ལ་ཁགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཤིན་ཏ་དགས་པ་ཆེན་པ་ ལངོས་སཱདདབ་གྱི་བདེ་བ་ཞིས་བུ་བའི་ཏི འང ་ ཱུ 
་ སེ ཁྲ ་མཛོད་དོ།། གཡུན་གྱི་ལག་བས་བཟུང་བ་སྟེ་། གསང་སྐྱས་པདྨ་ཕ་བ་ཁ།། དོ་ཇི)ིདཔས་གཡས་ཧིདྱ་ཀིས།། བཙུག 
ས་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་འགུ་བར་མ དཱ། ཡན ཀཀ ༩ གག ་ ཤེ 
ནི སྙེར་བ་ཡེས་།། ཀྱ་སའ་བདེ་བ་མཁབ་འགྲེ་ཆེ།། གས་དཔལ ༦ ༦ ྲ་ ིླི་ 
ངོ ཀེས་པ་ཨེཿ 'དགིས་དངསྲ་གབ་བགབ་པར་བྱག་།། ནལ་བདེར་མཁེ་ཆེ་བའི་ཆེ ཉས་བའ་པ:  " ྲ 
བདཆ་བདེ་མ་དགས་པ་ཡིས།། རབ་དགེས་དགས་བུབ་འགུབ ་ ་ 0 ེ པྲ་བེའདཀིལ་མེ་བཅོངས་བརག།། འདེ་ཡེས་བརྩོན་པ་བས་ན་ 
ཟིཾབ་བ་བོལ་སེངང་ཟེས་ཟྱིག། བར་བ ་ཡ༽་ཡེངས་སུུ་ཛོགས། དྲོ་ད་བཅིང་བ་ཡང་དགྲ་ལན། ། རར ` ༢ དྷ , 
% མགེ་བེ་ཐལ་མཾ་པ་ད་ཀྱིས་སྣཾཀ། །རུ་སྩེས་ལ་ནེ ་ གེས་བད་གཤེན་བྲེད་པ་དང་།། ཀུན་ཏུ་བཁུད་དང་སྤྲེད་བྱད་དང་། ༽སཱཱ་ཆོགས་ག 
“ཧིཿ བུདདམཆུག་ནིའཕུབཔ་འྱབར །བད་བ་ཏེནཔའིགར་བད་ཅིང། །རབ་དགེས་བདེ་གིན་བེད་བདཔ་། ཀུན་ལ ཀ་ 
་ བས་སཅད་ཟག་དང་པོ་དོངོས་གུབ།། མཆག་ནེ་བད་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། རྩ་བའ་ཕགྱ་ཧ་བཅིངས བས་སྟེ། རྒྱཿ སྤ ། 





ཨུར་བཟྲེ་པལ་མས་བྲསཔ་པར་བྭ།། གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་རབ་གྩཾན་ཞུང་།། ཁུཁུའ་ཆོསྤ་ལ་བཏས་བས་ཏེ།། མ་མཆཱུ་ཡང་དང་ཡངདུ་བྲབུང་།། འོམ་བཛིན་བྱ་ཉིང་ 
ཞིངེ་མཉེ། །གཡེ་བདསར་མ་ནོས་བཞིས་བ། པྨདྨ་ཤཱཔརའརབ་མཉཤིང་། །ཟེ་བས་ཆན་པས་རབ་ཏུསར།། སན་མས་ཆན་ཁུངས་གསུམ་ཡའོ་དང་། །དམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཁབ་ཏུགཟུགས།། དལ་ནས་རྡོ་ངགགུ་བུས་ཞིང་། །ཕ་བོའི་རྒྱལ་པས་བསད་པའ་བ་། གཡས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསསྱད་བས་ནས།། གཡིན་བ་ཡི་ནེ་བཏང་བར་བ།སྦྱར་ 
བ་འདི་ཡིས་བཅོན་པ་ཡིས།། མཁའ་འགོའི་འཁར་ཡོ་མ་ཆོད་པར་། ་ཨ་ཧོསུ་ཀཱ་ཞས་བོད་དེ། བད་བ་ཆེན་པ་དབུངས་ཀྱིས་བསུལ་།། ཡང་དད་ཡང་དུ་འཇོན་ 
བཞི། ]བློ་ལྡན་བསྒྲུབ་པས་སྒྲབ་བརབ། ནྣལ་འབྱེར་མ་ཐམས་ཅད་ྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པ་སྤེ་བའེ་ཡ་ཤེས་ས།། དེནས་དདག་འབཏུམ་གུནས་ནི།། ྡོནའཛིན་ལ་ ་ 
| 


གསུལ་བ་འདེབས།། ཉ་བའི་ཟས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་ཡྭ་བདྨནམས།། བདེ་བས་བསྒབ་བཟྲི་སུབ་བའོ།། ་ 


བླུསབ་པ་ཐསས་ཅདགུབ་བད་པས།། གདན་མི་ཟ་བྱསི་བརྟག་བྱགིད་པ།། གང་གིས་སར་དུམཉམ་སྒར་བས།། དཀྱིལ་འཁར་རབ་ཏུ་མཉམ་བརསར་བྱསིད། ༤་ 


” ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ཡྭ་བད་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཤུགྱ་ཅགསུང་པ།། ཡུ་ཧད་བི་ཐས་ཅད་དང་།། །གེས་དངྱ་ཧན་ལས་སགས་པའོ།། ཉཾ་བའེ་ 





།ཁ་ཐས་ནམས་དང་ནེ། །ཤ་དད་བག་ལས་ཡུང་དག་བ་སྒུབ། །འབས་བུའེཅ་བ་ཆད་མད་ར།། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིད་ཆོས་པ།། 
3 འདེ་ཡཾས་མཆོད་པ་བས་པ་ན། །མཁའ་འགྲེ་མཉན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་།། བུས་པའི་ཤ་ལ་འབེ་བ བས་པའི འ་མ་དས་པས་ཐད་པ་དགང་།། མཁའ་འགྲེམ་ 
ཀུན་དབུལ་བསུ་ན།། དྲ་ཤིལ་འཁེར་འདིར་ནི་དངས་གུབ་ཁྱགར།། གཏན་མཁེ་ཡ་བདྱ་བི་ཡུ་ཤེས་ས།། ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་པའཛེན་པ་ཐམས། 
2 ཅད་བཞེངས་ཏེ། །ཕག་འཚོལ་ནས།། ཅིགཏུ་ཐྣག་པར་འདུབར་མཛད་ད། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསུལ་བ་འདབས་ས། རྣལ་འགྱེར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྷ ཐསཱས་ཅད་བདའ་ནསས་དེན་འགུར་བ།། བཅོས་ཝན་ཁདས་ཀྱིས་བཤད་དུགསེལ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤིན་ཏུ་དགས་བ་ཆེན་བ་རྡོ་མང་བ་དང་།། འབྲེལ་ 
༧ པའེ་དཔལ་ཞེས་བ་ ང་ངེ་འཇོན་ལ་སཱམས་པའ་ཤུགས་ཏ།། དྡེ་རྔན་སཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་།། ནས་མཁའ་ལ་འགྲ་བ་ཐསས་ཅདྱ་ཀི་བཛའི་ཕགྱ་མ་འདེ་ 
གྲངས་ཀ ཀཀ་ཁདད་པ་བད་འདད་པེར ། །བད་་ི་འདད་ཆགས་སྨྲས་ཡིག་ཏེ།། གཏེ་མག་འདངས་བས་གིནནས་ནི།།མྱར་དུདས་ཡེགད་ཉམས་པསྲོ། 
མ་ཆོག་དམ་ཚག་ཅན་མཐོང་ན།། ལག་པ་གཡས་པ་བྱརུད་བ་ཏེ་།། དྭསྱ་ཀང་གཞན་པ་བྱ་རད་བ་ཡི།། རད་གི་ནུབྱ་བ་བཝམས་ནས།། མགེ་བས་ 


ཟླ་ཐྲིག ༄༅། 









གཡོཞ་དུ་མདུད་བས་ཏ། །ཕགྲ་བད་བདེ་བ་དིས་པ་ཡོཤ་། །ལུག་པ་གཡ་བ་བསྐུར་བརྟན་ན། །དབེ་ཕག་ནི་བས་བར་འགགར། གཡེན་པ་མགེ་ལ་གཞག་བ་ཡིས།། 
གཡན་དབདུད་བསྡུ་ཐག་ལན༽། །ཡཾནྱ་གི་གཱན་མ་སཱད་པ་ཡིས། །སྱུར་དུ་ཐྲག་ནོ་བྲས་པར་འགྱུར་།། སྤར་བ་ཤིན་ཏུབརྩོན་པ་ཡིས།། གསས་ཀྱི་སྨོན་མས་ཤག་ལེན་ 
༅ གཡུས་པའེ་ལག་པས་གངཁྲ་རུ།། ཝཱར་དང་ཝན་པས་མཉ་བས་ནས་།། བདེ་ནི་རྡོ་ཇྲ་མེབ་དབན་མཆོག། དེའེ་མཆན་མར་ཤས་བར་བ།། གཡུནྱ་ཤིཁཾ་མ་ 
བླགང་བ་ཡི།། ནམ་ཞིག་དྭ་ཝར་བཏན་བས་ན།། ལུས་ཆན་པ་དྲ་ཁོས་བྱགུར་ཞེས།། ནལ་འབིརབ་ཡཾས་ཏུགས་ཤེས་བ། གཡན་དའཙོང་བའི་བསྱིངས་པ་་ 

ཡྭི ལག་པ་གཱིང་ཁར་བསྐྱངྱས་ཏེ།། དབང་བྱེ་གན་དུནས་བསྟན་ན། །ད་ཆོབཛ་བར་རབ་ཏུ་བརྟག། ཆུང་དུརྫ་མེའུཔ་བ་ཡེ།། ནམྭ་སྐེད་བར་ན་མཐོང་བ།[ ཾ 
དེ་ཆརིག་མ་ནལ་འཤར་དབང་།། དྡོང་པདྨོ་བརྩོན་པར་འདོད།། སཱམ་པ་ནམ་ཞིག་མཐོང་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གུནམ་ལྐོན་བོཔ།། ཀད་ཤིནུ་མཐེར་སད་གོ། 

མདོན་པའི་ངྱུ་ཧུལ་རབ་ཏུ་འཇུགྲ། ཁྲཾ་མི་ལྷགས་ཀྱུ་འདྲ་བྱས་ཏེ།། གང་ཆོ་སྔགས་མུ་ཁའ་བྱེས་བསྟན་ན།། དེ་ཆ་ངས་པར་འདོ་བཱས་ ༈ གཞན་དུ་ནནེ་དམུལ་བར་ _ 
རུང; དེ་ཉིད་ནྣམ་པར་བཟླག་པ་ལར་།། སྦགས་མཁན་གྱི་ནི་མ་བསྟནན།། དེརྱཾ་སྱརདུ་འགྲོ་སཱ་། གཞན་དྲུ་བས་ན་དམ་ཆོག་ཉམས།། གཞན་ནམས་གྱོས་ཞི་ 














ཡི འ ༽ཕགྱ་ཧ་ཡིན་། ཆྣལ་འཐེར་བ་ཡེས་རྣམ་བསླུལ་ན། ལས་ཀྱི་སྒེར་བ་ཤས་པ་ཡེཾས།། ལས་དེ་དགུནི་བརྩམ་པར་བ།། བརའི་ , 
༩ ཤུགྱ་ཧུའེ་ཡ་ཤེས་སེ།། །འདནཔ་མད་པའེ་ཡོ་གེ་ཀུན།། ནལ་འབེར་པ་ཡི་རབ་ཏུ་བརྟག། ཏག་ཏུཆོག་དྲག་ནྣམ་བྲལ་བས་།, འདུན་ནུལ་རལ་འོར་མའེཀོ། 

ཨོོ་གྱི་ཐིག་ལའ་བཅས་པའི་བར།། སྙཾར་བ་སྤགས་རིག་རྣལ་འབྲར་ཏགེ། དེ་ཁ་སེགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག། ལྕེར་བའེ་དཀྱིལ་དུ་བཞག་པར་བ།། རྡོ་རྔ་པདྨོ་་ 

ཧཱཾ མཉས་སྷེར་བས།། རྡས་སུ་ཧཱས་བརཱ་ཧེད་པ་དཔལ་ད་ཆེག་མ་ཞེས་ཕྱ་བ་ཐྲག་རྒྱའེ་ཡེཤེས།། དནས་བཅེམ་ལན་འོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པ་ 
=. ཀུན་ཏུ་བཟད་པ་ནན་པ་ཡང་། ཀུནཏྱུ་ཆས་འདབས་པའི་ཡཿ ཤས་རྲ་ཛཞེས་ཐ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་ལ་སྒམས་པར་ཞུགས་ཏ་། རྡོ་ཛྔབ་ལེལ་ཏུ་ཧཱིན་པའི་གསང་བ་རྣམ་འཧེའ་ 
› མ་ཆེན་མེ་ཐམས་ཅད་ཕགྱ་ཧའི་ཡ་ཤས་ཁདེ་ཉིད་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྔལསུ་ཕྱང་ངོ་། རྡོ་ཇཾ་བལ་མེ་མཉམ་བཞག་སྭ།། སྤཾམ་ཕོའི་དཀྱིལ་མེ་བཅིང་བརུ་ ཀ། 
ཁྲཾ་མེ་གཉིས་ནི་སྦྱར་བ་སཱ།། ལཿ ཤིན་བཏང་བར་བ།། སཱང་ཁར་ཕགྱར་འདི་བཞག་ནས་།། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རབ་སྦྱར་ཏེ།། སྣ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོའ་དཀྱེལ་ 
ཁོར་ངཱ་། གཙོ་མོ་ཐ་བའ་དས་གབ་ཀདཾ།། ཐལ་མེའ་ཉིད་ཉམ་སྒེའ་ཏོ།། མཆོག་དང་རྡོ་ཛ་སཉས་དུ་སྦྱར།། ཆུང་དུ་གཉིས་ཀྱང་གདོང་སྤྲད་དེ།། གྙཾདཁར་དེ་བཞིན་ 


®. 


















ཕྲེས་པ་བྲི།། བདེ་ཡེས་དོ་རཐམས་ཅད་ནམས།། དམ་ཆོག་འཇིགས་བད་པར་མ་ཛད་ཅིང་།། སམས་ཅན་བསས་ཅུད་ཕན་མཛད་མ། དེནི་དངསྲ་གུབ་བྱགུབ་བའགྱུར། 
དེཉིད་ལས་ནྡེ་རྡོ་ཇྲ་དང་།། མཆོག་ཉིད་བསྒང་བའི་རུལ་བྲས་ཏ།། དྔོ་ར་ཐལ་མ་གནས་པ་ཡས་། དང་བའི་ཆུལ་གྱི་དྲང་གྲས་ན།། མེ་གཡ་ད་ནས་དངེས་གུབ་པ། ཚོ 
གཞོད་བིད་ཡང་དགྲ་ཝན་པ་འདེས་། རྒལ་བ་མཆོག་ཀང་འདེན་འྱགགརན།། ལྷ་དང་མེའི་བུ་མེ་དག། ལྷ་མིན་ལྷ་ཆོགས་སྣོས་ཅི་དགཾས།།། ཉི' སྲལ 
འདེ་ཉདྱ་ཀི་ནི་དངོས་གུབ་ཧྟ་། ཌུ ༣ དས་བས་ཡ་ངྱོབས། མཆག་ཏྱུ་སུརྭཏའདཾན་བ་འྱགར།། བལ་མང དཉེད་ལས་བུང་ཁྲཾ།། །ཡད་ཉོམ་བཀུག་ 

ས་ཏ ལྷ་མེ་འོད་ཟེར་རེ་མེ་བཞིན།། དེ་ནྲེ་གས་བེད་ཐོབ་པ་ཡུན།། འདནི་བཅངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། བད་བར་གཤེགས་ཀྱང་དབང་འགྱུར་ན།། ཡེད་ལ་སྐྱེས་ ; 
བ་འདོད་ཆགས་ཅན།། གཏི་སུག་ཆེས་གནས་སྨས་ཅོ་དགེས།།། ཅེ་དགའ་འདོད་ཆགས་སྱེར་བ་ཡིས།། ད་ཡིས་ཁས་ནྣམས་ཐད་འགྱུར་ཏེ། །ཡད་དག་སྦའོ་བཁསཱ་ 
ཅད་འགྲུབ།། སྱར་དད་མི་ལྡན་དདེསོ་གྲུབ་མད།། ཤིད་།བར་འདི་ཉིདྱ་ཀིས་བས་ཏ།། མགུ་བབི་སྐྱར་བྱད་ཆེན་བེས་། རྒྱལ་བ་མཆོག་ནི་མཉེས་པརའགྱུར།། མཆོག ངུ 
བཅིད་པ་འདི་ཀུན་དང་།། ཁིད་ཡི་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་།། ཡེད་ལ་བསམ་པ་བད་པ་ཐེབ།། པན་ཚུན་དུནི་མགུ་བེད་ཅིང་།། མཐུ་བས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྐང་ཐོབ། -. ¶ 





ཟླ་ཐིག ༄༅། །རྡ་རྡཾབལ་སེ་མཉམ་སྦརཏོ།། དྡོང་བཀུགནས་སྲམ་པར་སུར་། ལྷག་ས་རྣམས་འདིའི་ཚུལ་དུ་བཏང་།། དགའ་བད་མཆེག་ནི་ཕགྱ་ར་ 
༧ འདེ་།། སངསྤ་ཆས་འབྲས་བུ་དདོས་གབ་ཐེང་།། རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དད་འབུ་ནྣམས་དང་།། ད་བཞན་ནར་བུ་འདེ་དངས་གུབ།། ད་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། ལྟདང་ལྷ་ཡིན་མཆོད་ 
པར་འགུར།། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་འདེ་བཅོངས་ཏེ།། མཁས་པས་ཡིད་ནི་དུས་མཆསས་བཞིན།། གནས་ཝར་རབ་ཏུ་ཐཱར་བ་ཡིས་།། སྦྱཾ་བོའ་དབང་ནི་བསྐུར་ཤས་ན།།དོར་ 

རོ འཇོན་པ་ཀུན་གྱི་དབང་།། དྲནས་དེ་ནི་དངེས་གུབ་འགྱུར་།། ཁཐ་ཅིན་ཅུབ་དུས་ཉམ་བྱེཛངས། བན་ཚུན་དུན་དབད་བསྐུར་བས་།། ཁམས་གསུམ་རབ་དགེས་དབད་ 
་ བླི་ལཱན་རྡོ་ཛྔ་མི་གཡད་བགྱར།། ད་ཉིད་འཁའ་ལས་བྷསར་བ་སཱ། ༨འཇོལཔ་བཏིཏདུ་བཀྟེའོ། ཟུ པ་པ ༦ ོད 1 
མཿ $ བཱཿ་ ད་ཉད་གཡཾནཔའ་རབ་སྲར་ཏེ་།) ༡ལ་མཚོན་ཚུལ་དུ་ཡད་དག་སྦེ་།། ཤག་བདུན་དཱནེ་མཉས་བཞག་པས།། བའཇུག་ཏུན་དུནཾ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།། ད་ཉིད་ 
བ་ནས་གང་བར་སྒར།། སཏས་བཤག་བྷ་བ་གཅིག་ཅ་ས་གྱེས་།། ཁས་རྣམས་ཐམས་ཉད་རབ་གྲུབ་པ་། བགད་བཅས་གྱིས་པཾད་པར་འུགྱུའ་།། ཐལ་སེ་ད་ཉིད་ 
མཉམ་བཞག་སཱ) ཚི་མེ་ཁྲ་པ་ནམ་བྱས་བས།། སྤཾས་པེ་ཐཾར་བས་རྣས་བས་ཏ།། ཁ་ས་ལག་སྤྱ་ཆས་པར་བ།། རྣལ་འབེར་འདོ་ནི་བཅིངས་པ་ཡེས།། སྡཾག་པ་ 





ཀུན་ལས་རྣམ་བརགེལ་། བསེད་དམས་ཆེན་པའ་གན་བླ་ཐོབས་ཏེ།། བདྲ་བད་ཐམས་ཉད་གུབ་བར་འྱགུ་ར་། ཐལ་མེ་དེ་ཏིད་གང་ཁརསཱར་།། མཆོག་དང་ཁྲཾ་མ་ 


གཉིས་གྱར་སེ།། དཉིད་ཆོག་གསུས་རབ་ཏུ་དགུག། སྭམ་པའི་དྱིལ་མ་ཚོལ་དུ་བ།། རྣལ་འབེར་དགད་སླུ་རབ་ཡིས་། འདི་ཡིས་ཟཱ་བགཅིག་བས་ན།། རི 


གསུམ་ལས་ནམ་རྒྱལ་རྫིཊ་།། དབབ་བ་ཆན་པར་ད་འགྱུར་རེ། ཐལ་མེ་དེ་ཏིད་མྲ། མ་སྦྱར་ཏེ་། རང་གི་ཧྭོང་ཁར་བསྒམ་བརུ་བ།། དེ་ནས་སྔགས་མཁན་ཆས་ ནཱ 
བར་ མི་གཡཾ་སུམས་ཀྱིས་དེ་འགྱར་རོ།། སུཾམ་བྱྭ་ལཱ་ཡཱ་ཆཱལ་བཞག་པས།། ད་ཉིད།ཁརན་ནམ་གཞག་ནས་། འཇིག་ཏེན་ཀུན་གི་ཐམས་ཅད་དག། མདོརན་ 
ཞག་བདུན་ནུམ་གྱིས་ཀྱང་།། དིག་དང་གསའ་དང་གས་ལ་གགས།། བདདྱ་ཚི་བཏུང་བ་མཆོག་གི་ནམས་།། འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འཕྲེགྲ་པད་དེ་།། བགུབ་བར་ 
ཀཛརབ་གདེན་མི་བ།། ཐལ་མེ་དཏིད་མཉམ་སུར་ཏེ།། མཆོག་རབ་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་གཞུག་ ཆུང་ངུ་གཉིས་དངྲ་ཝམ་བགཏིས།། སཱར་ཏེགདཁར་རབཏུ་གཞག། 
ཡོད་ལ་དགའ་བའི་ལས་ནམས་ཤད།། རྩམའ་མཐུ་དང་གདམཐར་ཧད།། རྟགཏབླ་ལྡན་ཁོ་ནཾ་ ཧད་གཏིསྦ་ཀོས་། ༼མས་གསུམ་རྒྱལ་སིད་མཐུ་ཆེན་ཐབ་ 
པར་འགྱུར་། ཐལ་མེད་ནི་མཉས་སྙར་ཏ།། རང་གི་མརྭུ་ནི་བཅིངས་བས་ན།། སྤེས་བེ་རང་ཐབ་ཚུལ་གྱིས་ནེ༽ ཁྲཾ་མེ་ཁཁར་ལ་ཡང་དག་གྲད་། ཞག་བདུན་དུནི་ 








ཟླ་ཐྲཾག 


དཱ བཅིད་བོན་བ།། སྲོས་པེ་གཏེད། 


ཛྲ 


༄། །བསྒྲེསསྭ་པ་ཡཾག།།། འདིའ་ཡེས་ཁྲག་༩ དཱ 


ནཿ བི ག་བྲ་ག ༈བདཱེར་སཱར་།། གྲེམེ་བའི་བར་ན 
ནི་སུར་གྭ་སེ་། འདེ་ཡིས་གདུག་པ་ཐམ 


འགུར།། རས བ་འོད 
དདྲགྲུ་གུ་བ་ཆ་པཾ ཐ་བ བདད །། ༤ 


ས་འ་ད་ལ་ས་ང 










| ཁབེ་མི་གཉི་ 


ཊ་དངེསོ་གུབ་གཏུའ།། ཤྲ་བས་བཟུང་བ་ཁས་ཀུན་བེད་། ཐལྨ་དཉིད་བཅིད་ཧས་ 

སྒངས་ནས་ཀྱང་།། ཆུང་དུ་གཉིས་ཀྱང་ད་བཞིན་ཏ།། །། མགིན་བ་ནས་ནི་མེ་མར་བྱཆང་།། ཟམས་ཅད་ལས་ 
རབ་ཁུ་སྣར་བས། འཇིགས་ པར་འགྱུར།། ཐལ་སོ་ པདེ་ཉིད་མཉས་ བཞག་ནས་།། བཅིང་པ་དམ་བས་ 
གྲོ་ཀྱང་བ སྐྱལ་བར་བ་། འདི་ཡེས་ ་གདུག་པ་ ཐམས་ཅད་དག། ། འཛྲསས་ པ་འབ་ཏྱུབས་བ་ 
ར་བར་འྱགར་།། -གགྱ་ར་འདི་ཡིསྤྱ་རས། ་བཏབ་པས།། དེ་ནི་ དངསྲ་གུབ་ཐསས་ཅ་ད་ཀྲིས། ། 
རྱ རྱགྱ་ཆ་ཁད་ ་ཡསྦྱ་བས་ བཏབ་པས་།། ིས་པར་སུར་དུ་བསའབེ། ། །། ལེ་གཅིག་ 


ˆ $ སལ 
།། རྡོ་རྫ་ནཾ་ལ་འབེར་སྣརྣམསྱ་ཀྱིས་ལས་ བསསྦྱ་བིད་པའི་ཐགྱ་ཧའོ།། །དཾ་ནས་ནལ་འབེ་ 











གིས་ནྲིལར་བ་ཡིས་། ལས་རཔས་ཁས་གརང་ཁྲ་གྲབ ད 
# རཱམ་པར་མ་གྱའ་པདཔ་ཛད་ཅིང་། ཧི་ཧེ་ཤས་པས་་གྲ་ལན་ཅིང་།། ཧཧ་ཞས་པས་རབ་ཏུ་སག།། ཧོ་ཧོ་ ཧོ་ཧོ་ 


མ་དེ་དགཾ་སས་ཅད་རབ་ཏ་མབ།ཀཀ། མཆུ 


- ཟཁྲ་ཐ།ཀཁང་ 


སཔས་མཉེསཔརགད། ཧ་ེཤས་ས་བབོད་པརདད།།ཱ་་ཉསཔསགང་བར་བད། དད་པས་བ པཅ་ལཊ་ཅསཔས་བདོཔ་བཤན། 
ཛཱ་ཛྲཱ་ཤས་པས་ཕུར་བུས་འདེབས་། ཛཱཛཱཞཾས་པས་སས་པར་པེད།། ས་ས་ཞས་པས་དམ་པཔཤེད་། དགེ་བ་དབང་ཕུག་ང་ར་མཆོག། རྩུད⁄ཱཾ་ཤས་པས་གསོད་ 
པར་བད།། ཧཱཾ་ཛྷཾཾ་ཛཱཾ། རཱཱ་ཧཱྭ་ཤཾས་པས་འབར་བར་བྲེད།། ཏྲུ་ཏཱཞེས་པས་གཟི་བ་ཛིད་པད།། ཏིང་ཏིང་ཞེས་པས་འདྲན་པར་བད་།། དྲཱཏི་ཞེས་པས་མཆོད་པར་བད།་ 
ཙཱཱཾ་ཞེས་བས་དངེས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྩེན།། ཧུང་ཧྲང་ཞེས་པས་མེངས་པརྡ་བད་། དཱིང་དྷིང་ཞེས་པས་འཛུམ་པར་པེད། ཧིད་ཧིང་ཞེས་བས་འདྲེན་བའྲ་པེད། 
ཙུཾ་དཾ་ཞེསཔས་འཕུན་པར་བད།། ཧིང་ཧིང་ཤེས་པས་མེངས་པར་པེད་། གཧཱཞེས་པས་གནེན་པར་པད་། ཧེ་ཧེ་ཞིས་པས་མཉས་པར་པད།། ཧཿ་ཧང་ཞེས་པས་བསྲུང་ 
བན་བད།། གཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་པས་གསུད་པར་བེད་། ས་གདན གྱང་གྱང་ཞེས་པས་བྲེངབརབྱེད་། ག་ག་ཞས་བས་དྲེ་རུ་བད། རིརཾ་ཞས་པསྱ་ཧལ་ 
བར་བད་།། དནས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་འྱའི་འ།བེར་ཁའི་ཆོགས་ནམས་ང་སཆའ་ཆེ་བརའྱབུར་། མད་དུབང་བ་ཆེན་བརའྱགར།། རངགི་སེམས་མགུ་བར 
མུད་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེང་ད་འཛིན་ལ་གམ་པར་ཤུགས་ནས་།། ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྔ་བདག་པེ་ཀུན་ཏ 








[ཁིག་ ་ 
གང་གིས་སེས་ས་ཅན་གུབ་ བ་འདི།། གསང་བའེ་སྲས་བྲ་གུབ་བར་འགྱུར་།། གར་དང་གྲུ་ གྲུ་དང་བཞད་པ་ཆ།། ། དགག་པ མའལ་བ་བད་བ་སཆག། སིལ་ཧ ཤཱུན་རྣམ་བ ས་ཚགས 
¬ 

4 


བཟང་པ ་ཤག་འཆོལ་ཏེ།། གསེལ་བ་ 'འདབས་སེ། ། གཉིས་ ་ཡེད་མཆག།ཏུ་ དྱ་བུང་བ། དི བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིད་བ ཤད་དུ་གསལ།། 


པ། བརྡབ་། དངྱ་རུད་ནཱ་པས་ ནོལ འབེའ་པ།། གསང་བྱ་རུདྭ་ ཀ་ཆེ་གའི་ཅིས་པ་ ནམས།། ུ་འབུལ་ཨུའི '་ཅ་ང་ཅེ་།། དངེས་ གུབ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ ་ཡ༽ སུགས་རྒྱ་ལ་ཁྱད་ཀྱི་ ཐཾ 
བཤད་དུགསལ།། དེ་ནས་ང་ཅེས་། ཝཱནསཱཔསནུ རྒྱས།" ནྣ་པས་། ཐམས་ 
བུ ཆེན་པ་ནསས་མི་ཏེཊ རྟོག] སྣ ་ཆོགས་། ་ ཡེན་ ་ཏན་ཆེ་།། བླ་མ 









བདག་བ་ཆེན་པ་སྭེ། ཐིག་མ་མདནས་སྟན་པ་པེ་། སྤིད་པ་སྨྲད་བྱུང་ངེ་མཚར་ཆ།། སྣ་ཆོགས་ 
ངོས་ཀུན་དབད་པ་ས།། རིག་དང་ཚགས་ཀྱི་བདག་པཆ་། ། དིད་ཆེ ་བ་སང་པ་མཆག། བྲཾ་མེངས་ 
ཐྱག་རྒྱ་ རུ།།་ཁད་བག་ཏ།། རྒྱ རྒྱས།ཁད་བག།་ གཏོད་དད་བདྲ་ཁབ་པ་ཏེ། ། ཧྱེད་བ་ཝྡཾག་པ་འཕྲེག་པར་བེད།། སྡིག་པ ཆེས་རྣམས་སལྱ་བད།། དུས་ ཏི 
དན་གདོད་བད་ཁུས་པའ།། གཏེ་སུག་ །་པར་ཤད།། ས་དང་པར་སྣང་དུ་ཕྱན་བདེ། དེ་བཞིན་ནལ་འབེར་སྩེརབ་སྩོན།། རོངས་དང་རགས་འདོད་དབང་ཆེན 


པས།། ད་ལྭ་ཕག་བཅལ་མཆད་པཔད ༥ དྭ ཧེ་་པད་དྷ་སཾ་བས་པ་པ།། གསད་བབ་ག སང་བ་བད་བ་ཆ།། ཟཱ་གསང་ཐིག་ལ་ལས་བྱུང་བའི། སྲས་པ་ཆེན་བ་གསང་ 












བསྟེན།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དད་དྡོང་དང་།། བདེ་བ་ཆེན་པ་འཟི 
ཐྲིག་ལྷ་སྟ་།། བཅུ་གསུས་དངབ་དབུ་རྡུ་ལག།། བདེ་ཡོས་བུད་མད་སྱས་བུ་སྟ། ས་བཀྱགིནྱི་ཧུལ་པོ་འྭད།། འདོ་བར་གཟི་བརིད་འཔའ་བཅ་གོ།། རཾ་ལསྱ་སྐུགསའདྲ་ 
བ་ཡིས།། འགེ་གི་ཤཾགས་སུ་བཞག་པ་ནི།། ཧི་གྲས་རྱྱར་དུདྲང་བར་བ།། དད་བེ་དྲང་བ་གཉིས་དྲ་ངས་པས།། ཆོགས་དྭག་དས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱས།། ལྷ་དང་ལྷ་ 
ཉའུ དག ཁམ་ས་གྲསམ་བསབ་ཅོད་བའབ་ཤུད། འདིབིཚུལ་མིས་གུར་བསི་། པནརུ་གདུའི་བླགུ་ཤས་ཞས་། སྐདྱ་བམཔ་ཱ་་ 
ཊས། དངོག་གུབ་བདཔ་ཞོན་པར་བད་། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་མཐང་བར་བ། སཱརྡོ་ལན་བ་བའི་གྲཟུགས་ནོད་དུ། དྭ་སས་བནོ་བཞག་པའིུད་། དེཉིད་དཏོན་ 
ཐབས་ཀྱི་གནས་།། སྔགས་ཀྱ་སྩརཾ་བ་རབ་ ཟ་པས་།། དེ་ནས་སྔགས་མཁན་དརྦ་གུབ་པ།། དཉིད་ཕཱགས་དང་སེང་པ་དང་། གུགྱ་ཧའིགས་དང་མི་ ལྡནཔས། 
སསྦྱ་རུས་དྡོངསསས་དབའ་ཡང་། འགུབ་བཀིད་གུཡས་མི་འྱབར། དཏེདནད་དྲུགར་བུས་ན། གིང་བ་གང་ཁརསཱའོབ་ཡི།། བགྱན་ཕགྱརས་ཕུར་བརབ། 
གས་དང་སྔགས་ཀྱིའབྲུ་བསྒོམས་ཏ་། ལིག་མ་རིག་མ་ཉིད་དུ་སྱར་། འདེ་ཡིས་མུརདུ་དངས་གུབ་སྙེ།། འྱོགས་པས་འགྲེ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ།། སསསྐྱ་ཧས་ཀུན་ 








བ་འབིན་མཛད་དེ།། སུལ་ལྡནཉེབའ་ལེདས་སྙད་ཀུན་། བུད་མད་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུབད་།། རབྱབུང་མཚོན་དུ། 


ཟྭ ་ - །གྱིས་ས་ཆེན་པ། བྱུང་དངའབུང་བ་ལས་འགྱུརཉེ།། ནལ་འཐུར་འབེར་དོནྲ་གུབ་པ་པོ།། དཔའོ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བོ་པད།། དེནས་ 
_ ༧ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐསས་ཅད་རབ་ཏུ་མགུ་འབས་པར་གུར་ནས་། རྡོ་ཛའི་དབིངས་འདི་བྲགགས་སེ།། ་ཨ་མཁེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པཁོ།། དྲོ་བི་ཐེག་པྭ་བ་ནསད། 
བཤད་པ་གསང་པ་ཞེས་བྱ་གི་བས་། དཤིད་དེན་ཀུན་གུབ་པ་སྟ།། སིང་བ་ཐགྱ་ར་དམ་ཆིག་འདེ། ཡུགས་རིག་རང་གྱི་ལ་ཉིད་དེ།། བདག་གི་ད་ཉེད་དེ་བཞིན་ཡང་། 
ཌཱ གསང་བ་རྒྱལ་བ་མཆེག་གི་གསུང་།། དྱཀྱིལ་བཁོར་དང་ནི་དས་ཆིག་དང་། གསུང་བ་ཝས་པ་དེཀིད་དང་།། འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱིས་འདུད་བའེ་རེས་།། དབའོ་ 
ཤྷ ཆིན་བེས་རབ་ཏུ་བླསྲུབས།། རྡ་རྔ་བད་མེས་རྣས་པར་མཛད།། རིག་མ་དཛ་ནེ་ལྷན་ཅིག་བྷ་མོནོ།། གདུག་པས་ཐམས་ཅད་མཉེབ་དང་། དམ་ཆོག་ཞི་སྲངབཉབ་ 
° བ་དང་།། མང་དཔེ༽་སྤེད་པ་བསྒྲལ་བ་དང་།། གཟུངས་མཁི་བདག་པའ་བསྒྲབ་བ་དང་།། སངས་རས་ཐམས་ཅད་སྐད་བ་དང་།། རབ་དགེས་བདག་ཉིད་གུལ། 
བ་དད་] སྲིག་པ་གྲ་མས་ཧད་སྔང་བ་དང་།། གུད་མད་ཐམས་ཅད་འདོད་བདེ་དང་།། བདད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲང་བ་དང་།། རྡོ་ང་ཀུན་ཏུགཞུ་བ་བ།། པདྨའི 
གནས་ཞི་དགའ་་དང་།། བསྒྲབ་བྲ་ཉ་བའ་བསྒྲབ་པ་དང་།། ཤན།ཏྭ་སཾར་དང་སྦྱཾར་ཆ་མ།། སཾར་དང་རབ་སྒར་སྩར་སྐྱེ་བ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་པེ།། བདེ་ 


ཟླ་ཐྲིག ༄༅། 


༤ ལྐ 
བཆེན་བཏོདྱ་ཀི་གསུངས་། བཅབ ཅག གྩེར་དང་སྦེར་མར་ཡང་དག་སྦྱར་།། 

ཧཾད་ཀྱི་གསུངས་། དེ་ནས་བཅ མཱི་ཝན་འདས་ང་བཞིན་གཤོགས་པ་ཐམསཧུད་ཀྱིས་གསལ་བའེ་མདོ་ཡངས་སྲུ་དིས་པ་ལང་གི་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ།། ཧི ད 
ཧྱི་སུ་དང་གསུང་དུད་ཐུགས་དང་དྲ་ངལས་བུང་བ།།། སངསྤྱ་རས་ཀུནྱ་གེ་དམ་ཆེགནི།། ཀུན་ཏུ་སྦྱརབ་མཉམ་དད་ལན།། དཉིད་ཕུགྱ་མཆེན་པས་།། ཡཾ་ཤེས་ཝ་ཡི་ 
ཇྗེསུ་བྱསད། དཀིལ་འཁེར་ཕགྱ་ཆུ་བཞི་པ་སྟཾ།། ཐགྱར་ཆེན་པ་། རྫས་སུ་བྒྲ་བས།། རྡོརྔ་སེ་མས་དཔའ་བརྐྱད་མ་ཛད་དེ།། ཀྱ་མ་ཧོབདེ་བརྣས་བརའབྱུང་། 
ཧེད་པ་ཡ་ཤེས་ཡས་བུ་སྭ། །ཡ་ཤེས་པཞིདང་ཡང་ གྲལ ལག་རས གོས་འགྱུབ་། དཔ་འག་སམེ་གན་རག་ས་པ།། ཐགས་ཀྱེཡིསགའ་ 
གེའི་ཕགྱ་ར་དན་ཆེན་སིན།། འདེ་ཡིས་བྱསབ་བྲ་བས་པའེ་གཟུགས།། བདུག་ཉེད་དེ་ཉད་ལྷ་ད་ཏིད།། དེ་དག་དཏེད་གཅིག་བཞིན་འབར།། ང་ཡེས་གསང་བ་རབཏ་ 
བསགས།། དམ་ཆེགས་ཡན་སི་ཤས་ལ།། སགས་རིག་པསའི་བསྟན་མྲི་བ། ཕུགྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསང་བས་ད། དམ་ཆགྱ་ཆས་འདེབས་གསང་བ་ཡན།། 
དཉིད་ལྱའི་སྦྱེར་བས་ཀི།། གསང་བ་གསང་བ་རབ་ཏུ་བླསབ།། རྡོ་ཇ་པླདོ་ནམ་མཛད་པས།།། རེལ་པའི་པི་ནང་སྩར་བ་ཡེས་། རིག་དང་ལྷན་ཅིག་བརྱོནབྱ་བ།། 


དེ་ཉེད་གསལ་བས་སེམས་དཔའ་ཆ་། པན་པར་དགངས་བ་ ་ རེ 





༄༅། །སྤྲད་པ་དང་ན་འཁུད་པ་དང་།། ད་བཞིནས་མཇུས་ཡི་བཟུང་། རྡོ་དྲ་ནྣཾས་པར་ཤུགས་པར་བ།། གཡས་དང་གཡོན་ྱི་ཚུལ་ 
རཱས་ནི།། བྱསེད་ཅིང་ནམ་པར་གདུ་བའ།། གདུག་པ་བསས་ཅད་མཉེས་བས་སྟ་། ནུ་མ་བཅན།བུང་གཙོགཏེས་དང་།། ༩གམ་བ་དད་ནིབླར་གཉིསྤྱ་ཆབ་།། རྐང་ 
བ་ལག་པ་འངས་པ་གཉིས།། མཉ་བའེ་སླཾར་བ་འད་ཡེས་ན།། འཛབ་ཅེད་པ་ད་འགྲུབ་བ།། འདེད་པའི་དེན་གིས་བར་བཅོད་པ།། དམ་པ་ཞྭ་སྡང་བཟའ་ 
བརྐུ ཤ་སྡང་ཧན་རྱིས་ཟོག་འགྱུ་་བ་། ཁད་པ་རགཞུན་ཡང་ཟ་བའོ།། རུག་པར་མེ་འཕྲུགས་སྨྲ་བ་དང་།། བླ་ས་སྨེད་ནྣམས་བསྒལ་བ་བ།། ཤ་དུག 
ཀླད་པ་རྣམས།། དྭངས་ཏེཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བ།། འདེ་ནེ་བསད་པ་དྲག་པ་སྙ།། རྡོ་ཛྲ་སང་དཔེན་སླེད་པ་དང་། །བླ་མ་སྨད་པྱད་བརྗོན་པ་ལ་། དམ་ཆིག་ཕྱིརཊི་ 
བསྒྲབ་པར་བ།། གཏི་མུ་ད་ནི་འྲགུབ་མི་འགགུར། སྔུག་བསྲལ་བ་ཡང་ཐེབ་འགྱུར་ཏེ།། ཐམས་ཅད་ནད་དང་ཁྲེས་ཆན་དང་།། ཁཇིགས་བྱེད་ཀེ་བར་འཚོ་བ་ཡེས། 
བྐལ་པ་གངས་མདྦ་བེ་བར། སུག་བསྤལ་ཆེན་པ་བ་ཏན་བད་ཉིང་།། འེ་དདོ་འབད་པ་སྦུལ་ཁྱེ་བདག། བསྟེར་མད་ཆེན་པེ་བརུག་པར་འགྱུག། ལུས་ངག་སཊ་ 
༢བདན་བོས། རག་ས་ཀུན་ལྱ་སད་བྷ་ས།། ཤབང་ཆུབ་ཆན་པ་པད་བ་ཡས་། རུལ་བཞིན་དུནཾ་སྔགས་ལས་བས་།། བསྐུལ་བའི་ཧིང་པེ་འདེ་སྨྲས་ཏེ་། ཛཱ་ཞེས་ 


ཟཱ་ཤྲིཿ ཆ =: =: དེ = = = 
རག ། =ˆ །པ་ཆན་པ་སྐབ་པ་ཡན།། བདེ་ཡིས་དཔའ་བ་ཐམས་ཉད་དང་ ཀ །།སངསྦ་ཧས་ 
༧ པེ་བད་བ་ཆེ་། ཆོ་འདེ་ཉིད་ལ་འཐེབ་པའ་ འགྱར གཐགྱ་བ་ཁདེ་ཡསྦྱ་ཧས་ཊ ཧེ 


དཱ །ངསྤྱ་བས་ཀུན་དང་མཉམ་སྩར་བ།། ལྩེར་བའེདབང་ 
ཏབ་ན།། །རྡོ་ངབདག་པ་ཆན་པའ་འགྱུར་།། མཉས་པར་སྒར་བ་སླར་བ་ཡིས།། 





འཇིག་ཏེན་གསུས་པ་ན་མ་བརྩ་རལ།། ཡང་ངག་གར་བ་གའ་ཚལ་གི ར་ཾིཾིིཾིཾི 
ལལ ` ཙུ མརབ་གྲར་ཚུལ་ཁྱེས་། དྲངག་ཏ་རབ་ཏ་བྱདག་ནས་ཀ རབཅན་བར་བས་ཁབ་པས་ལ། རོར་ཁ་བ་ངོང་བོ་ 
ནད་པའྱུད།འ་གའའ་འགོམསཅདབང་བལ་སག།སས།། བ་ཡང དྲོ་བཏན་པའ་བསྐུལ་བས།། ཤོབ 
༦ །ུ (༥༣ རར བབས་ མས་ཁ རྒྱས་ དང་ད་བཞན་བག བརའ་པ།། འདེནི་ཡང་དག་སྤར་བ་སྲས།། སྲས་པ་རྣལ་འབེའོས་ ཞྱི 

ཟོ བ་ ÷ ` དངོས་གུབ་བླང་།། ཛུ་འབྲ་ཁ་ཆན་པའི་འྲབས་བླུ་ཐབ་། སངསྤྱ་ཧས་བང་ཆུབ་བད་ཆེ་དང་།ི །བང་ཆུབ་མཆག་རབ་ཡང་དག། པག 
༠ གསང་བ་ཆན་པ་རད་བུང་བ་།། །ད་དག་ཉང་ནྭ་གས་པ་ཚ གངསྤ་གས་ནམསས་ཀྱི་དེས་པའྱི་ཆ། ང་ཡི་ཡང་དག་རབ་།ཏ་པ ལ་ལ 
མ་ཐེང་ནས།། བདག་པ་ཆན་པ་མཆད་བད་ན།། ང་ཁས་གོན་པ་ཀའ་རྔ་བོངས ལེ རོ་རོ ཚོ ( བནན། ཟའ དགུ་ཌྡན་ 
༦ཞ་པ་མཆད་བད་ན་། དུ་ཡས་གུན་པ་ཀུན་མཛོངས། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་སཆོད་པར་འགྱུར།། བསད་པ་བ་ཅོད་པ་བཟོ་འྱགར་གྟེ།འགྲོ་ 


བའི་ པོན་པ་མཆག་ཏ་ཁྱགར །། ང་ཁ་ལ།ཀ། གླ་རོག་གྲ་ཆིག་ཕག་ཀང་པེད།། ང་ལཱཀ་སྲེན་པ་ཚེབོ་ ངེ 
རླ ཁྲ ། ཧཱ ལྐ་ཆག་ པྱ ངཾ་ཝཱའ་སྙེན་པ ཚརྫགས་སངས་རྒྱས་། ཕན་བད་འཇིག་ཏེན་སྒྱས་ 





ཏ་༥༨།༤ ང་ང 








འགྱུར་བ།། སྣ་ཆོགས་མ་ཤས་རྫོགས་བསྡུས་པས་། རླ །་འབེམཆེན་པར་དེ་འགྱུར་རོ། གང་གས་དམ་ཆོག་བསསུངས་བ་ཡེས།། རྡོ་ཇེ་སམས་དབའ་བད་སྐྱ་བཏ 
དྡ་ངསམས་དཔའ་སྤར་ཝན་པས་། །དདསྲ་གུབ་ཆེན་བར་དེས་ཐབ་པ།། དྡེངསམས་དཔའེ་མཚན་བཏུབ་ལ།། ཅུང་ཟད་མིའགུབ་ཡདོ་མད་དེ།། ས་ཨ 
ཀུན་གྱི་བདེ་བ་མ་། བདག་སེགས་ས་སེརྡ་ཇེས་སུ་བླསབས་།། རབ་དགེས་མཆོན་དང་ང་ཆེན་པེ།། ལ་དང་རེག་ནེ་ཆེ་བ་ཆ་།། རྡོ་ཛྲགིམས་དཔའ་སྦར་བ་ཡེས།། སྤད་མེ་དགེས་ 
པས་བུཿ་བརའཛུར། དནས་ད་དགུ་མགུ་འགུར་ཏེ།། རྭེ་ཇི་སེམས་དཔའ་བད་ཆེན་ལ་།། སྤྱེར་བ་འདད་པའེ་གཟིར་བ་ཡེས།། སེརབ་ཆེན་པེས་མཉེས་པར་མངོད།། 
པཔ །་ ཐོ ཐེ་་་ ོ། སབསྦྱ་ཆས་ཀུན་དང་མཉས་གར་བ།། ཟླ་གསང་ཐིག་ལ་ཡང་དག་ཝཱག།། བདག་ཅག་ཀུན་ཀང་ 
དམ་ཆག་ཧ།། བསྐལ་ཝཱན་དྲེ་སད་རབ་དགས་ཀྱི་། རྣལ་འབེར་མ་པཱད་མཆེག་ཉིད་དུ།། སྦེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རེལ་པར་ས་ཛད།། ཐག་པ་ཆེན་པ་བད་བ་ཡེས་། པདདོ་རྡོ་རཾ་ 
རིན་ཨེནྱ་གིས།། ནལ་འབེར་མ་ཀུན་དགིལ་འཁར་དུ། རབ་དགེས་ལངས་སྱེད་ཏེད་བསྟན་ས་ངོད།། བདག་ཅག་ཐསས་ཅད་ཉེས་བལ་ཏ།། གནད་མད་དནི་གསར་དང་ 
འདཱ། དེ་ཉིད་བམས་ཅད་གུབ་ཆེན་པ། རབ་དགེས་བདག་ཉིད་བསྟན་པར་མ་ངོད།། སྤེས་པ་འཁྱད་བསྦས་པ་དང་།] གཞུག་པ་དངཀེ་གཏང་པའི་མཆོག། །ད་ིསྒྱ་མའི་ 








ཐཾ 


།བསྟན་པ་ཡེས།། དེད་དཔེན་རབ་ཏུ་རྟག་པར་མངོད།། དེ་ནས། འདུན 
ངེ བར་ལ་ྭཿ་སཾད་པའི་ནས་པརྨ་ཧལ་བའི་དབལ་ཞེས་བ་བའེ་ཆེས།། ཐམས་ཅད་མཉས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་པ་ཆན་པེའ་ཏིད་ང་འཛིན། 
མ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ད་དགེས་པའི་ཀུན་ཏུ་བུད་པ་དང་སྤྲེད་པ་དང་། གུག་པ་དང་། །བདིན་པ་དང་།། རབཏ་བགུལ་ 


་བཅོས་ཝན་འདུས་ཆན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་། འདོད་པ་ཐམས་ཅུད་ ]ཱ 
ཅམས་བ་དུགས་ི། ནོལ་བཇྱོར་ 
བ་དང་།། རྨ ཐ་པ ཐ་་ ་ ཚུན 
ˆ པར་ཤ་བ་དང་། བརསྐེད་པ་དད་། ཀུན།ཏ་བསྩྱད་པ་དང་།། བཉིང་བའེ་རྡོ་རྔ་དང་། བླའི སུ་པར་སཱར་བ་ལ་ཡད་དག་པར་ཤུགས་ཏེ།། ་ 
༧ བདེ་བས་ཀུན་ཏྱུ་གས་པར་མཛད་ཉིང་།། དེ་བ་ཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་་། གཟུངས་མའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡ་བསྩེད་བ་དང་།། འབྱཏྱུ་ཧོས་པ་དང་། 0 
¿£ ནམ་པར་འབེན་ཅིང་།། ཤིཊུ་དགས་པ་ཆག་པ་བད་བ་ཆན་པེ་བདེབའི་མཉས་བཞིད་ཆི་ཆོགས་ཁིས།། ནམ་ཁེ་དབིངས་པམས་ཅད་ཀུནཏྱུཆས་ པར་བུས་ཏ་གུཝ་ 
སྟ དནས་ནལ་འབར་མ་ཆེན་ས། ཤན་ཏུ་དགེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆ་བ།། དཏུད་མུ་ཞེང་བད་བརྱཝུར་ཏེ།། བྱ་མུ་བད་པ་པད་བཅེ།། རོགས་སངསྦ་ནས་ནི་གྲ་ 
བ་མེ།། བད་བ་ཆེན་པའ་འདས་པར་འགུའ དད ་མཁ་བད་བ་བདེ་བ་ཆེ།། བདྐབ་ཉདྱཏུ་ཤུག་ དྲ་པ།། -བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆ། མགུ་བ་ཆན་པེ་དད་ 


དད་ཝན།། ཀྱ་མའོ་བདུ་བ་བད་བ་ཆེ།། འཇིགས་ཤིང་སླག་བས་བདུད་པར་པད།། ཁྲས་པ་ཆེན་པའི་མཁའཔ།། རབ་ཏུསི་བཟུད་དུག་དང་འྲ་།། བད་བད་ཆེན་པེ་ 
རལ་བ་ཡས།། བདེ་བུད་ཆལ་མཆོད་པར་མ་དོད། གལ་པ་ཆེན་མེ་སིང་མེ་ཆ། བད་པུད་བར་དུ་རབ་མེངས་པ།། མཆད་པའི་སྤེན་ཕུང་བད་ལྡན་བའེ་། རྒྱ་ཆེན་སཉོག་ - 
གིས་མཆད་པནྭ་པད།། དག་མེ་ཆེན་མའི་མ་ལྟ་བུ།། རབ་ཏུ་གཏུས་པ་མ་འདྲ་བ།། འངས་ནས་བད་བེད་ཆེན་པ་ཡེས།། གཙོ་བའི་མཆག་ལ་མཆད་པ་བེད་། 'དང་ལྷ་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀང་། ཀུ་མ་དགེཏ་གདོད་ཡང་།། འདོས་ནས་བད་བ་སེརབ་ཡི།། ཡད་དུ་འབས་པའི་མཆོད་པར་དད།། དྲ་ནས་དབང་བ་ལུ་ཆེན་པ། བདག་དམན་པ་ 
ལྟ་བའུ་ལཱ་།། ཀྱ་མཚོ་བདུ་པད་སྣ་ཆོགས་ཉིད། ཐཅ་ ་ལ་ མགུ་ཞིང་རབ་ཏུརངས་པ་ཡས་། ལའི་ལྷ་ནི་སྔན་དུ་འགྲེ།། དཔབ་པ་ད་ལ་ཤག་ས་ 
ཏེ ཀྱ་མའ་བད་བ་བདེ་བ་ཆེ།། རང་གི་བད་བས་སངོན་མཆེད་ཅིང་།། འཇིགས་ཤིང་སྐུག་པ་གཱག་བེད་ཅིང་།། ཆསས་མེད་རབས་པ་བཞད་པ་པ། གླུ་གར་མཆོགཏུ་ 
ལྡན་པ་དད་།། བཟབ་དང་བཅབ་དད་ཤུ་ཆེན་དང་།། སཾལ་གཱན་པཱད་བྱ་ག་ཆེན་དང་། གྲིང་བུ་སྦ་བསྱུར་ཛྲ་ཇ་དང་།། པི་ཝཾ་པ་ཀི་དཱ་ཧལ་ཁ། སྟག་དང་དཔའ་བ་འཇིགས་ 
པ་དང་།། ཞི་དང་མདདུ་བྱང་བཇིགས་པེད།། རེད་དད་།ཁྲེས་དང་སྤྱན་རྒྱས་དང་། གཱ་ཅིག་གྐ་ཅིག་མཆད་བད་ཅིང་། བད་པ་དངནེ་ཟཱུག་པ་དང་།། འཕྲེག་པ་དངནེ་འཇུས་ 














རཾ ངྲ 5 
ཟུ་ཐགིག ༄༅། །བ་དང་།། སེད་ནས་ཡང་དྭ་ད་ཧ 





༽ ཧོ་ཧ་ཤེས་པས་སཉེས་པར་པད།། རབ་དགགཉིདདིབདེ་བ་ཡིས་། རང་གི་ །དངབས་།ང་ 
ཤད།། དེ་ནས་ བཅེམ་ཝན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ རབ་འ ཉུདགེས་པའི་ བད་བ་ཅན་པས།། ན་མཁབ་ དད་ནམ་པའེ་སུབས་ཐམས་ ་ཅད་གནས་ ་པའི་སངསྤྱ་ཧས་དང་།། 
ཧདྲ་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དང་།། རང་སངསྦ་གག་ དང་། ཉན་ཐེ ཤེས།དང་། རང་བ ་བཞིནྱ་ཤིས་ ་འགག་པ་དང་། ངེ་བེ་ཏིད་ མད་པའི་ཡ་ཤེས་ ལ་གནས་བ་རྒམས་དང་།། 

ཤཱ ཤཾན་ཏུ་ དགེས་པ་ ཆེན་པ་བདེ་བའྲིང བྲབས་དད་ཀག་འཔ་ གྱི་འདབས་ 1 །༽། དབང་ བསྐུར་ནས་ཤིན་ཊ །ཏུ་དགཾསཿ པ་ཆེན་པའི་བད་བའི་ཏིད་ང་འཛོན་ལ་ཡང་་ 
ཟླ དུག་འཇཛག་བ་ དང་།། ཤིན་། ཏུ་དགས་ཿ བོ། ་ པད་པའ་ཨས་ཏིདྱ་ཀྱི་ཧྐལ་བ་ རྔས་གྙེང་ ད་།། མི་མཉམ་པ་ ལོ པ་ནམབ་ དད་མཉམ་བའ་བཇིགུ་ 
ཚཾཿ ན་གི །ཁམས་ 'ཆེན་པ་ མ་ལུས་ པའ་སསས །ནྷ་གི།ཁ་སས་ནམས་སཱ་རབ་ཏུགཟིགས་པས་ གཟིགས་ ནས།། འཇིག་ རིན་དདྲ་ཉར་བཅས་པ་ནམས་ལ།། བདེ་ 
ང་ཆེན་པེས་ཁབ་ བར་སཛད་ད།། སམས་ཅན་དད་ རོ ཐམས་ཅད་དང་།། སུད་བ ་ད་། མཿ ་སཱུད་པར་བཅས་པ་ ༈་དང་།། འབྱུང་བ་ ད་བྱུང་བ་ལསྦཛུརྲ་ 
ས་འག་དང་པུང་པ་ དང་།] ༼ཁམས་དང་གྱ་མཆད་དང་། ཅིག་པ་དང་། དབང་པཱོདང་།། རྣམ་པ རྭ་ཤེས་པ་དང་། ། ཤས་བ་དང་། བདག་དང་། ] བདག་གི་དང་། 








སྣ་ཆོགས་དང་། སཱ་ཚོགས་མྲ་ཡིན་བ་དང་། གུས་པ་དང་། རན་པ་དུང་། གཤེན་ནུ་དང་།། བུད་མད་དང་། སྐྱས་པ་དང་། སྩེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲུག་ 
དང་། རབ་ཏུ་ཐད་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་།་ མི་འཇིགས་པ་དང་། མིག་དད་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྱུ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། ཤིས་པ་ད་། མ་ཤེས་པ 
དང་། ཤིས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། །བ་པ་དང་། །ཁབ་པད་དང་། ཟུ་བ་དང་། དབང་ནེན་དང་། ཉི་ས་དང་། མ་དང་།གཤིནྡ་དདང་། ཆུ་བདག་དད་། ཡུས་སྲུལ་བ་དད། 
ཆངས་པ་དང་། གཏགས་འདེད་དང་། དབང་ཕྱག་རེན་པེ་དང་།། ལྷ་མེ་དང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་བ་དང་། དངས་པ་དང་། དངེས་པ་མད་པ་དང་། མཆན་མ་ད་། 
དྲ་ཛཾ་དང་། པད་མ་དད་། རིན་པ་ཆ་དང་། རལ་གྲི་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐབ་དང་། ཚི་གསུམ་པ་དང་། འཁརཾ་ལ་དང་སྤྲར་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྱེར་བ་དད་། སྟེད་བ་ཏ། 
སྙེད་བ་ཆེན་པེ་དང་། མཆག་ཏུ་སྟེང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟེང་པ་དང་། ྟང་པ་རབ་ཏུ་སྟང་པ་དང་། བང་ཆུབ་དང་། ཤྱང་ཆྟུབ་ཀྱི་སུམས་དང། ཡི་ག་དང་། ཡེ་ག་མད་བ་དད་།དྲན་ 
ས་དང་། ལུག་མ་དང་། ཆདང་། ཆ་མད་དང་། ཐིག་ལ་དང་། ང་རདང་། ང་རཆེན་བ་དང་། ཡེད་ལ་ཤད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ཤད་བ་མད་བ་དང་། ༈བཔ་དོད། འི་ཐད ` 
མ་བད་པ་དང་། འྱགྱུར་བ་ཐར་བ་དང་ཀ ཐར་བད་དང་། གྲེལ་བ་དང་། རིག་པ་དང་། ཉེན་མ་དས་པ་མེད་པ་དང་༽ ནམ་མཁབ་དང་། སྒབས་དད་། སྐབས་མད་པརྣམས་ 


༥ རུ ། ད 


ཟླ་ཐིག ༄༅ ལཱ གཅིག་ཏུ་སུག་པའ་འྱགར་ཏེ། རྣམ་པར་པད་ནས་མི་སྣང་བའི་ཚུལ།ཏུ་གནས་ས།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐྲས་ 
3 ཅད་བྱཉུན་མེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་།། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། སྨེན་ལམ་གྱི་བ་འེལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང་། རྡོང་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་མ་རྣམས་ཀིས་། 
བཅུམ་ཝན་འདས་དབཞིཀ་ག ཤེགས་པ་ཐམག་ཅད་ཀི་བདག་པཤིན་ཏུདགེས་པ་དྡོ་རགདན་མི་བ་བ་ཆགཔ། གསང་བཆེན་བའི་དགངས་བ་ངེས་བར་འགེལ་ 
བ་མེན་པེ་ལ་ཕག་མ་ཛད་ནས་།། མངཾྭདཱ་ཡང་ དག་པར་བསྐུལ་ནས་། ཐིས་པ་སུར་ཏསི་ཧོ། གང་གིས་འདོད་པ་དེ་ཆེལ་། གད་གི་བདེད་པ་བང་ཆུབ་འགྱུར་། 
འདེད་ཆགས་བལ་ནས་ཅི་ལྟར་བད་། གུང་གི་ཤེ་སྣང་རྡོ་རྔིཏ་། གང་གི་གཏི་མུ་གྱཆལ་བ་ཆེ་། ། གང་གིས་འདོད་ཆགས་པད་སར་འགུར་། །། གང་གི་ངྱ་ཧུལ་ནམ་ 
མཁབའེ་བདག། གང་གིས་པ་དོག་གདོད་མི་ ཟ།། བང་ཆུབ་སཾས་ ས་ནྷི་སྟི་ལར་བད། གང་གི་བད་པད་མཆོད་བརྡའ གྱུར མཆོད་པ་ཡིད་་ཐརབྱགར། ཅི ཅ་ལྟར་ 
གཟུངས་མ་མ་ མ་སེར་བས་། །ཡི་གི་མ་ཆོག ནི་བ པ་འ ཅྷ་ཝར་འདེད་པའི་ཡཀ་ཏན་ལ་། བསན་པ་ཡི་ནི་མུརཏྭ་འྲ་གུབ་། ཅི་ལར་གསང་བ་མཉམ་སྦྱོརངས། 
རྨད་དུ་བྱང་བའེ་དཔང་བསྐུར་འགུ་འ །། ནྭོཾ་པའ་བྲད་རྭ།ཧ ༡མ་སར་བས།། དྱཀྱིལ་བ།བར་ རབ་ཏུའཛྲག་པརའགྱུར།། ཅི་ལྟར་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་དང་།། དམར་དང་སྣང་མཛད་ 
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ཆེན་པ་ཡིས་།། དམ་ཆིག་ཉིདདུ་ཅི་ལུརརབ་ཏུ་བཏུག། དེགས་བཅོོ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་བཀུན་ཏུ་བཟང་བཟོ།། ནྡརི་ཕཔོལ་ཏུ་བཊ་པའི་གསང་བ་ཆེན། 
པད་དུག་ཐུམས་ཅད་ལ།། རང་གི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བས་ཏེ། མི་མཉམ་བ་དངསཉམ་བའི་ཕཱས་བཅེན་པ།། ཤིན་ཏྭ་སཱས་པ་མཆོགཏུགསང་བའི་དེས་ 
ཡན་ཆན་པ་ནིད་་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དོ་ཇངས་བུང་ང་། །།ངན་སང་གསུས་གྱི་འཇེགས་བད་དུ།། སམས་ཅ་ནོསཡཨ་ ས་འ 
ཡི་ཤིན་དོ་ཇིཆ་།། ཞེས་སྡངཤེས་ན་བླགགས་པ་ཡིན།། དན་སེང་འཇིགས་པ་ཆན་པ་རུ།། སམས་ཅནཐམས་ཅད་མངས་པད་པས།། དེ་པོར་ནུ་གཏིཡུ 
ཆྭ རུག་བར་ཐུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ན།། ཐབས་དང་ཤས་རབ་ཆུལ་ཀེདྱ་ཀྱིས།། ཁགོ་ ཡོག རོ 
ཐུའ་འདད་ཆགས་ཞེས་བཁ།། བདེ་ནུན་ཕཱན་པའི་སྤིན་གྱིས་ནི།། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ངྱ་རལ་བསྐྱེད་།། ནམ་མཁའི་བདེབ་ ས་པའི་ཕཱར། དིར་མཁད་ 
སེན་ངྱྱ་ཧལ་ཡན།། རཡ་སེགས་པའི་མཉམ་སྩེར་པེས།། སྣུ་ཚོགས་རྡོརྡ་གདེན་ལེ་ཟ།] སྣ་ཚོགས་པའླ་རབ་འཇུག་ཧེར།། དེཤིར་དནི་སྭ་ཆོགས་ཆ།། འདོད་ 
ཆགས་བལ་བ་དགའ་བད་ཕོར་།། བདག་ནི་རབ་དགེས་སྲས་པ་ཆ།། འདེད་ཆགས་མ་གཏོགས་དྲ་ཟེད་སད་།། བདྲ་བད་འདེད་པ་ང་ཡིན་ན།། འདོད་ཆགས་མད་ 











༄༅། 


།པར་བང་ཆུབ་སད།། བང་ཆུབ་སད་ན་བདོད་ཆགས་སད།། སུག་པའེ་ནང་ན་ཆགས་བལ་ཆེ།། སཔྭསྱྱ་རཱ་ས་བདེ་སཆེག་མཉེས་བུད་པས།། 
འ་དད་ཆགས་འདེ་ལས་བདྲ་བདྱ་ཀྲི། བདྲ་པད་ཉེན་པགདྱ་བུང་འྱགར།། བང་ཆུ་བ་སཾམས་མད་བདྲེ་པེད་གཞན།། འཇིག་ཧན་གསུམ་པས་འདིར་མད་ད།། ཐམས་ 
ཅད་བང་ཆུབ་སམས་ངོབ།། བདྲ་བུད་ཐམས་ཉད་ཐེབ་འྱགར་པ།། ཞེས་བ་བན་རྲ་ར་བཤད།། ཤེ་ཞེས་པས་ནི་གཟུངས་མ་མཆག། ཅིཤས་པས་ནི་ཟྭག་པར་ 
བཤད། ཏ་ཞས་པཀ་ནི་བདེ་བཆ།། མཆེད་པྱ་པད་བས་བདེ་ཐེད་མད་། །བད་བ་མད་པས་མགུ་བ་སད།། མགུ་བས་དངས་གྲུབ་ཐེབ་པརའགྱུར།། གྲུབན་བདེ་བྱད་ 
བརྟག་པ་ཡིན།། ཟུགན་རྡོ་ཇ་བད་བ་ཆ་། བདོད་པའི་མཆོད་པས་བད་པདྲ་ཅིང་།། ཆོ་འདི་ཉིད་ལས་ཐེབ་པར་འགྱུར།། བདྲ་བད་ཐམས་ཅད་མཉས་བཞག་པས།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རམ་པར་འཛན།། རྡོ་ཇཱ་འཛོན་ཐིའ་གཟུངས་ས་ས ། དྷ་ཞེས་པསན་པདྨ་འཛིན།། འདེ་ལ་མཉམ་པར་སྩར་བ་ཡེས།། ཡི་ག་སྱར་དུ་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱར བ ་ཡི།་ཡོན་ཏན་ཀ།ན།། རྔོགས་སངས་རྒས་ཀྱི་གྤ་ཡ་པ་སྭ ད སབས་རསྣ་ནམས་དད་ཇྡོ་ངའ་ཇིན།། འཁེར་ལ་བསྒྱུར་བའི་ལངས་སྐྱད་དོ།། ད་ཕེའ་འདོད་པའེ་ 
ཁངས་ཁུའ་ཝ། ཚ་ཡ་ལཧཱ༢་ནཁ།གབ་པའ་ཁྱགར།། སྲགས་ འཛོན་དཔལ་དང་འྭད།། དབད་ཕྱག་གནེ་དཔལ་བཤད་དེ།། དྲ་ཇ་སསས་དཔའེཐུགས་ལས་སྩས་། 








མཆན་ཅན་མཆེགཏུ་སས་པར་བཤད།། དེ་དང་མཉས་དུ་སྦེར་བ་ཡེས། མཆོག་གེ་དབང་ནི་འགུབ་པར་འགྱུར།། པྲད་དཀིལ་ཁ།བར་ཞེས་བ་བ།། དཀྱིལ་འཁེར་ཐསས་ 
ཅད་འགུབ་བར་འགྱུར།། བཱོ་ཝཱན་དེ་རུ་བཞུགས་བྱུར་ད།། དམ་ཆེག་སྤྲས་པ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམས་།། བི་ཉུ་བུང་ཆུ་བ་དམར་བ་མཆག། ཤ་ཆེན་སླང་རུ་མར་ཉིད་ཀྱིས།། 
ལུས་ལ་ཀུནཏ་ཁུབ་གནས་ཏ། །དཡི་པོར་ན་དམ་ཆག་ཆེ།། དམ་ཆིག་འདི་ནི་དངས་གུབ་སྭ།། དམ་ཆག་ཡི་གྲ་ཝན་པ་ཡིས་། སཱར་ཆེན་སྦྱང་དང་བསྩོད་བས་ 
ནས།། ཟེས་དང་བང་ནུབ་ཐེབ་བར་འགྱུར།། དེ་ནས་པ་ལོལ་ཟིན་པ་ཀུན།། པླདྨེ་གཟིགས་པྱ་རས་པ་ཡེས་།། འཛུས་བཅས་གཡན་ནས་གར་མཛད་ཅིང་།། རྟག་པབ་ ༥ 
ལནི་ཡང་གསེལ་པ་།། རིགས་ནི་ནམས་པ་དུ་ནུབཤད།། ཇི་གུར་མྭས་པ་གསུམ་ཞེས་བགི།། སཱ་ཆོགས་ཆེན་པ་ད་དག་ཀུན། བད་ལ་གནས་པས་བཤད་དུ་གསལ།། 

ངོ དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་དེ་བ ཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མད་ བའེ་མཉམ་ཉིད་ཀི ་བད་བ་ཆེན་མ་ཤས་བ་བའེ་ཏེང་ང་འཛིན་ལ་སཱམས་པར་ཞུགས་ ་ཀཾ། 
ཉིད་ཀྱི་སྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡེ་རྔའདེ་ཉིད་ལས་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐསས་ཅད་་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཕ་ལོགཏུ་ཕྱིན་པའེ་དེ། ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐུང་ངོ་།། དཉིད་ 
.བྱེར་བ་བཅེམ་ལྔན་འདས་རྡེ་རྫསེམས་དཔའ་དན་ཆེན་སྩྱན།། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་།། སྤེད་བཅས་མི་སྦྱད་ནྣས་པར་རེལ།། རྟག་པར་མི་སཱད་རིན་ཅེན་འཕུང་། 








ཟླ་ཐིག ༄༅། །འཇིགས་དང་གདེན་མེ་བ་གུབ་ནམས།། རིགས་ནྲི་ནམ་པ་བྱར་སྟན་ཏེ།། མདོན་བསྡུས་ན་ནྣམ་པ་ལྔ་།། ལུས་དང་ངག་ 
= དང་ཡིད་རམས་ཀྱིས།། ཁུད་པར་ཐག་པ་ནས་པ་གྲས་པ། རྡོ་ཛང་ཉིད་དེ་ཉིད་གསུམ།།། བད་བབི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་རོབ། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་ 
གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ཏེ་། རང་གི་སྡེམ་པ་གསེལ་པ་འདེབས་ས། སྡཾས་དང་དངེསྲ་གབ་ཀུན་སྩོན་པ།། བརྟལ་ཞུགས་བ་ཀའ་ཐུབ་སྔགས་ 
མཁན་གིས་།། དམ་ཆོག་མཆོག།་བྱསུང་བྭ་ནམས།། བཅས་ཝན་འདས་གསང་བཤད་ཀྱིས་གསུངས།། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀུན་ཏ་བཟད་བ་ཅེན་པ་མཆོག་ 
ཏ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའེ་བད་བས་བདེ་བ་ཁ་མངོན་པར་ཆགས་པས།། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཧཉད་ཀྱི་གསེལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱན་ཏེ།། ཞལ་འབྭ་ཏུབཞད་པ་ 
༡ རྒྱས་ནས།། ཉིད་ཀྱ་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྡ་ཇལས་འདེ་དག་ཕུང་ངོ་།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྤས་པ་ནན་ཏན་དུགི་བསུང་བརབ།། བསྲང་བ་ཡེ་ནི་བསེད་ 
ནམསས་ཆ། དངོས་གུབ་ཤིནྭཏྭ་གཱ་བར་ཁྱགུར།། ད་ན་དེ་ཡྱི་ཧ་ཆ་བའ།། ཡདྱ་ཀི་ཁ་དག་དབིབས་ཅེན་གྱིས་།། ཕག་རྒྱ་བརེངས་ལ་སེགས་པ་གདབ།། སྲས་པའི་སྐ་ 
ནི་རབ་སྒྲབས་པ།། རོ་ཛཾགསུང་དེ་རབ་སྦར་བས།། ཆེས་ཀུ་ཛ་བཾ་ཕག་རྒྱ་བཛྫེད།། ངག་སྲས་གསང་བར་བརྔེད་པའི།། ངརེ་སྤངས་པ་རྡོ་རྔ་གསུང་།། རང་སེམས་རབ་ཏུ་ 


༣༣ 
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བབིགས་པ་ཡས་།། ཟླ་བ་རྡོ་རནས་པར་བསྒམས་།། རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་གཅིག་བླསམོ།། བདེན་ཕྲས་པ་ཆེན་པ་ཡོན།། བདེ་ནི་དེ་ཡྱི་རྐ་སཚོ་མཆོག། རྒྱནཏུ་བ་སྒཾས་ 
བཔར་ནམ་བས་ཏ།། གསུམ་སྒན་བས་ནེ་འགྲབ་པར་འགྱུར །། གཞན་མེན་རྡོ་ཇཾའཛོན་གྱིས་གསུངས།། སྲས་གསུམ་ལ་སེགས་ཆེག་ཡེས།། ཟུགྱར་ཐམས་ཧདྱ་ཧ་སཾ་ 
བཏབ་ཏ།། དེ་བས་ནན་ཏན་ཐསས་ཅད་ཀྱིས།། སྲས་པ་གསུམ་ནམས་ས་བར་བ།། དོ་རཾ་མཆག་འཇིན་ཆེན་པ་དང་།། གཙོ་བོ་ཆིན་པ་བན་གིས་བླམབས། ་ 
ཞིག་འད།ས་ན། །དྡོ་ཇཾའཛན་པའང་སྐ་ཅིག་འཇིག། སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་བལ་གྱུར་ན་།། ངན་སང་གསུམ་དུ་ཡད་དང་ཡང་།། ཅིཉ་མ་ནམ་ཁའི་དྱཀིལ་འ།བོ་པ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྨིན་པར་འགྱུར།།། དེ་ནས་དམ་ཆེག་ད་དག་ཀུན།། རྡོ་ཇའ་ཛོན་ལ་མགུ་འགུར་ནས།། འཇམ་པའི་པག་གི་གར་མཛད་ཅིད་།། གཡུན་གྱཾས་ཧུགྱ་ཆས་ 
སྲར་གསལ་བ།། གར་དབང་རྣམས་ནེ་གར་མཛད་ཉིང་། མཐའ་སས་ཕགན་བརྱངས་པ་ཡས།། བླ་དའི་ལ་མ་འཇས་པ་བྱར་པེ་ནས།། གཉིས་མད་བད་བ་རྡ་ར་འཇོག་ 
མཛད་དེ།། ཕྲས་པ་དཉིད་མི་མཉམ་གསང་བར་འབགྱུར།། དོ་ཇཾ་འདམ་སྙེས་ཟླ་བ་ཡང་དག་ཏུ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བགགྱིས་པ་བདེ་བུད་ལ།། བདེ་གཤགས་བསྣམ་ 
སྤྲས་པ་ིད་ཤེད།། སྕེར་དང་སྤར་བ་ཡང་དག་སྩེར་།། ཞི་བའི་ཐལ་མེ་མཆག་ཏུ་བད།། འདོད་པ་ཝ་ཡེ་ཡན་ཏན་བྲགུབ།། སངསྤ་རས་བངྲ་ཏུབ་རབ་བསྒྲུབ་པའོ།། དེནས་ 





ཟླ་ཐིག ༄༅། །བཅོས་ལྡན་དམ་ཆོགྱ་གལ།། དོ་རཾ་སཾསས་དཔའ་བདེ་ཆེ་བ། ཉིད་ཀྱི་སྲས་བ་བསུལ་བ་ཡེས་།། སཱས་པ་མ་ལུས་བཅད་པར་མཛོད། 
_ ༧2 རྡོད་པདྨམཉམ་སྲུར་བས་།། ཆེ་ག་ཝཱན་བས་གད་དབང་བསྐུར།། བད་བཟ་འདེད་པའྲི་མབ་དབ་གིས།། དེ་ཉིད་དནིང་ལ་བསྟན།། འདི་ལྭཁུས་བེད་ངེས་པ་མད།། 
དཀའ་ཐེབ་མད་དེ་བཀའ་བ་མད།། གངྭསྤ་གག་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱར་བ།། ད་ཉིད་སྦརོ་བས་འགྲུབ་བར་འགྱུར།། ཡུས་དང་ངག་སམས་རྡོ་ཡི།། རྡོ་རསམས་དྭ 
ཉིད་དུ་བྱར་།། རྡ་རཾང་བབ་པ་སྐྱས་འགྱུར་ན།། ཧི་ཙ་མ་འདོད་པ་ནམཁའ་འབྱུར་། སཱང་ཁར་རྡོ་རྔ་ཁཱ་ཚུར་བཅངས།། རྡོ་རཝི་བས་མས་བཝས་ཏེ།། དགེས་པའེ་ 


-: 


” ཚུལ་གྱིས་མཉེས་བྲས་ནས།། རྡོ་ངསམས་དཔའ་འངྭ་ས་ཅིག་ཁྱགར་།། ནྣཡ་དག་ད་གས་པཁེ་རྣས་གཞོན་པས་།། འབ་དགས་པར་ནེ་འགྲ་བད་དེ།། སངསྱྱ་ཧྭས་བད་ 
༧ བ་ཆེན་པ་ངང་།། གུབ་པ་ཡས་ཀུང་མཆོད་བད་མཐོང་། རྭ་ང་སམས་དཔའ་རརེ་མཆོག། འྱ་གིངས་པའི་ལངས་པར་གར་བད་པས།། བད་པདྷ་བཱ་བའི་འད་ 
ད་ཞིང་།། ལས་ཀྱི་ཁུང་པར་ཡ་གགས་གནད། སྦས་བའེ་གརྱ་གི་གརུབས་ཏ།། སྲས་དང་སྤར་བའེ་བདག་ཉིད་འབྲུབ།། སྣ་ཚོགས་དཏྱིལ་བབེར་གར་ | 
བྲས་དང་།། ལག་པ་མཁ་ལཏྐཡ་ཁྱླས་འདང་། ཕྲིར་ཀླ་ཆང་དྲཔ་བས་ཝན་བ་དངོ་།། ཁྲ་བཾ་དི་མདྷ་ཝཱ་པ་ཡིས་། གཏུལ་བཀའ་གནན་པ་འཇིགས་བད་བབེ།། འཇིག་་། 











ཏནགསུམ་བྱི་ཆལ་བར་འྱསར།། པ་འབར་ཉིམའི་དབུས་ཉིདདུ།།བེ་ཚུ་མ་ཛ་སུར་དབླགས།། མུར་ད་འཇགཉེནདགོགྱབིར། འཇིགས 
འགྱུར།། ལྷ་མེ་བཞི་དང་མཉམ་སྩེར་བས།། སུར་ཏྷ་ྟཱ་མྨཱ་བ་ཞིང་། ཧའ་ཟིག་ལའི་ཚུལ་སྦྱརྭ་ན་། རབ་གིས་མཆོཀྱ། བཏག་པ་ཡོས། གཿ ནྭ་རྭལ་འགེར་གཅོ་ཁྱུར་ 
 ལ་མེ་བཞི་དད་འྲག་བ་ཡཾས།། སམས་ཅན་ཀུན་བྱེ་དོན་ཀུན་བུད། དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལུ་ཐསས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པ་ལ་ཐག་བཞེས་ནས་གསོལ་བ།།ཐལ་ 
སེ་ཡང་དྭག་སུར་བྭ་སེ།། ཡུགྱ་ཐད་ཉིད་ཁདྱ་ཀིས་ཤད།། ན་ཇཾས་ཆོག་ལ་གསལ་བ་འདབས།། བདེ་བ་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་ཤེདོ།། གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་ཆེན་ 
དང།། རེདད་འག་དང་ཡད་འོང་བ།། ཐུགས་ཇྔཆེན་པ་བླསབ་པ་ཡིས།། དཔའ་བཅེན་པཤོདྲ་ཀིས་ཤད་། དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་བདེ་ཕེད་ཆེ།། དྡོ་རསམས་དཔའ་བདག་ 
ཆུ།། ཤཱགྱཱ་ར་བཅིང་བའི་བདེ་བེད་ཆེ།། དེ་ཉིད་མཆག་ཉིད་བཤད་པར་མ་ཇེད།། དང་པ་ཆས་ཀྱི་ཕགྱརྒ་མེ་། གཉིས་པ་དུས་ཆེག་ཁུག་རྒ་ཕེས་།། གསུམ་བ་ཕག་ 

རྒྱ་ཆེན་པཾ་སཱ་། བཞི་པ་ལས་ཀྱི་ཐྲག་རྒྱ་བཤད།། ད་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་བུགས་རྡ་རྔ།། ཅི་ལཱར་དབིངས་བཞིན་སྲམོ་བརྡ་བ་། སྣ་ཆོགས་ཆེན་པེས་བཤད་ „ 
པར་སངད།། རག་པའི་སྐུ་ནི་སར་བ་ལྟེ།། མི་བསྐྱེད་རྡེ་རྡ་དཀར་བསྟ། ནམ་ཁའི་སྭིང་བ་མཐིང་།ཁ་སྟེ།ཆེདཔག་མད་པ་པདྨོདམར།། སྣ་ཆོགས་ཁ་དོགརྒྱ 


༡ 


སག ཀྲེ སྩས་་ིིིཾྣས་སིཾ་་་་ཾགཾ 2 2) ༼:.༽༽༽༽ 





ཟླ་ཝོ། ༄༅ ༄༅། །རེ་མཆེག། ཁདྲ་བཾ ར་འྲཕ་བའི་མད་བུང་བའི།། གདན་སྲིབ་ འིར རྡ་ཛྔཌི།། དེན་ཆེན་བུད་པའི་བསམ་པརབ། རང་དང་རིགས་ཀྱིས་་ 
ལྷ གས་ད རྒྱརདུ་ནམ་མཁའི་འགག་བད་ཅིང་ རད རེགས་ཀྱི་ཝ་སེ་བཞི་ནསསྱ་ཀྱིས།། རེལ་པ་ད དང་ནེ་མཆད་ ་པརཔད། །། སཱ་ཆོགས་སྦྱར་བ་བད་བུད་གྲྭ། 
མེ་བཞི་དང་མཉམ་སྦར་བའེ། དྲོ་ད་བསཾམ་དག་གྩེ གས་ན།། རེ་ཛསསས་ དཔའ་བདག་ཉིད་འགྱར་། རང་སེམས་སེགས་སམས་དཔའ་མཆོག།། 

- བ་བཅས ། རང་གི་འ།འ་མལཆག་གྱ་ཆཱ ད་གུ་བགྱ་བགནས་པར་བསམ།། བྲདའ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། རྩེ་དང་ལྡན་ 
ས་པ ཧཾང་པོ་སྲས་འན་གར་བས་པ་། སྲས་པ་ཆེ་དལ་ བདྲ་པེད་ན། འགྱིང་པའླྭབྱར་ལྔན་པ་ཡཾས།། རྡེརཆིན་པའ་དེ་འགྲུབ་སྐྭ། ཡྱོ 
“4 ཆེ ས་དྲ་ཀིལ་བཁའ་རབ་ཉ་ )། ལཱ་ཆོགསཾ་ཏེན་པར་འགྱུལ་བ་ཁགྱུར།། བདབ་ཆན་པམས་ཉད་ ཏད་འགུབ་པའི་སྦེར་བ་ཆེན་པའི་བད་བ་ཞིསྤ་བ་བྱ་ཤུག 
༡འབྲཁདགས་པའེ། ང་ནལ་པའ། ཀེ བེན། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་བཅེངས་པ་ཡེས་།། | སདྦྱ་རྔས་དཔོ་གུབ་བུད་ཆེན 
་ཁལ་མ་གསུམ་ཏིད་ཀྱིས།།། སྱིར ་བའ་ཚུལ་ གྱིས བསུ་བརབ། སའམ 















ལཤད་ད། ཏག་པ་བ་དགས། འེ 





༦ ཤཿ 





། ཐབས་ཀྱི་གཡས་ཀ། 





ཐམས་ཉད་བར་བུར་དུ་། སཱས་དྭ་སར་བསྐུ་སཾང་བརྭ་སྙོན།། རོ་རྔ་ཐལ་མེ་འདེ་ཡིསྱ་ཀང་།། ས་སྦྱ་གས་ཐམས་ཅད་ཏིད་དུ་འགུབ།། འདེན་བཅིངས་བ་ཅསྤ་གིག་ནི།། 
ནམ་ཁའ་སིང་པའ་གནས་སུ་འྲགོ། །འདི་ཉད་དུནི་བཅིངས་པ་ཡིས།། གསུམ་དྲུ་སར་བས་མཆད་པར་བ།། དིད་ལས་ནེ་སརམ་ཀུན།། ཤུནཏུ་བསྲུན་ཏེ་བཅིས་ 
བའ་བ་། དྲར་བཅིངས་པ་བསུས་པ་ཡེས།། བཅིངས་བྲ་ཝན་པ་ནམས་བྱསར་ནས།། ད་ཉིད་སྲེམ་བེར་འབ་བྱརུགནས་། ཁཱ་བེའ་ཙ་མེ་རབ་ཏུདགུག། འདེན་རྡོ་ 
རརིགས་ཀྱི་བཅིངས།། དྲ་ཛསཾམས་དཔའ་ཉིད་འགུབ་པད་།། ད་བཞིན་བཅིངས་པ་མས་གཞགས།། སྤཾམ་བཾ་ཁྲེ་བའི་རྩ་མེའ་སྦྱར། འདེན་བཅིང་བ་བཉིད་པ་མ། 
ནམཁའ་འགབ་ཉབར་འགུབ།། ད་ཉིད་བཅིངས་པས་བཅིངབས་ཏ། ཁྲ་བ་གཉིས་ཀི་མཚན་བཞན་དུ།། ཅ་མེ་སྦད་ནས་དགུག་པ་ཡཾ།། བཅིང་བ་དད་ནི་བླློ་ 
འགྲུབ་།། བཅིད་པ་དཉིད་རབ་ཏུའྲགུབ། བདེ་བ་བཅུག་ནས་བློསས་བས་ཏེ།། ཁགྱ་ཀྱི་བཅིངས་པ་སྦྱེར་བ་ཡིས་།། བླ་འ་རིགསྱ་ཀི་མཆེད་པར་འགོ།། བཉིདས་པ་ 
འདེ་ཉིད་བཅིད་བས་ཏེ།། ཐུམ་དང་ཁ་མེའི་ར་མྭ་སར། གཡས་པའིདྡརྲསས་བ་ཡོས་། དེ་ཡི་དབུས་སུབྱའུག་བ་བ། འདི་ནེ་བཅིངས་པ་ཆེན་པ་ས།། རབ་དགེསར་ 
ན་བསྒྲུབ་ཧད་པ་།། གངགིས་བཅེངས་པ་ཅམ་གྱེས་ནི། ༢བ་ཏུ་དགས་པ་ཉིད་ཐེབ་པ།། དངསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ་། དེ་ཡིས་འདི་ཆཐབ་འགྱུར་  རབ་ཐགརྒྱ་ 








ཟླཐཾག ༄༅། །བཅིངས་ཆེག་ཡིས།། སངསྤྱ་ཧུས་བམས་ཅད་འབ་ཏུ་གནས་།། གུགྱ་རྒྱ་ཡེས་ནི་བཅིངས་པ་ཡེ། ཡཾ་ཤེསྣ་ནས་བརྒྱས་བ་ཡེས་། 
༧ ”བཅིངས་པ་ཝན་པའི་ཆོག་ཡས་།། གཅིག་གིས་རྣལ་འཧྱའོ་བསྒྲ བ་མི་བ་། དུག་གིས་སྱཾའོ་བས་སྩར་བས་ན།། ད་མུ་ཐགཏུ་རབ་དགེས་བྱསུར་། མཅད་བྲང་སདལ། 
རྒྱའཾ།། དེ་བཞན་བཉིངས་པ་གཉིས་བས་ཏེ།། གཡནྷ་གྱི་སཱིང།ཁར་བཟུང་བའ་བ། གཡས་ཀྱོ་ཙ་མེ་གྲིད་ག་སྟ་།། དེ་ངའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་བར་བ།། ཙཤགྱར་བདེནྲ་བྲང་ 

# རུབ་བད།། སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཉདཉིད་དུ་འགུབ།། གདོན་མི་ཟ་བརཆ་བདེ་ལ།། རྟག་པར་འདྲ་པར་ཐེབ་པའ་ད།། གཡེན་པ་དཉེད་གྭེཾད།བའ་བཞག།། གཡའོ་ 

པ་སལ་འག་པས་ལ། ས་ལ་བད་པར་རལ་པ་གས་། འདེ་ཡེས་མི་ཟད་ཐབ་པར་འགྱུར།། དེ་བཞིན་སཱང་ཁར་གཡན་པ་བཞག། རྱ 
ཟཔ འདེཡསརནཏེད་ལ་ཝན་སགས། ནཁའེཉསར་འབུབཔརྱ་གར། ད་བཞིན་གསན་པརྟདང གགས་པ 
དེ་ཡི་ཆ་དཔག་མད་པ་ཉིད་།། མཁུདྨ་ཐཾབ་པར་འྱགྱུར།། ད་བཞིན་གཡོན་པ་གང་ཁར་བཞག་།། ཡུག་པ་གུཡ་པ་ཀྱིས་མེ་འཇིགསྲ་བྐྱེན།། ཐབ་དང 
སྡིཾག་པ་གདུག་པ་འཇིགས་པ་སྙ། ད་ཡས་ཐསས་ཅདའཕག་པར་པད་། གདེན་མི་ཟ་བར་ངས་པའི་ཆ་། འདེནི་ཆེན་པའ་ཆེན་པར་འགྱུར།། ད་བཞིན་བཅིངས་པ་གཉིས་ 


8; 


ཤྭ་སྟ།། གཡེན་པ་གཡན་དུ་སྦར་བར་བ་། གསུསུ་ནི་སང་ཁར་བབུང་བ་སྣ།། བརྗོད་པས་རབ།ཏུ་གཞུད་ཅིངགནས།། བད་བ་ཆེན་པ་ཐབས་གནས་པས།། འདེ་ཡིས་རབ་ག་ `. 
ཤིད་འགྱུར་ཏེ།། བད་མཆགཏིད་དུ་བྒྲབ་པ་པ་། ཆོ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐ་ཆོས་མེད།། ད་བཞིན་བཏངས་པ་གཉིས་བས་ཏེ།། སྩྱར་དང་ལྔན་པས་བཏག་བར་བ།། སྲེམ་བ་ར་སྲྭ་ 
བདག་མེ་གནས་།། གཡེན་གྱི་ཁ་མཾ་རཾ་མརསྟར།། གསས་པ་ཡིན་སྲེས་པ་ཡིས་། མདེན་སུསྡ་རྭསྩཾར་བ་ཡཾས།། བྱཅུག་ནས་བད་བར་བྱསྐད་བ་ཞིང་།། སྐ་ཅིག 
སྐཅིག་བསྡ་མ་པ་བ།། འདེ་ཡཾས་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀིས།། དགེས་པ་དགས་མཆེག་བསབ་པ་པ།། འདེ་ནི་བཉིངས་བ་ཉམ་གེས་ཀུང་། ཡང་དག་རྡེ་རྔ་ 
དགས་པ་ཐེབ།། རབ་དགས་ལངས་སླད་བདེ་བ་མཆོག། བྱཀུན་མ་དངསྲ་གབ་དེ་བཞིན་བྱགྱར།། གཡས་ཀྱི་མཆནནི་དྲངས་བས་ཏ།། ལྕགས་ཀྱུའི་ཆུལ་ཏུ་བཞག་ ྲེ 
བནྲ་པ།། རྡོ་རྔབདོད་པའི་ལྷགས་ཀྱུ་སྟཀ རྡ་འདེད་བད་བྱཅུན་མ་ཡོ། རྣལ་འབྲེར་འདེ་ཡེས་བཅིངས་པ་ཡིས། ལབ་དགེས་ལ་སགས་མ་ལུས་པ།། འབ་དགྲེ་ 
ལེལ་བས་འྱགྱིངས་པ་ཡེས།། སྐ་ཅིག་ཏུནི་བདྲན་པའ་བརྱུར་། དེ་བཞིན་སྲེམ་བེ་མེའསྦྱར།། གིང་ཇ་ཆེན་བར་རབ་བཞག་པ།། སྐལ་པ་ཆེན་བ་རྡེ་རྔ་སྤྱན།། དེ་ཉིད་དོན་ཀུན 
སྟེན་བུད་ས།། འདེ་ནི་ཡང་དག་བཅེངས།ཕིས་།། དྡོང་ཏག་པའི་སྦན་དུའགྱུར་།། ཡོད་དང་མད་པ་རྣམ་སྤངས་པ་།། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་མཐང་བར་འགྱུར་། དོ་ངཛལ་མེ་བསྟན་ 





ཤུག ས་ཏ ཁྲ་མཆ་མྭ་ཟུམ་པ་ཡས་། མཐོན་པའ་མཚན་དད་འདྲ་བུས་ཏ།། སྲམ་པེའ་རྡོརྔབ་སྙན་པ་སྟ། ད་འདེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
པེ མ་མཆེག། རྡོ་ཇྔ་པྨྲ་བད་ཐེབ་བྲད་། ནྣལ་འབྱེར་འདོན་བཅེངས་པ་ཡས།། སྤས་པ་ཆན་པེ་དགས་པ་མཆག། དནས་ལ་སི་ཆེན་མེ་དག། སྤྲེ་བ་ཆེན་པཾས་གར་་ 

མདད་ཆིང་། དྡོ་རབདེ་བེད་བདག་ཞེད་ལ།། བདུད་དང་བཅས་པས་ཕུག་བས་ཏུ།། ནེས་ཀི་ཡི་ག་ཐབས་གནས་ནས་། དའིདཀིས་ནི་གསེལ་བ་འདེབས་། ཟེསཀི་ 

༧ མུགྱར་བད་བར། རྡོ་ཇབཉེས་ཝན་བཤད་དུ་གསེལ་། བསྒྲབ་པ་བེ་ཡོས་རབ་བསྒྲིམས་ན།། གང་གི་ལྷ་ནི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར།། གང་གེས་རུར་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས་། 

ས་སྦྱརས་བང་རུབ་རབ་བླགབས་ཏེ།། བད་པད་ཀུནྱ་བླ་སྭཾ་བོཆ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་འཇུག་འགུརེ། དེ་ནས་བཅམ་ཝྡན་འདས་ལ་། ལྷ་མེ་ཐམས་ཅད་ 
ཙུས་གསུལ་བ་བཏུབ་པ་མཁིན་ནུས་།། ཉིད་ཀྱི་སུ་དང་གསུང་དངུ་ཐུགས་རྡ་རྲསས་པ་ལས་ཆེས་ཀྱི་རྒལ་བ་ལིགྱ་རཆེན་པའི་ཆོགས་འའི་ཕྱུང་ངོ།། བྱུར་གསུམ་བདག་ 
ཉིད་འདྲན་པ་ཆ་།། ཐྲིག་ལ་ལྟར་ནེ་ཡང་དག་པ་།། ཐ་རའ་ཧའར་བག་ལ་གནས་།། རབ་ཏུ་དག་བའི་ད་ཛདགས།།། སིང་ཁར་ཕགྱ་ར་འདྲི་བ་ན།། རབ་དགས་ལྷུན་རྱིག་བརེན 
ཤྱད་ན།། སྱད་དང་མཾ་སྱེད་འགྲུབ་འགྱུར་ཏ་།། རྣལ་འཕེར་བདབ་ཆན་བརའགྲོ། ད་བཞིན་འདྲན་པ་ཐེག་མརབ།། དྡོ་རཱབ་དོད་པ་སྐྱ་བ་མཆོག། ཧའ་ཐོག་ལེ་ཡད་དག་ 


;ྫ 





ཞུན། ཆ་གཉིས་གསུམ་པ་གུར་གྷས། འདིནེ་གང་ཁར་གཞག་བུས་ན།། བདེ་བར་ནམ་མཁལ་འབྲོ་འྱུར་ཏ།། བད་བ་ཤན་ད་ཏག་པ་མིས།། འདི་ཡིས་མཆོགཏ་ 
དངས་གུབ་བ། འདྲེན་པ་དོཉད་བག་མར་གཞག། ལྟཾས་ལྟེས་ཞེས་པ་ཛཱཱ་དང་ལྡན།། སྐལ་བ་ཆེན་པ་རྡོ་ཇྲཅན།། དྭངས་སུ་བསུལ་བས་འགྲུབ་པརའགྱུར།།འབུལ་ 
གྱི་སྨན་ཁྲ་ཞོར་ ང་བ།། འདི་ཡིསྣ་ནལ་འབར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།། དྲོ་བཾདུདགས་པ་ཆ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐེང་བརའྱགྱུར་། དང་པར་འདེན་བས་དཉེད་གཞག། 
ཐ་མེར་ཧིནི་བིག་ལར་བ་།། དྡོ་ཇཾ་རབ་དགེས་བདེ་ཐབྱ་བད་། མིངའི་དབུས་སྲུ་བི་བརག།། འདི་ཡིས་སང་ཁར་བས་བ་ཡེས།། ད་བཞིན་གཤགས་པ་བད་མཆོག་འགྲོ།། 

ཐྭགཿ བཞི་དེ་འགྲོགས་པ་ཡེས། ལུས་བདེ་ཆ་འདེས་འགགུབ་པར་འགྱུར།། རབ་དགེས་སྩར་བ་ཡང་ངགཞེན།། ཕགྱ་ར་ཁིདདང་མཉམ་འགོགས་ཤིང་།། དེ་ཇྲའགྱིང་ལ་ 
སགས་སྤད་པས།། བཅོམ་ལཱན་འདདས་འགུབ་པར་འགར།། ཆུས་ཀི་དེ་ཁན་ཉད་ཀིདདྲ་གི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བུགྱ་རཁོ་ཀ། དནས་བཅོས་ལྡན་གྱར་བ་མེ།། ཐག་ཐ 
མ་མཆོག གཏུག་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བབི་ཤིར།། རྡ་རྲབ་བར་དར་འགྱུར་ར། གདུང་དུཐོགམའྲིཝ་ཉིད་ཉིད་། དྡོངཾཧཱཾམ་ཛདི་མ་འབར།། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་གྲཟི་བྗིད 
མེ ཆེ་བཞིན་རབ་ཏུཁབརབ་ཝཱན།། བཁརྒྱ་གི་འབེར་ལད་དག་ཀུན་།། དུན་ཁྲདྱ་ཀི་ནྱི་དན་མཆོག་གིས།། བྱ་ཧན་ཏེ་གདུག་པའི་ཆོགས་ནམས་དང་།། དེནི་ཡང་དག་ཟེལ་པ་ 





ཟུ་ཟིག ༄༅། མངད ཁྲེ་ཆེན་མཆེགཏུ་ཐགརྒྱ་འདི་། སུགས་རིགས་ རང་གི་གཱིད་ཁར་བསྒམ་། ཁྲེ་བའ ་བའི་བུ་མེས་ ས་མདུན་དུ་བསྐེར་།། ཁྲཾ་མེ་ཆན་མཾ་དྲ་ཁུབ་ 
པོ འུདེ་ཡིས་ ས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། ཧིབྱས་རྒྱར་ དྲུ་དབ་པར་བ།། དེ དེ་ནས ་གདུག་པ་གདུག་པ་ཆ་།། འཇིགས་ཤིང་བཁུགས་ ་ཏེ་རབ། ཏུབ་ཇིགས་། སྩེབས་ཤིག་སྦྱ་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ ཞིང་། །རྡེ་རཾགཉོ། ལ་དྲན་པར་པད།། ། ཡགྱ་མ་འདེ་ནི་མཉམ་གཞག་ ནས།། འགྲ་བ་ཐམས ་ཅད་དབུབ་བྭ་སྟ། ་སཱ།། ཅལ བོ ་པ་པས་། དྭག་ཡིིནྭ། 
‡ སཱི་གཞུག་པརབ།། ཝཱར་དང་ཝཱན་པས་འབུམ་བླ་ཟས་ཏ༽། ལསྒ་ནམས་ ་འམས་ཅད་བུད་ ལུ གདེན་མི་ཟ་བར་ཀུན་འྱགུར་ཏེ།། དྡོར་སམསཱ་དཔའ་བསྒྲབ་བརནུས་། 
# ཞཾས་བཅོས་ལྡོན་འདས་རྡ་རྔསེ་མས་ དཔའས་གསུངས་སེ། ཁྲ་བའི་ཤགྱ་ཧུའི་ཡཾ་ཤེས་ དནས་ས་སྱ་རས་ཆ་ད་དག། སབྱ་ྱ་རས་ཉིདྱ་ཀི་བམེ་ས ་ཅད་མཆོག 
རཾ བསལ་བ འབར་མ ་བམས་ཅད་།། ལང་གི་ བའྱི གྱི་དཀྱི་ལ་ ་འཁའོ་ཚོགས་།། ཕན་ཆུན་ པོ ་པ་། ༈ དའ རར ་ 'འཕགས་འགྱུར་ཏེ།། ད རང་གི་བདེ་ 
བད་སྐྱས་པར་། བཕལ། བསྐལ་པ་ཆན བཾ པ་བརྙན་ པར་ཐེད།། ད་ནས ་བཅེམ་ ལྡན་འདས རྡོ་ར ཤཱནིཏུདགས་ ་པ་ཆན་པ།། རང་གི་ དཀྱིལ་། ལ་འཁར་འཁེར་ལའི་ཚོགས་ནམས་ 
ཁ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས་ཏ།། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་འདེན་པའི་རིག་མ.འི ི་སཱིང་པ་འདེས།། སྡུད་པར་མངད་དོ།། སོཾ་བཛྲ་ཨ ཤུ་དྲ་རུ་དུ་།། ཨྤེ་ཧ་ཧེ། 





ཀད་ཧཾ་ཀ། ཧྷི་ཀད་དྷ་བྷི་ཀད་དྷ། སྲ་པར་ཤད་ཙྭཀ་སཱན་ནྭཀ་སན་ཡ་། བཛ་ནྭ་བུ་ཤཙཱཾ་བཊ། འདེ་ཡི་ཕགྱ་ར་རྡོ་རཡིས།། བཅིངས་པ་གཉིས་ནེ་དམ་བཅས་ཏ།ཟྡ་ 
ཀྤུམོ་དགྲོལ་བར།། དྡོ་རྩུ་བ་རབ་སྦུཌ་། ནངྦསུ་བ་ཞས་བའོ་། བགོ་དད་རི་པ་ 


ཡི་དགསྐ་རུམས།། མིའི་བུ་མྲ་ཐཱས་ཉི་དགས་།། རྡོར་བཅིངས་བ་མཉམས་ 


པ་གཟི་བཇིད་མེ།། རྡརྔ་གཅིངས་པ་སྔམས་པ་ས །། རྡོང་སྲཾམ་བ་ཚ་མེ 
དགྲེལ་སྭེ།། དབང་དང་ཆུང་ངའི་རྩ་བའི་འཆོམས།། རྡོ་ར་བཅིངས་པ། 


མཆོག་ཉིད་བྱསད།། འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་སྱད་པར་བ།། གཞུགས་པ་དངནེ་བདེན་ 
དུས་ཏེ་བྱུཙུགས་ནས་བཅིད་ངྭསྭེ།། དབད་དུབས་ནས་བླསཔ་པར་བྭ།། དེ་ནས་ 


བསསས་བས་ཏེ 


། 


སམས་ཅན་ནམས།། འདེ་ཡེས་དདག་ཀུན་ཤེས་ཏེ། འདོད་པ་འགགྱཾངས་བའི་ 


པ་བཞུག་སེ།། གཡན་གྱིས་སེང་དྲུལ་བཞག་གོ། དབུས་སུ་ཐམ་པ་གཞག་པརུག།། རྡོ་རྡ་འདིན་ ˆ 
ལྦད བ་དག་ནེ་རྡོཛ་ཤེས་བསྒམས་ཞིང་།། བཅི་ས་བ་དནེ་དགེལ་བརབ།། དནི་བཅིངས་བ་རབ་ 


།། ནྡོ་ཛྲསྲཾཡ་པ་ནུས་བ་སྟ་།། རབ་དགས་བདག་ཏེད་བསྟེད་བར།། དེནས་རྡོར 


པ་མཆག། འདེ་ཡཾས་ཐམས་ཅད་དངསྲ་གུབ་པས།།༣༥་འབར་ཕག་རཁད་ཏིདྱཀིས 
ད་དག་ཐམས་ཅད་དངས་། གཏླ་པ་བཅིངས་པ་དགའ་བསེད་ནས།། རང་གིས་དགས་ 


པ་བད་ཆན་པ།། འང་གིསྤྱ་རལ་སེད་བད་སྦྱང་ཞིང་ ཀ རྡརྔ་ཆེས་ལ་བཀབ་སྩྣལ་པ།། སངསྣ་ཆས་ཀུནྲ་གིས་ཆུལ་ཆན་པ།། དགའ་ཧད་བ་གསང་ཐིག་ལབ་།འབ་ག་ 


< 


ཟླ་ཐིག ༄༅། རྐུ །བདགཉིད་གསང་བ་འདིེ།། སསས་དབབ་ཆེན་པ་ཁདྱ་ཀྱིས་བཟུང་།། དེནས་གདམ་ལས་སྱར་བཞེངས་ཏེ།། བལ་མེ་སྱར་ནས་ཕྱག་བཞེས་ནས། 
= ཆེསྱ་ཀྱིས་རབ་ཆག་སྤྲས་པ།། བདེ་བ་ཆེན་པ་བདག་གིས་བྱང་།། རབ་བདེ་ལངས་སྦྱེད་གརབུས་ཏེ་། ནྡོ་ཡི་འདྷེ་གདྭསས།། རྡོར་སོས་ནྱིས་ཚོགས་ས།། སྣ་ཆོགས་པདྨ་ 
གཟགར་མད།། དུ་ནས་པ་ལོལ་ཕིན་དེ་ཀུན།། རབ་དགས་ལུངས་སྤེད་གརབད་ཅིང་།། བད་པུད་ཆེན་པ་བདག་ཉིད་ཆེ་།། ལེགས་པ་ཤེས་སྩིན་ཐདྱ་བས་ཏེ།། ལགས་ས་ཁྲེག་ 

# སེ་བད་བ་ཆ།། ལགས་ལགས་ཡེ་ཤེས་ཆ།། ལགས་ལགས་སྣ་ཆོགས་ཆ་།། ལགས་ལགས་དགས་པ་ཆེ་།། བཅས་ལཝཱནའདས་ཀྱིས་དགེས་པ་ཆན་པའ་ཐུགསཀྲི་ 
དྲ་གད་ཆེས་བཀའ་སུལ་ནས།། བ་རེལ་ཏཱ་ཟིན་པའི་འཁརད་དག་མངོན་པར་དགའ་བརྲ་གུར་ཏོ།།རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཟླ་གསངཐིག་ལ་ཞེས་བ་བའིཆུང་ཀྱ་རྒྱལ་བེཉེན་པ་ 
མཆག།ཏ་གསངབ་ཡངསུ་ཇོགས་ས།། གསུང རབ་དོན་ཇོགས་སབ་དཔན་གྱིས།། ལྷག་པར་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ།། ཅི་རིགས་བུར་བའལེབསད་ནམས་ཀྱེས།། 
སམས་ཉུན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐབ་སླེན།། རྒྱད་འདི་སྐར་ཐང་གི་དཀར་ཆགས་ལས་ལེ་ཉན་རིན་བཟངས་གེས་བསྒྱར་ཐཾར་བ་སྣང་། བགས་ཀྱི་ལེ་ཆེན་ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས་་ 
དང་།། ལྕ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་བཤད་། འདར་བྲས་བ་ལས་འགྱུར་བང་མི་སྣང་། འགུར་ཧ་ཅེང་བདེ་བ་ཞིག་མོ་བདུག་པས་བརྟག་པར་བའོ།། དགའ 


ལྭ 
¿4 





ཤི་པྱྱན །། | ། ༔༈ཿ 







་ོ པར 
༄།། །རྱ་གརྐ་སད་ཏུ།། ཀུ་ལ་ཨ་ཝ་ཁ་ཀོ་ཏེ་ཤཱར་བན་ཙ་ཤིཀན་མ་ཏན་ཏར་ཛན་མ། བོད་སྐད་ཏུ། རིགས་ི་སུཊརས་གཟིགས་དབང་ཁུག་ལྔ་བྱས་ 
བ་ཞེས་བ་བའྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པ།། དཔལ་དོ་ཇམཁབ་འགྲེ་ལྭ་པག་འཆུལ།། དེ་ནས་གསང་བ་དམ་པ་བདེ།། འ་ཇིག་ཏན་མོངས་བརྲིད་པའི་མཆོག། རིགས་དང་རིགས་ ༤ 
འབུང་ཤེས་བ་བ།། གསངསྲགས་མཆེག་ནི་བཤད་པར་བྱ།། དམ་ཆིག་སྤྱད་པ་ལས་ངས་གྲོལ་།། ཤ་བ་དུས་དགྲ་ནས་གསུང་པ།། གྩུ་གསུམ་ཡང་དག་ལྡན་པ་སྟེ།། འཇིག་ ཏེ 
ཏཱན་མ་གེན་པ་འགྲ་བའི་བདག། འདོད་པའེ་དབང་ཕུག་འདད་བའྲི་ལ་། མཐེང་དང་མ་མཐང་འབྲས་བུ་ཏ།། དེ་ཡེས་ཝགས་ནེ་མཆུངས་མད་པ།། བཱ་མའིཞལ་ལས་ ཱ 
ཤས་བརྭ།། དྲག་ཤུལ་ཆེ་དང་འ་ཇྲིགས་གཟུགས་ཅན། ཐིག་ལ་ཝྔ་དང་ཡང་དག་ལཱན།། གཅེད་བྱད་དང་བེ་དང་གནས་པ། །ཆེན་པ་ཝ་ཝ་དང་ཝཱན་པ།། ལྕུ་གཉིས་ཡུན་ལག་ མའ 
མད་གཉིས་པ།། སྐུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་འདེན་པའོ།། འདི་ཉིད་དན་པར་བད་པའ།། གཙང་ས་རུང་དང་མི་ཆང་ངམ་།། ལྷའི་དབདཕུག་རོལ་ཧུད་མས་།། འདོད་ལ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་ངག་ལཱ།། ཝགསྭ་ཀི་མགན་པ་འདེ་ལ་ནི།། ཧ་བ་མི་དགས་བསསྒྲང་མི་དགས་། མཆོད་པ་སྩཾན་བསྲགས་མི་དགོས་ཤིང་།། བསམ་གཏན་རལ་འཧར་ཡང་དྲག་ 











རིགསུན ༄༅། 2 ཅ་ད་ས་འཅས་སབབ་ཤང་ ཿ ཙོ་གཉིག་ཡཾདན་བརྟན་བ་ཡེས།། ཆག་བཞིན་དུ་འབུམ་བྷཊ་ཞིང་།། ཡང་ན་ཡི་གེར་ 
--4 རརེ་ལུའོ།། བ་ཆོམ་མད་པར་ཆིག་ཅས་གྱིས།། ལས་ནམས་ཇམས་ཅད་བུད་པར་འགུར།། གཱང་གཁའ་ལྗནས་མཛར་ཐུག། གཞན་དང་གཞན་སྐ་རག།སཔད་།། 
དེནི་བི་བག་གཉིས་ལྡན་པར།། ཤསན་ཐམས་ཧད་སང་བར་འགྱུར།། བསམ་གཏན་རལ་འབར་ཡང་དག་ཝཱན།། བཾ་ལྡན་ལུས་ལ་བཀད་བས་པ།། བགོ་ལ་གད་ 

; ཅ་བང་ཆུང་བ་ཡིས་།། ༈ ས་ལགས་འབུབ་བརོ་དོ།། བླྲ་དིའ་པྲཱགྱ་བ་ཡང་དག་ཝན།། ཡངན་ནམ་མ།བའི་ཕག་རྱའེ། ལྟ་བ་ནས་ནི་ཁ་ཡི་བར་།། ནུས་པ་་ 

¿„ བསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། ་གཡ་ཞཾང་དགའ་བའི་ཡུཁ་ཉན་ནི།། བླེ་ཡས་རྣམ་པའ་བཇུག་པར་པ།། སག་ནྱི་ཧཱུའ་ཆད་ཧ་ས་དང་།། གེ་འཕངས་གཉིས་ཀྱིས་གེམས་ 

¥ པ་ཡེན།། ད་ལར་རྒོད་པ་བས་འགྱུར་ན།། འཇིག་ཏེན་མགེན་པའི་སྐུ་འདྲ་འགྱུར།། གཞན་དུ་ནས་ནི་བླཊས་པས་ནི།། ལས་རྣམས་གང་གིས་འབེད་པར་འ། ར། 
དེནི་ནམ།ཁའ་།ངུ་ཚུར་དང་།། བྲབས་བདེད་སེ་བ་བརུང་བ་བཞིག། ཆོག་བསས་གཏན་ཕྦེར་བ་ཡཾས།། གངཆ་ལས་རྣམས་རྩོམ་རྱྱར་ན།། ད་ཉོ་དེ་ཡཾས་ཡིད་གཏུ་ 

བའི ཁས་རྣམས་ཐམས་ཉད་འགྲབ་པར་འགྱུར་། རང་གཟུགས་བསམ་དང་རང་བཅས་པ། འཆལ་མཆག་གིས་ནེ་འོད་དང་མཚུངས་།། སྤ་ཡཾས་མཉོག། 


༣ ོ £ ི 
པར ལྷའི་ལྷ་ནི་ཕྱག་བཞི་པ་།། པླ་འའི་གདན་ལ་ཡང་དག་གནས།། ཞགས་པ་ལགས་ཀྱ་འཛོན་པའྲི་མཆོག། ཕག་གིས་མཆག་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་ཅིངསུ་ཏིག་ནོར་ ཏུ 
བུ་དག་གིས་བྱྱན།། ཕགན་པྱདྨ་སྤྱན་ཡ་པ་།། སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་གཟི་བརྔིད་ཆེ་།། དཔའ་པོའ་དབང་ཁུག་འགྲེ་བའི་མགོན།། རྣལ་འཧོར་མའི་གྲིང་དགར་ 

ཤད; སྔགས་ཀུན་གྱིས་ནི་བཞིར་འགྱུར་ལྷ།། དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཉད་རབ་བསསྒྲབ་པད།། དངོས་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི།། རྣལ་འབྱེར་བསམ་གཏན་ལ་རྩོནཔ།། 
ཁདེ་ནིབླསྐད་པར་བེད་པས་སྭ།། དྲག་ནྣམས་འཇོས་པར་ཧེད་པའི་མཆོག། དཀར་དང་དུད་པ་དམར་བ་འམ། རྣམ་པར་སྣང་བ་ངེས་བར་སླར།། བསེད་པ་ལ་ ®` 
ནི་སྐུ་མཆོག་གནག། ད་བཞིན་གནོན་ལ་སར་པར་གསུང་།། ལུག་གིས་གདན་ལ་ཡང་དག་གནས།། རྭནྱ་གི་ུགས་ནེ་འབུགས་པར་པད། ས་འག་ལ་སེགས་གད་ 
གནས་པ།། དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་འགུག་བར་པད།། དོན་མང་ཆིག་ནམས་བཀྲུ་བ་ནི།། མང་དསྨ་བ་ཅི་ཞིག་དགེས་།། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་ལས་རྣམས་ནི། ཡོ 
བྱཏད་དང་ལང་དྭ་ཐན།། ཆུར་ཞ་ཉབའ་གུདོབ་ལས་། གསུད་དངས་གྲས་བཅ ཡང རངགྲམགས་བསལ་གཏུན་ཤུ་བ་ཡིས།། ཅེད་བར་གུ ཇའ 
མད སྐལ་ལྡན་ཕྱད་པའི་ལྷ་འདེན་།། སྭེད་ཁའི་ཆུ་སྒྱས་དབུས་ན་གནས།། གཱིང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སྩར་བ་ཡོས།། དབང་དང་གླེད་ཅེད་གསད་པར་པད།། ལྷན་སྐུ་མཆོག་ 





ལིགཕུན ༄༅། ངན སྙེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྲན།། རྣལ་འབྱེན་ མཁེ་ས་ཁརགནས་ པའི ལས་དེ་ རུག་ ཏུབད་པར་འགྱར། །། པདྨའེ་ 
གྲ ླྫླུྫྷ འགིན་པྲ་ནམ་པ་ ་གསུམ་ཡདཔད་། རག་དུ་བསྔོན་པའེ་ རྒལ་འབ ་འབེན་པ་། མར་སའི་རཱ་ཝར་སི་ མི་ག་ཡེའོ་གནས་། སྲར་བཤད་ལྟའི་ལྷ་དབད་ 
ཙུག། 3 ༈དནམང་ སྩའི ཤེད་དང་ མཆུངས། མཆན་ཕདེདུས་ས ་སཱ་གནས་པས་ནས།། ལལ འབེའ་བ། འདེ་ཉེད་བརམ་པར་ པཔ།། དེ་གྲ་བགས་ འཆངདའྲ་ཁུས་ ་དོ་ན།། སྤར་ 

7 གྱི་བཀེད་པ་ ལགས་ སྦྱངས་པ།། ཞགས་པ པ་ལྕགས་ཀྱུ ཀྱེ་འཆང་བའི་། ལྷས།། བླསཔ་བའི་ཊ ཡུས་ །སུ་ཡང་དག་ འགུགས།། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་མ།འ་ལ་ ་གནས།། 
ཞགས་བ་ཁུགས་ཀྱུ་ གྲཟི་བརིད་ཆ་། དེ་ཡེས་ བསྒྲབ་བུ་དགུག་བྲས ཟིར ལྕགས་ཀྱ་སྤཾཿ ་བེར་གདབ་པའ་བ། འདར་ཞིང་ཆུ་ ཏི་རས་ ཁྤགས་ལུས། ] ཡད་དད་ཡད་དུ་སྐྱུག་ 
པའ་ ཾབད།། རུ་ཏི་ར་ནེ་ ཀུན་བག་ འགྱུར།། གྲེ་དགུ་ལས་ ་ནི་ངེས་ བར་འུཇྱུང་ ༽། བྲི་བ་ ་པ་དག་ཡས་ངེས་ ་ཀྲོལ་བ།། །ཡས་ འདིཏིད་ནི་བ། བརྡ ད་ཡཾ་དབུས་། མངུ 
བླཟས་ཤིང་།། དང་པེའ་ཡ ཡེ་གེ་ དབང་ཕྱག་ ་སཆེག།། བབར་ ་བའི་མ་ ་དང་འེད་སཚུངས་ ་པ།། རང་གི་ཤེས་རབ་ ནུས་པས་མཆན།། ད་ནི་ པྨའི་གཟུཿ གས་ བསྐར་ཞིང་།། ཁའི 
གུར་ཁས་ངས་ བརའུུང་།། སེང་ཞིང་བླསབ་ང བའི་ཁང་ལ་ཐས།། བསྒྲབ་ང ་བབ་ གཱང་ཁའི་པྲདའི་ བར།། དེ་མཐའ་གང་ཆོ་འང་རུང་བ་ནི།། ་་་ ་པ་དེ་དག་ཀུན། 


.⁄< 


ˆ 
ཟེ 





མར་མར་པེ་ནམས་ཀུན་བངས་ནས་། སྨན་མཁི་གཟུགས་ཉན་ཡེད་འཕྲེག་པའོ།། དེ་ཡང་གསུམ་པར་ཆེ་ག་བཞིན།། ཆུང་གི་ཡེ་གེས་རྟོགས་པརབ།། བདག་་: 
གཞུན་ཐམས་ཧད་ཐམས་བྱགུར་ཞིང་།། དངས་པ་གཅིགཏུ་འགུར་བ་མཆག། བདག་ཉིད་དང་ནི་ནར་བདག་གིས་། བུན་གྱི་དངཾས་བེར་ཡང་དག་གནས།། འཇིག་རྟེན 
འདི་ནས་ས་བདག་ནམས།། བེ་ཅོས་མད་པར་ཅིས་མི་འགྲུབ།། གཞན་དབང་ལ་སགས་ནལ་འབར་བས་། སྤགས་ཀྱ་དབད་ཕྱག་སྐྱར་མི་བའོ།། རྒྱལ་སྲིད 
བྲསབ་པ་ལ་བོན་པས།། གསང་སགསྦྱ་རལ་པའི་དབང་ཕུག་སྦྱར་།། བུད་མད་འདེད་པའི་སྲད་པ་ཡེས།། གང་ཞིག་གཞན་དྱ་པད་འགུརརན།། བད་དབང་ 
ཏེལ་ཆོག་དག་གམ་ནི།། དེ་མ་ཐགཏུ་བཆི་བརྭའྱགུར། རིགས་བྱ་བང་སད་པ་མཆོག་སྲས་པ།། རྟགཏུ་སྲེ་གོ ཤཤིན་བསུང་བར།། དམ་ཆིག་སྨྱད་པ་དམན་ 

རྒུར་ཁྱང་།། གསད་སྔགས་འདེན་པ་འདེབླཟས་ཏུ།། འདུབཇམད་པརཉིག་པུ་ཡིས་།། མཁས་བས་འབུམ་འམ་ཁི་བླ་ཟས་ན།། དེ་ལ་འཕལདུ་རུགས་འབུངཤིད 
ཚིགས་འབུང་ག་འབད་བཁར་གསུམ་འགྲུབ།། འཇིག་ཏཱན་ཐམས་ཉད་བསྱད་བྱེད་ཏིང་།། ཡང་དང་ཡང་དབསུད་བའྡ་པད་། ནམ།ཁའི་ག་འཕངའག་འགྱུར་ཞེང་།། 
དན་བཙས་གྱི་བ་ཆོས་མད་། སམས་དངསམས་མིན་ངས་སྦེརབས།། སམས་ཀྱིས་སམསན་ངས་པ་མཐོང་། སམསདན་སམས་ལ་ཐིས་འྱུའན། ལུས: 





` །ཅན་ནམས་ལ་ངེས་པར་འཇུག། ནད་མད་ནད་བཅས་བད་པ་སྭ།། དེ་བཞིན་ནད་བཅས་ནད་མད་བད་།། སྔགས་ཀྱིཿ )སགེན་པོའི་དཔང་ 
ཁྱུག་དི་། ཞགུས་པ་ལྕགས་ཀྱ་ ་འཛཾན་ པའེ་མཆེག། པཔ་བགས་གབས་གནུམ་གནད་པ།། གང་གིས ་འཇིག་ ེན་མགན་རིག རིག་པ་། ། སིད་མདནསཁབ་ལྟ་ ་བུ་ཡིས།། འདིག་ 
ཏེན་ མགེན་བའིག་བཕང་འགོ། །གཞན་དུ་ནནེ་ ་རེངས་པ་ ་ཡིས། པས་པ༔ བླ་བ་འཛྲིན་པ་ བཞིན།། རང་བཞིན་ག །འཕང་སྐྱར་བ་ཡེ ཡེས། བཟོ་་ བརྙུན་ འགྱུརན།། 
ལས་ནམས་ཐམས་ཉད་འགགུབ་འྱགར་ཞིང་། ཞིག་རྱམ་བྱ གྱེས་ ཞི་ཐཾཿ ཅོས་མད།། །འེགས་ཀྱི་སྒྱ ནརས་ གཟོགས་ དབང་ཕྱུག་ལུ་བཅུ་བ ཤེས་བ བའྱེརུད་ྱི་རྱཁ་པ། 
རྫོགས་སྷ།། ཤེས་པ སང དང་ ཡིས།། ལས་༔ ༦ ༩ ཀྱི་དོན་དུ་ནི།། འཇིག་ཏན་ ཧན་མགན་པའྲི་ཧུད་འདེ་བྱསར།། ། དཱ་ལས་ ་བསྭཾདནས་ 
ཐབ ཅོོ ་པ་།། དཾ དེས་མད་དེས་འགྲོ་བ་ ཀུན།། ལེག་ བར བ་ལསྭ་གཾ གེལ ཤང་། ། འཇིག རིགཉན་དབད་ཤུག་འདུབར་ཤི་ ཤཾག། རྒྱ་གཙྱོས་མཁན་པ་དྲ་ཏུཏེ་དབལ་གྱི་ ཤྭཱ་ 
གྱི་ རྱི་ཞལ་སྔ་ ནས།། ལྷུཆུབ་ཤས་ ་ལབ་ དབ་ཧུག ་གིས་ །་བརྒྱུར་ཁེང་ཞུས ཏགཏན་ལ་ཕབ་པའ།། ། འ་དེ་ལ་ བྲ ཏབི་ ་ཡ། ་ལཤ། བྱ་ཏྲ་དང་།། ཡར་ལུང་ལྕཙབ་ གུགས་བྱ་ཧལ་ ར་རོ 
གྱིས་ བསྒྱའ་བའེ་ ་ལའུ་གསུམ་དྲུཔས་ བའ་འགགུར་ཡང་ཡེད།། འགའ་ཞིག་འདིམརྭ་རུད་ཡན་པར་འདོད་དོ།། དགེ་འདེས་ས མཁའ་ཁབ་འགྲེ་བ་མལུས་པ།། རྒྱད་བཞིའི་དགོངས་པ་ 


ཚྟོགས་ ་ནས་སཔས་ རྒྱས་པོགོ། མངྒལཾ ། ཌྷ 


ལྦ 





× 




















།།དཔལ་མེ་གཡེ་ བགཏམ་ པཾ ཆན་པོའི་རྒྱ་ ད་བཞུགས་སྔེཾ།། 


༄༅། 0 །རྒྱ་བའ་སྐད་དུ། ཤིཅནཌ་མཧཱ་རོཁཌ་ཏན་ཏྭ་དཱཛན་མ། བད་སྐད་དུ། དཔལ་གཏུམ་པོཁ་བོ་ཆེན་པའྱི་རུདྱའི་ 
རྒྱལ་བཞས་བ་བ། བཅོམ་ལྡན་བདས།བ་བ་གཏས་བ་ཆེནབ་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ།། འདྲེ་སད་བདག་གིས་ཐེས་བའི་དུས་གཅིགན།། བཅོས་ལཝྡན་ 
འདུས་དྲོངསམས་དཔའ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཁུ་སཱཱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཧིང་བ་རྡོ་དདྱ་བངས་ཀྱི་དབང་བུག་མོའི་བྷ་ག་རྣམས་པ་ 
བཞུགས་སྭ།། དབག་ཏུམད་པའེ་དོ་རྔནལ་འགྱེར་པ་དང་། ནལ་བར་མའི་ཆོགས་ནྣམས་ཀྱངངོ་།། འདི་ལྟ་སྟ། མི་གཡེ་བཾ་དཀར་བརྡོརྡརྣལ་ཨྱཾོ་ 
བ་དང་། མི་གཡ་བ་སལ་པ་དྡོར་ནལ་འཕོར་བ་དང་། མི་གཡེ་བ་དས་པ་དེ་རྫནལ་འབར་པ་དང་།། མི་གཡ་བ་ཝང་བུདྲོ་དནལ་འབེར་བ་དང་། 
གཏིམུག་རྡོ་རྔམའི་རྡོ་རྡནལ་འབྲེར་ས་དང་། པ་མ་དྡོ་ངཡའེ་དྲོ་ཛ་ནལ་འབེར་མ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡ་ཇམའི་ད་རནལ་འྱབེརམ་དང་། བག་དོག་ 


༄༤་ས༥ཿ 
` ༣༥ 


མི་གི ༄༅། །རྡོཇ་མའི་ད་ང་ནལ་འབེར་མ་དང་། དྷ་ལྭ་བུ་ལ་སེགས་པའེ་ནལ་འབུར་བ་དངནལ་འབར་ས་པབ་ཁྲི་བྱཧྷསབནསས་སྭ། དེ་ནས་ | 
དེ བཅོས་ཁུན་འདས་དྔང་སམས་དཔའ་མི་གཡ་བནག་པའི་ཏིདང་འཛིན་ལ་གསུས་པའཞུགས་ནས་འོདེ་གསུངས་ས། དངས་དང་དངོས་མདྲ་མ་གལ་བའི།། དགའ 
བ་བཞིའི་དྲ་ཅོག་མཆོག། རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཀུན་སྲངས་པའེ།། སྤེས་བ་མད་པའི་རང་བཞིན་ང་།། སངས་པ་གང་གིས་ངམ་ཤེས་།། ཡུས་དང་དགནུམས་ཀུན་ལ་གྲ།། 
༔ངགིད་ནུམས་པནད་པར། རམ་པ་ལ་ཡས་ཡང་དགགསས་། དནས་བཅོས་ཞདས་སདྲཿ དཔསསཀ་དག་ལགལ་། རི་ག 

རླ ་ འབ་ཆ། དེང་དང་སཱིང་ཛྲད་བྱརམད་པའི།། ལྷབ་འདོད་པས་བད་དའ་གནས།། བདག་ནི་ཀུན་རྟོག་རྣམ་པའ་བྲལ་།། སྤེཾས་པ་མད་ཉིད་ 

༩ གཡེ་བ་མད།། བུད་མད་གང་གིས་ང་མཾ་ཤེས།། བུད་སད་ཀུན་གྱིས་ཡུས་ལ་གནས་།། བདག་ནེ་དྭ་ནམས་པན་དོན་ཐར་། རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་གནག་།། : 
དེ་ནས་བཅོས་ཝན་མི་གཡབ་ནག་བ་ལ་། བཅེས་ཝན་ཁདས་མ་ཤུ་སང་དྡོང་མས་དམ་དུ་འ།བུད་ནས་བཅུམ་པ་མཛོད་དེ། གསཝ་བ་བཏབ་པ་དང་། ལྷ་མེ་ཏཱ་མ་ 
དགའ་ཆེན་མ།། གསང་བ་ཤིནཏུ་རཱད་དཀའ་བ།། སང་པེ་ལས་སཱང་མཆེག་གིས་གཙོ།། སངསྐ་ཆས་ཀུནྱ་གས་ལགས་གསུངས་པ།། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ དབྲཕུག་ 


| མཆོག། དགའ་ མྱ་ཧུད་ཆན་མཉན་པར་བྱགིས་། དཔའ་བེ་གཅིག་བུཤས་ཧ་བས།། སཱམས་ཅན་ ལོ སྭ་བུབ་མྱུར་དུ་འགུབ།། དཀྱིལ་འཁོར་མ་ མཐེད་པ་ རྣམས་ ་ལ།། 
རྒྱད་འཾད་རབ། །ཏུ་བགྟན་ཅ མཾ ་བ།། དཀྱིལ་ བཁོར་ ར་གཞན་དུཤུགས་པ་ ལབོང་། །རྱད་ནི་བསྟན་པར་སི་བའ་།ཡ ། གང་ཞིག་ གཏུམ་བྲཁཾ 'ཁཾ་བེ་ཡཾ། དཀི་ལ་ ་འ།བར་རབ་ 
ཤུགས་མཉས' བཞག་ཉུང་། ད །། དད་དང་བཅོན་འཐུས་ཨ་ཆོག། ཁ་ཁ གཏུམ་ 1 པར་བ རཿ བླ་མ་ལ ཐ་གུས་གྲིང་དཅན།། སྔགས་ཀྱི་ཐག་ ་པར་མཆོག་ 
ཏུ་གཞེལ་། བ།ུམ་ པེའི་ དབྲདངུ་ རག་བ རྟག་གུས།། | དེ་ལྱ་རྒུད་འདི་ བ ཱ་ཧ། ། ནལ ་འབྲེར་ པ་གང་ལ་ བཏིར་ འདོད་བཏསས་སདགྱ་ཆས་སྤུ་པ སུངདབས། ད་སྒྲ 
བེའི་ དྲ་ཀིལ་ བཁེརཾསྟན་བད་ཅིང་ཀ། ། བུ་ མདྦ་དུད་འདི ད་འདི་སྙེན་བེ ་ཤེདན། །དེ་ནི་ནད་ ཧིནྱ་གིས གཟར་ནས །། གཤང་ཅེའི་རྲེ་མས་གོས་ བརྲ་པད་། ། བླ་ ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནད་ དུན། དནེ་ 
འཆི་ ་བའི་ རྤུག་ བསླལ་། འྱགྱར།། དྲ་བེརབཤིན་ ངོའི་བས་ བྲབུང་།། དྐུས་ཙུ ཀྱི ༥བ།ས་ པའི་ ཅོ གརྒྱུར། གངཉཾ་སྡོག་ ཅན་དྭ་སལ་བར་ ཁྲིད དྲ སངས་ ་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྱང་ 
བསྲུང་མི་ ནུག།།། ལེ ། ལ་ནི་འབུས་དུ་བད་སྩུག་བསསལ།། གཁ་ཏྭ་མེདའགུར་ལས་ཟད་ཀང་།། གལ་ཏེ་མི རྩུགས་ན་ཡུང་།། དྡོཾའི་གནས་ལྕགས་ཀྱིས་ཏ་འཇིགས།། སྔགས་འིག་ 
བརྟལ་ཤུགས །ཅན་གྱིས་ནི།། དེ་ཐི་དྲཀི་ལ་ བཁར་ལགས་བིས་ནས།།། ད་ཉིད་སྔེན' དུ་ཡངས་བསྟགས་པའི།། སླཾབ་མ་བཟང་པེའབ། ཤུག་བྱ་།། བཇིག་ཏཾན་གསུམ་ ་དུ་རེད་དཀའ་ 











རེར 
མགཡ་ 


ལུ 


- 
` 
- 
= 


|༄༅། 
མུ་ཆུངས་ཀུང་། དབེ་གདད་དུ་ནམ་སྨིན་འགྱུར།། སྤེབ་ས་དད་པོ་དམན་པ་དང་།། 


།བབཾ་; རྒྱད་ནི་དེ་ཕཾར་བརྟན་པའ་བ།། གད་ཡང་མ་བཐྲེས་རྐྱད་འཆང་པ།། དེ་མང་འག་ཏུ་བགེ་འགགུར་ཞིང་།། གལ་ཏེ་སངསྐྱ་ཆས་དང་ 
ཕེ བི་ཆོས་བ་བས་ཉན་པེད་ན།། མག་བརཔི་ཐག་ལུང་བ། ཆར་འབབས་དུས་སྲུ་ཐེཆོས་ 
སད་། མཆོག་གིཤུལ་མངའ་ལ་མ་ལ་།། བདག་གིས་བདེན་བདན་པར་བཤད།། དབབ་བེ་གཅིགཉིདྱ་རུད་འདེ་ནི།། གཏམ་པ་ཁྲ་བེཤིན་ཏུགསང་།། ཞེས་པ་ནི་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་བཉིད་དུ་གསུངས་པའ། དཔལ་ཁྲཾ་བོ་གཏུམ་པ་ཆན་པེའྱ་རུད་ལས།། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའེ་རིས་བར་ཕ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལབྭུ་སྭ།། དང་པེའོ།། 
རཱ དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་སྡང་དོ་རྫསས།། གཏུམ་བཅན་པོ་ཁྲབ་ལ།། དམ་དུ་འཁུད་ནས་གསེལ་པ།། དཀྱིལ་འཁེར་ཀྱིས་ནྲ་བ་ 
བ་ལ།། གད་གྱི་ནྭདྱ་ཀྱིས་བི་བར་བ།། དེ་བཞིན་དེ་དབུས་བ་བ་བ།། གང་ཡིན་གཉོ་བས་ངདག་ལ་གསུངས་། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། དྱཀྱིལ་འཁོན་ 
ཧོད་དུ་གང་གྱར་པ་།། བྱུ་གང་དེང་ནི་ཁྲུ་དོ་དང་།། ཁྲ་གསུམ་པ་དང་ཁྲ་བཞི་པ། །ཟུ་ཝའི་ཚད་ལས་ལག་མི་བ།། གང་དུ་དའི་རུལ་ཆོན་ཧད།། ཁ་དེག་སྣ་ཆོགྲ་ 
གྱིས་བས་པ།། གྲ་བ པ་ལ་སཾ་པ་ཞི་པ་། ¥ ་བཞི་ཡིས་ནམ་པར་ འེ ཤགལ་རང་རོརི། ར་རོ རེལ ག་འལ སྔོལ = ནག བ་ར 5; = 
།ས་པ།། གུ་བཞེ་པ་ལྭ་ཀཾ་བཞི་པ།། རབབས་བཤི་ཡེས་ནས་པར་བྱརན།། སྒེ་ནོ་བརྒྱང་ཆཏིད་དུ་ནི།། དོའེ་ཆོད་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག། སྒེའཆད་ཀྱི་གླེ་ཁྱུད་དང་།།དའེ 


ཆེདྱ་ཀི་འགུམ་དང་ནི།། ལགས་དད་དེ་བཞིན་སུགས་བུ་དང་། །དྲ་བྲ་ད་པད་སྣམ་བླུ་ནམས།། རྩ་བའི་ཐིགགི་ཕི་ལོས་དུ།། དེེ་པུདྱ་ཊིས་ནུལ་ཆོན་།།། རྡོ་རའི་ཕང་ 


 བཉིད་དངནི།། ཀ་བ་བྱ་ནདྭ་ཝན་ཏག་པར་།། ཐའི་སུམ་འགགགརཀིད་ཀིནི།། སྒལྟཏ་བབས་མཆོག་ཏུབ།། མཆེགྱ་སྣ་ཆོགས་དྡོང་བི་།། ད་ཛིའི་ར་བ་བཁརྡོ་ཡུག་ 
. ལྡན།། དཔག་བས་མ་ཤད་གགས་དང་ལྡན་པ་།། ཁྲ་བོ་གཏུམ་པ་དྱཅིལ་བཁར་ལ།། དྱཀིལ་བཁེར་ལབོར་ལེབ་ནྣས་པ་ལ།། འཕར་མ་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་བ།། དེའི་ 
ཤརསེགས་ཐགས་བྱརད་ལཱ།། སྣ་རོགས་པདྨ་ཡང་དག་བུ་།། དབུས་མ་དང་དགུད་དབུས་སུ།། རལ་གྲི་སྡེན་པེ་རྡ་རྗེས་མཆན།། རྡོ་རྔ་གྲི་གུག་ཐོད་བཅས་འོག།ཤར་ 
དུ་བཁར་ལེས་མཆན་པ་ཡ།ེ། རཝ་གཱི་ཁ་དོག་དཀར་པ་བི།། ལཾར།ཁ་དགསར་པོ་ཡེ་། རིན་ཆེན་དང་བཅས་ཡང་དག་བྲི།། ནུབ་ །ཁ་དེག་དམར་པ་ཡཾ།། པདྨ་ 

དམར་བས་མཆན་པ་དང་།། བང་དུ་རལ་གྱི་ཏང་པ་ཡེ།། ཁ་དོག་ཝང་ཁུ་ཡང་དགྲ་བི།། ལཁོར་ལ་དཀར་པས་མཆན་པ་ཡི།། གི་གུག་མེའི་ཆོམས་སྲུ་བ།། རིན་ཆེན་སེར་ 
བས་རབ་མཆན་པ།། བདེན་བལ་དུནི་བི་བའ་བ་། པདྨ་དམའ་པས་རབ་མཆན་པ།། ཆུང་དུ་དེ་བཞིན་ཕྲེ་བར་བ།། དབང་ཝཱན།བ་དོག་ཚང་ཁུ་ཡི། །སུད་དབལ་སྔན་བས་ 


མཆོན་པ་བྲི་། ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་གནས་བའེ། མཆན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཏག། དུལ་ཆོན་དྲ་ཀིལ་འ།བོར་བསྒྲུབ་ཐབས་འདེ་། ་བདག་གིས་འཇིག་ཏེན་དོན་ཧིའ་བཤད། ˆ 





མི་ག ༄༅། །ཡངན་དཀྱིལ་ཁ་ཁརབི་བ་བ།། རས་རིས་ནུལ་དུ་བི་བར་ག།། སཱནོ་བཞིན་དིལ་འཁརབས་བུས་ནས།། དབུས་སུ་མི་གཡོ་ 
ཐིང་ནག་པིཾ་།། ཞེ་སྡང་རྡོ་ཛིམས་མ་ཁྱུད་པ།། ཤར་དུ་མི་གཡེ་དཀར་པ་བ།། མི་གཡསར་པ་ད་བཞིན་ལར།། ནུབ་དུ་མི་གཡདམའ་པ་བོ།། བང་དུསི་གཡོ་ཝང་ཁྲ་ 
བཱི།། མེ་བཅོསས་གཏི་སུག་དྡོར་དཀར།། བདན་བལ་པ་མ་ཇྡོང་སེར།། ཆུང་དུ་བདོད་ཆགས་རྡོ་རམ།། ལྷ་མ་དམར་མོ་ཡང་དགྲ་བ།། དབང་ལྡན་ཕྲ་དོག་ཛྡིངས་། 
„ ཁྔངབྲིས་རས་རིས་དྲཀིལ་འུཁའ་ལ་། དནས་དཀིལ་བཁརལ་སཱགས་ཀྱིས་ཝུགས་པར་གནས་བ་བནི།། ཨོཾ་ཤི་ཙན་ཌ་མཛཱ་རོཁ་ས་པ་རི་ཝཱའ་ས་ཧི་ཏ།། ཨ་ 
„ ར་ས་ཧྷཆུང༔ ཛྲཱུཾ་བཾ༔ ཧོཿ ཨ་ཊ་མཏུཌ་ལ། ཨངྷིཏྟན་ཀུ་རུཙུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ།། འདིས་ཀུན་དགུག་པ་དང་།། རབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་།། བཅིང་བ་དང་། དབད་དུ་ཧས་ 
 ཏཾ། མཆེད་པར་བའ། ད་ནས་སྔགས་ཀྱིས་མཆད་པར་བྱུར་པ་དེ།། ཨོ་ཀ་ཙ་་བུའླཔ་ཏི་ཅཱདུ་ཕཊ།། ཨོ་ཤཱཾ་ཏཱ་ཙལ་ཨྤབཏིནཱ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། ཨོཾ་སྭ་ཏཱཛ་ལ་ 








རཿ ཀལ ཧྱ < རོ ༩ ལའ = ངཿ རེ 
པུའ་པ་ཏྱིརཱ་ཧཱོཾ་ཕཊ་།། །ཨར་ཀ་ཅ་ལ་ པུའླ་པྲ་ཏེ་ཱ་ཛཱ་ 3 ཨྭ་ཤ་མཙོ་ལ་པྲུའུ་པ་ཏྭཾ་ཚཱཛཾ་ཕཊ་སྭཧཱ།། ཨོོ་ཧྷ་ཤ་བྲཛཱ་རྲི་ྲུའཾཔ་ཏི་ཙཱ་ཧཱཕཊ་སྲཧཱ།། ཨོ་མ་དཱ་བཛྲ་པྲུའྲུཔ་ཏཱི་ འ 
ཧིཿ ར་རེ ༡: ཡང ལས ་ར་་ བོར གི་ས་ བཟིང ཇེག 
ཅུ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ།། ཨོཾ་པི་ཤུན་བངོ་པྲའ པ། ཁཅུ་ཧཱཾཔཊ་སྭཱདཱ།། །ོ་ར་ག བཛྲ་པུའཱིཔ་ ཏི་ཛཱུཾ་ཕཊ་།། ཨོ ཨེར་འ་བྡཛོ་པྲུའྲཔ་ཏྲི་དཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་།། དེ་བཞིན་དུ། དི་པཾ་དང་། | ཅེ 





¡ དུ་བཾ། གྱན་ཛྷ། ནི་བ་ཏ། དེ་ལུ་བུའ་ཉི་བར་སྤད་པ་ལས་དཀིལ་འཁོར་ལ་སྤྲད་པར་བའོ།། གང་ཆོ་དབུས་སུ་མི་གཡེ་དཀར།། གཏིམུགདོོ་ཛཾས་དང་བཅུས་། དེའི་དགིལ་ 
/ འ།བེར་ཉིད་དུ་ཤེས།། དེ་བཞིན་མ་གཡསར་ལ་སགས་། རྣལ་འགེར་ཁྔ་ཡོས་འབ་དཔྲ་བས། དཀྱིལ་གབར་ཝཱ་རུ་བཏག་བདབ་། སམས་ཉིད་མ་གཅིག་གྱུར་བ་ཡཾས། 
ྭ སྡེན་དུ་བརྙན་པ་བརྩམ་པར་བ་། དྱཀྱིལ་འཁེརརབ་ཞུགས་རྣལ་འབེར་མ་།། རྣལ་འབྲེར་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན།། བནཆུན་དུནི་ཐག་བས་ནས།། བཟའ་བཤ་དད་ཆང་ཡདྩང། སྒ 
ཤེས་པ་ནི་དཔབ་ཅོག་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དཔལ།ཁྲ་བགཏུམ་པ་ཆན་པའི་རྒྱད་ལས།། དཀིལ་གཟའརྱི་རིས་བརཤ་བའི་བའུ་སུ། གཉིས་བའོ།། | 
དེནས་བཅས་ཝན་འདུས་མས་གསལ་བ།། སབ་ས་ཇི་ལྭ་བུཉིད་ལ།། རྨྱད་འདེ་རབ།ཏུ་སྨར་བརབ།། ཐེ་ཆོམ་མད་བརབ་བཏིད།། ཁྱབ་བདགུ་རན་བས་བསྟན་ཏུ་ 
གསེལ་། དནས་བཉས་ལྡན་བདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ།། དང་བརྭསྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་གསུམ་སྩིན་པརབའོ།། སླབ་བ་ལྔ་དང་གསེ་སྦྲང་དག་ཀྱང་ངོ་། དནས་དབང་དྲུང་། 
གསང་བདང་།། ཤིས་འབ་ཡ་ཤས་ཀྱིས་དབང་ང་། །དེ་ནས་བསལ་ཝཱན་སླེབ་ས་ལ་། རྒྱུད་ཀྱི་དཉིད་བསྒན་པར།། གཞན་དག་རིང་དུ་སྲང་བར་བ།། གཞན་དགུས་ 
ཤུསྭ་གུར་ཀ་སྦང་།། དེ་ལ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེགསུ་བཅད་པ་འདེའོ།། །།དི་སཾད་བྱཾངཆུབ་དངཔོའ་བར།། ས་སྦྱ་རས་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མ་རི།། དམ་པའི་ཆོས་ 














མི་གཡེ་ ༄༅། །ལ་བད་ 'སྱབས་མཆེ།། དགེ་འདུན་ལ་ ཡང་མི་བད་དད་།། དེ་ཝ་སླབ་ པ་ལྔའི་ཚགསུ་བཅད་པ་འདི།། ། སེག་གཅོད་མྭ་བིན་ལན་པ་དང་། 
3 གཞན་གྱིས་བུད་མད་བརྡུན་སྒ་ ནམས།། སུང་བ་ཀུན་འབགས་བཞིན་དུ་བྲ།། ཝྔ་ བ་ཆང་གི་གཏུང་བ་ཉིད།། དེ་ལ་འདེཿ་གས་སྦྱོང་གིཿ གི་ཆིགསུ་བཅད་བ་ནི།། བ་གིས 
ཅན་གསད་མེ་བ།། པ་ཐེལ་ནེར་ནི་བག་མི་བ་། བདག་ནི་ཚངས་པར་པ སྤཾད་པ་སྨད།། བརྡུནགིས་རག་ཀང་སང་བརབྱི་། ། མོ་བེད་ཆང་གི་གཏུང་བེ། ། བདག་གིས་གང་ 
དུ་ཁང་གཏུང་མི་བ།། ༽ ཅཙརུར་ན་ རྒེད་བགྲ་ནམས་ནི་སྤྲངས་བའུ་བ།། ཁྲི་སྙེན་མ་ཛེ་དང་ཁྲི་སྭ སཱན་ཆེ།། དུས་སྨེནཁ་ཟུས་སྤང་བརབ།། དྷ་ཝར་གསཾ་སྦྱངོ་ཡན་ 

„ ཁག་བརྒྱད།། དགྲ་བཅོམ་ཇེས་སུ་བདག་གིས་སླབ།། ཇི་ལྟས་སྭབས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངོ་ལྟར། རྣ་མ་དག་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱི།། དེ་ཡིག་གཡན་ཅན་བདུད་ཁས་ 
རཿ རྒྱོ བླ་མད་སངས་རྒྱས་མཆེག་ཐེ་ ཅོ འདེར་ བ་ཞྱཾ་ཐུར་ནས་། །། ཡུས་ཅན་གུན་གྱིས་སྒྱབས་གྱུར་ནུས།། འཇོ་བདེདད་གིད་བར། སྐྱས་བུ་བདེ་བར་ 
རོ གཤུགས་པར་སྐྱ་། སྱེ་བེ་བཟང་པེ་དང་འགྲེགས་འདེར་།། བླ་ལྡན་ཁ་ཇིག་ཏན་ཁ་ ཐོཝ ར་ན དེ་ལ་འདེར་ཆུའི་དབང་ནི།། །། སླེབ་མ་དི་མ་དང་བལ་ཞིང་། བརྐོ 
བཞིན་དུ་བསམ་ནས།། རྣམ་ བརྩརལ་བའི་བུས་པ་ན་ནྭུ་བངས། ་ཏ།། ཁལ་མ་དང་བཅས་པའི་། ལགས་པས།། །།ཨིཾ་སྦར་ཏཱ་ཏ་ཨྭ་ཧཾ་ཤི་ཀས་མ་ཤི་ཡ ཡ་ཧཱུཾ། དས་པ 








ཨོཾ་ཧཱན་ཧན། མཱར་ཡ་མཱར་ཡ། ས་ཤ་ཏྡུཛྟཾ། ཧཱ 

¬ 
འདེས་དབང་བསྐུར་བར་བཁེ།། །ད་ལ་འདར་དབུ་ཆནྱ་གིས་དབང་བསུར་བ་ནི་གས་ལ་གགས་པ་ལ་བུས་པའི་དབྱ་མནརིན་བཅ་ཀུན་ལས་གུབ་པར་བསས་ནས།། མླ་ ཨོ 
ལ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བསམནས་མག་བེའོ་དབུ་རྒྱན་སྟོན་པར་བའོ།། སྲེན་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བ་སྟ། ཨོཾ་ཙཌ་མཛཱ་ར་ཤ་ཨ་པཱཁ་ཨ་སྭ་ཧ་ཡ་ཛཾ་ཕཊ་། འ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི།། ལྕུགས་ལ་སགས་བའི་རང་བཞིན་ལས། ་རཝ་གྲེ་དའི་ལགས་པ་གསསུ་ཐོན་དས་། ལྔེན་བཞིན་དུདབང་བགུར་བརག་ཧ། ༩ ན་ཁ་ཊཁ་ཛྷུ་བཊ།། དེ 


ལ་འདེ་ཤགས་བའི་དབད་བགུར་བ་ནི།། ཟངས་ས་ལ་སེགས་པ་ལ་བས་པའི་ཞགས་པ་དའི་སྡིག་འཛྲུབ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པརཤིན་ནས།། སྡྲན་བཞིན་དུ་ 
བང་ོ་ སྭོ་ཧིན་བྲཾནཾ།། ཀ་ཧྷ་ཀྷདྷ་ཡ་སྤང་ 


པ་ཆེན་ འི་ཕགྱ་ར་རཤ་བར་བཀད་ནས་།། དབྲ་ནམ་བལ་སམས་ཏྱི་དམིགས་ཏ།། ཨོཾ་ཧཾ་ཤྷཱཾ་བ་ག་ཁན་ཀྲིཏཅ་ལ་སྣིང་ཏཾཧཾ་ཕཊ།། དེ་ནས་ཝཱནབཞིནདུ་དཔང་བླསུརབར་ 
བའེ། དེནས་བླསུབ་པ་བས་ནག་པ་ལ་གེགས་པའི་དྭཔ་བས་།། མི་གཡེ་བ་ནས་པ་ཝྔའི་མིང་གི་དབང་བསྐུརབ་སྡིན་པར་བཱའོ།། ཤེས་པ་ནི་དབད་ཝུའོ། བུད་མད་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུའ་བ་བཞག་ནས།། སིན་དྷུ་འའི་དབང་བསྐུར་བ་སྱོན་པར་བའོ།། རྒྱལ་སྲིདཀྱི་ཝྷསཾ་ན་མོབཚུལ་དུ། གླཾབདྨཾགས་ཏེ།། །ཨོཾ་བྷག་ 





དྲན་པ ཤྭ་བྷབཱནྡྷ།། སྭཧསྭ་ཏ་ཏཾ་རས་ཏཾ་སྭད་།། ད་ལ་བདེར་སིང་གི་དབང་ོ། སླབ་སཁཾ་བགཏུམ་ 


མགལ ༄༅། །ཝ་ཏི་ཨཱ་བ་ཤཱ་ཨ་བི་ཤཱ་ཨར་བིད་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ།། ལུགས་ཁ་སེགས་བའི་གིེ།ཁུགདའི་ལག་པ་གཡས་སྲུ་སྦྱིན་པར་བའོ།། ཨོཾ་ཀར་ 
རླ །།ཀ་སྦརམ་ར་ན་མཾ་བོ་ཀརཀར་ཏ་ཡཱ་ཀར་ཏ་ཡྭ་པཱ་ཕཊ།། ཁག་པ་གཡོན་དུ་མེབ་ཐད་པ་འས།། རྫ་ལས་བྱས་པ་སྱུཾན་པར་བྲབོ།། ་ཨོ་བྡང་ཀ་པ་ལ་སར་ཤྭ་ཏྭ་ཊི་ 
¿ ཌཀ་ཧཱ་ཡ་ཛུཾཕཊ།། དེནས་བཅོས་ཝན་འདུས་མའི་ཕགྱ་མརྡུནམ་བར་བཀོད་ནས།། དེའི་ནས་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷཾཤྲི་དཾཁ་བྲ་བསྲི་དིཛཾ་ཛུཾ་བཊ།། དེ་བཞིན 
ྩ དུ་བུད་སད་ནི་ནག་མ་ལ་སེགས་པ་ཁི་ཁ་དག་གི་དྲབ་བསྐ་ནལ་འབེར་སྲ་ཝ་པ་ནམས་ཀྱི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་བའོ།། འདེར་ཤེས་འབྱཀྱི་དབང་བླསུརབའི་་ 
གནསུ་ཐབག་ཀྱི་དབང་བསྐུ་ ར་བ་ཝཾན་པར་བཞས་ས། དེ་ནས་གསུང་བའེ་དབང་བསྐུར་བརླ་གུར་བ་ནྱི་བ་ས་ལཱ་སྣེབ་སས་གས་ལ་སགས་པས་ཡང་དག་པར་མཉོདནས། 
དེ་ལ་རང་ཡོད་དུའབེད་བབེ་གྲཟུགས་དང་།། ལང་ཆོས།བྱརྐན་པབི་ཤས་འབ་ས་དབུལ་བར་བའེཀོ། ཁེད་ལ་འདེ་ནི་དབུལ་ལགས་ཀྱིས།། འདོད་ཀུན་བད་བ་བ་ཏུ་ཆོལ་ 
བདག་ནི་འདེད་པའེ་བད་དེན་ཕར།། མ་གེན་པ་ཁདྲ་ཀི བུང་།། དེ་ནསྭ་བ་མ་ལྭ་པག་བཚལ་ནས་སླེབ་མ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱང་སྟ། ་གོཾནཌ་མཧཱར།བར་ཧྲཱཾ་ཕཊུ། ། 


ཞས་པའི་སྲགས།་ཀྱིས་བླཟ།པ་བ་ཞིང་། གནས་ངའ་བཁེ།། ཡང་ཐཱ་ས་འཆང་དང་ཤ་ལ་སེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ལེད་མཆོད་ནས།། ཤག་འབྲ་ཀེས་ཆྲས་ 








ཀ།"ད་བའ་བྲབ་ 





འའ 





| བར་བསྭཾ་། 5 དག་པའི་གྷེར་ ་བ་ལས་ཉ་བརྡ་བུང་བའེ་དཀ ར་དམར་ལེ་མཁི་སྐྱངོ་བུལ་སེགས་པར་བཞག་ནས་སླབ་མ་བསྲ་ཏ། དེའི་ལཱུ་ལ་མཐེ་བང་དང་སོང་ [ཧ༩ 
/མདྱ་ཀཾས་ཛཱས་གཟུང་ནུས།།། དཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཡི་གེ་བས་བར་ཤའ།། དེ་ནས། ཨ་ཧསུ་ཁ་ཞེས་བརོད་པར་བཁོ།། ད་ནས་འདི་བཛོད་པརབ་ས། ད་རིང་བདག་གིས་ 
ས་སྱྱ་ཆསྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བ་ཡཾས་། གང་གིས་འངས་པ་དང་། མ་འད་པ་དང་། དྭ་ཀར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་བདས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པི་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཐེབ་པའ་གྱུར་གྱིས།། འོན་ཀྱང་ཁུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁེར་ས་མཐྲེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བའོ།། དེ་ནས་སབ་མོའ་གིང།བརལལ་ 
གྲི་བཞག་ནུས། འདེ་སྐད་བརྔོད་པར་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྤྲས་ན་དེའི་ཆོ།། ཤིན་ཏུརཱ་བའི་རལ་ག་འདེ། ཁྲེ་བོ་གཏུམ་པོའི་ཐག་ནག་ནས།།། གད་གིས་དམ་ཆོག་ཞིག 
བད་པ།། དེ་ལ་འདེ་ཡས་མཆག་ཏུ་གཅད།། སྱེ་བ་ཐཾ་བ་སཱིང་ནྣམས་སུ།། མེ་ནྣམས་༢ལ་གྲེ་ལག་ཕར་བས་།། ་ཡན་ཁག་ཀུན་གཅོད་མག་བ་ནི།། འདེ་ཡིས་མཆོག 
ཏུ་གཅོད་པན་ཧེད་།། གལ་ཏ་དམ་ཆག་བདི་ཉིད་ཀྱིས་། ཏད་ཀྱིས་འཇྲིགས་པ་ཐབ་པར་པད་།། དནས་མབ་མས་བརོད་པརབུས་ཏེ། དྭ་ཝཱར་ངེས་ཞེས་སོ།། དེ་ཾ 
/ནས་གདོང་གཡགས་བཅིངས་ནས།། དཀིལ་འཁབེར་དུས་ཏོག་དབུལ་བར་བའོ།། དེ་ནས་གདང་གཡགས་གསལ་ནས།། དཀཀིལ་ལཁེར་རབ་ཏུ་བསྟན་བར་བགོ།། 








་ ×× 


༄༅། །གད་དང་གང་གི་ ་མཆན་མ་ད་བསྟན་པའ་བའོ་། དེ་ནས་སབ་མ་ལ་ཤེས་རབ་མ་དྲ་ཕཱན་པར་བའོ།། འའ ཡིད་ཁོང་འདྲེ།ཁདྱ་ཀིས། 
བསྟན་བརསདསྱ་རསྭ་ནམས་ཀྱ་གསུང་ དད རྨེངས་པ་གང་ཞོག་ མདའ་བོད་པ།། ད་ལ་མཆོག་ གིས་དངེས་གྲུ་ ་གབ་ མེད། དནས་ དགའ་བཞིའི་ནུམ་པར་དཔ་བ་བཱ་མས་ རྣབའ་ 
སྤྲབར་པའེ་། ད་ནསྭ་བཱ་མ་ཐི ཕི་ལོལ་ དུ་བུང་ནས།། ཤིས་ ་རབ་གཉེར་བུའ་ཅོག་ཕུས་གསང་གནས་འཛྲབ་ ཡས བསྙན་དས།། །། ཅིཾསྭ་བུ བུ་ཁུད་འདི་སྦྲ་འུམ་། ང་ལས་མི་གཅད་ 
བ་དང་ནི།། གཤང་གྲའི་རག་ཏ་ཟ་བ་དང་། བྷ་གའི་གནས་ལ་འེ་བད་དམ།། བསྒྲུབ་པ་བོས་སྨྲ་བར་བ་སྙ།། ཁད་ལ་མི་གཙང་བཟའ་བ་ནི།། ཅིའི་ཐིར་ནབདག་མི་སྦེ།། 
ཇྲིསིུདནུབ་སངང་འབར། ། བདག་ གེས་མི་མེས་ ཀུན་གུས་བ། དེས་ཀང །སེ་ཧོ་བདག་གི་པླང་འད།། དད ་ ། གང་ཞིག་ཆོགས་ 
དྲན།། བདག་ ི་དངོས་གུབ་ཆོ ་མོལ་མ་ཛད་མ།། བློ་ བ་ཝཱན་བཏོན་པར་རབ་སྷ་བས།། པད་མར་བ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས།། རང་ཉིད་ཁྲཿ བ་གཏུམ་ཊ ་པེ་ཆན་པར་གནས་ 
་ པེ པཱ ད། ནས་བ བླསྲབ་ ་བ་ །་པེ་བདག་ཏེད་ཁྲེ་བཾཿ བཏུས་ ་པ་ཆེན་པོའོ་ནམ་ ་པའར་བསམས། ༠།༽ ཤེས་འབྱ་ཀུང་ཤེས་སང་དྡོ་ཇའི་ཚུལ་ སྱསཱ་ཡང་དག་ བར་སྤར་ 

བ་བཞིས་ །བཆོན་པར་ང བའི།། དནས་ཡངས།་ ་སཱ་ རྔོགས་པ་དང་།། བླ་མ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཆང་དང་ཤ་ལ་སེགས་པའི་ཆོགས་ཀྱི། འཁར་ལའི་མཆོད་ བ་དབུལ་ 








'བར་བའོ།། ཞེས་པ་ནྲི ཤཾས་རབ་མའི་དབང་། །ཤས་པ་ནི་དཔའབ་གཅོག་པཀིད་དུ་གསུདས་པའི་དབལ་ཁྲ་བོ་ག 
རིས་པར་པ་བའེ་ལའུ་སྟ། ༦ 4 །།གསུམ་པའཾ།། - 

བཅོས་ལཱན་འདས་མས་གསལ་པ།། ཇི་ལྟར་བསྒྲེམ་པ་བེའ་ཕིར། ཁྲེ་ཆན་གཏུམ་པ་བསྒམ་པརབ་།། སཱགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་ཧ།། དབང་ཕྱག་དས་པ་བཤད་དུ་གསེཝ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཡིད་དང་འབུན་པའེ་སྔ་ཐེགས་ནི།། བར་དུ་གཉོད་པ་ཀུན་བྲལ་བར།། ཇི་ལྟར་སཱད་པའི་བསྟན་ཉིད་ལ་། དེ་ལ་མཉམ་བཤག་ 
བརུག་བརབ།། དད་པ་ཤམས་པ་བླསམ་པར་བ་།། གཉིས་པར་གང་ཇ་གས་པར་ག།། གསུམ་པ་ལནི་དགའ་བླསསོ། རགལ་  ་ དེ་ནས་འང་ 

གི་ཐུགས་ཁའེ་སཱ་པོན་ཁས་པྱད་དང་ཉི་ས་ལ་གནས་པའེ་འོད་ཟེརྡ་ནམས་ཀྱིས་མདུ༽་དུ་བསམ་གཏཏྲི་ཁྲབ་གཏུམ་པ་བསསས་ནས།། ཡིད་ཀི ་མཆོད་པརབ་སེ། ། 

མཁས་པས་མ་ཏག་ལ་སེགས་པ།། ཡིདྱ་ཀྱིས་དནམས་མཆོད་པར་བ།། ད་མདུན་སྡོག་པ་བཤགས་པར་བྱསི། བསདནསས་ལ་ཡང་་ངས་ཡིད་རང་།། གསུས་ 

ལྭ་སྱབས་སུ་འགོ་བར་བ། བསྐུལ་ཞིང་གསལ་བ་རབ་ཏུའདབས།། བདག་ཉིད་ཡངས་སུ་འབུལ་བ་དང་།། བསེད་ནམས་ཡངས་སུ་བསྡོ་བརུ་བ་། ད་ནས་སྨན་ལམ་ 


ཏུམ་པེ་ཆན་པོའི་རྒུད་ལས་། དབད་བསྐུར་བཞི་ ལཱ 
ཐཱ །།དནས་ 








མི་གཡེ་ །༄༅། །བཏབ་ནས་ནི།། བང་ཆུབ་སམས་ནི་བསྐྱད་བར་བཀྱི་། དེནས་ཐག་ནི་བཙལ་བས་ལ་། འོད་བར་རྣམས་ཀྱི་སླར་ཡང་གྲཱ་། མཁས = 
ཏཾ པས་སྟངོཔར་བསམས་བ་ནི།། སཱགས་བདེ་ཉིད་དི་བ་ཇྔོད་པརྡ་བ།། ཨོཾ་ཤྱུར་ཏ་ཛོན་བྲཛསྭ་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། རབ་ཏུ་འབད་བས་ཧུ་ཡིག་ནི།། འོདྲ་པར་ད་ཡིས་ 
སྲེགས་པར་བསམ་།། ག་བུར་བསྲེགས་ལ་ཇི་བཞིན་བསམ།། འདཟར་ལ་ཡང་རྣམ་མི་རྟོག། ཐམས་ཅད་ནས་བབ་ཇིབཀིན་དུ།། སྐད་ཅེག་གིས་ནི་རྣས་པར་བསློས།། རེ 
ལཾ དཱ་མེད་དག་པའི་ཤེལ་བཞིན་དུ།། རད་ལུས་རྣམ་པར་བསྣམ་པར་བ།། སྤིན་དུ་བསྒས་བ་ཝི་ནས་ཞི།། ཡཾ་ཚཾཐཾ་ལཾ་བཞྲི་རམས་ལས་།། ཡོངས་གྱུར་བསྒམ་བླ་རླུང་དང་ནི། ། 
རེ མ་དངྭ་མུདད་སྣ་རམས་ས།། ཟྷུ་ཡེཾག་ད་ལས་བསྒམ་ྲ་པ།། གཞུལ་ཡས་བདད་འབཏུང་གྲོག། གྲུ་བཞེ་པ་ལ་སྒེ་བཞི་བ།། ཐ་ བསུས ཐུརཿ་གས། རུ 
ལཿ དེབ་དབུས་སུ་བསམ་བ་བ།། སྣེ་ཚོགས་པདྨ་འདཔ་བརྒྱད་ལྡན།། བཾ་ཡཾགས་བོན་ཁས་བྱང་བ།། ད་ལས་ལ་ཡིག་ལས་བུང་བླབ།། རཾ་ཡཾག་ལས༔ ང་ཉིས་སྭ།། དེ་སྙང་ཧཾ་ 
ཡཾག་ལས་ཀྱང་སླར། དེས་བྱསད་མི་བྱསྤད་པ་རུ་བསས།། མ་མ་ཀེ་བཅས་ཡང་དག་ ༢་། ད་ལ་རིམས་བཞིན་ནལ་འབོར་དབང་། དེའི་སྤྱི ལ་ཐིམ་ནས་།། རྐ | 
མདའ་ང་བཞིན་སྩཾར་བ་ཡེས།། མ་མ་ཀྲིའི་བྷ་གར་བསམ།། ང་ལས་ཁུ་བ་རོ་མཉམ་གྱུར།། ལྟང་གྱུར་ད་ཡ་བྷ་གའི་ནང་། གཏུམ་པའ་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ནི།བྷ་ག་ 


མཐའ་ལ་ངེས་འགུངནས།། མི་སེདཔ་ལ་ལལ་གི་ཡིས་།། བསུནནས་ཕི་ནས་རབྱཏུ་བཟའ།། མཱ་མ་ཀིསྭ་ཀུང་དེ་ལས་དཔེ།། ཤྲ་བ་བརནི་རབ་ཏུབསམས།། དྲ་བར་ས་ 


མ་གིས་བཟུང་ནས།། མ་དང་ཡང་དག་རབ་བདོད་བ།། དེས་ཀྱང་བ།ྱད་པར་བསམ་བ་བ།། ཞི་སྲང་ཇོཇ་མ་ཡཾ་གྲཟུགས།།། ཕུག་གཡས་ནནི་རལ་གི་འཕུར་། གཡན་ 
བ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡ།། སྡིགས་འ.བ་ཀྱིས་ནི་སྡཾགས་པར་པེད་། སེ་ཡེས་ས་མཆུཡང་དག་བྲསསས།། རྐང་གཡས་རྡབས་པའི་སྟངས་ཀྱི་རི། བདད་བཞྱི་ནམ་ 


བུར་ཉད་པའ་མཛད།། པུས་མེ་གཡན་པ་ས་ལ་བརུགས།། འཛཇངིགས་པད་བཁོག་པེར་གཟོགས་པ་ཅན།། ནར་འ་ཇིན་ལ་ནི་སྡཾགས་འཛུབ་བསྟན། བུས་གེ་གཡན་བ 
ཙླུ་སུས་གནས།། མ་སྐྱད་སྡེན་པས་དབུ་རྒྱན་མཛད། འིན་པ་ཆབ་ཉོད་བ།་ཉན།། རྒྱའ་རྣསས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་བའི་།། གཞེནནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡག།། བྱཧདགཉིས་ 


བ་ནམ་བ་ཅན།། སྩན་གཉིས་དམར་བ་གཙོ་བ་ཡེ།། སམས་ཉིད་བཏྟན་པས་བླསས་པརག། བདག་ཉིད་ཁྲེ་བ་གཏུས་གྲུབ་ནས།། དནས་བྲསབ་པའི་སྤའ་བ་ཡེས་ 
ཤར་དུ་མི་གཡ་དཀར་པ་སྤཾ།། མ་འཅསས་གཏིསུག་རྡེ་ཇམ་། སྙེན་ཀའེ་ཌླ་འོད་དང་མཆུངས་གྲེ།། ལྷུ་སི་གཡེ་སར་བ་སྤཾ།། པ་ས་དྲོརབདེན་བྲལ་སར། མི་གཡོ་ 
དམར་པརུགཏུ་སྦ།རླུང་དུ་འདོད་ཆགས་རྡ་རྔས།། མི་གཡ་ལྗད་ཁུ་བྱད་ཤེགས་སུ་།། དབང་ལྡན་ཕྲ་དག་རྡ་རྔས་།། ཧི་ནས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ངེས།] འང་གི་མགིན་པ་ལག་ 








མིགས ༄༅། ། །བྱང་བའི། ལྷ་མྲེ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ།། སྭ་6ུསྭ་ཏཱཏུབི་བྫཛ་ཨ་ཧོཧི་ས་ཤྭུན་ས་དཱབ་ཧོ།། ཛཱབི་ཡེ་ཨཾ་ཐཱ་ཊསི་སྭ་ཐ་ཛཾ། ག་ཤིབ་ཚུབ། 
གཏིསུག་ནོ་རྫསས་སཾ།། མདཱརུ་ཊཙ་ཡ་ཕཌཧི་ཧུས་ཧྷོ་ཏིཏུ་ཀླུན་ས་སི་ཛུདདཱ། སུ་དུའི་ཨ་ཧ་ཨཱཾ་ཛབ་བི་བྷུད། པས་དྡོ་ཇམས་སཾ།། ཀེ་བཏུ་ཱརི་པ།། བི་ཏཧི་ཨཾ་ 
` ཤུ་ནྣཱ་ཧི་ཀ་ར་པེ་པ་བཤ། ཏཛྫཱནི་མནྡྷ་ཏ་ཀའིཌ་། ཡཇི་ཨར་སིལ་ཨ་ཤའཾ། འདོད་ཆགས་ད་ང་མའི་འོ།། ཡ་ཐཱན་བྷཉཱསུ་པ་ཁི་ཨནྭ་འི་ལ་ཤུན་ཨ་ཏིཿ། ཤུདྣ་སྭ་དཱ་བ་བི་གོ་ 
. ཨི་ཨ་ཀན་ཧེཏུསེ་ཨ་ས། མ་ཧྷིཏྟ། པ་དེག་རྡོ་རྔ་མཁཾ་འེ། བབ་བདག་རྡོ་དབམས་པ་རྣམ་སྦངས་ནས།། ཧྭང་པའྲི་འང་བཞིན་དུམ་མ་ཛད།། རདད་དང་རཱ་མ་བྲལ་བདག་ 
ཤཱ འགུམ་པས་། འགྲོ་ཀུན་སང་པར་མ་མ་ཛད་ཅིག། གཏེ་སུག་དྡོ་ཛམས་སེ། གཱང་རྫའི་སམས་འབྲལ་བདག་འགུམ་པས།། ཁྱབ་བདག་གད་པར་ས་མཛོད་ཅིག། 
# བདག་གིས་ཡུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བས།། བཆོབ་དང་བལ་མ་མཛད་ཅིག། པ་མ་རྡོ་རྔསས་སཾ།། ཨིསྟེ་མཁས་པུཁྱིད་ཉིད་ནི།། དགའ་བ་སྤངས་ནས་སྟེང་བར་འཇུག། 
འཇིག་ཏན་མ་ལུས་སྣ་ནམས་དང་།། བ་དག་གི་ཡིད་ནི་ཁད་ལ་བསྣད།། འདོད་ཆགས་རྡེ་རས་ཡས་ས། ལང་ཆོ་དང་ཝཱན་བཏང་སམས་པའི།། མིག་ནི་སྟང་པ་འབྲལ་ 
མད་ཅན།། སྙེང་པའི་རང་བཞིནཉིད་གངས་ལ་། བདག་ཉིད་ཡད་དགསར་དེལས།། མེ་གཡ་དཀར་པ་ལ་བསྩུནནས།། གཏི་གུག་དྡོ་རཾརབ་བདོད་བྭ།། མི་གཡོ་ 





: 


དཀར་པའི་གཟུགས་སུ་བ།། མི་གཡོ་སར་པ་སྤར་བསད་ནས།། འདོད་བྲ་ཕ་ས་རོ་ཇམ་ད། བདག་ཉིདམི་གཡེ་སེར་པར་བ།། དེ་བཞིན་མི་གཡ་དམར་པ་བསད། ་ 


བདོད་ཆུགས་དྲོར་སར་འདོད་བ།། མི་གཡ་དམའ་བས་བདག་ཤིད་བ།། མོ་གཡོ་ཝངཁུས་བསདནས་ཀྱང་། པ་དོག་རྡོ་ཇི་མར་འདོད་བ།། མི་གཡོ་ལཱང་ཁུས་ 
1, ' ལྷ་མི་བཞི་ལ་རྫས་ཆགས་བས།། ད་ཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བསུ་། བདག་ཉིད་ཅིག་ཐུ་ཡང་དགུ་སྦྱེར། འབད་པ་ཡི་ནི་བསྒེམཾ་བར་ 
ཙ/ ཀལ་ངྱལ་གྲས་པ་ཡེས།། བདག་ལ་དཔོ་གུབ་ཐཆོས་མད། ཁ་དེག་ནག་ཕིར་ནལ་འགེར་པ་། གང་བྷགས་དདེམི་གཡེནག། ཁ་དོག་དཀརར་ནལ་ 
འགུའ་པ།། གད་བྲགྲམ་དཞི་མི་གསེ་དཀར།། ཁ་དེག་སན་ཕིརནལ་འབུར་པ།། གང་བྒསམ་དནི་མེ་གསེ་སར།། ཁ་དོག་དམར་པརྦ་ནལ་འབེར་བ།།གདྒ་ག་ 
དེནི་མི་གཡུ་དམར།། ཁ་དགེ་ལཱང་ཤཱརྦ་ནལ་འབུརཔ་། གདབྨསས་དཤི་མོ་གཡུ་ཝང་། །བ་དོག་ནག་མའི་བུད་སད་དེས།། ཞེ་སྣངདྡོདས་བམ་བ།། ཁ་དོག་དཀར 
མའུ་ུད་མད་དེས།། གཏེསུག་དྡོངས་བྲསམ་པ།། ཁ་དོག་སར་མའི་བུད་མད་དས་། པ་ས་དྡོ་རམ་བྲགསམ་བ།། ཁ་དོག་དམར་མའི་བུད་མད་དས་། འདོད་རགས་ 


དྡོརསས་བྷགཾས་བ།། ཁ་དགེ་ཝང་ཁའི་བུད་མད་དས།། པ་དག་དྡོ་རས་བྷགམ་བ།། སྐྱས་ཀུན་དྡ་ངོའི་ནལ་འིར་པ་། བུད་མད་རྡོ་འའི་ནལ་འབིརོས་། ནག་སགས་ 


) 





མི་གཡ་ ༄༅། [འདེག དབྱ་བ་ཡེས་།། འདེནམས་ཀུན་ལ་རབྱཏུ་བརྟག། ཡངན་ལག་ཀྱི་དཔྲ་བ་ཡེས། དབ་བ་་ཝ་རུ་རབ་ཏུ་བཏག། གནག་ཐིར་ 
༧ བསད་དང་ཞེ་སྡང་ལ་། ཞི་ལ་དཀར་པ་དག་ཏུ་འ འདེད་།། | རེངས་དངྱ་ཆས་ལ་སར་པྭ་། དད ་ སྐྲེད་པ་ལས་ནི་ལྗང་།ཁུའ་བཤད། ཡད་ 
ན་རིགས་ཀྱི་རབ་དཔེ་བས།། བམ་ཐེ་དཀར་པ་མངས་རིགས་ནག། གཏུམས་པེསའ་བ་ དག་ལ་འདོད་།། དམརཔ་གརས་དག་ལ་བདོད་།། ཝཱང་།བུས་ཆོས་མ་ཞས་བའོ། 
རེ བུ་སྲ་ལ་བསངས་མིག་ཡངས་ས་། ནག་པ་བླསེམ་པ་བས་འདདབ། ། བྱུ་སེ་དཀར་མེ་དཀར་མ་ཡིས། བུམེ་སརམེསར་མོ་ཡེས།། བུ་མེ་དམའ་སེ་དམའམ་ཡིཀ། 
ོ བུ་མེ་ཝང་ཁུ་ཝྔང་ཁྲུ་ཡཾས་། ཡང་དག་གང་གིས་ དེ་འཛིན་པ་།། དེ་དང་དུ་ཡིས་བྲགས་པ་མཆག།། ཇེ ཇི་ལཱ་བ་ཡང་མི་ཤས་པས་། ། སམས་ཏིད་བཏན་པས་ འདོད་ བའ་ 
, ཧཕྲཾགས་ཙས་རབ་ཏུ་སྙེར་བ་ལས་།། བུམ་དུ་ཡིས་དངོས་བུབ་སེར ། རྡ་ཛའི་་གྲའ་ྱ གྱར་བ་ལ། ལྕ་ཡེས་ཀུན་ནས་འཇིབ་པར།། ཇིསིད་འདོད་བའ་གཤང་ལི་ཡང་ 
དེའི་ཁ་དངྱ་བ་གར་སཱཾནོ།། ། གུ་ད་བླ་བ་རབ་འཇིབ་པས།། བེྲི་འདོད་རབ་བཟའ་བ།། ངོར་ྐུག་བྲ་ད་གྱུར་ན། རྣས་པ་ཀུན། ན་ཏུདངས་གུབ་ཉམས།། བདི་ནི་རང་གི་བཟཊ་ 
བ་མཚོག། སངསྦྱམས་ཀུནྱ་ཐིས་འབཏུ་བ བག།།། ཤིས་བཞི་དཔབ་བ་ཅིག་པུར་གསུངས་པ ༼པོའེདཔལ་ཁོཔ་གཏུམ་པཅན་པའི། ༩རྒྱུད་ལས་།། ལྷ་ཉིདཀྱི་རིམ་བར་ཧི་ 





ཨང 
བབི་ལྭའུ་སུ། བཞི་བབ། །དདནས་སགས་ནམག་ཀུན་ལས་བསུས།། བདག་གིས་རབཏུ་བཤད་པར་བྱསི། དནས་བཅོས་ལན་འདྲས་བདུད་བསག་ཅད་ 
གཾ་མེ་ཐུབ་བའི་ཏངང་འཛན་ལ་སཱམས་པར་ཞུགས་ནས་། མགས་ཀུན་ལས་དཏས་བ་འདི་གསུ་ས་སོ།། ཅན མདཱརཊ་ཛུ་བཊ། ཅ་བའི་སཱགས་སེ།། 
།ོ་ཨ་ཅ་ལ་ཧཱུཾ་བཿ ཆ་བའི་སྭགས་གཉིས་པའ་། ་ཨཾ་ཛཾ་ཕཊྱར་བའི་སཱགས་གསུམ་བའོ། ཧྲིཾ་ཧཱིང་པའེ་སཱགས་སཾ།། ཧཾཧཱིང་པོབ་སཱགས་གསུས་པབོ། ཨོཾ་ཧེཏ་ 
ཅཅནཌནུ་པ་ཅཌ་ཅོཌ།། བ་ཅཌ་བ་ཙཁ། ཀ་ཧཀ་ཧཾ། བ་ཕུར་པ་ཕུ་ར། པ་ཐཱར་ཡ་བ་པཱའ་ཡཾ། ཧན་ཧན། གྲས་གྲས་། ཏྟ ཇོམབྷ་ཡ་ཛམ་བྷ་ཡ།། 
སྟུས་པ་ཡུ་ལྟམ་པ་ཡ། སེཧས་མགོ་ས། སར་ཤཱའཱཊཾ།། སུ་ཁ་བནྡ་དུན། ཀུརུ་ཀུ་རུ། སྐརཌཀི་ནིནག་ཧག་ཧ། བྷུ་ཏབི་ཤ་ཝཛཾ་ཡཀྲ་ཊཱ།། ཏས་ཡྭ་འས་ཡ།ག་ 
ནཡ་སྭ་འ་ཡ།། རུད་ཅྡདུ་ཀར་ཀྲ་རྟཀུ། ཐ་ཕཱན་ལ་ཧཏཌ་མཛཧཱས་ན།། སརྦ་སྭ་ཛབ་ཡ་ཏི། ཨཅཿམདཱརཁན་ཙཱུ་ཕཊ།། བྲེང་བའི་སྔགས་ས།། ན་མཿ སཇ་ཤ་བའི་ 
དུང་ཀྱ་བཱུཿ སྦབཏྲ་གཀོ་བཱཿ སྦརཐ་ཨ་ཙ་ལ་ཀཱཌ། ནྭ་ན་ཱ། མོ་ཊཱ་མྭཐཱ། སྟས ཏུཊ་ཏཱཾཐཱ། ཏི་ཏྱིཏ། ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཨྭ་བི་ཤ་ཡ། ཨཿ མཧྭ་མ་ཧ་བ་ལ་ཀྭ་ངུ་ཧཧ 


ཧི 


ན། ཏི་ཞ་ཏིན། ༼ྭ་དཏཱད། བྱསན་སར་ཡ་མ་རཡ།། ཏྱཉནརཀརྭཀ སརྦ་ཀུརུཀཱ་རུ། ཀི་རཀེརི། མཐྭ་པིབྲ་ཕཊ། རུ་རུཊ་ེབལིཏ་ཛཾཀན། རྐཀཀུཧུཾ 





_ ༧༢ ཏི། ཧ་ཏབ་ལ་བྷ༔ ཛཱོལ་ཡ་ཏྲ 


ཐོ །ཨ་ཅ་ལ་ཙཊ། སྭཊྭས་ཊ་ཡ་ཧཱཾ།། ས་མན་ཏེ་ཀཊ་མཧྭ་ཐ་ཁ་སྭྭ་ཡ། ས་མ་ན་ཡ། ཏམཧོ། ཤུདྱ་ཧཱཏུ་ལ་ཀཏུཁཱཏུ་བཛན་མྭ་གྲཱ་པ་ 
་ཧས་ན་མཿ སྭཧྭ། པད་བའི་ཕཱགས་གཉོས་པའོ།། ན་མཿ ས་ཤ་པ་རི་ག་ར་ཀྱཾ་ཧཱ། སྤ་པ་ཏྭགཏྱུབཱ། སཐཏ་ཨཱ་མྱཾ་ཧཱ་ཙཤཾཌ་ 
མདཱའོཁན་སཱཊ་ཡ་སྦཊ་ཡ་ཛཱུཾ། ཏུས་ཡ་ཏུས་ཡ། ཛཱུ་ཏཊ་མ་ཛཱཱ། པང་བའི་སྔགས་གསུམ་པའོ།། ཤས་པ་ནིམི་གཡང་ཝ་བྭནམས་ཀྱི་སིའི་ཝགས།། ཨོཾ་ཀྲི་ཙ་ལ་ {ྲ 
; གཊ།། ཨོཾ་་ཏུཅ་ལཱ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཨོ་སི་ཏཅ་ལ་ཧཱུཾ་ཕ། ཨོཾརྭཀ་ཙལ་ཙཱུཾ་ཕཊ།། །་ཤུམ་ཙ་ལ་ཛཱཾ་ཕཊ། ལྷ་མེ་ནམསྱ་ཀི་བུན་མངས་པའི་ཛེགས་ནི།། ཨོ་བཛ་ཡུ་གནི་ཙཱ་། 
ཙུ ཅོ་བའི་སཱངས་སཾ།། ཨོཾ་བཛཱཔ་རམི་ཏྭརཱཾ་ཕཊ།། རྕེ་བའི་སྤགས་གཉིས་པའེ།། སོཾ་གཾ་ཧརྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཚ་བའུ་ཝཱགས་གསུམ་པའོ། ཨོཾ་བིཙུ་བྱིས་བ་ཧབརྷ་ཧི། ཧིའིཧཱིའི་བུ 
རོ ཧྷི་བརྷནི་སཱཧཱ'། ཕང་བའི་སྲགས་ས།་ བ་ཕུག་བའི་སགས་ནི། ཨསྟཾ་ཏ་ཀ་ཛྫཛཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡོ་མེཛཱ་བཛྲའི་ཛཱཱཾ་ཕཊ་། ཨོ་བི་ཤཱ་བཛྲེ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རག་བཛྲཛུ་ཕཊ།། །ཨོཾ་གིར་ 

ཤ་བ་ཛྲཾཙཱ་པཊ། གཏོར་མཁི་སྤི་སཱགས་ཀི། ཨོཾ་ན་མྱེ་བ་ག་བ་ཏ། ཤི་ཅན་ཌ་སྭཧཱརཁ་ཡ་དེ་བ་སུ་ར། མནུཁ་འཱས་སྭཱ་སཾནཱ་ཡ། ས་ཀ་ལ་མཾརྭ་དྷུ། བི་ག་སན་ཡྭ།། 


རཏནྭསུ་ུཊ་ཀི་ཏསི་ར་ཨི་སཾ། བི་ལྲི་བྷ། གི ས་མ་སྔཔ་བླིཛུན། ཧའ་ཧར། ཙཏུར་ས་འྡནནི་བ་རྔའི་བ་། ཏེས་ཏས། བྱ་མ་བྷ་ས། ཉྫིྙཾནཱ། ཧཱ་པཱཱ། ཧ་པ 


ནུ ཉུ་པ་ཏཱ་པ། ཤོཌ་གེཌ། རྫོན་དདྟོན་ད། བྷེད་བྷེ་ད། དུའུ་ས་ཏནཱ། མ་མ་ཤྷིརུད་དྷ་ཅེན་ཏ་ཀན། བྷིཁཾཀུརུ་ཀུརུ། ཧཱུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། ཞེས་བ་ 
ནཱ་དཔའ་བཅག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་བའ་དཔལ་ཁྲ་བོ་གཏུམ་པེ་ཆེན་པའ་ )ཉད་ལས།། སྨགས་ཀྱི་འིས་པར་ཕྱ་བས་སྟེ།། ུ ལྔ་པའོ།། ཀད 
དེ་ནས་བཅོས་ཝུན་འདུས་ས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་མ་ལ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་དམ་དུ་ཁྱཁུད་ནས་། པླང་དང་དྲོ་ང་བཏུ་སྣེརབས་གསུངས་པ། ཇོགས་ 
པའི་རིས་པའི་སྦྱར་བ་ཡིས་། བས་པར་བུ་བ་ཅི་འད་ཞིག། རཱལ་འབེར་ནམས་ལ་ངེས་པན་ཕིར་།། ི་བ་མཐའ་དག་བཤད་དུ་གསོལ།། དནས་བཉོས་ལུན་འདས་ 
ཀྱས་བཀའ་གཱལ་པ།] རྔོགས་པའི་རིམ་པའི་སྩེན་གནས་པའེ་། ཅིག་སྩེར་ད་མཆེག་རྣལ་འབྲེར་པ་།། ཉིན་མཆན་བདག་གི་ནུལ་གྱིས་ནི།། སམས་རྩ་གཅིག་བས་་” 
བསྒོས་པར་བ།། ༢ེ་ཤིག་རང་གི་བུད་མད་ཀུང་།། ཁྱད་ཀྱི་གཟུགས་གུ་ངེས་བར་རྟུག། དེ་ཉིད་ཤིནཏུ་མངོན་སྙེར་བས་། ཇི་ ་བ་བཞིན་བསལ་བར་བགོད།། མ་དང་ 
བུ་མ་དནས་ནི།། སིད་མེ་དངནི་ཚ་མེ་དད་།། གཞན་ཡང་ཉེདུ་ཀུན་དང་ནི།། ད་བཞིན་ཌོ་བྲ་བམ་ཟེ་མེ།། གཏུམ་མོ་དང་ནི་གརམ་དང་། ཆོས་མ་དད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཆོ་། ་ 
བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་མ་ནལ་འཧར་མ།། དེ་བཞིག་ཐེད་པ་ཅན་མ་ཡང་།། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྭད་བ་ཡིས།། བུད་མད་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས་།། ཆོག་མཁས་པས་ 











མིགས ༄༅། །བསྟེན་པར་བ།། ཇི་ལྟར་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་། ཞིག་ནྭ་བ་གཏུམ་པ་ནོ།། ཁྲཾས་བས་བསྒྲབ་པ་པེ་འ་ཇོམས་ཧེད།། ལལ་གྲི་ 
_ /¶ ཤགས་པས་འཇིགས་བད་ཅན།། ྲ་ འཇིག་ཏེན་འདེར་ཡང་དངོསྤ་གུབ་མེད།། འ་ཇིག་ཏན་པ་རེལ་དེ་བཞིན་དུ་། དྲ་བ ཤིན་དུ་གསང་ 
བ་ཡིས་། གཉིས་ཀྱི་སྐྱད་ཡུལ་སིན་བར་བ་། ཁྲེ་བོ་གཏུས་པའི་བླསྒབ་ཐངས་ནི།། མཁབ་བགེ་མའི་སྔགས་བཞིན་སྲ་། -ཤིནཏུ་འདོད་ཝན་དེན་གི་གིར།། སདས་ 


རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གདུངས་པ།། བརདུ་གཅད་པ་ཀུན་སྤངས་པའེ།། ཡོད་དང་སྱབན་པའིས་ཐོགས་སུ།། རང་སེམས་བདོད་ལྡནས་དགའ་ས་།། རབྱཏ་ཝ་བ་ 
བརུམ་བར་བ།། ཤས་རབ་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་དགབ་སས་། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་མེ་གཡེར་འགྲུབ།། རང་གཟུགས་ཤིན་དུ་འབད་བ་ཡིས།། མཁས་པས་སམས་ 
ཌྷ ཀྱིས་བྣམ་བརག།། མཱ་བས་དབན་བས་གནས་སུཊི། ཇི་ལྟར་རད་བའི་གེས་ཀིས་ནི།། གཉིས་གཉིས་པནཚུན་སྒྱེབ་ཡིས་། རབཏུ་འབདད་བྲགསོ་བར་ 
བཏ མི་མ་མངོན་སུས་བས་ནས་ནི།། མངོན་དྲ་ཕགས་པས་ཅར་འདུག་སྟེ། པན་ཚུན་གཉཾས་པ་ཆགས་པ་ཡོས་། རབ་དགའ་ཕན་ཚུན་ལ་བར་ཧུ། ད་ལས་མཐེང་ 
བདའི་བསམ་གཏནདི།། ཡིད་ནི་ཚུ་ཅིག་གནས་པར་བ་། དའ་དེ་ལ་དཏིད་བརྫོད།། །བདེ་བའི་གཟི་མདཔག་ཐད་པ་སྨྲ་།། དེ་ལ་བུ་ཁྱད་བདག་གིས་བདག། 





ཅེ 

ཁད ན་ ་མེང་པ་མས་པ། །དང་ ༽ བདགཿ ི།བེད་ཀྱ་རུ འུང་མ་ས།། སིང་ཨེ་ ཐོ ག་ས ་ཡིན།། སྙེ བ་ ཐ་བདུན་བུད་ཞབས་འབིངབ། ། ། །བེད་ནི་ ཐོ་ག གི་གཡེག་ ཡིན་ཏེ བདག་ནི་ཁད་ཏྱས་ 2 
རིན་གྱིས་ 'ཉེས། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས། རྫ་དཔེན་མ།། རྐང་བ་དག་གི་ བུང་བྱཏུད་ནས།། ཤིན་ཏུ་ཐལ་མེ་ སེ་རབ་ པ་སཱར་ནས་།། དེ་ལ་འདི་བཞིན་བཛོད་པའ་བ་། བད་བའི་གཟི་ 
མདངས་མཆོག་ཐེད་བ་ཇོད་།། ཁད་ནི་ བདག་ གི་ ་པ་དང་མ།། བདག་ གི ཆུང་མ་ཚ ་ཏ་མཾ་ཡན་། ང་མའི །བའི་ཆུང་མ་ དང་།། ཁང་ནི་བདག་གྲིང་པོ་ཡིན།། ཁྱེད་ཀྱི་བདགཞི༤- 
ནྣམ་ །ཱན་ ཧདཱུ། ཤིནཏྭགུས་ ་བའེ་ འེ་དབུང་གཉེན་ ་གཡུག། བདག་ལ་ཡུམ་ གྱིག ་བ་ བས་ ༈་གཟིགས་།། ཡིདབངྷ་ལ་ ་བས་ངས་། ཏྲ ནས།། །དེན་ས་ ཊ་ཡང་དུང་ཡང་དུནི། ད 

སྱས་ཐུ་ཡི་ནི་ཚུ་ཨ་བྷཱཧ།། ཡེ་ག་གསུམ་ནི་གྷེ་སེགས་སྙོཾན།། ་ལས་།ཁའི་བདུད་རྩི་དང་།། ལངས་ནས་ 'པདྨ་བརྟུན་པརབ།། མིག་འཕྲུལ།ཁ་ཡིས་འཇིབ་ཧས་ནག།ཀུ་ 
ཙ་སཱིངཁར་བཅིར་བར་བ།། མངོན་ཡགས་དེའི་གདོང་ལྟས་ནས་། ཆུ་ཏའི་གནས་ཁ་སྦྲ་བར་བ།། དེ་ལ་ལུ་བའི་ཆིག་ལ་ནི།། བདག་གྷི་ནས་པརྡ་སང་མཛད་བཟའ།། །ཧདནིམི་ 
བསྐྱེད་ དཅུམ་ཐུགའ ནས།། ནུ་ནད་ཐུདང་ ་བུན་པའོ། ༼ད་ཀྱི་ཛ རྔ་དཔེན་ག་ ཉིད་དང་། རྒྱལ་རིགས་ མཁི་ཡུམ་ཉིདྱ་ཀང་། པུ་ཁྱིད་རབ་ ུ་འབད་པ་ ་ཡིས། ད བདག་གི་ཞབས་ ལ་ཧཱབཱ་ , . 
སུ་སེང་། གད་ ་ཕིར་བདག་ནེ་འཕལ་ང ་གད་ས་། ཁྱོད་ལ་རེན་ཆེན་ཞེ་བར་འཾབ་ ས།། བུ་ཁིད་བས་ བཟེརྱ་གིས་ཅིག་ཀྱ།། རྡོ་ཇྔ་བདེ་སྐྱེད་བདག་ལ་ཐེ ་ཤེན། དྭབུས་སྲུ་བ་ 'འབུས་ བརྒྱན་པ . (ཧཾཿ 








མི་གཡཾ་ ༄༅། །ཡཾསྟཏ ཆུསས་འབད་ས་གསུམ་པའ་གཟིགས་། །ཨ་ཧཾ་བད་བ་ཉན་གྱི་ཞིང་།། སངས་རྒྱུས་རྐུ་མདོག་དམར་བས་མཇེས་། རྒགས་ཉན་ 
༩ ཞི་བད་སྟེར་མཛོད་ས་། རྟེག་པ་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་སྲངས་། བདག་ནེ་གནྲ་ཧལ་ཡང་དག་སྦར། ཆགས་བས་ཡོདནེ་ནས་བར་སས་། ཕྲག་པར་རྐང་བ་ཟུང་བྱནེ་ 
ནས།། བདག་གི་སང་དང་འགྱོ།་ལུས་།། དེ་ནས་རྡོར་རབ་བསད་པས་།། པད་དབུས་རན་འདའེ་རབ་ཏུ་གཞུག། བྱར་སྟང་འབུས་དངབ་བ་བག། ད་ནས་བསྐྱད་བཏིད་ 
ཱ དུ་གྱིས།། བདག་པད་འདབ་མ་གསུམ་ཝན་པ།། ཤ་ཡིས་རབ་ཏུགང་ལཝྡན་ལ།། འང་གི་རྡེ་རྔད་གཞུག་པས།། སམས་ཉེད་བད་བས་རབགཏུ་མཆོད།། ཆུད་དངུ་རུང་གིས་ 
བདག་པད་ལ།། གིང་པ་ལས་ནི་སང་པ་མཆག། །དྡོ་རོ་འི་རྷ་མ་ལབ་ཏུ་རིག། བནཏུ་དམར་བ་དང་མཆཚུངས་པ།། །།འཇག་པའི་བསྲས་གཏནད་ཁ་ནི།། སྨ་ 

ཟྭ ཡང་སམས་ཉུད་ཆོས་པར་བ།། ཤིནཏུ་སི་གཡེའི་སམས་ཏིདྱགས་། བད་བ་ང་སྐྱེས་བསྒེྲ་པར་བ་། དེ་ལ་ལནནི་རབ་ཏུ་སྩཾན། དགའ་མ ཁུདན་ས་ཅིག་སྡེད།། ཇི་སྲིད 
མ་ཡུསྣ་ཐཱ་གའི་གྲཟུགས།། སྐ་ཅིག་ཅས་ཞིག་བསས་བརབ།། དེ་ལུ་ཡུས་ཙུར་ཅིགཉིད་ངས་པར་འགྲེ་བ་གསུམ་ནམས་ཞིང་དང་བད་བའེམ་མ་དེ།། སྡིག་པའི་ལས་ 
ལ་གནས་ཉིད་མུ་ཅེར་སྨྲ་བ་ཞ་སྣང་པ་ཁས་ཁེ་ནེ་སྨད་པར་བྲེད།། ད་དང་དྲེ་ནམས་གཏིང་མཐའ་མད་པའི་དྲ་སཝ་བར་དཧིད་སི་ཟད་རག་ཏུ་ཕུག་བསྡལ་ཉིད་། ལུས་ནི་ 


| ལགམདྲས་ཡིག་ བ་ཅིག །བབདོགབྷ་གལ་བ་གསུམ་ཏུ་གནས་བདུ་དད། མི་མའི་ཡེན་ཏན་གང་བརོད་ན།། སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཡངས་སྲུ་འཇོན།། ཇི་སཱད་རཱ་ 
དང་བླ་སུང་བ་དང་།། མི་མོབ་སེམས་ཉིད་ལ་རབ་གནས་།། རང་གཞན་སྐྱ་བོད་སྒད་ཀྱང་།། ཀུན་ཀྱངདེ་ལ་ཡང་ཡང་རྒྱས།། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྔནལ་འབྱེརམ་། ག' 

གཟུགྲུས་ཁས་གཞན་མིན།། དེའེ་ལྟུ་དང་རག་པ་དང་།། ཉེད་པ་ཀུན་ནས་རིང་ཞིག་གི་། གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉོས་གྱིས་ཀྱང་།། སྐ་ཉིག་དེ་ལ་བད་བ་ཐེབ་། ཨུལ་ཁཱ་རྣམས་ 
ལ་མ་མེ་ཡི།། གཟུགས་འདེ་ཉིད་ན་མཆེག་ཏུ་གནས།། ད་ལ་བདབ་བབབ་མཛད་པ།། སྩིས་བུ་ནྣམས་ཀྱིས་རོལ་པར་གྱིས་། ད་ཕིརངས་ལས་ངསྲ་གལ་བ།། ཡེན་ 
ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་རྒྱན། བསད་ནམས་བསདནམས་བསེད་ནམས་ཆ།། ཡུམ་གྱི་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་མ་ཇོད།། དེ་ནས་ད་ལ་ཤིནཏུ་བལས།། ཡ་ལས 
བུར་བ།། ནུ་མ་བྲགས་དང་སེཊ་གཡོག་དང་།། དའི་གོས་བལ་ནལ་འཐེར་པས།། ཤེད་ཅིང་གིས་ནི་བདེ་འབབུང་བ། དལཾ་ལ་ཞན་བཅིངས་བ་དང་།། སུས་མེ་བཟུང་ལ་ 
དེ་ཏིད་བཅིང་།། བཅིང་བླ་མཉིད་པ་ཡང་ཡེན།། རང་པས་གཉོད་པད་བཅིང་པ་ཡང་། བཅུང་པ་ས་ལ་གནན་པརཤ།། མཁས་བས་མཤམས་བཅེང་དཉིད་ནི།། བཅིང་བ་ 
རི་མཉན་ཞེས་བ།། བུང་བའེ་དྲ་བ་བཅིང་པ་དང་།། འཁུུལ་ཁ་བར་ད་ཞེན་རང་པ་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རུས་སྲལ་བཅིང་། ཀུནནས་བཟང་བ་ད་བཞིནཉིད། དེལ་ 








4 
༤ 


ཐགས ༄༄༅། །དདགྱོ་ལ་དྲགུས་དབས་སུ་ནི།། མི་མ་ཚོག་བུ་སྟན་ལ་འདུག།། དབུང་པ་ཟུང་གིས་ཕག་པ་ལ་། དེ་ལ་དམ་དུ་སྦར་བར་བ།། རང་གི་ཕག་ 
_ ༧¡ ང་བུང་དག་དེའི་།། རྐེད་པའེ་དབུས་སུ་ཉེར་སན་ཏེ།། རྨ་དར་དྡོ་ཛརབ་བཅུག་ནས་།། བད་བ་འབྱང་བའི་བཅིང་བར་གགས།། གཉིས་ཀའི་ལག་བཟུད་རབ་གུག་ 
ཞས།། ཕན་ཆུན་སར་བས་བཅིང་བརྡ་པ།། གཞིས་ཀས་ཉུང་ཐད་བསྩད་པརབ།། དོ་ལཾའི་བསྱཾད་པ་ཞེ་གགས་ས། དེའི་བུས་གཉིས་འང་གི་ནི།། ཧྭིད་ཁ་ཉིན་ 
ཏ་ཡད་དག་སྦྱར་།། དེ་ལཾ་བསྐེད་པའེ་པུད་པ་བགེད་།། འདོནི་བུས་མེ་བཟུང་ནས་བཅིང་། དེབ་ཀང་འཐིལ་འང་ཉིད་ཀྱིཀ། བླར ི་ཁར་ཡང་སྩར་བརབ་ བདཾ་བ་ 
‡ འབྱུདུ་ཧད་བཀེད་པ་ཤུས་།། བདོ་ནི་བླར་ཅོད་བཅིང་བའ།། དའེ་ན་མ་ཏང་པ་དང་།། ་བ་སཱིང་ཁ་ཁཾགས་གཉིས་བཀབ།། ད་ལི་གཡེ་བའི་ཧེད་ས་བགོད་།། བཅིད་ 
ཧཱཿ བ་བོདི་ནི་ཏང་པས་སྤེད་།། དེའི་ཁ་ཕེངས་གཤེས་ས་ལ་གཞག། པ་རོལ་ལ་ནི་འཏུད་པ་བས་།། བད་བ་འབུང་པད་བ་ཀོད་ནས་ནེ།། བཅོད་པ་འདེ་ཉི་ས་ལ་མ། 
༧ ཅོག་བུ་ཡང་དག་གནས་ད་ལ་། རང་བ་གཉིས་པ་འབ་བཏུང་ཧཱ།། བཅིད་པ་མཉས་དུ་ཤེས་བས་ལ།།། ༣༢་ཞིངོ་ཡང་བྱཧངབརྱ་པ་། དེའི་བྱ་ཏང་ཟུར་འ།བར་ 
ཁལའོ་བག། གཡནོ་བ་འབཏུ་སྦྱར་བར་ཐ །། ཀུན་ནས་མངན་པར་ཕོགས་པས་ཀྱང་།། རྒྱབ་ནས་བབོངས་ལ་འག་པའ་བ།། ལག་བས་དང་བའམཉེ་བར་བ། བཅིང་འདི་ 


ཅི་འུ་ཧན་ཞུས་བ་། སྤར་ཡུང་བདེབ་འབྱད་བས་ནས་། ད་ལ་གནྱ་ཧུལ་བྱ་སེལ་བར་བུ།། ལག་པ་གཡས་པས་དིདདུ། པདམར་དྡོ་འེས་ག ཀུ་བ 
བུས་མོའི་འག་བཟླུང་།། གི་ཁུག་སྙད་དུ་སྩོར་བར་ག།། ཕན་ཆུན་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིོནེ། བུང་པའི་ཏབ་ཞུས་སུ་ཤེས་། དེའི་ར་པ་བྲ་བུང་དག་ད།། པ་ 
གེང་དུ་ངེས་པའ་ཤིན།། བཅིང་པ་འདེ་ནི་འཕྲུལ་བཁའར་ཞེན།། འབབས་ཤང་འངབས་པའ་འབ།ཏུ་སྦེར་། དབི་རྐང་གཡནོ་པག་པ་ལ།། གཡས་གཡན་བླ་རབི་ ངོ 
ལས་། དབྷི་ཀང་གཡས་གཡན་པ་ལས།། གཡས་པ་ཡི་ནི་པ་བྲ་དུ། འདིར་ནྷི་ཏང་བ་སྙང་བཅིངས་པས་། ཡང་དག་བདེ་བས་ ག་བསྔལ་ཁ་ཇོམས།། དེའི་རང་ ྷ 
འཐིལ་ལ་ནི།། བང་གི་དབུས་སུ་མཉས་དུ་སྩར།། ལག་པ་གཉིསྤ་ཀྱིས་བཅའ་བརབ། པུས་མིའུ་ནི་བཅིང་བར་གསུངས་། ིྐང་བའ་འཐིམ་བལ། གིག་དང་་ 
ན་བ་མགོ་པོ་སྙར་།། བཅིང་པ་བདེནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། བདོད་ཀུན་བདེ་པར་རབ་ཏུ་སྐར།། ཅ་ཏུ་དྲསད་དཀིལ་དྲཀུངས་བས་། ཀུན་ཞས་སྣ་ཆོགས་བ་ཡེ་ནི་། ཁྲོ་བོགཏ 
པེ་སྱེའ་བ་ཡེས།། ཀུན་གུས་ནམ་པར་སྣ་ཆོགས་པ།། དྲི་སིད་འདེད་པས་ཡང་ནས་ཡྲང་། དའི་ཁ་ལ་འྭ་བཱཁོ།། མགནི་ཟམ་ཐུས་གདོང་དུ་ལྟ་། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆོག་ 
.སླྲ་བ་ཡ། གདོང་ལ་ལྕ་ཡིས་བརིབ་བརབ།། དབ་།བནས་བང་བ་བང་བཏུང་།། སེབ་དི་ས་འང་ཞིང་བངིབ་།། བད་བརྡ་ནམ་པར་བགོས་པརྡ།། ཆོག་ཤས་པཱ། 








མིགཡ་ ༄༅། །ཅུང་ཐད་དུ།། སེཾཊ ཡིས་ལྕ་དང་མཆུན་བསྔམ།། ལྕ་ཡཾས་སྣའི་བུ་ཁ་དང་།། མིག་གི་བུར་ཀྱང་སྦྱང་བར་བ།། ས་དང་མཆན་ཁུང་ལས[་བུང་བའི་། 
_ དི་མ་ཀུན་ཀྱང་བཟའ་བར་བ།།། མགེ་དང་སིག་དང་མགྲིན་པ་ན།། ལཾགས་དག་ཏྐད་པ་ནུ་མ་ལག། འཾསུ་འཇིབ་སན་མ་སྤྱཾན་བར་བྭཾ།། མིག་གཉིས་སྤངས་ལ་ཐུད་མད་ལ།། 
ལག་པསཆུ་མ་མཉ་ཧ་ཞིངོ་། སཾ་ཡང་གདབ་བཅིང་འཇིབ་པའ་བ།། འང་གི་གན་རྒྱལ་ཐས་ནས་འཇིབ།། ལྟ་བ་མཛེས་ལ་ཁོ་ཇེབ་པལ་བ། བདག་གིས་སྔན་ནས་འདི་ 
ཉིད་ནི་།། ཡང་དྲང་ཡང་ནི་དྲན་པའ་བ་། པདྨ་ལག་པས་འག་བེའ་བ རད རུང་གིས་མ་ཛོསུ་བ་ཞེས་སྨྲས་པ།། དེ་ལ་འེ་དང་སན་མེ་སྨིན།། ཝཱ་ཞིང་ལག་པས་གསུལ་ 
བུ མི་མོབ་དྲི་མ་བསྣམ་ཐཱ་ཞོང་། བུ་ག་བང་རོ་འཛིན་གྱིས་སྙང་གྭ།། ང་ལཱ་བར་ནི་བདག་ཤུགས་ནས་།། འདི་ཨྭི་ཀུང་ནེ་དཔག་སད་བསྐྱད།། ད་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
ཆིག་འདེ་བཏོད་། ལམ་བདིཏི་ དང་པས་སྟ།། ད་ཉིད་མེ་ཤས་སྦྱར་བ་ཡི།། །ཡམ་བངས་འགོ་བ་དུག།ཏུ་འདུག། སྦྱེར་བ་འབ་ཏུ་ཤས་པ་ཡཾས།། ཁྲཾ་བཾ་གཏུམ་ 
པའི་དངས་གབ་འགྱུར།། ད་ཕིའ་པད་བུང་དཀའ་དམར་ནི།། [་ཡིས་དགུག་པར་གས་ནས་ནི།། ཡང་དང་ཡང་ནི་ལྟ་བྲས་ནས།། དནིཁ་ཡིས་བཟབ་བརྡ་བ་། སཾན་ 
མེ་ལགས་ཤས་བླར་དང་ནེ།། བན་བཞིན་ཀངཔ་མཉར་བར་ བ།། མགོ་བར་ཡི་ག་གསུམ་སྦིན་བ་།། སྭིད་དབུས་ཁཁུ་རུརཆུང་དུས་སྣིན།། རྣལ་འཕྱེར་པ་ནི་སཉམ་བཞག་པས་7 


༦ཝེ༦ཿཿཿ «× 


༥༣༡༢ 


° 


དྲ་ཕིའ་གཞུན་དེནོ་ལྡན་ བའ་པ།། སིདནི་ བར་ ་གཅིག་ ་བད་ ་བ་ ཡིས། །།: འདེད་ཿ བའྲི་བ་བ་ དེ་ལ་སྙིན།། ཇི་ལྭར་འདེད་པ་རབ་འཛགས་ པས། འཕེ་མད་ཨིད་ནི་ར་གཅིག་་ 
བདྟ་ ༈ འ་ཕས་ ཐོས་གུའ་བླད་ལས་འ ་བ་ཇིབ་ བ་སྟེ །། ཕུས་གཉཙུགས་འབ་། །ཏ་ཕྱེན་བ་ཡི ་ཡས་། པད་མར་ཁུ་བ་ ཅུལགྱུར་པ་། ལྕེ་ཡི ཡས་བངས་ནས བཟའཧཱུ། ། སྣ་ཡིས་ན་ 
ལིས་རབ་སྦྱར་ཿ བས། སྟེབས་ནི་འཕེལ་ ་ཤུར་བཏུང་བར་ བ།། ༼་ལ་བོན ཧསནསྱ་ཀྲང། ཤཾས་རབ་པླད་ལཱ་ཡོས་སངས། བཏྱུད་བྲས་ད( དེའི་ཕི་ནས་ནི་ ཤྒཾ ་ོ་ 
ཉན་བཟའ་ པཔ ཞདཱ་ དད ལེ ་མ་; ཆངནི་ཡང་ཡང་བཏུང་།། འདེད་བས་ཤབ། ཏབ ་༦་ ་འྱགུའ་ རླིར ངལ་ ཝ་དང་གིངས་གུར་དེ་ལས་ནེ་།། ནཾ།། ཝི་ནས་། འདོད་འྱགུའ་བདེ་ ་སེགས་ཀས། . 
སླར་ ་ཡངྒསཱན་མཁེ་རིས་ བ་། པ་ཡིས་། བ།ཉིག་ཿ ་གཉིས་ཕན་ རུན་རབ་ །ཏཱ་བརུས། གེམས་ ས་པའི་སྐརབ་འེ འདེ་ཡིས་ག།། བད་བ་ཆེན་པ་ང བསླབ་པའ་པ།། སྐྱ ་བ་ འདི་ཉེ ཧིད་སྩཾར་ 
རིག་ན།། ཁྲཾཿ བ་བ གཏུམ་ ་བའི་ག་འབ་དཀ་ ་འཛཾན།། ཆགས་ཏུན་ དངོས་གྲུ ་གབ་ངྲོནྱ་ཀྱི་ ་པར། རོ གིས་ ་སྩེརཾ་བའབ་ ་བཤད་མ་ཛོད། གཡེན་བའེ་ཤེན་པ་ ་སྟེད་བཞག་་- 
ཤས གཡས་ པའི་ ༈བིན་ །པ་རོལ་བརྡ་ །། འདེ་ན་སསས་ དཔའི་དཀྱིལ་ ད་ཀུངས་ ་གགསོ།། འདོད་ཀུན་ བད་པོ བརབཏསཾ།། ཤཾནཱ ་བ་གཡས་པ་སྙིད་བཞག་ནས་།། ཤྱིན་བ་གསོ་ . 
པ་ལེལ་། ལ་པ་ཤ།། བདེ་ན བངྨའཾ་ ་དཀྱེཝ་བཀྲུངས་གྲགས་།། འདོད་ཀུན་བད་བ་རབ ཏསྟེར་། པདྨའི་དཀྱིལ་བཀྲུང་བཅིངས་ནས་ན ་ནི། ཤིན་པ་ ་གཡན་བ་ དྱ བགིད། དེ ཤཾནབ་གཡུས་ འི 





མིགས ༄༅། །པ་རོལ་པ་སྟ།། དྡ་ཛ་དཀྱིལ་བཀྲུངས་ཞས་བར་ཤས།། རྐང་པ་ས་ལ་བཞགནས་ཞི།། མཆུདས་བར་རིང་དུ་གདོད་ཐེགས་པ་། འདོད་ཀུན་རབ་. 
3 ཏཱ་སྱིན་ཞཾས་བ།། འདིར་ནི་ཨོ་བུའི་གདན་ལ་ནི།། རྐང་པ་ས་ལ་དགད་བྲས་ལ།། སྐྱག་བརའཕྲེད་ལ་འིད་དུ་བྱ་། ཟླ་བ་ཕྱད་བར་ཤས་བཟུབ།། འདེས་ནི་བདེ་བརབཏུ་སཱག། 
པྲུས་བྲཟུང་འཕེ་ད་ལ་ས་ལ་བཞག། ལང་བུའི་དྭབུསྲ་ས་འཕེངས་ཆོས་བཞག། འདེརནི་གཞུའ་གདན་བུས་པས་།། འདོད་པ་མཆོག་གི་དགའ་བསར།། སཾསས་དཔའི་ 
༤ ` = ==. ༤༽ ` རོ ནེ = €` ` ༨ 
; དཀྱིལ་བཀྲུངས་དེ་བཞིན་དུ།། རྡོ་ཛྲཾད་དཀུལ་བླ་ཀུངས་ཞེས་བར་རྟག།། ཙོག་བླུ་བ་བྱ་པུད་པ་དང་། གཤུའ་གདན་ཡད་བདོར་བདོད་དོ།། ཟླ་བ་པེད་བའྲི་གདན་གནས་ལ་། རྟག་ 
ུམ་མཾ་བཱས་ནས་ན།། ཞྟུང་ན་པྱདྨར་ལྕ་ཡེས་བླང་།། གསང་གནས་ཡི་ག་གསུམ་མཚཆོན་བ།། སྨར་ཡང་གཞུའཾ་གདན་བྲས་ནས་།། རང་གི་མའི་གཤང་ནང་དུ། ཁྲེ་བེ་གཏུས་ . 
རཾ པེ་སྱར་བ་ཡེས།། དས་བསྐྱེད་བདབ་བསྒེས་པར་བ།། རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཀུན་སྲངས་ནས་།། དའེ་ནལ་འཐོརལན་པར་བ།། ཆགས་བལ་སམས་ནི་སྲངས་བས་ལ་།།མ་ལ་ 
བཏུ་འདེད་པརབཱ།། ཇིས་སུ་ཆགས་ལས་བསད་ནསས་འབེབ། ཆགས་བལ་ལས་ཏི་སྡཾག་པ་འཐེཔ།། ཆུགས་བལ་ལས་ནི་སྡིག་གཞན་མད།། བད་ལས་བསེད་ནསས་ 
གཞན་པ་མད།། དྲ་ཕོའ་སསས་ཉད་སཉས་གཞག་ནས།། འདེད་པའ་བདེ་བ་བསེད་པར་བ།། ད་ནས་བཅེས་ཝྡན་འདས་ས་བུགས་རབ་ཏུ་དགས་ནས་། མངོན་བརད་གའ་བས་ 
༤ ༄༅ ༄ ཏཾ 
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བཅོས་ལན་བདས་ལ་ཧུག་བཅོལ་ཏ། འདི་སྐད་དུ་ཨང་གསེལ་བ།། ཀྱེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅི་སྟ་འདེར་འདི་ཉིད།། མི་རྣམས་འགའ་ཞིག་གི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་, 
ཧྟོ གཞན་རྣམས་ཀྱ་ཡང་ཡིན།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཤིགས་ཀུནཏུ་ནུམ་པར་གནས་བས་འདི་ལ་ཇྗེས་ཆགས་པརྡ་བྭ་སྟ། རར ་ 
མི་དང་། ཀུ་དང་དྭ་རམས་ཀྱི་ཀྱད་བསྒྲ་བས་བས་འགྲུབོ།། ད་ཉིད་ཐེས་ནས་དབང་བུག་ཆེན་པའི་ལ་ལ་སགས་པའི་ལྷུ་རམས་གགོི་དང་། དའ ཅར ་ 
སགས་པུའྡིབ་མ་ནུམསྭ་བབས་ནས་གམ་བརབཅོམ་ས།། དནས་དེབ་སྐ་ཅིག་ལ་ད་ཐསུས་ཅད་དཔེ་གྐ་ཅིག་ཐུང་ཅིག་ད་ཉིད་ལ་ཁྲ་བ་གཏུམ་པའ་འབང་ཐེབ་ནསས། 
རྟད་དུ་སྱེད་པའ་གྱུར་ཏེ།། དེ་ཁ་དབང་ཕྱག་ཆན་པ་རྡོརབད་བད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ།། འར་ལ་དྡོངསད་མད་ཀི་བུ་ཉིད་དོ།། ལབ་དབང་བ་བགན་ནྡ་ཇེཉིད་དོ།། བདོད་བའི་ཤུ་ཡྭན་ 
ལག་མད་བའྲ་དྡོ་པ་ཉིད་དེ།། དེ་ བཱ་ལ་གགས་བའི་གུང་གྲ་ཀང་གི་ས་དང་མཉམ་བབྲ་ལའི་བླུ་ནམས་ཀྱིས་གུབ་པ།། སམས་ཧན་དོད་ཀུན་བླསཔ་པ་བ།། འདོད་བའི་ཡོ། 
ཏན་ཝཱ་ཝཱན་ཉིད་།། འབུང་པ་ས་ཆགས་གྲཟུགས་འཛྲན་པ།། མཱུ་མ་ཀུན་ལས་ནམ་བརྩ་ཧུལ་།། ཇི་ལའ་འདམ་ལས་བྱང་བ་ཡེ།། པདྨའངམེ་གྱིས་གས་པ་མེད། ད་ལྟ 


འདེདོ་ཆགས་ལས་བྱང་པའི་།། ཉེས་པ་རྣསས་གྱིས་གེས་པ་སེད་།། ཞས་བ་ནི་དཔའ་བཅོག་པ་ཉིད་དུགསུངས་བའི་དབལ་ཁྲ་བོ་གཏུམ་པའྱོརུད་ལས་།། ཛྫོགས་པའེ་ 


མིགཡ་ ༄༅། །རིམ་ ་པའི་རྣལ། འབུའ་རྣོམ་ ་ ཟུ པའཾ།། ད་ནས་བཅོས་ སྭན་ཁདས་མས་ ་གསལ་པ། པ། སྐྱ་བོ བ་ཀུན་གྱིས་ ཁྲིག་སྐྱད་ 
- ཡེངས་སུ་དལ་བཿ ཨེན བའ་ཛྱུར།།། དའི་དལ་སེབི་གནས་ཉིད་ ནི སགན་པའདྱི ཀཾ །སུང་བརརིགས་། །། བཉེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་པ་།། བུད་མད་ 
བད་བ་ ལ་གནས་ ནས་། འང་ གི་སྤེན་ སུམ་དགག་ པཿ ། |ཧང་ ནི བཟའ་བརྡ་བ།། འཆངནི་བ བ།ཏུདྷཔ་ ༅ ཆ་ བཞག་ བསུ།། གཞན་ཡད་ངི་ དི་ལྟར་ཉྭད་བ་ བཟུའ།། 
 འོཆུ་རྔག་ཏ ཀཏ་ལ་སེགས་བཟའ ར། ཐག་མར་བུད་མེད་ལ་ཤོན་ནས།། །། དབ 'ྱག་མྭཿ བཟའ་པརྭ་པ།། དེའི ུག་མཁི་སྣདལ་ཀེ། ལུངསྐ་ནི་ རྟགཏུ་སྱད་པར་ཧཾ།། ད་ཨི་བ་ཡ་ 
 ཆུདད་ནི།། པདྨ་བཀྲུས་པའད་བཏུང་བའ་བ།། བཤད་སྷ་པདྨ་བཀྱུས་བཟུད་ནས།| བ།ུ་ཤུགས་ཅ་གི།ཁ་སགས་བཀ། དའི་སྐྱགས་པ་བཟའ་བཤོང་། དའེ་བཞི་ 
0 སྦ་བ ་ སྟ་ ་གནས་ལས་བྦྱང་བཏུང་བུཔ་།། ཁ་ཆུ་ཡང་ནི་ བཟའ་བརུ་བ་། ངི་ལཱར་ཤིངལ། ཡུདསགས་ཀྱིས།། ། འབུས་བུ་ལྟག་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།། 
ད་བཞིན་ མི པ་གཉང་སགས་ས ཝྤདཔས།། བདྲ་བ་ དྲམ་པ་ ་ཧཱས་ཊུ་ ཡ། ན་་རོ་ས་ རི ད་དང་ནི།། དའི་ལུས་ལ་། འཆི་བ་མད། ཌི གད་དེའི་མི་ གཙུང་སྙེན་བུད་ བའི།། རྣལ་ 
འབེར་པ་༥ ་ཨཾས་དེ་ ཁྲུ ་བད།། གད་དུ་བཟའ་དང་བཟའ་ སིན་དང་།། བདེར རནེ་ན་ས་ ཏེཾག་མ ་མཿ ་པའཾ་། ། སྤཾའ་རིག་བ་ དདྲ་བ་མིན་དང་། དད བགྲོད་སིན་བགྲེད་པའང་ད་བཞིནནེ།། 





བསད་ནམས་མད་ཏིངྡ་སག་བའང་མད།། མཐེ་རིས་མཐར་པར་བཏག་སི་བ།། ལྷན་ཉིག་སྐྱས་བ་ཉུཾག་བུའ་གཟུགས་། ནལ་འབེར་པ་ཡིས་མཉས་བཞག་། དིད 
་ཤྩེར་ལྔན་ནྣལ་འབྱའ་པ།། གང་ཧོབསྒམ་པ་མཆོག་གྱུའ་པ། ཁྲཾ་བཾ་གཏུམ་པ་ཅིག་སྦྱེའ་བཾས།། དེ་ཡི་ངྱ་ཆལ་འཛིན་པ་པ།། གལ་ཏྲེ་བས་ཐཾ་བྱར་བྲསདྱཾ་ཀང་།།ཐིག་ 
པ་ནྣམས་ཀྱིས་གེས་མི་འགྱུར། དེ་ཕོར་མགེན་པ་ཆ་ག་ཡེས།། བཾ་བ་གཏུས་པད་ཉེད་བླསས།། རྱེ་བེ་གང་ཞིག་དུག་པ་ཡེ།། ལས་ཀྱིས་དབྱཝ་བར་འགྲ་པན་ 
ཀྱང་ ད་ལ་སྣཾག་པས་སི་གས་ཤིང་།། མཐེ་རིས་འྭགོ་བརབ་ཆོམ་མད་། ཡིདནི་སྭན་དུ་བག་བ་འདེ། དགི་དང་ཛཱག་པ་ཀུན་ལས་འདོད་། ཡིད་དད་ མ་རྟེག་ནུས་ 
ྐཱ རྫ པར གནས་་སེགས་པའི་དྱབེ་བར་བསྟན།། བྷི་ཉུ་ར་སྔགས་། དད་བུལ་བ་ཡ།། དུག་ཟིས་པས་ནི་ཚབད་བྱགརྭ། ཝུགས་དདད་ཧེད་ཤེས་པ་ཡཾ །། བདེ་བ་ 
དདནི་མ་འཕེལ་བད། དེདསྐ་ཅིག་ད་ལྷ་ལ་མ་མཆག་གི ཤས་ལབ་ཀི་པ་འཏུ་བིནམས་ག་གུག་དང་།།ཐད་བའི་ཐགྲལ་བི་བྲཏམ བའ་གྲང ། རྡོརཾགུས་མེ་ 
ཁྱོ་ཆེནསས།། དཉིད་མཆག་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས།། བདག་གི་གཟུགས་ན་བསས་བས་ནས་། ངྱ་རྐལ་མཆག་བདྲི་བསྩ་གར་ན།། གལ་ཏེ་ཆངན་འཇོམས་ 
.ད་ཡང་ནི།། ལྡིག་པ་ཡིནི་གེས་མི་འྱབུར།། [ཁྲེ་ཆན་སམས་ཧཾད་ཅིག་པུ་ཡཾས།། བདག་གིས་གཟུགས་ནི་བྲ་སཾས་བདན།། ཧ་དདྲ་བཞི་གསད་བས་ཀཔ་།། བརུ་མད་ 





མཾ་གགཾ ༠ །གཡེ་དདབྲེ་བ་དང་། གསེད་པའེ་དཿ་ཐཾའ་སསས་དཔའ་ཅན།། ནལ་འབེར་ལྡིག་པ་གེས་མི་བརྱུར།། དརྣམས་ཀུན་ལ་བལ་ཆེར་ནི།། མཐུ་ཆ་བར་ 
_¿ ནོརབ་ཏུ་བསྟན།། ཙས་པ་ཞིདཔའ་བེ་ཅིག་པ་ཉིད་དུགསུངས་པའྲི་བ་བོ་གཏུམ་པན་པའྱི་དུད་ལས་། ལུསྭ་ཀཱི་བདེ་བའི་རིས་པའ་ཕ་བ་སྟ་བདུན་པའ་། འེ 

།དེ་ནས་བཅེན་ལྡན་བདསྱ་ཀྱིས་བཀབ་སྣལ་པ།། བཉེས།ཝན་འདས་མ་ལ།། དྱཀིལ་འཁོརྡ་ཝ་ཡིས་ཕག་འཆོལ་ནས།། གསེལ་པ།། དགའ་མ་ཁྱད་གཟུགྲུ་ 

༈ ནུལ་འབའོ་པས།། ཇྙིལུ་བུརན་ཤུས་པརབུ།། བཅེམ་ལན་འདས་ས་གུས་བ་བ།། ནལ་འབུར་བ་ཡི་གང་ལ་བ།། དེ་ནུས་བཅོས་ཝུན་འདུས་མས་བཀའ་སྣལ་བ། 

ཝཱ ང་ནེ་བརོིག་ཏན་གསུམ་པ་ཞ།། མཐེ་དང་དམབ་བའི་གཟུགས་རྱའ་པ།། བུད་མད་གཟུགས་ནད་ལ་འདད།། ཇི་སིད་འཇིག་ཏན་་གིས་མི་མཐང་། མོ་ལྷ་མིའེ་མེ་དད་ནི། 

ཤཱ ད་བཞིན་གཞད་སྩོན་སྲེན་མེ་དང་།། ཀུ་མཾ་འབྱུང་མེ་མ་ཅི་མཀོ། དེ་བཞིན་མིའི་བུ་མ་དང་།། དཱིཟ་མེ་དང་དུལ་བ་མ།། དུད་བགེབ་བུ་མེ་ཡཾ་དགས་སོ།། ཚངས་མྦྱ་ཧལ་ 

རིགས་རྫརིགས་མ།། དམངས་རིགས་མེ་ས་ ཤིནཏུ་མང་།། ཡོག་མཁན་མ་དངྱ་རལ་མེ་དང་།། གཙོ་མེ་ཀ་ལ་སྭ་དྷི་ནཾ།། ཚོངས་མེས་བསྐྱེད་མེས་ཚལ་མ་དང་།། སྨད་ཆོང་ 
མ་དང་ཆོས་མ།བན་མ།། གེ་ཝཱགས པཱད་མ།བན་ཤ་བའི།། ཧཱཌིཌོ་བྷི་ཊོ་ཏཁ་ཁི།། ༼ཁྱུས་མ་ཆང་མ་ལ་དུ་མཁན།། ལྕགས་འགར་དྭག་མཁན་གར་མ་དང་།། འཁར་བ་མེ་ 


'དད་གསའ་བགར་ས།། ཉབ་མེ་དད་ཤན་པ་ས།། སུབ་མ་སཁན་དང་ས་ཏག་ས་།། ཐིད་བ་ཉན་ས་དུང་མཁན་མ།། གཏདུགས་མ།བན་མ་དང་ཁང་གཁན་པ་། བ་ལང་་ 
སྐྱིང་དང་མདའ་མཁབན་པ་། ཕུ་ཀླཾག་རྡོམ་ཁན་མཾ་དད་ནི་།། ཤིང་མ།བནྱ་ཧན་ཆ་སཁན་མདང་།། འིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡབ་ཏུའཇུག། མ་དང་སྲད་སེ་དུང་ས་དང་། 
།སྐ་ན་དངནི་ཚོ་མེ་དང་།། ༼བ་ཊིབ་དང་སྐྱག་མཾ་དང་། །གཞན་ཡང་གཞན་འདབ་མ་ཀུན་དང་། ཅུལ་ཤུགས་ཅན་དང་ད་ལ་འབེར་མ་། ཡུག་ས་མེ་དང་བཀའ་ཐུབ་ 
མ ཤིས་བགས་མང་པ་ཀུན་ལ་ནི།། དནི་བུད་སད་གཟུགས་གྱུར་ནག་།། སཾམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དེན་ཕིར་གནས།། རདའང་ནུལ་དུངས་བ་ཡེས་། དྲ་ནམས་ཇི་ 
ལྟར་ལྟེད་པ་ཉིད་།། འ་དང་འཁུདབ་ལ་སེགས་ཀྱིས་། དྡོ་ར་བླད་སཉམ་སྩཾའ་བ་།། ནཱལ་བོར་ནམས་ཀྱིས་བཏན་པར་བ།། སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བན་བདེད་ 
མི་མཱ་བསྟན་པས་དངོགྲ་གུབ་བོ།། སྐ་ཅིག་ཉམ་གྱིས་སྟད་ཧྭད་པ།། དེ་ཕིར་བུད་མད་བསསྟན་པརབ།། བུད་མད་མཐེ་རིས་བདམད་ཆོས།། བུད་མད་དཏིད་དཀའ་ཐུབ་་ 
མཆེག། སངསྦ་རུས་བུད་མད་དག་འདུན་ཉིད།། བུད་མད་ཤས་རབ་ཕར་ཤན་ཉིད།། ཁ་དགོ་ནས་ཝའི་འབདྱབ་ལས།། སེ་སེབ་ཏག་བརའདེད་པ་ཡིན།། བུད་དདགང་ 
ཞིགཁ་དྭག་ཝེ།། ཤ་སྣང་རྡེརྔམ་རུ་གྲགས།། བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་དཀར་།། གཏིསུགན་ཛསརའདེད་དེ།། བུད་སད་གངཞིག་བ་དེག་སེར།། ཉྷ་མཔ་མ་དྡོ་ངྱ་ 





མིག ༄༅། ༈། །ལྟ་། ཐུད་མད་གད་ཞིག་ཁ་དོག་དམར།། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗས་རླུ་གགས།། བུད་མད་གང་ཞིག་ཁ་དེག་ལྡང་།། བྲ་དོག་རྡོ་རྔམ་ཞེས་་ 
_ླ གགག།། བཉོས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕར་ཐིཤ་མ། གཅིག་ཉིད་ཝྔའི་ཆུལ་གྱིས་གནས།། ཆུང་དང་བཟའ་བ་མ་ཏག་སགས་། ནྣམ་མཆེད་ཡུས་ལ་གས་ཀྱི་མཇེས།། 
སད་དག བས་འདུད་ཧོས་ནས།། ཐུལ་མེ་ཡང་དག་སྱར་བས་ཏ།། ལྟ་དང་རག་བཉིད་དད་ནེ།། བན་པ་ཡིས་ནྷཾིས་བར་བ།། ཏཾ འདྲོང་ལག་པས་བཁུད།། 
; དོདནལ་འབེར་ས་མཆེད་པ།། ཡུས་ཀྱིས་ནུས་པྲ་ནམ་ཐས་ནས་། མི་ནུས་པྲ་རམ་ས་ངག་ཡེདྱ་ཀིས་།། མཆོད་པས་མཉོས་དས་བདག་ལ་ནི།། དངྲེ་སྭ་གུཔ་ཐམས་ 
@ ༦ད་བརྱོལ་བརྡུ་པད་།། བུད་མད་ཀུན་གྱིས་ཡུས་སྤངས་ནས།། བདག་ནི གཞན་དུ་གུར་པ་མད།། ས་ཆོགས་ས་ས་ནས་བུད་མད་མཆོད།། འདེ་ནི་བདག་ལ་རབ་ 
ཤཿ མཆོད་འྱྱར།། འདེ་ཡས་བདག་ལ་བསྲེན་བཀུའ་ནས།། བསྒྲུབ་པ་པེ་མཉས་དང་ག་གྲུ བ་སཆེག། དུ་ཡས་མང་བའ་ལས་ཞུགས་ནས།། ནམ་ཀུན་རྟག།ཏ་ཀུན་་ 
ནས་སྙཾར་།། མ་ཡུས་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་པསྒེམ་ནས།།། འད་གོས་བུད་མད་འདད་སྣན་བ།། དྲོ་ད་པད་མཉམ་སྩེར་བསྭ།། བདག་ལ་ཤང་ཆུབ་སྟར་བ་མ།། ད་པིའ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཁྱེས་ཧི)། བདག་ལ་གུས་པས་མཆེག་བཏུད་ད་།། འདི་ཡིས་ད་ཉིད་འབྲསར་བས།། བརྟུལ་ཤུགསབྱཾས་རབ་གུས་བ། དམལ་བ་ལ་སགས་ 


ངན་འགོ་ཡ།། སྡཾག་པ་ཡཾས་ཀྱང་འཇིགས་མི་བ། འཇིག་ཏུན་སྡིག་པས་འཇེགས་གྱུར་ཀ། ཇྲིསིདནུས་པ་ཐབ་མིའྱགར་། སཾག་བྱ་ཏུང་ཟད་ཡད་སིན་ཞིང་། ༼ 
བསདོ་ཞམས་ཏུད་བུད་ཡད་མན་པིར།། ས་མས་ཏོད་ཡྭ་སུང་འཇིག་ཏན་གང་། མིག་དང་བསད་ནམས་ནས་པའ་གནས།། གད་དུ་སཊས་ཏོད་ཅྱ་སི་ནི།།བམ་ 
ཅད་སུད་ིག་ཅས་ད་གནས་། དབུལ་བར་འགྲོ་བ་འདེརགང་གིས།། གང་གིས་འདེརནི་མཐེ་རོགས་འགོ།། གང་གིས་དུས་བརྟགས་མཐུ་ཡས་འཆི།། ཇིལ་བ་ 
ལ་དཉིད་མདུ། དུག་ག་མྲབ་ཡས་ཡང་དགྱརལ།། ད་བཞིན་མཐ་འས་ངན་འགྲེར་འགྲེ། དྭེ་ཉེད་ཡངས་སུ་ཤས་བུར་པའི།། མཁས་པས་མ་དན་འདས་པ་ཐབོ། 
རྱངའདས་སྟང་བའེ་ཉུ་ལ་ཉིད་དུ་། མར་མྭ་རུང་གིས་ཇི་བཞིན་ ། ཉེར་ཆད་ལྟུང་ས་དེ་ཡང་ནི།། ཤབང་ཆུབ་གེའུཕུངམ་ཡིན་ན། ད་ཐིའ་ཐམས་ཅད་ཡོས་སྲངས་ནས།། 
ག་ག་གསཨ་གོཁ་དག ས་ཅན།། ཀྐ་ཅིག་ཅིག་ཅམ་ཤིས་གཏུམ་པ་གྲོས་།། དཔས་གུ་མུར་བར་ཝརོས་མད།། དྭནས་བཅོག་ལན་འདས་ཀིས། བ་ས 
བདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཐིན་མ་ལ་གསལ་པ་།། ངྭཝྭ་བཱ་ཡཾ་ནམ་པ་ཡས་། གཏུམ་པའ་དངེསྲ་བུབ་ཅི་འགྭ་ཞིག། དེནས་བཅོས་ཝན་འདས་མས་བཀའ་ 
རྩཝ་པ་།། །བ་དོག་ལྔའེརབ་དཔུ་བས་།། རྣལ་འབཾརཾ་ས་རུ་རབ་གྲགས་གང་། ད་ཡང་འང་རང་བདག་པ་ཡོ། ཁ་དོག་ཝ་ཡེ་རབ་དྭབ་ལས་། གཏུམ་པ་ཀུན་གྱིས་, 


ཤདིངིངིེིེ། སསག ༥ ལ་་ 


༡ ཀླེང་། །ད་ཉིད་འདིག།། བདག་ནི་ནལ་འབུར་མདུ་ཤར།། །བ་དག་སེནོ་བ་གདན་ཡང་། བདག་པོ་ི་གཡེ་ལག་བོའོ་ཤེས།། ཁ ཀོ ཟེ 
རྤ པེའི་བདག་པ་གང་། མི་གཡ་དཀའ་པ་ཤས་བཁེ།། ཁ་དེག་སེའ་པའི་བདག་པ་གང་། མི་གཡེ་སའ་བའ་ཡད་དག་གགས།། ༼བ་དེག་དམར་པའེ་བདག་ གད་། 
མགཡུ་དམརའ་བ་ཞས་གགས་པ།་། ༼་དེག་ཝང་ཁུབཾ་བདག་པ་གང་།། ལ་ག ་ཇཱང་ཁུ་ཤས་བཛང་། གཏུམ་པ་ད་ཉིད་ཅིག་བུ་ཉིད།། ནཾསཔ་ཁའུསྱཿན་ག་ཱཾ། 
འདེ་ཡས་དངས་བུབ་བཏན་པ་ཉིད།། དཀ་གཏུམ་པའ་ཡང་དག་བཤད།། ཞམ།བབ་མཐའ་ཛུག་ཇི་ཧུད་པ་། ལྷ་མེའ་གཟུགག་ཀྱིས་ཡང་དག་གནག།། གཏུས་པོཊ་ 
དཔོས་གུང་ཇེ་བཤཀ་གསུངས།། ད་བཞེན་དུན་གཏུམ་མའྲགབ།། ཞས་པའི་དཔའ་བ་ཆོག་པཉིད་དུ་གསུབས་པའི་དཔལ།ལབ་གཏུམ་པའྱི་ནུད་ལས་། གེ 
༧ ངེ་བ་ཉུཾད་ཀྱིས་འེམ་པར་པབ་སྟེ། །བྱཧད་པའ་། །དནས་བྱ་ཅོས་ཝན་འདས་མས་གསལ་པ་།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐབས་དད་ཤས་རབ་དག་གིང་ 
རྒྱལ་ཇིཝར་བསྒེས་པའ་བ།། བཅས་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀབ་སྩལ་པ།། མི་མེ་མངོན་གས་ནལ་འཐེར་པས་།། བན་ཆུན་ད་ཡིས་ལྟ་བ་མཆེག། ལུག་ནིདང་བའ་ 
མཉམ་གནས་ནག།། ཆ་གནིག་ཡད་ཁོབསལ་གཏན་བ།། སྐུ་བའི་ཡཾ་ནི་རང་བཞིན་པིར།། ཐ་དད་སད་པའེ་ཡིདྱ་ཀིས་ས།། སླའ་ཡད་ཧང་ཆུབ་དབུའ་མད་པས་། 


ཐབས་དདུ་ཤས་རབ་ཉིད་དུ་བདད་། འཆི་བ་ཉིད་ནི་ཆེས་སུ་བརྫོད།། ལངས་སྙད་ཛྫོགས་པ་བའ་སྲིད་དང་།། འགཱེ་བ་དུག་གཟུགས་སྤྲལ་པ་དང་།། འདོད་པའི་ལེངས་ 
སྱེད་བདུ་ཆན་པ།། སྩུ་བཞི་ཡི་ནཱི་རང་བཞིན་འདེ།། སྐུས་བུལ་ནིཁམས་གསུས་པ།། ག་བཞི་ཡེ་ནི་རང་བཞིན་ཐིའ།། དུད་མེད་གྲ གིས་ལ་ཁམས་གསུམ་བ།། ཀ 
བཞི་ཡ་ནོ་རང་བཞིན་ལས་།། སྤས་བུ་འདེར་ནི་སངསྤེ་ཆུས་ཡིན།། བུད་མད་ཤེས་རབ་པན་བིན་ནར་། ཕགས་ནམས་ཀུནཏུ་ནས་པར་གནས།། དིདངྱ་ཧལ་ཧུག་ 
པ་ཡོས་།། སུར་ཡང་བདག་ལ་དངོན་གུབ་བ། བཱཾ་བཾ་གཏུམ་པོའཆུལ་ཉིད་དུ།། རང་ཉེད་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས།། འདད་ཆགས་གཏུམ་མེ་ ་གཟུགས་བྲས་ 
ནུས།། བདག་ལ་དཔེས་གུབ་ནས་ཀུནཏུ།། དེ་ཉིད་གསུམའིགདུསའིང་དུ། འདེནི་གུས་པ་དང་བཅས་བླགས།། ལུས་ཀུན་ཡངས་སུ་སངས་བས་ནས་། བླས་་ 
ཉྟ་པ་དེ་བཞིན་མཆུག། ཇིི་སདེ་དངས་གུབ་མུ་ཐེབ་པར།། བད་བའི་སས་ཉིད་གཅིག་བུ་གནས་། གད་མནལ་བཤིར་དདོས་གུབ་ཐབ། སྣགོ་པ་དད་བལ་དྲི་མད་ 
བྱགྱར།། རུང་དང་སམག་ཀྱི་འཛས་མདངས་ནི།། བ་ཇིག་ཏན་པ་ཡེས་མཐེངབ་མད།། ཀུན་མཁན་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པ་པ།། གོན་མངས་ཀུན་ལས་ནམ་བརའདས་།། ད་ཁ་ 
ནད་དང་གས་པ་མད།། དཾ་ལ་འཆེབ་ཡད་མིན་ཏེ།། དེ་ལ་ཏུག་གིས་འདའ་བ་མད།། ཆུས་མོན་མས་ཀྱད་ཅཾག་པ་མད།། མཚོནྱ་གིས་མ་ཡིན་དྲག་ཡི་ན།། དབང་ཨུམ་གང་ 





མཾགཡ་ ༄༅། 
ངོ དང་མཆུངས་འགྱུར།། མཱ་ལུས་འཇིག་ཏན་ཁམས་ནམས་སུ།། ད་བཞིན་གཞལ་ཡས་མཁབའ་འགོས་།། དེར་ནི 


× 
ཞྭ 
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།འགེབ་མིན།། ཡེད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཞ་ས་གིས་ནི།། དགེས་འདེད་མ་ལུས་ཁྲུབང་བར་འགྱུར། སྐ་ཅིག་དེ་ལ་འབད་མད་པལ། ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
མུ ག་ཏན་ཁ 'འདེད་ཀུན་དྲནམས་ཀིས་།། གཟུགས་དང་ལང་ཆོས་རབ་ 
བྱཧྱན་པའ།། ལའི་བུ་མ་དགབ་བ་དེར།། ཇིགད་མཐོ་རིས་ཏ ར་མ་རྣམས།། བཱ་ཅོས་མད་པ་ཉིད་དུ་འྱུར།། ཧོདས་དང་ཁབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་གང་།། བྱར་བིན་ཡན་ ¡ 
ལུག་མད་གགས་གུང་།། མངལ་འཇུག་བཙུར་ཞིང་འགགོ་དུག་ཏུ།། གནས་བའི་སྲེག་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་ང། ནྣལ་འབིར་དདོསྤ་གུབ་ཇི་ལྟ་བཞིན་།། ད་བཞིན་ནལ་འབན་ 
མས་༡ངང་། སྐྱས་བུ་རྡོ་རྔབ་ཇིན་ས་ལྟཧཱ། བུད་མད་ཇྡོ་ཛབཉུས་མེའ། དནས་བཅོས་ཁཱན་འདས་མས་གསལ་པ་། བཉོམ་ཝན་འདས་ལུས་འདི་ལ་ཐབས་དད་ 
ས་རབྱ་ཀྱི་སྣཾརོབ་ལས་བད་བ་ཆེན་པ་ཇི་ལྟརསྩྱ་བ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། བཀང་མ་ཤེས་རབ་རད་བཞིན་ཏེ།། གཡན་པའི་རུའུ་ 
རབ།ུ་གགས།། རེ་མ་ཐངས་ཀྱའང་བཞིན་གྱིས།། གཡས་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས།། བརང་སའ་མཁི་དབུས་དག་ལ།། ཀུན་དའ་མར་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས་།། གང་ཆོ་ཨ་ 
བ་བྷུ་ཏེར་རླུང་།། ༼གུཔ་དང་ན་རེ་ཞ་བ ཁུ་འ།། རྡཾ་རྔམ་གེའ འཏསས་ས་འགེབུད་སད་བ་གའི་རན་ཏཱ་ལ།། ཐབས་དད་ཤེས་རད་མཉམ་སྷརེབས་།། ལྟེ་བར་གནས་ 
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པའི་ཅན་ཏ་ལི།། མུརམ་ལྟར་བབུན་དེ་ཡཾས་ནི།། ཤུ་བའི་ཁུ་བ་མཆོག་ལ་ནི།། དལས་སྐེས་པའི་ངུད་པ་ལ།། ཤུད་ཐད་ཅུང་ཟད་རབ་སྙེའ་ལས།། དེ་ཡད་ཆན་བ། 
ཆའ་སྷེརལས་།། ད་ཡང་དངས་པའ་རང་བཞིན་ལས་། གད་གས་དའ་བད་པ་འབལ་། རྟག་ཏུ་གིམས་པའི་སྩེར་བ་ལས།། ད་ནིསྱེ་བ་འདེ་ཉིད་ལ།། དལ 
གཏུམ་པ་ཉིད་དུ་འགུར།། ཞས་བནོ་དཔའ་བེ་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དཔལ་ཁུ་བེ་གཏུས་པྱྱི་ཧུད་ལས། བསྐམ་གཏན་གྱིརིས་པར་ཤེ་བ་པ། དགུ་པའོ། 
།།དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མས་གསེལ་པ།། ངྷཾ་ས་བཅེས་ཝཱན་བླསྒྲབ་པ་པས་།། ཁྲེ་ཆེན་གཏུམ་བྭ་བཕང་ནི།། དུད་སད་དང་བྲལ་བསྒྲུབ་ནུས་སམྲ།།པོ་ 
 བླསབ་པར་ནུས་མ་ཡོན།། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ།། ལྷེ་སཾ་བསྒྲབ་པའ་ནུས་མ་ཡཾད།། -བཅོཨ་མས་གསལ་བ།། བཅོམ་ལེན་འདས་ཅིབི་བིའཤ། 
པད་པ་སྟར་བ་མེད་བར་མི་ཊུག།། བཉོས་ཝལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་། ཨེ་མ་བདུ་བྭ་གུས་ཙྭསྱ་བས་། ཤངུ་རུབ་མཆོགནི་ཐབ་ཐད་པའེ་།། བདེ་བ་ཁད་ 
འབབ།།འགུང་བ་འག། དཏིད་འཐོབྱ་ཉིས་དགཞན་མོག། ད་མདདའི་བ་བ་དང་།། དཉིད་སོད་པརྒསེ་མ་ཡིན།། ཧུད་པ་ཐུད་མད་དང་གྩོར་ལས་། གཞན་དུནས་ 
.ཡངས་ཡིནནོ།། དཉིད་སྒྱུ་མཁེ་དཉིད་ཐམས་ཅད་ལ།། བུད་མད་སྒྱ་སའེ་དཉེད་སྤགས་། དའི་ད་ཉིད་ལས་འདས་གང་།། དེ་ལས་དངོསྤ་གུབ་ལྷག་འབྱུང་མད།། དེ་ཧིར་བུད་ 





སིགཡཾ་ ༄༅། །མད་དང་བལ་འདེ།། ནམ་ཡང་བ་བ་མ་ཡནན།། ད་ཉིད་གང་ཏེ་ཝུག་བླསལ་སུར།།། འཆི་དང་འཆིང་བཟིའཇིགས་པུ་ཡང་། དེ་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་བཟེད་བ་ཡིས།། བདེ་ནི་བད་མད་སང་སི་བ།། གད་པིར་བུད་མད་བད་ད་ཧད་། ཀུན་ནས་སབས་རས་སྣངབ་པ།། གཡ་དངྡ་གང་ས་ཅན་འཅོའ་བྲ་བལ་། ཏག་ཏུ་འོ་ 
པའི་དབུང་གཉེན་ཞེ།། དཔསྤ་ཐུབ་སུར་བ་འདེ་ཉིད་ནི།། དངེས་བཀན་སེན་པར་བ་།། བུད་མད་ཚུལ་ནི་གཅིག་བརྫོད་པ་། དགའ་བའི་ཧིར་ནི་འཆིབའངམད།། བདག་བདད་ 
ནྲིབཝ་གྱུར་ན།། འདེད་པ་མུ་ཆགནི་ཅི་ཞིག་སྨྲ།། ད་ཕིའ་ཀུན་གིས་བུད་སད་ལྟར།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་ཏུ་བརྟག། ཤིང་དངརལ་སེགས་ད་པས་ཀྱང་། ཡིདྱ་ཀིས་པངོས་གུཊ 
ཧྭ བའདུ་བ།། སྩེས་པ་བུད་མད་ལྦ་སེ་དང་། བུད་མདཀཀྱིའི་སྩས་པ་ལྷ།། ནྡོ་རྲ་བབྒརབ་སྩེར་བས།། ཤུན་ཚུན་ཊུནི་མཆོད་བརུ་། མཆོད་པར་བ་བ་གཞན་དམོན།།ང་ ཿ 
„ ཤྱིནེ་གྱིས་བརླབ་བའང་དེ།། ད་ཕརྣ་ནལ་འབེར་བར་ཝན་པས།། དཀྱིལ་འཁེར་མདཱས་ནས་ནི།། ཀ་ལ་ཉེར་ཞུག་བུད་མད་ནེ།། ཤུས་ལབ་བདཤོན་ནམ་པ་ལ།། རྟག།ཏུམ་ 
 ཏགྱ་གིས་མཚེད་ཅིང་།། དེ་བཞིན་སས་དང་སརམ་སེགས།། དཀྱིལ་བཁའ་ཝ་ནི་རབ་སྨོར་བས་། ཕི་ནས་ཐག་ནི་བཙོལ་བར་བ།། དེནས་གཡས་སུ་བསྐར་བར།། གཏུས་ 
མེ་ལ་ནི་མཆོད་བརུ་ཐ་།། གུས་པ་དང་བཅས་སསསག་ཀྱིས་ནེ་། དེ་བཞེན་སྩེས་བུས་བུད་མེད་མཆག། ད་ཤིད་མཆོད་བའི་ཆོག་ནི་། རྒྱལ་བས་ཕན་ཆུན་བྱ་བརགསུངས།། 


“ 


བུད་མེད་སྨད་པར་ཡང་མི་བ།། དེ་ཉིད་འདོད་བའང་སངམི་བ་ 
བཞིན་གདུག་ཅན་ཤས་མི་བ།། གང་དུ་འང་བུད་མད་མི་སྤོང་བ།། འདིནི་སསྤྱ་ཧས་གསུང་ 


འགྱུར།། བུད་མད་དད་བྲལ་ཅི་བས་ཀྱང་།། 


མདུས་ཤས་པར།། འབྲས་མད་གཏི་སུག་དྲ་བས་བཅིངས 
སྣིག་བུས་དམུལ་བརའས་བར་འགུར།། བཅི་བཟི་དུས་ན་ཐབོ་བ་ན།། བྗན་བིས་འཐོ་བར་ཛ་ཅོས་ 
ཉད་འདེད་པས་སེ།། འདེད་ཡུནུ་ཝ་བ་དྲ་པངས་ནས།། བདག་ཉིད་དཀའ་ཐབ་གདུང་མི་བུཀ། གཟུགས་གད་ 
དཱནི་བསྣམ་བརབ་བ་སྟ་། རབི་མཆོགན་བཟབ་བརབ་། 


༣ 


༤ 


གཞནད་བཆིའྲགུར་དངོས་གུབ་སིན།། ཁྲཾ་བཾ་གཏུམ་པའི་བ 


དེར་བྱགུར་ར།། གཞན་ཁ་སྲུ་བ་སད་རྒྱན་ཅིང་།* གཏི་མུག་མཆག།ུ་མེད་བརབ་། མེ་ཡིས་ལང་ཚོ་ཐོབ་པ་ལ་ 


།། གཱན་པཁི་ཆིག་གིས་སྨྲ་བ་ཞིང་།། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིན་བར་།། དངོས་པ་ཀུཏུ་གྱིས་ཐག་བས་ཏེ་།། ཇི 
དཐེས་། ་ 


ཤྱས་གཞན་ཐུས་ན།། དི་ཞིག་པས་དྭམུལ་བར་་ 


`× ` ཟླུབ་ཐབས་ཞི།། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར།] ཡིད་ད 
དཱ འདེདྲ་ཕན་བདེད་བུས་སྲེད་བད་པ།། བརྫུན་གྱིས་ཆོ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏཀ། བརྫུན་གྱི་གང་འཆོ་སྡིག་པ་སྟ† 
མད།། ད་ཕཱར་བླསབ་བ་བྱསབ་པར་བེ། རྒྱལ་བའི་བདག་ 


པ་ནི་བི་བ་ཞིང་།། ཟླ་ཡུངད་བཞིག་མཉམ་བརཏ།། 


རེགྲ་བ་རུག་པར་བ་བྭ་ས།། འདོད་པ་ལཱ་པ་བསྟན་པརབ།། ཁཱ་བོ་གཏུམ་བ་ད་སཆོག་ནི།། ཆུརད་སངསྱརས་ 


༽། མི་མོའི་བད་བ་མི་སྤཾད་ན།། ཆེན་པ་མ གཏུ་ཟད་བས་ཉ། . 


` 





མི་གཡོ ༄༅། །ལྟ་བཞུང་འབྲས་བུ་མེད་པར་བས།། དེད་ཅན་མ་ཏགས་བགན་བསན།། འདོད་བ་ཅམ་གྱིས་དབུང་གཉེན་གྱིས་།། བཅུན་མའི་སྱེ་གནས་ 
--3 ཡང་དག་བསྟན། ཁ་བ་གཏུམ་པའ་གེ་འབངམཛོང་། གཏེད་ནེ་ཇི་ཐར་མང་བརབ་། བཟབ་བ་དད་ནི་ནོད་པ་ཉིད་།། འཇིག་ཏེན་ས་དད་སང་བའི་བིར་། ལྷལོ་གྱུ་ཁུཊ་ 
སུས་མཁས་བས།། བ་བང་འཱཁེརྦཾ་བི་བཙུན་མི་ན།། སྟེང་པག་བྱསད་ཁ་གངས་ནས་སླར།། ནེ་ར་ཛཾཏུའི་འྲགམ་གཤེགས་ནས་། སཔྦསྐྱ་ཆས་དངསྤ་གུབ་རབ་ 
གསུངས་དང་།། གང་དུ་བདུདནི་འདུལ་མཛོད་པ་། དེད་གཞན་དོན་བན་ཡེན།། གང་ཐིར་བྱཅུན་མེབ་ནུངས་པྒྱ་ཧྭས།། གོས་དང་བཅས་བདྲ་ཝནབྲགཔ།།དྡོང་་ 
ཧྲ བླད་མཉམ་སའ་བས་།། གད་ཕའ་བད་བ་ལས་གུབ་པ།། བདེ་བ་ལས་ཐབ་ས་པསྱ་ཆས་ནི།། བདེ་བ་བུད་མེད་དད་བལ་མིན།། གང་དུ་སྦྱེར་བྲལ་ཧ་བ་ནི།། འཇིག་ཏེན་ 
ཏྟ ཉམས་པ་སྲང་ཕིར་ར།། འཇིག་ཏན་གང་གིས་འདུལ་པ་ན།། དེ་དད་དེའི་སངསྤྱ་རས་འགུར།། རྒྱལ་བའི་སྒྱ་སའི་གརཉིད་ཀྱིས་། ད་དང་དཉིད་ཚུལ་གྱིས་སེ།།མདོ་ 
“ སཱ་ཆས་མངོན་ཐམས་ཆང་ནས།། པུད་མད་ནམས་ན་སེད་མ་ཛད་པ།། སྣ་ཆོགས་སླེབ་མའི་སྣེད་ཁོར་བཤད།། ད་བེ་ན་ཉིད་ནི་གླས་ནས་གསུངས་། པུང་པོ་ཝ་དད་ 
རྣམ་བྲལ་པའེ།། མྱ་དན་འདབ།པ་ལྟ་བར་ཧྲ།། ད་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་མས་གསེལ་བ་།། བཉོམ་ཝན་འདས་ལྷ་མཾ་སྒྱུ་འྲུཡ་ 





གྱི་སྲས་གང་ལགས་།། གེས་ཡང་གང་ལགས།། བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཤིས་བཀབ་སྩལ་པ།། ལྷ་མེ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྲས་ཉིད་ཀྱང་།། བཾ་བེ་གཏུམ་མེ་བདག་ཉིད་ཡིན།། ས་ 
ཁཆོ་ཁུད་ཉིད་བཅམ་ལཝན་བདས། ཤས་རབ་པར་པིན་བདག་ཉིད་མ་། ཇི་སྭད་པ་ཡེ་བུད་མད་ཀུན།། ཁཧོད་ཀྱི་ཆུལ་ཉིད་འདིར་འདོད་དོ།། སྩིས་བུ་བདག་གི་གཟུབ་ 
དཞིད།། དེབཞིག་ཀུནཏུ་ཡངས་སུ་བགས།། འདིནི་རད་བཞིག་གཉིས་ལིན་ཏ འགྲེ་བ་ཐབས་ཤིས་བདགཉིདད།། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་བདས་སས་གསེལ་བ།། 
དས་བཞ་འདས་ཅི ཉིའ་ཉན་ཟེས་ལ་སེགས་པ་ནམས་བུདམད་སུན་འབིན་པའ་བད་། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཐ་ད་་ང་ 
བའི། ཉནཟཾས་ལ་སེགསུ་གགས་ཀུན་གྱིས། གདམད་ལ་ལསུ་ཀུན་སཱར་བའི།། ཐར་བའི་ལས་ནི་མི་ཤེས་ས།། ད་ཉི གུའ་ཀུམ་ 
ལ་གགས་རྟེད་སྲན། ད་ལ་རིན་ནི་ཐེབ་མི་འགྱུར།། གང་དུ་རིན་ནས་འིན་ཆེན་ཉིད་།། ཐག་མད་མིཤུས་སྦྱེར་བ་ཡེས་། དད་པ་དམན་བའྱེ་སུ་པ་འདི།། དེ་ཉིད་ 
ལ་ན་སམས་མི་འཇུག། བདག་གི་འང་འུདི་ནི་རབ་ཏུ་སས་། རྩོད་པའི་དུས་ལ་ད་ཉིད་འདེ།། སམས་ཅན་ར་འེ༢་བགངས་པ་ཡི ེ་བའི་ནང་ནས་འགའ་ 
¿ ག་གྱང་།། དད་དད་ང་རྩོན་པའི་དབུང་མཉན་ཅན།། ཀུན་ནས་དཾ་ཛིའ་གསུངས་བ་ནི།། ཧད་ཅུབ་སུརྙཏཱ་རཔ་བླསབ་ཁྱིར་།། ཞེས་པ་ནདེབའ་བོ་ཅིག་བཉིད། 


=-----~----- 








མི་ག ༄༅། །གསུངས་པའི་དབལ་ཁྲ་བ་གཏུས་པའྱི་རུད་ལས་མི་མེ་རབཏུ་བསྔགས་བའི་རིམ་བར་ཕཱ་བྭས། །།བཅུ་བའོ།།  །། 
ལྷ ད་ནས་བཅམ་ཝཱན་འདས་མས་གསལ་པ།། བཅས་ལྡན་འདས།བེད་ཅི་སྭ་ཆགས་པ་འམ།། ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ལགས།། བཅོས་ལཱན་བདས་ཀྱིས་བ་ཀབ་སྩལ་པ། 
བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ལཁང་ཁབ་།། ཀུན་བེད་ཀུན་གྱིས་འཇིགས་པ་བ། ཀུན་གྱི་གཟུགས་འཛོན་སབས་རྒྱས་ཏེ། ཧེད་བ་འཇྲོམས་པ་ཁུབ་བདག་བད།། གང་དང་གད་ 
གི་གྲཟུགས་ཀྱིས་ནི།། སཾམས་ཅན་གདུལ་བར་འདི་ཉིད་འཇུག། ད་དང་དཉིད་ཆུལ་གྱིས་ནི།། འཇིག་ཏེན་དེན་རྒྱར་བདག་གནས་སེ།། འགབ་ཞིག་སངསྱྱ་རས་གུབ་ཐེབ་ 
འགབ་། ཁ་ལར་ཆས་དང་དགེ་མདུན་ནེ། ལ་ལར་ཡི་དམྟགས་ཁ་ལར་ཤེགས་། ལ་ལར་དལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། ཁ་ལརལཱ་དངྒ་ཝྷ་མ་ཡིན།། ཝ་ལར་མིའི་ 
གཟུགས་ཉན་ནོ།། ལ་ལར་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཅནང་།། སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ཐ་ཆོས་མད།། བདག་ནི་སས་པ་བུད་མད་ངང་། །མ་ནིང་གཟུགས་སུ་འང་ལ་ལར་པོ། 
ང་།། ༩།་།༧ཧདྐངག་ཤིང་ཁ་ཁའར་གཅོང་ །། ལ་ཁའ་སི་གཙང་གྲ་ཊགྲས་ང་། སམས་ཏྱ་གཟུགས་ཀྱེས་བདག་གནས་ས།) བཔདག་ན་སམས་ 
།ཁར་ངྷ་ཏུཌ་བར་ཡ་ཡིན་ཏེ།། དངེས་བདངོས་མེང་རབ་དྲབ་ང་།། ང་ནི་བསྟད་བྱ་བསྐྱད་བུད་ང་།། བདག་ནི་དགེགས་དད་གྲུབ་བ་ང་།། ཀུན་གྱིས་གཟུཊ་ 










ྒི ཀྱིས་ཡུང་དག་གནག།། ངནྷི་སྐ་དང་འཆི་བའང་ང་།། ངནི་ནད་དང་གས་པ་བངང་།། ང་ནི་བསད་ནམས་སྡིག་པ་འངང་།། 'དའི་ལ་ཀྱེས་འབྲས་ཞིད་ང་།། འགོ་ཀུན་རང་བཞིན་སད། 
རྒྱས་ཉིད་།། ཀུན།ཏུ་བད་གི་གཟུགས་ཉིད་འདི།། ནྣལ་འབོ་དཉིད་སམས་དབབ་བས།། རེ་མཉམ་ནམ་བར་ཤེས་པར་བ།། དེ་ནས་བཅེམ་ཝཱན་འངས་མས་གསེལ་པ། 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅི་སྣ་ཁད་ཀྱི་གྲཟུགས་ཉིད་འདྷེ་ལ་བུ་ཡོན་ནམ། བཅོས་ཝན་བདས་ཀྱིས་བཀབ་སྔལ་བ།། ཇྐིཤཱར་ཁདྱ་ཀྱི་གཟུགས་ཞིད་ཀུང་།། རྣམ་བ་ད་ལྟར་ 
ཀུན་ནས་གྲསུངས།། བཏྟན་དང་གཡེ་བའི་འག་ཀུན་ཁ།། དིར་ནི་ཁྱེདྱ་ཀྱིས་ཁུབ་བས་པ།། ཞིས་པ་ནི་དཔའ་བོ་གཉིག་པ་ཉིད་ གསུངས་བའི་དབལ་ཁྲུ་བ་གཏུམ་ ངེ 
པ་ཆུན་པའྱ་རུད་ཁས།། སྣ་ཆོགས་པའི་རིས་པའ་ཕ་བ་སྙ་། བྱཅུ་གཉིག་བའ།། །།ད་ནས་བཅས་ཝན་ཁདས་མས་གསལ་པ།། གསས་་ ༧ 
པའི་ཐབས་།། ཞི་དང་རྒྱས་པ་དཏིད་གསུངས།། དབང་དང་དགུག་པའིརབ་གྱར་དང་།། བསད་དང་བསད་པ་ལ་གགས་དང་། དུག་སེལ་བ་དངནད་ཞི་དང་། མ་དང་རལ་གི་་ 
སགས་རངས་དང་།། གཡུལ་དུམ་པརྦྱ་ཧལ་བ་དང་།། མཁས་པ་ཡི་ནི་མཆག་ཉིད་དང་།། གནད་སྩིན་མེ་བསྒྲ་བ་བུན་དང་ནེ། ཕེཉའྱང་སེགས་བསྒྲུབ་ཐབས་ད་།། 
དཔག་མད་ནམས་ཤས་ནུས་པ་ནམས་། བདག་ལ་ངས་པར་གཙོ་བས་གསུངས།། ད་ནས་བཅོས་ཝན་འདསྲ་ཀྲིས་བཀའྱས་ལ་པ།། ཀྱ་ཁྱད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་ཿ 














མགཡ་ ༄༅། སྐྱིན་པ་བ།། ཞས་པ་དང་བླསཔ་པས་སྤྲ་བར་བ་སྟ།། སངསྦ་རྒས་ཉིད་རྩོལ་ཅིག་ཅེས་སེ།། ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འད་དེི་ལུས་ 
ཟེ ཁ་རབཏུཞུགས་ས།། རབཏུ་ཞུགས་པ་ཉུ་སྲས།། ལ་བྱདད་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉན།] མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ།། ས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དབང་ཕུག། ལྷའི་* ངོ 
གཞུལ་ཡས་ཁང་ན་སུད་པ་ཧན་ཀྱི་ཐའ་ཐུ་སེའ་ཆོགས་་རསྟུང་གཾས་བརྒྱན་པ།། འདོད་པའི་གཟུགས་ཉན་ཤསས་ཅད་མཁྲིན་པ།། བཅོམ་ ནང ༦ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ།། ཡང་ན་རལ་གི་དང་། མོག་སྨན་དང་ཀ་ རིལ་ལུ་དང་། རྐང་འགྱེགས་དང་། རྐང་པའ་བྱག་པ་དང་།། རྒྱལ་སྲིད་དང་།། འདེད་པ་ལ་ཁངོས་ 
༧ སྤྱད་བོའེ་དབང་ཕྱུག་དང་།]། རིག་པ་དང་།། ནོར་ཉུན་དང་། རིག་པ་ལ་མཁབས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མེ་དང་། བཅུད་ལན་དང་། རེག་རྡེདང་། ཁམས་སླ་བ་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
༥ པཾར་འདོད་པྲ་བཞིན་ཞུ་བཅྭག། ད་ཐམས་ཅད་བཅོས་ཁཱནྱཀིས་སྟར་བྱེར་བད་དོ།། ཡད་ན་དཔའ་པ་ཅོག་པའི་རས་རིས་བྲིས་ལ་སཱནམ་བཞིན་དུ་བླསྲབ་བར། ཀ དེ་ལ་ 
ཤཱ དཔའ་བོ་ཅིག་པའིའི་སེ་ནཔ་ གཡོ་བནག་པ་ཞྭསང་དྲརམས་འཁུང་པའ།། མི་གཡེ་བ་དཀར་པོ་ལ་གཏི་བུགརྡོ་རམས་ས། མི་གཡབ་ས་པོ་ལ་པྲེ་མ་ཇོ མས་སོ།། མི་ 
གཡེ་བ་དམར་པེ་ལ་འདོད་ཆགས། རྡོ་རྔམས་ས།། མི་གཡེ་བ་ཝཱང ༼བ་ ་ཡ་བགོག་རྡ་ང མས་ཁྱའུད་པ་བི་བར་བའ་། ཡང་ན་ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་བཅས་ལཱན་འད་ཅིག་ 
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སུ་པི་བར་བའོ།། ཡང་ནའི་མ་ལ་བཅོས་ལན་འདས་སྭ་ཝ་བླནམས་ཀི་དབུས་ལ་ཅིག་ཏུ་བས་ལ།། དེར་བདག་ཉིད་དེའི་བདག་པའི་གཟུགསུ་བསམས་ནས་། 
ཕྦུཤ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བའ་བུའོ།] ཡངན་རང་གི་བུང་མད་ ་མའ་གཟུགས་སུ་བསུམས་ནས་བསྒྲུབ་བའ་བའོ།། གྲབ་པརགྱརན་སངཨུ་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྐུར་བར་ 
ཤད་ན་དབོསྲ་གུབ་གཞན་སྨོས་ཅི་དགཾས་།། ཡདན་ཞབས་གཡན་བཏང་བ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བྱསྣམས་བས་བླསབ་བརྡཤའོ།། ཡདན་སམས་དབའི་དཀིལ་ ཿ 
བྱུ །རལ་གདང་ཞགས་པ། གན་བསྣམས་བྭ རང་འདྲ་ཀི ཤེས་རབ་མ་ལ་རོལ་བས་བསྒྲབ་པར་བ་སྙཾ། ལུན་ཅིག་པའི་ཁབ་གཏུམ་པ་ནན་བེས་ཝན་ 
བཞིན་གའགུབ་པ། འདི་ཉིད་བཅོས་ཝན་འདུས་ཀྱི་རམའ་དབྲས་གུབ་པ།། ཡང་ན་རི་མ་དངས། ཡངདྷ་གུ་གྲོབགས་ཉིས་བ བྲ་བབས་ཀིས་ཀང་བདི་ཧིད་བླ་སབ་ 
པར་བ དནས་རལ་གིའི་བྲབ་ཐབསནི་ཡེདྱཀིས་དབེ་ཚས་ཏེག་འདྲ་ཏི་དང་།། ལྷགསྐ་འི་རང་བཞི།་དད་། ཤིང་གི་གིང་པའ་རང་བཞིན་ལས་སམ།། ངཏཱར་ 
མངེན་པར་འདེད་པ་བྲས་ནས།། བའི་ནམ་པ་ཝཱ་རབ་ཏུབྲཀས་ཏ།། དི་ཐམསྱུ་ཀྱིསྱ་བུགས་ནས།། ཡངདག་པར་བཅོམས་ཏེ།། སྔེན་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས ' 
སུ་བཟུང་ནས།།། ཐུན་འཚམས་གསུམ་དང་བླ་བ་ཅིག་ཏུ་བཟླས་བར་བའེ།། ཟླ་བིའི་མཐའ་མཆད་པ་ཆེན་པེ་བས་ནས་མཚན་མའོལ་བ་བླཟས་པ་བབོ།། བེ་འངས་འཁ་གྲི་ | 





མི་གཡེ་ ༄༅། . །འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། རལ་གི་རག་པ་འཇོན་པར་འགྱུར་ཏ།། ལ་བྱབད་གཉིས་ཀྱི་རྣུམ་བ་ཅན་སྐྲ་འཐིལ་བ་བདེནེགིང་པེ་འདོད་ 
དྡེ ཡེན་ཝས་ནས་པརའ་རོལ་བརྡ་པད་དོ་། དེ་བཞིནདུའཁར་ལ་དང་ཙ་གསུམ་ལ་སེགས་པ་ནམས་བསྲབ་བར་བའོ།། དེ་བཞིན་དྲབ།་ལ་སེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱཤགས་པ་བསྲབ་པར་བྲ།། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་། ཕི་ཝཱམ་དང་། མཆོད་ཐིཌ་ཐེགས་དང་།། གོས་དངོ་།། གདུགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་ 
པའི་པ་ཏི་དང་། རྤྱདཀྱི་བོ་ཏོ་ལ་སགས་པ་བསྒྲབ་པར་བ རེ ད་བཞིན་དུ་ཇ་པཌ་ཧ་དང་།། རྔ་བེ་མ་དང་། པི་ཝང་ལ་སེགས་པ་བསྒྲུབ་པར་ཤའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ ་ 
ཀཿ གསའྱ་ཤི་འང་བཞིན་ལས་།། བནེད་སྱཾན་ཛམ་བྷ་ཝ་དང་། ནར་བུ་བཟང་པ་དང་། གང་བ་བཟང་པ་དང་། ཅི་བི་ཀུ་ཌ་ཁི་ལ་སེགས་པརམས་བསྲབ་པར་བཁོ།། 
¿ཌུ ཐམས་ཉད་མཁྱན་བ་བསྒྲབ་པརྱད་དོ།། ད་བཞིན་དུ་མྱིག་མའེ་རང་བཞིན་ལས།། དི་བཟངས་བསྒྲབ་པར་པྲཁ།། གོག་མཁར་གྱི་སའི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ 
མཁབ་ཝཱང་ངོ་།། ཐང་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ལས་ལྦ་རྣམས་དང་།། ཆོངས་པ་དང་། ཁབ་འཇྲུག་དང་།། དབང་ཕྱག་ཆན་བ་དང་། དབང་པ་དབ། ོད་ཐྲ་བསྲོག་ 
པ་ནྣམས་སཾ།། དུར་ཁདྱ་ཀི་སལ་བས་སྲཾན་པོ་བི་བརབའོ།། གའི་ཉ་ཆེ་གས་པས་ཡད་བཏགས་བྲི་བར་བའོ།། སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་མིའཾ།། གླང་པེ་མའེ་རང་བཞིན་ལས་ 


«+ 


ཧཾ 





་ཚོགས་བདག་ག། ཤའི ཤིང་གི་རང་བཞིན་ལས་སི་ལུ་བ་ལ་སགས་པའི་ཤ་བའོ།། བུ་བ་ལའེ་ཉ་ལས་གོརི་ཙོར་ཁ་སཾགས་པ་བྲི་བའྲ་བའོ།། མིའི་རུས་བའི་ 
འདུ་བཞིན་ལས་རྭ་ས་ད་བ་དང་།། འདོད་པའི་ཝ་ལ་སེགས་པའི་ོ་ལངས་ས།། ཤན་ག་གེ་སརགྱི་ཤིང་གེ་རང་བཞིན་ལས་ནེར་རྒྱས་ལ་སགས་པའོ་ཀྱུ་དང་། ཀུ་མ་རྣམས་ 
སྟཾ ཆུ་བནུམད་བཟེ་ཤིང་གིའང་བཞིན་ལས་འབྲེག་ས་དང་། ལྷ་མེ་དཔུན་རྷརི་དང་། གར་མ་ངང་།། རྣ ་ ཡིདའོང་མ་དང་། ཤ་མནུཌ་དང་། བདམ་ 
ཅན་དང ཇྔིས་ཆགས་མ་དང་། ཟུ་འོད་མ་དང་། ཆས་པའི་བུ་མ་དང་། འདོད་པའི་དབང་ལུག་མ་དང་། མིའི་བུམ་དང་།། རེ་བཏི་དང་། ལྟ་བེད་མ་དང་། ནར་ 
རྙ་རཾ་ལ་སགས་པའི་གནད་སྩིན་མེ་རྣམས་བསྒྲབ་བར་བའོ། ཉྱ་གོ་ྷའཾཤིང་གི་འང་བཞིན་ལས་དཔལ་ཁྷ་མེ་དང་རྒྱལ་པོའོ།། ཟང ཤིང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཏིལ་སཆོག་ 
མ་དང་། ཟླ་བའི་ལྷ་མ་དང་]། གསར་ཕྲཾང་མ་དང་། ཀུནཌ་ལ་ཧཾརྡི་ཌི་དང་། ནིན་ཆེན་པཾང་བ་ས་དང་། རྷཾ་བྷ་ཨཱཌ་བྷ་ཤི་དང་། དཔལ་ྱེས་བརྒྱན་མ་དང་། དགའ་མ་ 
དང་། དབང་མོ་ལ་ེགས་པ་སྭ།། ལྷའི་བུ་མེའི་ཆོགས་བསྒྲབ་པར་པའེ།། ད་བཞིན་དུ་ཉིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། བཀ་ཤིས་དང་། ལྷགས་པ་དང་། ཝའེ་བླ་མ་དང་། 


པ་ཝ་སབས་དང་། སྤན་པ་དང་། གླ་ཅན་དང་། དུ་བ་ངང་། བཟབ་དགུའ་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རན་དབད་ཤུག་དང་། ཕུགན་རྡོ་རཾངང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སགས་པྲ་བཿ 





མིགཡ་༠༠ །ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ས།། དེ་བཞིནདུ་ནམ་པར་གཟིགས་དང་། གཉུག་གཏོར་ན ཏེ་སབསྤྱ་རས་ནམས་བླསབ་པར་བའོ། ད་ 
༧ བཞིན་དུ་གཞན་ཧྱིས་མྲི་བུབ་པ་ལ་སགས་པའྲེ་འབུང་པ་རྣམས་སེ།། ེ་བཅིནདུག ཤན་མལ་སགས་པའི ལོ་ཀ ས་ ད དེ་བཞིན་དུ་ཀ་མ་ཀ་ལ་སུགས་པའི་བན་ 
རྣམས་སེ།། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་དདྱ་ཀི་ཕ་མོ་ནམས་བླསབ་བར་བའཐམས་ཅད་བཀའ་བསྒྲུབ་བར་ཧྱད་པ་བརའགྱུར་ལོ། གལ་ཏ་ལན་ཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ 
མྱ་གར་ན། ད་ལན་གཉེས་པ་ཡང་བཁ།། དའི་ཆོ་ཡངས་གྲུབ་ན་ལན་གསུམ་པ་ཡངངརྩམ་པའ་བའོ།། དྭ་ལྭ་ན་ཡང་མི་དག་བ་ཆན་པའ་དབང་གིས་གལ་ཏེ་མ་གུབན།། 

དྲི་ཚྭ་སྔན་བཞིན་དུ་པུས་མ་གཡོན་པའི་ཁར་རང་པ་གཡས་པས་ཀྱང་མནན་ནས་། ཇི་སཱཾད་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྲཾད་ཟླས་པ་བའོ།། དནས་ཆོངས་པ་བཇོསསྲ་པས་ཀད་ 
འགུབ་པ།། དེ་ལ་འདེར་ཁ་བཾ་གཏུམ་པ་ཆན་པའི་བླསབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་དྲུ་བས་ནས།། ཨོཾ་ཧཊཌ་མཧཱརོཁན་་གྷང་ཨྭ་གྷརཊཾ་ཕཊ། །།རཡ་གི་ལ་ 
སགས་པ་བསྒྲབ་ན་ཆེག་ས་བསྒྲབས་ཤཱཾག ་ཅེས་སྦྱར་བེར་བའོ།ཛ དྭ་ལཱར་ལན་ཅིག་བོད་པས་མཆོམས་མད་པ་ཝ་པེ་པད་པས་ཀྱང་།། ཐསས་ཅད་ བསྲཾགས་ 
པའ་བྱད་དེ།། སརཔ་པཱ་མན་ཤེ་ཡཱ་ཏེ་ཅས་སྦྱར་བར་བཁོ་། ད་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པ་ཅོས་བྱིག །སུང་བར་བད་དོ།། རྭ་ཀཱརྭཀཱ་ཏཾ་ཤྭས་ 

༡ པོ་ཤང་ཞེའ་མནནནས། ཆགམོལ་བན་བནཞེས་སྦརབྱའོ།། ༣༠ 


ཅི༦༦ ༣༦ 


བཛེད་པར་གའེ།། དྷ་ཝ་བུས་ཐམས་ཅད་གོན་བ་ནམས་བསག་པའ་བད་དོ།། དེ་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བཞིན་པའི་ལྕགས་སུ་བསམས་ནས།།། ཡུངས་ཀར་དང་། སྲན་ 
སུད་ག་དང་། མ་ཌལ་བྱརྱ་ཆཱ་བྱ་ཧད་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མ་ངོན་པར་སུགས་ནས་མཁབ་བགོ་མ་ལ་སགས་པ་ནམས་ལྲ་བབ་བརྡ་བཁོ།། ཐམས་ཅད་འབྲས་པར་ 
ཤིད་དོ།། འབབ་པའི་དུས་སུ་ཌ་ཀྱི་པདི་ཀ སྤུ་ས་ར་ཡ་ཞས་སྦྱར་བར་བའོ།། ཡང་ན་ཐོད་ལ་ཀེར་ཀྱི།ཁཾ་ཕཾར་སེ་མ་བཏང་བ་གཉིས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ནད་ཏུ་ 
སྦྲགས་བྲས་ནས་།ཁ་སྩར་ཏ། ཉརྱ་ཧས་བཀས་ནས་སླེ་ལ་བཅང་བར་བའེ། བས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྲང་བརྲ་བད་དོ།། རཀ་རཀྭ་ཧ་ལ་ཀ་ཤཾས་སྦྱར་བར་པའོ།། ཕེཾ 











ཆྩལ་ལ་བྱགཔ་གའི་གཟུགས་བརྟན་སེར་བཞི་པ་བུས་ཏུ། གོ་ག།ལགས་མངོན་པར་བིས་ནས། འེངི་གིང་ཁརག་ཚེལ་བཤས་པ་རབ་ཏགཞུག་པར་པའོ། 
དནས་ཆར་མེས་ཁ་ལ་བུར་བུས་གདབ་པར་ཤའ། ཤིར་ནོལ་བའི་ཁ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་བར་འྱུགརོ།། ལྷ་སྐྱིན་གྱསུ་ཁ་ཀལ་ཡ་ཞེསུ་སྱར་བརུཧ་པོ།། ལམ་གྱི 
བཞི་མདེའ་བརྐས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཏང་བ་ལ་བུར་བྲུས་གདབ་པར་བབ་།། བགེ་བ་དང་བང་བའངས་པར་པད་དོ།། ལྷ་སྱིན་གྱི་ཀྐང་པ་ལ་ཀི་ཁ་ཡ་ཞེས་སྦྱར་བརབྱཌོ། 
གིང་ལ་པུའ་བུས་བཏབ་ན།ཁྲས་པ་འེངས་པར་འགྱུརརོ།། ལྷ་སྒི་གྱིས་ཧྲི་ཡཾ་ཀེ་ལ་ཡ་ཞས་སྒྱར་བར་པའོ།། མིབི་རུས་པའི་ཕུར་བུ་འམ།། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འས།། . 





སིགཡ་ 






༄༅། །མཆོན་ཡྲལ་ཀྱི་ཚའ་ཨ། 
= ༥ ༽ ༩༥༤༩ ༤ 
གྱི་ཡན་ལག་ཆ་ག་སལ་ཀ་ཡ།༢ཡ་ཞས་ 


'་གི་ཡན་ལག་ལ་ཕུལ་ རྭབུས་བཏབ་ན། ་བ་དི་ུརབས་བཏབ་པདྲ་ཟུགདུ་ཆནབརོཿ ར་འགྱུརརོ་། ལྷ་སྱིན་ 
བད་པའྲ་སེའུ་བརྐོས་ནས་སྦས་ཉ་ད་བསྐྱེད་པ ད་ད ཀྲ ་ 


















བན་བའོ། དུར་ཁྲད་ཀྱི་བལ་བ་ལ་མངོན་ང ཡགས་ནས།་ཕྲཾ་གྲགས་ཁ་གཏེར་ད་སྐད་ད 
༣ མས་བཏབ་ཞས་པྲབ་ ` 
ཧཱ ¡ཏུབ ཡར་པས། གས་ག ཡེན་པས་ 
རཾ འད་ག་སྤབ། ར་ན *་ཀྲ༧་ཐྲ། 
ངོའ་ངོ་བ་།འ། པེ ་ ” ` པ་ཡ ལ་བ་བ སད་པར་ཁྱག རལ ད་བཞིན་ད་གེང་གི་དབང་ 





ནས་བྲབས་པས་ངབའ་ང་འྱབའ་ཚོ།། མག་མོ་བདག་གྲི་བྲ་ཤ་ 
ཱ །དཔང་ཏུའྱརལོ།། ཆག་སེ་བདག་ག་བ་ཤ་ 


ྲ .༼འ 

¦ ན་ཡ་ཞེས་སྱར་བར་བའོ།། དེ་བཞིན་དྲུག་མ་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བསམས་ནས་བླབས་བས་འགུག་བར་བ དོ།། 
ཀྱི་ནོར་དང་འབུ་དང་གཏེར་ལ་གག་པ་ཡེ་བ་སུ་གང་བར་བསམས་ནས་བླཟས་བརྡ་བའོ།། བདག་ལ་བྱུཀི། 

_ སྔགས་འདིས་གུགསས་གཉིས་ཁ་སྩར་ཏ།། དབུས་གུ་ག་ལཁི་འདབ་མ་ལ་ཆོན་མསྲ་བིས་ཏེ་ཕ་བ་འིས་ཝ་དང་བཅས་ 

_ བཇསས་བར་ཤེད་དོ།། སམརྦ་ངའི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཞཾས་སྦྱར་བར་བའ། ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་འྭ། ློསདུ་་དཱསཞོའིཟནྱ་ཡིས་ 

མར་དང་བཅས་པ།། ་ཨ་ཤད་ཐའ་ལ་མ་བདུནྱ་ཀི་སྭང་དུ་གཞག་ནས། ལ་མྭ་བདུན་གྱི་སྟ་ ནས་གཡགས་ཏེ།། ལག་བ་གཉིས 

/ གྱི་བའན་སྲིད་བཟླུས་བར་ཤའ་།། དབོས་བས་ལྔ་ཝ་བྱར་ཐུབ་བ།ྲིབདི་ཉིན་ཀིས་བླ་བ་འམ་། གི་ཝཾ་ངས།། ཟངཟམ་སམ། སླ 


་་ ཧཱ ན་གིག་ལ་ཁམ།། མིགྱསན་་གི་རིགས་པ་འཛིན་པརའགུར་རོ།། དུ་བྱ་བངན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། དྲོ་བར་གྱུར་ན་དབང་དུ་8 
རམ་ ཤོ ཞིན་ཁྭ་ཀུའྱི་ཧལ་པ་མཐའ་ཨསྭ་བའོ།། དྭ་རུའི་ནང་དུ།ཁྲ་བུར་དུ་བསྟན་ནས།། གདང་ནམཁར་ལྟས་ནས་བླ། 


÷;*ཤ## 





༢ 


° །།ཏོ་ཤྭི་ཤོ་བཅཱས་ཡ་ཞེས་སྦྱར་།། ལྷའི་ཆར་འཕབས་སེ། དེ་ནས་མཐབ་ཡས་ ནས་བཏོད་ཏོ།། 
སལ་བརཤའ། སན་མ ོ་ཉསནས་བས་པརཤབ། ཆར་པ འཇ 


ྲུ ཤབ།། ཞེས ནི་ཕིད་དང་བཅས་བའེ་ཡི་ག་བྱུར་བའི་སྲགས་སེ། ད་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པྱ་ར་བའི་སྔགས་དག་གི། 'དང་། 


། དད་བརྡ་ཕྲང་བབི་སྦགས་ཀ་ཏ་ཀེའི་ལམ་ལ་ཚར་མས་བིས་ནས་། གྲ ོ 

- ” མགུལ་བའིརྒྱབ་པས་། གཡོན་བརབཅིང་བརྡ་བའོ།། ཀྲོ་ཧྷ་ཙཱད་ས་ཆེ་གེ་མ ངོ་རཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཞས་བ་འདྲི་བས་བས་རིམས་ཛམས་ཅད་བཇོམས་པ་པན་དོ།། 
ཤུ། གུང་གདང་ཤུར་ཤགས་སུ་བས་ནས། ཉ་བསུགས་པ་དང་ཐན་དང་ཆང་ལ་སགས་པས་གང་བའི་ཁམས་བརྱ་གིས་སྦངས་ནས་།། འདྲི་བོ་ལ་རིམས 
སཾ ཅད་རྐྱར་དུ་ཕཾའི་དངས་-ཤེག། བཅོམ་ཝཱན་བདས་ཁྲ་བ་གཏུས་པ་ཆེན་པའི་བཀའ་འདི་ཉིདྱ་ཀིས་གེད་ཤིག། ་གལ་ཏཾན་ཡང་གཞན་དུ་ཡི་ཐགྲོན།། 

བཁྲས་པའིརས་གིས་ཏིལ་རྱཱཱིམ་དུ་གཏུབ་བརྡ་བའོ་ཞཾས་བཇྗོད་ནས། བདན་བལ་གྱི་བཆམསསུ་བཏང་བར་ཧའོ།། དེནས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།། 





མཁའ་བགགོ་མ་དང་།། བར་དུ་གཅདཔ་ཐམས་ཉུད་ལ་གཏར་མ་སྦྱིན་པར་བའོ།། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྲགས་བ་ཅསྱ་གི་ 

ཕུགས་བརོད་བ་ཐམས་ཅད་ཤད་དོ། ཕྲེད་བའི་སླགས་གཉིས་བ་ལ་ཡང་ཆེག་འདི་ཉིད་དོ།། ཕང་བྲའི་སྔགས་གསུ། པི 
་ཧུན་པའ་བའོ།། མཆོག་གཏེར་བར་འབྱཾ༢འ།། ཟན་གྱི་བུང་བེ་ལ་མངོན་བར་བསྔགས་ཞག་བྱི་དོའ་དུས་སུ་དྭཔྱན། 

་ཐམས་ཅད་འྲགུབ་པ།། ཚེག་ལྷག་མནི་སྡན་མ་བཞིནཀོ།། ཆོག་ཐནོས་བཞིན་དུ་དཀར་པའི་ཆོག་ཅིཿ 


=„ 


གིའོ ཕང་བའི་སྲགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་སྔེན་ །བསན་བར་བའོ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིཤཾ་བྲག་གིས 


།ཀ་འདསསིགགས་ི་བ་གརིན་པ་ཞནའ། ད་ན་ག ས་ཅིའོ། 
ཾ མཁན་དད་བེ་ཏུཉི རྒུར་དུ་འགྱུར་རོ་། རྩ་བའཾ་སླགས་གསུམ་བའེ་ཆོགའོ།། མལ་གྱི་ཿ ང་དུ་ལག་བ་གཡུན་བཁི་ལེ ཀ་བྲཟུང་ན 
གད་གི་མེང་གང་ཡན་ །འངོ་བའྲ་པད་དེ་འདོད་པར་བའོ།། གས་བཟང མཔ་ ་ེདུ་ལག་བ་བ བཅག་གྱི་བ་ག་ཝ་ ' 





 ་ས་བཏིགནས་བྱརར་བྱརད་བླབས་པ་ཧའོ། གད་གི་མིང་གང་འོན་བ་དེ་འོད་བར་འྱགུ་མརོ།། ཉུང 

བེ གཱཔའུ་ཧོ། ཞད་དད་བཡ་བརའབུ་རར།། དདྱ་ཉས་ཏག་བརཧུའོ།། ཆུ་སྟག དཔུལ་ནོས་ 

གོས་ལ་ཡངས་སུ་བླབས་ ནས་བསྒུན་ན་སྐྱ་བེ་ཐམ་ས་ཅང་དགའ་བར་འུགྱུར་རོ་། འའ ངས་སུ་བླབས་ནས་གང་གིས་རད་པ 
གང་གྲྭ་ག ས་སངན་བར་སྡགས་ནས་གང་གེ་མགུལ་དུ་བཅིངས་བ་ད་བ་གླང་དུ་འགྱུར་རོ། ཉམ་ལ་མངོན་པ༔ 


་མངོན་བར་བླ་བས་པ་དེ་འང་བར་འྱྱར་རོ།། ཤུམ་བུའེ་གྤུའི་ཐག་པ་གང་གི་མགུལ་པར་བཅིངས་བ་ད་ཞུམ་བུར་ཁུགྱྱརརོ།། ཧྭ 
བྱརོ། ཐུད་མདྱ་ཁྱི་སའི་སད་བུས་བུད་མད་དུ་འར་རེ།། དེ་བཞིནདུ་གང་དང་གང་གིས་ཕྲུ་ལ་གགས་པའི་སད་ཐུས་བས་བཟ 


། གང་གྱི་མོང་གིས་བླབས་ན་དེབེ་ཁག་འགུགས།། སིག་མི་འཛུས་པར་ལྟ་ཞང་འདི་བླཟས་བས་ད་དབད་དུ་འགགར་རོ། ཤོས་ 
གཏེ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏར་མ་དབུལ་བར་བཁེ།། ནད་དང་བགེགས་ལ་སགས་པའེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགགར་རོ།། བཾ 





བར་ཁྱུག་༢།། མ་ཏག་དཀར་བའི།བས་ཐརདང་། འོ་མཁི་ཁམ་པའོ་དང་། ཞེ་ཟནྱ་གི།ཁས་པརོཏཾ། བམ 
ད ཁི་མཚན་སེཀ །ཨོཾ་ཅོཊཌ་མཧཱ་རོཁཿ་ཨོཾ་སཾ་བ་ལི་གྲི་ཛཱ་གྲ་ཧཱ་བདག་ ་བ་ཆག་མེ་བྲ་བས་ཤེཊ ཾ 

ཿ པྲ ུ་བླསབས་བས་དའི་མངན་པར་འདོད་པ་འགུབ་པ།། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ རྩ་བའི་སྤགས་བརྒྱསྙ་བརྒྱད་བཟླམ 
སངྣཐཱ་ ཤཿ 
དང་ 


ཊུསབུན་གའོ། འཐུངས་ན་ཡང་རབཏུ་བདེབྱ་སེ་བར་འགྱུར་ར།། ད་བཞིན་དུ་འདིསྣ་མལ་་བུགས་ན་ཡད་བདེ་བར་བ 
.. ཅད་དུའོ་།། དང་ བས་འ ས་ཁང ད་ད སྲད་བུ་སྡན་བསྦ་བཀྲིས 
ཏདཱཾཱབྱསུང་བར་འགྱུར་ར།།ཧི་ཡུང་བྱྱ་སེགས་ཀྱིས་པི་བར་བབོ།། འདིན་གཉིས་བའོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་དད་གཞུན་དུ་གསུངས་བ 
--„ སྨྱིར་བརུགོ། བ་གཤུརཔའི་བླགམ་པའིསྲ་ཡས་དབཞིནན་ཐམས་ཅད་འགུལཔ། འགུར ཛ་བ དབའ་པགཅི་ 
„ བ་གཏུམ་ཊ རརྒྱད་ལས་།། སྔཱགས་ཀྱི་ཚོ་ག་རིས་བར་ཕྲ་བ་ས། བཅུ་གཉིས་བབཾ །། །།དནས་བཉོས་ཝྡན་འབས་མས བྷི 








།ྣལ་འབྱརད་ཧིད་ཅིག་སྩེའོ་མཆོག། ⁄གང་ཞིག་སྤད་བར་སི་བཾད་ན། །སྔམ་པ་ཐིན་ཅི་ལག་འདི་ཡི།། དེའི་དངོས་གུབ་ཡོད་མ་ཡྐིག། སྡཾག་པ་མད་ཅིང་བསྙེད་ནམས་་ 
མད།། རང་བཞིན་མད་བའི་རང་བཞིན་ལས་།། འཇིག་ཏེན་འག་བ་གསལ་བའོ་པིར་།། བདག་གིས་གསལ་བའེ་མ་བས་སོ།། ད་ནི་བདན་པར་གསུང་མཛད་པ།། གཏུས་པོན 
ཚུལ་གྱིས་དགའ་མ་ཀྱ།། རྣལ་འཐེར་འཇིག་ཏྲན་གཞུག བའ་གོར། སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རྒྱ་རྣམས་།། རབ་གསལ་སྡེམ་པ་བཤད་བ་ཡིས།། དན་དགའ ས་ཁ - 
གྲག་ཆགས་བསད་བར་མི་བ་ཞིང་། པ་རྒོནརནི་འཕྲེག་མི་བ།། བརུན་གྱི་ཆོག་ཀང་སྨྲ་སི་བ་། བྲོལྡན་ཆད་ནི་བཏུང་མི་བ་། འཇིག་རྟན་སྨད་བ་སྤྲང་བརཧ། རབ་གསལ་ ་ 
བསླབ་པའགནས་འདེ་ན།། གུས་པ་དང་བཅས་སྦྱད་བར་བ།། ད་ནི་སེམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་། འདེ་ཡེ་སྨྱད་པ་བཤད་པར་བྲ།། མགོ་བ་ལནི་དྭབ ོ ཀྐ རྣ་བ་དག་ 
ཁྭན་བྱནནེ།། དེ་བཞིན་རངཡུས་ཉིད་ལ་ནི།། སྣ་ཆོགས་བྱརནྱ་གིས་བྱན་པར་བ།། རྐང་པ་དག་ལ་རྐང་གདུབ་པ།། དེ་བཞོན་རྐད་པ་རྐད་བརྒྱན་ན།། དེ་བཞིན་ལག་ 

གཡུས་ལལ་གི་དང་། གཡན་དུ་ཞགས་པ་བཟུང་པར་བ།། སངསྦྱ་རས་ཝནི་རབྱགོའ་བས་། མགོ་བདྲབུ་བྱ་དན་ཕག་ར་བ་། ཟུཿ་བུད་ལྡ་ཡིས་བརྒྱན་བས་ནས།། གླ་ནང་ 

༼ཁུབག་བརབ།། ལནི་བྱཅ་གཉིས་གསང་ཕྦྱད་བ་། ཚཕེད་ཀུནནས་སྩད་། ཐཱད་གསུབསརགས་ཀྱི་ད་བ་ཡས།། གཞོན་ནུས་ནམས་རབ་ཏུཏག། བུ་མ་ལབཐྱོ་རན་ 





མི་གཡ་ ༄༅། པྲ ཿ །གྱིས་ནི།། ཏྟག་ཏུ་ཡངན་བརརྒྱན་པར་བ།། གཡས་པ་བགི་ཁུག་སྤྲཾན་བ་ཞིང་།། གཡན་བ་རུ་ཡང་ཀྭ་པ་ཝ རིགས་ཀྱི་དབྱ་བས་དེས་པཱ། 
- ⁄† ཤཀ ཁ་དོག་དངྱ་བས་ལུས་ལའཾ། ལང་རིག་ཤེས་རབ་བཟུང་བཅས་ནས།། ཡང་ན་གཞན་རོགས་མཉམས་བཞག་ནས་།། རང་བ ད་ཡང་དག་བཟུང་ནས་ནི། 
སྤད་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བརམ་།། རིན་ནེན་ལ་སཾགས་མདྱ་ཐུར་ན།། རྫས་ལ་སེགས་པ་སྤྲལ་པས་སཾ། གལ་ཏེ་རབ་འཇྲུག་མ་རྭེད་ན།། ཡང་ནི་སེམསྱ་ཀིས་ རུ 
བླགབ་པར་བུ།། རིགས་ལའི་རབ་ཏུདཔ་བ་ལས།། དམ་འིག་ཁ་ལ་མུད་བརུབ།། དགབག་གུས་ས་སཱརབ་ཡིས་། ཕུན་ཆུནབཉིསགཉིས་བཅམ་བད།། ཞི 
རོ ཧཾ་བེ་གཞན་མོ་བརྩམ།། རྣམ་ཀུན་རྣལ་འགྱེར་དངེས་གྲུ་བ་འཐེབ།། ཐབསོ་དང་ཤས་རབ་སཱཉམ་སྦྱར་བས་།། ཡིག་གསུས་སན་མ་སོན་པར་བ།། འེ་དད་འཁུད་པ་ཉིད་ 
ཚ། དད་ནི་།། ཀུན་གྱི་ནེར་ནི་ཁུ་བཉིད་།། སྩེན་པའི་ཕ་འོལ་ཕེན་ཛྫོགས་པར་། དཀིད་ཐ་ཆོས་མད་པར་འགྱུར།། ུས་ངག་ཡཾདནེ་དེ་མཆོག་ཏུ།། བདབས་ཡང་དག་སྡེམ་བ་ 
ནི། ཚུལ་ཁིསས་ཐ་རལ་ཐིན་ཤེས་བ།། སན་མེ་གདབ་པ་བཟོད་པ་ཡིས་། ཡི་ག་གསུས་ཀྱིས་བཉོན་བཀེད་། འདི་ནི་བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཛིག།། གུས་པ་དད་བཅས་ 
དུས་རིང་དུ།། ཤིནཏུ་བད་བས་མཉམ་གནས་བ།། བྷ་ཚོན་ཁྲགས་པ་རལ་བིན་ཞེས་བ།། སམས་ཉིད་བད་བ་དྭ་སེར་ལས།། དངོས་བཀུནྱིབ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།། 


བསམ་གཏན་པ་རེལ་ཐིན་པར་འདེད།། བུད་མད་ནུལ་གྱིས་བསྒྲས་བ་ཞིད་།། ཤེས་རབ་པ་ལོལ་ཕིན་མརགགས།། ཤིནཏུ་དག་ཅིང་སྦྱར་ཙས་གྱིས་། 
བླ་དུག་རྫོགས་འགུར།། བ་ལོལ་ཧིན་ཝཱ་བསཾདནམས་དང་།། ཤས་བུ་ཡཾ་ཤས་ཞས་ཤར་གསུས།། ཤིན་ཏུ་དགའ་སྩོར་མཚུངས་ཝན་པ།། 


དཔན་འཁི་ ཤིངགྱ་བང་པའི། ཆ་ཏག་འྲབས་ཅ་དཔ་ 
ལྡན་ལྟར་།། སྐ་ཅིག་གཅིག་གིས་ཇྫོགས་བང་ཆུབ།། ཆོགས་གཞིས་ལསནི་ཡང་དག་བུང་། ས་ནི་བཅུ་གསུམ་དབད་ཕུག་ཏུ།། དན་པ 





'ཡུན།། བྱརུ་གསུམ་ཞེས་བ་དིནམས་སེ།། ཞེས་བ་ནེ་དབའ་བགཉིག་པ་ཧེད་དུ་གསུང་བའི་དབབ་ཁྲ་ཚོ་གཏུམ་བོག་ 
འྱ་ཧུད་ལས་སྐྱཊ་བལཾས་པརཔ་བ་སྙེ་། བཅུ་གསུམ་བའ།། 
པས།། བཉོས་ཝན་ཁདས་ལ་འདེ་སྐད་ཉེས་གསལ་ཏ། ཅི 








མི་གཡ་ ༄༄། །ནི་བདག་ཞུའོ།། དེ་ནས་བཅམ་ཝཱན་བདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྩེར་བས་། བན་བ་ཡི་ཤཁའིའྱི་ཤིས་ 
= ཉིད་ནི། །ཐབས་དད་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན།། དེ་ཡང་ཆགས་བལ་ཁྱིས་མི་གཡོ།། ད་ཉིད་པེར་ན་མི་གཡའྲ་གགས་། དྡོངསེ་སས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན།། ཞལ་གཀ་ 
ཅྩཾག།གཏིབ་ཞ་བ་དྭ་། །སྡོག་པ་དང་བྲལ་དེ་མད་ཡཾད་།། རལ་གི་ཞགས་པའྲི་ཕག་དགྲ་ནི།། ཤས་རབ་མརྦགུར་དེམཆོག་ག། སམས་དབའ་དཀིལ་བཀུང་གིས་ ་ 

བཞུགས་པ། །པྨད ཌཱ་བཉི་གནས་ལ།། ཀུན་ནས་འཁར་བརགནས་པ་ཡིན།། ལྷབི་བད་བས་ཤིན་ཏུགནས་།། དེ་བྱིར་འདེན་མི་གཡར་གསུངས་། ས་པྱ་རས་ཀུ 

༥ ` གྱིས་བསྙན་པ་སྟ། །མི་གཡ་བའི་མཐུ་ཉིད་ཀིས་།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ནི་། སམས་ཅན་དནའི་མཛད་པའི་ཕིར།། བེད་ཞབར་མོན་པོ། ལྷ 

རཿ ནས་ཀུནཏུ་བཟང་པས་གསེལ་པ།། ཨ་ཡིག་གིས་ནི་ཅོ་ཞིག་བསྟན།། ཙ་ཡེག་གིས་ན་ཅི་ཞིག་བོད།། ལ་ཡིག་ཀྱང་ནི་ི་ཞིག་བ དེ ཇི་ལར་སིང་གིས་ཡང་དག་ 

བསྟུས།། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། ཨ་ཡིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ནུལ། དདས་མེད་ང་བཉད་དུ་གསུངས་། ཙུ་ཡིག་དགའ་དད་མཆོག་དགའ་དང་། 

;ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་ནི།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་དགབ་ཞེས་བྲ་བའེ།། དགའ་བ་བཞིའེ་རང་བཞིན་གསུངས་། ལ་ཡིག་ཁ་ནིན་རུ་རལྭ་ཤིན་ཏུ་བད་བར་གསུངས་བའ།། ཧུ 


= 


ཡིག་གིས་ཞི་ཤེས་རབ་བརྗོད་། ཅ་ཡིག་གིས་ན་ཐབས་སུ་བཤད། །ཐབས་དང་ཤེས་ཟབ་ཅིག་སྦྱེར་བས།། ལ་ཡིག་བད་བའེ་ལ་ཀཱ་ཌི།། ད་བཞིན་དབའ་ཐོ་ཞིཀ 
པ་ཉིད། གཅིག་ཐྲཾར་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་།། ཆགས་བལ་འཇོམས་ཐིར་དཔའ་བ་ས།། དཔའ་བ་ཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་ས། གཏུམ་པ་འདིནི་ཤིནྭཏཱོ།། གི་ ཨོ 
ཁྲེ་བེ་ཆན་བར་གསུངས།། ཁ་བར་ཤེས་བ་ར་ཁན།། བདུད་ཀུན་ནྣས་པར་འཇོམས་པར་བེད།། ཆགས་བྲལ་ཉཏྟ་ཤེས་ཤུཁོ།། ཤིནཏུ་ཆགས་ཆན་བདུད་སཾགོས་ལ།། 

ད་ལྭ་ཁྲ་བོ་འཁྭ་ཏས།། གདུལ་དགའ་ཆགས་བྲལ་དགའ་བ་ལ་། གཡན་པའི་ལེངས་བུས་མནན་པར་བ། ཆངས་པའི་ཆོག་ལ་མཉམ་གནས་ནས།། ཁྲཾ་བོ་མཆཾབས་ . 
མཆུ་བསྤམ་ཐ།། ཤག་ར་འདེའྲི་ནལ་འེའ་པས།། ཁུབད་པས་ཤས་འབ་ལ་འཁྱུད་བྲ།། ཆགས་བྲལ་ཀུན་ནས་གཞེམ་བས་ནས་།། དདོསྤ་གུབ་སབྲསྱ་རུག་ཐེབ་བཱ་ 

འགྱུར།། ཞིས་པ་ནི་དབབ་བྱ་ཅིག་པ་ཞིད་དུ་གསུངས་པའེ་དཔལ་ཁྲ་བ་གཏུམ་པ་ཆན་པོའྱི་རུད་ལས།། ཨཙ་ལོའ་ད་གྱིས་རིམ་པའ་པ་བྭ་སྭ།། _ །།བུཉུ་བཞི་བའོ།། །། ` 
ད་ནས་བཉོས་ཝན་འདས་མ། 'སྡང་རྡོ་རྫམས་གསེལ་བ།། དཔབ་བོ་ཅིག་བ་ཇིལྟར་འགུབ། །དབང་ཕུག་མཆག་གིས་བཤད་དུ་གསཁ་། བཅམ་ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་བཤད་ 





དུ་གསལ།། བཅོས་ལྡན་འདསྭ་ཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ།། ཐཨ་ཡིག་ཁས་སྙརསྐ་ཅི ་གིས། མི་གཡ་ནག་བར་བླསས་བར་བ།། ད་ཉིད་བསྟན་བའི་སྟེབས་ཉིད་ལས་།། རི པ་ 








མེ་གཡཾ །༄༅། ཏཱ ོས་སྱ་སངཿ་ཡང། མི་གཡེ་དཀར་བེབསྒེམ་བརབ། །ཡངན་སར་པ་འམ་དམར་པ་འམ་།། ཡང་ན་ཝང་ཁྲུ་བྲགསས་ ་ 
_-3 བུས་ནས།། ཞུ་སྡང་དྡོརྔམ་སགས་ྡན།། དབུས་སུ་མི་གཡོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་།། བཟུང་ནུས་གཅིགཏུནམས་པའ་བླགས་།། ཤུས་རབ་དེའི་རིག་ཅན་ས་།། ཡངན་ 

གཞན་ཡང་བགྒཾམ་པར་བ།། དའ་སྱེར་བས་རྣལ་འབེར་པས།། རྱར་དུ་དངེས་གྲུབ་ཐ་ཆོམ་མད། །ཡང་ན་ཤས་འབ་དང་བྲལ་བབ།། ཤིནཏུ་མཉམ་བཞག་བླགས་ 

- `། མེ་གཡེ་བྲགོས་པ་ཡངོས་ཚོགསན།། བངྲ་རུབྱ་ཆལ་སྲིད་ཡང་དག་ཐེབ།། ད་ནས་བཅོས་ལྡན་བདས་མས་གསལ་བ་། ལྷའི་རྣམ་བར་དག་པ་གང་།། 

འདྲན་པ་བདག་ནི་ཉན་པར་འཆོ་ལ།། སྤེན་དུ་གསུངས་ཉེད་དཀྱིལ་འཁར་རྣམས་། གཙོ་བོ་བདག་ལྲ་དམ་དག་གསུངས་།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ།། 

ཌླཾ ་ནས་ཀུན་གྱི་སྩང་བེད་པའེ།། རྣམ་དག་བདག་གིས་༢བ་བཤད་བྱ།། ད་ལ་གུ་བཞི་བནེ་ཚད་མད་པའི་གནས་བཞིའེ།། སྒེ་བཞི་ནི་བདེན་བ་བཞིའེ།། རྟ་བབས་བཞེ་ནི° 

བསུམ་གཏཱབཞིའ།། ཀཱ་བ་བྱགདནི་འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ད་དེ།། འཕར་མ་གཅིག་པ་ནི་སེམས་རྩ་གཅིག་ཉིད་དོ། །པྨད་ནྱི་སེ་གནས་ས། ྲ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་བ་སྣ་ཆོགས་པའེ།། ལྷ་དགུནི་གསུངས་རབས་ཡན་ལག་དཀུབེ།། ཕགས་དམར་པེན་འདེད་ཆགས་ཆེན་པའོ།། འཆོམས་སུ་དཀར་པ་དད་སར་ 


` ` 


ཱེ །ལྡུང་ཁུ་དང་ནག་པོ་རྣམས་ནི།། ཤྲས་ཟྲེ་དང་། ཛི་རིགས་དད་། རྒྱལ་རིགས་དང་། །དམངས་རིག 


¡ 





[, 
རི །དམངས་རིགསྣ་ནམས་ཉིད་དེ།། ཟུ་བ་དང་ཉིས་ནི། ཁུ་བ་དང་དུལ་ཁ།། ་དབུག་ 
༼རཔ་གིནིམི་གསབནག་པའསནས། བགགས ི་ོ བ་ད དྭུས་ ༠ 
མ་ལ་སེགས་བའི་བཅསས་་ནམགུ་ནི་གཏི་མུག་རྡ་རམ་ལ་སགས་བ་ནམས་ཀྱིའོ།། ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་གཁརྱ་གི་ནམ་བར་དག་བའོ།། བསེམ་བའི་ནམ་བར་དག་པ་བ (` 
བརབ་སྟཾ།། དང་བ་མཆོད་བན་བྲས་བ་ནི།། བསད་ནམས་ཀྱེ་ཆོགས་ཁྱད་བརའཕགས་པའི་ལས་ས། སྟད་བ་ཏྲིད་ནཾ་ཡ་ཤག་ཀྱི་ཆོགས་བཅི་བཁྱད་བར་དུ་འཐྲག་, 
པ་དེ་མ་མད་པའེ་ཁས་སྟཾ་། ་དྲེ་བའི་ལུས་སྭ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མའ་ཐུག་པ་སངསྱ་རས་ཀྱིས་སེ།། བླདནི་སཱ་ནས་སཾ། ཟླ་བ་ཉི་སྲ་དཀར་དམར་རོ། ཤཱུ་ཨིག་ 
ནིས་དང་པའེ་དབུས་སུ་དྲ་བའི་སམས་ས། མི་སྐྱེད་བ་ནཾ་ཕའཾ།། མ་མ་ཀེཁནི་མཁེ།། བན་ཚུན་དུ་ཇེས་སུ་ཆགས་པ་མཐངནས་། པ་ཡྭ་ནུང་བཛན་ཞུ་ | 
མ་ལ་ཛེས་སུ་འཆགས་ནས་གཏི་སུག་ལས་སམས་ཅན་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། པད་མར་ཞུགས་ལ་སེགས་རྣམས་སཾ།། གཏི་མུག་དྡོརམ་ལ་ གས་པ་ཡང་ངོ་།བྲཊས དྷ 
ཀྱང་བ་བསད་ནས་གཞན་ལ་བགྲོད་པར་པྱད་དོ།།་ འདི་ཉིད་དགུའ་ཞག་དེ་བསདཔར་པེད་དོ། །ཐུ་མེ་ནམས་ཀྱང་སྐྱ་བ་མཐའ་མ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུང་བར་ 1 


པཔ མཁལ་ པས | ་ 








མིགཡེ ༄༅། །འབུགས་བས་འདོད་པར་པད་དོ།། ལ་པ ་| ་ཡད་ན་ཞགས་པ་ཤས་རབ་ལ་ལལ་གི་ཐབས་སཾ།། 
ལྐ གཉིས་ཀ་རོ་ཅིགཏུ་གུར་པ་ནི་ཝག་འཇུབ་བ།། གཡནོ་པ་ཁེག་ཏུ་བལྟས་པ་ནིས་ ག་བདུན་སྐྱང་བར་ཧེད་པའོ།། གཡས་བ་སད་དུབྷཝས་བ་ནི་ཚངས་བའྲི་གིང་ ་ 
བདུན་སྐྱེད་བར་ེད་བའོ།། བུས་མོ་གཡེན་པས་ལ་བཅུགས་པ་ཞི་ས་སྩོང་བར་པྲད་པའི། གཡུས་པ་རྐང་པས་ཡང་དག་པར་བསླུན་བཞི་བདུད་ཐམས་ཧུད་གླག་ 
པར་མཛོད་པའེ། བུང་པའ་བདུད་ཆངས་པ་། ཧེན་མེངས་པའ་བདུད་དབད་ཕུག། །།འཆི་བདག་གི་བདུད་ཁུབ་འཇུག། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ལྷིབ་དབང་བའུ།། | 

༧ སྐུ་ནི་སྭ་སེངས་མཐའ་དག་གི་གཞནནུ་མ་ལ་ལུངས་སྦྱོད་པའོ།། གཞན་ནུམ་ཁུ་ཡུན་རིངས་དུ་གནས་པའི་ཤིར་བླདའི་གདུན་ནོ། །བུ་བ་དདདུལ་ལས་སྒུས་བཞེ་ 
ཤུ སྐྱས་བུ་ནེ་དངོས་པའེ།། བུད་མད་ནི་དངོས་པ་མད་པའ།། ནག་བུཀ་ནམ་པར་ཤས་བའ།། དཀར་བན་གཟུགས་ས།། སར་པནོ་ཆོར་བའ།། དམར་བཀོ་འདུ་ 
(ྭ ི་ རཾ = ༥" ` ༣ རེ = ཀོང ར་རི ; 
- ་ཤུས་སཾ།། ལང་ཁུནི་དོན་ཡད་གུབ་པའོ།། ཡང་ན་ཐེན།བ་ན་ནས།བའྭ། །དཀར་བོ་ནེ་ནུའ་།། སར་པ་ནཱ་སབ། དམར་བ་ནི་མེའོ།། ཁང་ཁྲནི་ནུང་ད། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ།། བཅེམ་ཝན་འདས་ཡངན་འཐེད་བ་ནི་ཆོས་དིསས་ནས་པར་དག་པའེ་ཡ་ཤས་ས། དཀར་པཞིས་ལང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤྭ་ 


།སྟ། སར་པ་སྐཉམ་པཉིདལ་ཡ་ཤེས་ས།། དམར་བོ་ས་སར་ཏོག་པའི་ཡ་ཤས་ས་།། ཝང།བུ་ནིབ་བྲ་གབ་བཟིཡྲ ཤེསས། གན་ྱ་ཧལ་བཅིག 





¦ 








ཤག ༄༅། །པཔ་ཀུནནས་འབྱུང་བརའགུར་རོ། ་ད་བཞིནད་མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བེད་འགག་ག། འདྭུ་པད་འགགས་བསྐ་ནམ་བར་ཤེས་ 
༧༽ པ་འགུགགོ། ནྣམ་པར་ཤྭས་བ་འགག་བས་མིཾངེ་དང་གཟུགས་འགག་གེ།། མིང་ངང་གཟུགས་འགག་པས་རྐྱམ་མཆེད་དྲུག་བགག་གོ། ཧྱེམ་མཆེད་དྲུག་འགག་ 
ཐོས་གང་པོབསོ། འག་པ་འགག་པས་ཆོར་བ་འགག་གེ། ཆར་བ་འགག་པས་སྲིད་པ་འགག་གེ།། སྲད་པ་བགག་པས་ལེན་པ་འགག་གོ། ༢ 
བསྲ་སུད་པ་འགག་ག། སཾད་པ་འགག་པས་སྐྱ་བ་འགག་གོ། ྐྱི་གག་པས་རྒ་ཤི་དང་།_།སྒྱ་ངན་དང་། །སྨྲ་སྨགས་འདོན་བ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ 
མི་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་བར་གྱུར་རོ།། དབཞན་དུ་འདར་སྡུག་བསལ་གེ་པུང་པ་ཆེན་བའབའ་ཞིག་བགག་བར་འགྱརརོ།། ཏེན་ཅིང་འྲབལ་བརྡ་འབྱང་ 
བས་འཇིག་ཏན་སེབ། ད་བཞིན་དུ་ཏིན་ཅིང་འབལ་བའབྱང་བས་འགག་ག། ཆུལ་གཉིས་པ་བདི་ཏོགས་ཤིང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསམས་པས་འགྲུབ་བ། ད་ 
ནས་བཅེས་ཁཱན་ཁདས་མས་གསེལ་པ་།། མ་རིག་པ་ལ་གགས་པའི་ནམ་པར་དྭང་བ་བཤད་དུ་གསལ།། དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།། ཞངས་ 
པ་ལ་གགས་རབ་དང་བས་།། འདིནི་གསུས་གྱེས་ཁཁེའ་མེར་འཛུག། འདེརནྱི་ཧལ་བས་ཆེས་ནམ་ཀུན། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཆུལ་གྱིས་གསུངས།། དེ་ལ་མ་རིག་¡ 


×× 


ཤཿ 
32 








པུ་མྭ་སངས་པས་ལུན་པ་དང་འཆི་བའེ་ནང་དུ་གཟུགས་ནུབ་པའི་སམས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞས་པའེ་དན་ནོ།། དེ་ལས་འདྲུ་པདདུའྱགརརོ། དེ་ཡངྒ་མ་བ་གསུམ་སྭེ། 
ད་ཁ་ཁུས་ཀྱི་འདུ་བྱད་ དཔུགས་འབྱུང་བ་དང་ཇྡུབ་བ་དུག་དང་། དག་གི་འདྭུ་པད་དག་དང་། ྟག་པ་དཔཔགད་པ་པོ་ག། གོི་འྱྱུ་པདབ་དཆགོས ཛ་ཏི་ 

མུག་རྣམས་སཾ།། དྲ་ནམས་དང་ལན་པ་ནེ་མ་རིག་པ་ས་། དབུགས་འྱུངབ་དང་། དྭགུགས་ཇུབ་བ་སྟེ། རྣམ་བའ་ཏོག་པ་ནི་རགས་བརའ་ཛིན་བར་པང་དེ། ༠: 
རྣམ་བར་སྤྱེད་པ་ནི་ཕྲ་མའ་འཛིན་བར་པང་དེ། ཇེས་སུ་ཆགས་པརདང་ཞེ་སྲང་བ་ཡང་ཡོན་ནོ།། དེལས་ནམ་བརཤེས་བརྦ་གུར་བ་ནམ་པ་དྲུག་སྟ། མི་ག་གྱི་རྐམ་བས 
ཤེས་བ་དང་། རབི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་།། སཱའེ་རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཡེདྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟ་། དྷནམས་དང་ལཱན་པ་ཞིམ་ ¬ ÷ 
རིག་པས་ལྟ་བརྭ་པད་དོ།། ཉན་བའད་དོ།། སྣཾམ་བརཔད་དེ།། ཟ་བར་བད་དོ།། ལག་པར་པད་དོ།། རྣམ་པར་ཏྟོག་བར་ད་དོ།། དེལས་མིང་དང་གཟུགས་སྭ།ཆོས ་ 
བུམིང་བཞི་ཁ་སགས་པ་ནམས།། གཟུགས་ལ་བཟཟུགས་ཀྱིས་ད་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སུ་སན་བརྡགས་ཤིང་སུམ་ས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་ས། གབར་ 8 
ལན་བཟི་ཕུང་བྱ་ལབི་གཟུགས་མ་རིག་པ་ཡངས་སྱུ་རུར་པ་ཞེས་པའེ་དན་ནོ།། དེ་ལ་ཚེར་བནམ་བགསུམནེ་བདབ་དང་། །མུག་བསལ་བ་དང་། མུག་བསསྔལ་་ 








ཟེགསཾ་ །༄༅། །ཡངམ་ཡཞེ་པ་བདེ་བ་པ་ཡང་མ་ཡོན་པ་ཞེས་བའོ།། འདུ་ཤེས་ནེ་དངས་པྲ་ནམས་ཀི་རང་བཞིན་བཟུང་བའེ་མཐར་མངོན་པར་བརྡོད་པ་ 


༡] ཧྟེ།། འཏྲུ་བད་ནི་སཱའི་ཁུད་པརྩ་ཐིས་གནུས་སྐབས་ཁ་འཇིན་བཅན་གི་སས་དངསམས་ཡས་བུང་བརྣམས་སེ།། ནྣམ་པར༨ །ས་བ་ནཱ་སྔེན་དུ་གསུངས་བ་བཞིན་ ༣ 


ནཿ ༈འབུང་བ་ཆེན་པེ་བཞིའི་བདག་ཤིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། གནི་ལྷུ་བ་ཉིད་དང་། ཆུནི་གཤར་བ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འཇག་པ་ཉིད་དོ། །མནི་དྲ་བ་ཉིད་ད།། རུངནི་བསྐུས 
__ རྒྱད་དད་ཡད་བ་དང་གཡུང་ཉེད་དོ།། ད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྣམས་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྗའི་དང་། ཁུས་དང་། ཡིདདོ།། ངེ་ནྣས་དངསྡན་པནི།། པཱནོ་བཞིད 
_ ༣ རཏཱ་ལ་པར་པད་བ་ལ་སཾགས་པའ།། ད་ལས་རག་པའོ།། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲིདང་། རོདང་ རེག་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི ཁམས་ནེ་ཡང་དག་པའ་ཐིབ་པའོ།། དེ་་ 

ལསཿ ད་པྲས་བད་བ་མངོན་པར་འདེད་པའོ་ །། དེ་ལས་ལེན་པཁ།། ད་ལས་ཐེབ་པའི་ལས་སོ།། ད་ལས་སེད་པ་སངལ་དུ་འཇུག་བའེ།། ད་ཁས་སྐྱ་བ་རབཏ་ 
གསལ་བར་ཧད་པ་མངོན་དུ་མཐུན་བར་པད་པའ།། མངཕ་གྱི་ཕུང་བ་ཁྲ་འཐེབ་པ། དེ་ནས་མབལ་ནས་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ།། བཅི་བའི་སེམས་དད་སེམས་ལགྱ་བུད་ 
བ་འགེག་པས་། དནས་གཤིའསམས་སངན་དང་། བཁྲུག་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ།། གྲེལ་ན་བདག་གེ་སྤྲེ་སྤེགས་འདོན་པ་ཆེལ་བར་སི་འགྱུམརེ་ཞཾས་སེ། ནདཝ་སྲ་ 


8.85ཇི9༦ིི་ 


ཿཔའ་བར་དུ་གཅོད་པས་ཀྱང་ཐ ག་བྲསལ་ཅན་དུ་འྱགུར་ར།། དཉིད་ལ་ཡང་དད་ཡད་ ཡིད་སྟེར་བས་ཡིད་མྲི་བད་བ་ཅ: ༥ཡན་ན།། ་ཡིད་མི་བད་བ་ ཀཅཉོད་ ་ 
པ་ཅན་ཡེནན།། འདའ་དནསས་རིགམ་ཡསསགས་ར དསད གྲིས ཕྱས བག ད 
ཤིནཏུ་བདག་རེག་པ་སྐྱའེ། དཾ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཐུར་འགྱུར་བ་དའེ་ཚ་བདགརིད་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་བར་ལྟ་བར་པད་དོ། སམས་ཁ་མཆོབ །དྲ་ཆགས་པའ་འྱ་གུརོ།། ཡང་ 
བ་ལ་སཾམས་ཤི་སྣང་ཆཱན་པར་འགུར་ར།། འདོད་ཆགས་དངནཞེ་སང་དགགིས་བདབདང་ཐུག་བསལ་གྱོས་ཆོརབ་ལ།། དལས་འདིའིི་ལན་ཅིག་བྱུད་བ་གང་གིས་ 
དགའ་བདུ་ཐད་དོཞས་སེམས་པར་བིད་པས། སུག་བསསལ་ཡང་ས་ཡིན་བདེ་བ་ཡངས་ཡིན་པའི་ཆོར་བའོ།། དའི་གདང་ཤིར་ཐུག་བའོ།། ད་ནས་ཐནྱ་བིས་ཁས་ ་ 
ཀླི་རླུང་གིས་འབང་ས་སྲད་པ་རྔེན་པོས་ད་ལ་བདེག་ཉིད་དགའ་བར་ཧབ།། ཞེས་ཞན་པའི་ཏའི་སོ།། གང་ཞིགྱས་བུ་ཡིན་ན་རད་གིས་ཁ་འདོད་པར་སྭམནས། 
མས་དཀར་འདའ་བཤིན་དུ་བའུ་མག་བ་ཡི་ལམ་ནས་འབཏུ་ཞུགས་ནས། དེའི་ཁུ་བ་ལ་གནས་ནས་གམས་གནས་པའི་ཕིརནུམ་པར་ཤེས་པའི་བདེབ་ལ་ཆགས་པས་ ༥ 


བདག་ཉིད་ལྟ་བར་ཐད་ད་། བད་བའྱི་རུས་བདག་ཉེ་བར་ལན་པར་ཧད་དེ།། དནས་།ཁུ་བ་དང་རཆོག་དུ་གུར་བས་ཆགས་བཅན་པེས་ཇས་ཆགས་པས།། ཨ་བྱ་དཱཏེའི་ ། 








བཾ 

མི་གསེ་ ༽༄༠། །ཆུ་བའི་དྡེ་ཛའ་ལས་ནས་མཁི་པླ་དའེ་བུ་གའི་གནས་རྡོ་ཇདིངས་ཀྱིས་དབང་ཕྱག་མཁི་ར་མངལ་བྱི་སྐྱ་བའི་རྩ་ལ་གནས་ནྣས་འཛག་པའེ་སེས་ 

'བཞིན་དུ། ད་ཁས་སྐྱ་བ་ཡཾནཾནཾ།། ད་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་མར་མའ་པ་དང་། ཀླར་ཀྲེར་བ་དང་། ཏར་ཏར་བེ་དང་། ཁང་འགུར་དང་། ཡན་ལག་དད་ཧད་ལག་དྲུ་གུར་ 

:  ་གནླི་བཱ་བ་དྭག་འས།། བྱཅུ་ནས་ལམ་གང་ཉིད་ནས་རབ་ཏུ་ཤུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀུ་ལམ་ནས་སྒྱ་བར་འགྱུར་རེ།། གལ་ཏ་ཡང་བུད་མད་དུ་འགྱུརན། དའེ་ཚེ་སསས་ 
_ ཕ་ལ་རྫས་སུ་ཆགས་པར་འྱབར།། མ་ལ་སམས་ཞེ་ཝང་བཅ་འགགུར།། ད་ནས་བདག་ཉིད་མཁི་གཟུགས་ལྷ་ལ་བར་བད་དེ།། ནྣམ་པར་ཤས་པའེ་མའི་མགོ་ 
ཀླ བེའི་ལ་མ་ནས་བད་མར་རབཏུ་ཞུགས་ནས་བའི་ཁུ་བ་དང་འདས་པར་གྱར་ནས་དེའྱིསྱ་བའི་ཚུ་ལ་གནས་ནས།། ད་ནས་ཐཱན་བཞིན་དུ་འབྱང་བཞིག་རྐྱའོ།། 
ཊཾ ད་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རིག་པ་ལ་སེགས་པ དང་བཅུས་པྲ་ནསྱ་གུས་འཇིག་ཏེན་དྱུ་སས་སྟ་། འཇུག་ཏེན་ནམ་ཀྱང་ཕུང་ སྦས་ད་བཞོན་དུ་དྲ་ནམས་ཀུང་། །སྡཾག་བསྔལ་ 

ཁ་བཁེར་ཞིང་འ་ངུག་པའི་ཕུང་པ་ཝ་པནམས།། ཐར་པ་དེན་དུ་གཏར་བྲརམས་ལ།། མརིག་བ་ལ་སཾགས་བ་ཐུང་བའའང་བཞིན་འྲགག་པའི་ིན། སྡུག་བསྔལ 
གྱི་བྱ་བའ་གྱར་བ་ཡང་མེད་དེ།། སྟང་བ་ཉིད་དང་གཱིང་བ་མད་བ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔཝ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མད་ཅིད་ཐར་བའེ་དོན་དད་ལྡན་པའོ།། ཁྲ་ཤཾར་ཐར་པའི་བསམ་པ། 





~ ཐཾདཅིང་།། མད་པའི་བསམ་པ་ཡང་མད་དོ།། དའྲི་ཕིར་དངོས་པ་མད་པ་དང་། རུལ་བའི་ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་འངདག་བརྡ་།འབ་་ ངོ 
ེ ཅུན་ནི་དཔལ་མགོན་པ་མི་གཡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅུན་དགའ་བ་བཞིའི་གུ་ཅན།། སཱིད་པ་དང་སྱ་ངན་ལས་འངས་པ་ལ་འགཏུ་སེ་གནས་བའི་མཐུ་ཅནནོ།། ཐརས་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱས་པ་ཏེ། འཇིག་ཏན་པའི་འདད་ཆགས་ཀྱིས་འདེད་ཆུགས་ཟད་པ་དང་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ།། མི་གཡ་བའི་དན་ཡངས། ཤེས་ ¢ 
བ་སངསྱ་རཱཀྭ་ཀྱིས་དངསྲ་གུབ་ཡང་དག་བརྡ་གུབ་བད་ད། གཡུ་བདྲ་བད་པ་ནི། ཤུས་རབ་དང་ཡང་དག་པར་སྤན་བའི་བདེ་བའེ་རོས་དགའ་བ། སསས་ 
གང་ཡཞ་བབོ།། ཟླ་བྲའི་།ཁཱད་པར་ཾས་དགུའ་བ་མཆོག་གིས་གྲོད་བདེ་མི་གས་བ་ཞས་གསུངས་ས། ཞས་པ་ནི་དབའ་ཅོིག་བ་ཤིད་དུ་གསུདས་བའི་བལཿ ་ 
གཏུམ་བ་ཁྲ་བཆན་བའྱུ་ཧུད་ལས་། རྟེན་ཅིད་འབབྲལ་བརའྱབང་བའི་རམ་པར་ཕ་བ་སྟ་། བུཉྱ་དྲུག་པའ།། ˆ །དེ་ནས་བ 'ལན་འདྭས་མུས་-་ 
གསུཝ་བ། མགན་བའདིདནི་ཁུ་ཁུག་སྣཾར།། ལིད་ཁྷཱ་བཱ་གནུ་ས་ནམས་།། རབྱཏུའབེལ་བར་བདཞུག་དད་།། ནདདད་གས་པ་འཇེཡོས་བ་དད་། སུན་མད་འདུ་ 
ན་དབད་འགྱར་དང་།། མེ་ཤམ་ཉིད་དུ་བ་བ་ངང་།། ཁུ་བཅིང་དང་ཁྲག་འབབ་པའ། སྨོན་བ་ཡངནི་བཤདད་གསཁ། འི་ནས་བཅོས་ལན་ཁདས་ཀྱི་བཀའ་སྩོལ་ རློ 





_ པཿ ལྷ་མེ་ལགས་ས་ལེགས་བར་བས་།། ཁེདྱ་ཀིི་ང་ལ་གསེལ་བཏབ་གང་། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བདེ་བཤད་བ།། འཇིག་ཏེན་དགོ་ 
༧3 ་གྲུབ་དེན་བིར་ཉེན།། དང་བར་ཡུས་ཞི་སྱང་བས་ནས་།། པཾ་ནས་ལག་ནོ་ཡང་དག་བརས།། དཔར་ན་གྲེས་ནི་དཀའ་བས་ལ། སཆོན་གྱི།ཁ་དོག་མཆོག་བབར་ཞཱག།་ 

རའ ཡང་ བལའ། འུྲ༨་མད་ཅསདཏུད། སིན་བུ་མ་ཞུ་རབ་སྦྱངས་ནས་།། ཀ་ཏཀྱ།བུ་མནཁུ་དང་། ཧི་ལ་ 
ཅོས་གན་དྭབ།། བཏུདྱ་པྱ་བུགས་ནས་ཉ་མས་བདུག། ཤག་དང་སན་པལ་ཡུས་སུ་འགྱུར།། ཀེ་ཏྭ་ཀ།བུ་ཏེལ་མར་དང་། ལན་ཆོདད་བཅས་བཏུད་ས་ནས།། 


ཡིག ]༄༅། 


ཤཱ ཉིམ་ལ་ཆག་བྐཾར་བ་གྲིས་། ལན་ཚྭནསས་ཞིཧམས་པརའགྱུར་། ཧི་ལ་མེ་ཅིའི་ཁྱུ་ཉུང་ཟད།། སནྷ་ད་པ་དང་ཡང་དག་ཝཱན།། གེབ་མ་ལ་ནི་གནས་བས་ནག་།།ཁྲཊ་ 
ཤཿ བ་རྣམས་ན་སེལ་བར་པྲད།། ཀ་ཏེཀུཊུ་ཏེ་ལ་དང་།། ཀུ་ཆ་མཱ་ལ་བ་བ་མ། བཏུང་བའྱིསྔ་བ་འདི་ཏེདན།། ཆེལ་ནི་སྦྱང་བ་ཐ་ཚོམ་མད།། པྭ་ཐ་སྦྱ་སུག།ཁུ་བ་དང་། 
ལན་ཚུན་བས་བ་བཏུད་གུས་ན།། སིན་དུབ་མའ་ཇོས་བའབིད།། འུ་སུས་བདགནལད་གནས་མཐུང་། ར༢འདཉིས་གཉིས་སྱུབ། ཉེས་པ་ཨུངས་ནག་ 
ཤིནས་བརཱས།། དེའི་དོ་ཉིད་འབས་བུ་སྟར།། དགའ་མ་གཞན་དུད་འྲབས་མད།། མནོ་ཅའ་ཤུན་པ་མ་ཡོས་།། ཐུག་བ་ཆམ་བཏུང་བརྩ།།། ལན་བཏོན་དུནྲག་ 


5... 


][ཱ། སྲ་མེ་འམ་ནི་ཟས་དུས་གུ།། ཉིནར་ཇེ་བཞིན་དི་སྲིད་ཆོའ་། །ཤུ་ཏྲ་ཤ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་།། ཨས ས་གླི་ད་ག། པཾ 

ཐ བ་ ༣ 
_ ཀྱང་རྣམ་པའ་མཉེ།། ཡུས་ཀུན་ཀྱང་ནི་ནྣགས་སཉས་ན། །ནམ་པར་འཕེལ་བར་ཐ་ཆོས་སུད། སན་མ་དང་ནྲེ་བལ་ཐས་ནས།། ཀྭགབཡོའ་ཉེའ་འདྡ ཤེ ཱུ 
ནིའི་དབུས་སུའབཏུ་ཉེད།། ཐུགས་ན་ཏན་ཏའཕལ་བར་འགྱུར།། སན་འབུའི་ཤུན་བ་བུ་མ་ནི།། ཡུང་དཀར་ཏིཁ་མར་ལ་བཅོས་ནས།། ནུ་མ་མཉེས་ན་བལ། 


ནོ་རཾ་ཀ་ལིའིནང་རུལ་དང་། །མ་ང་ཡི་ནི་མཚ་སར་དང་།། འབྲས་བུ་ཞག་ལེན་དང་ལྡན་པ།། ཕག་ཁས་བྱུང་བའི་ཆིལ་གྱིས་ 


= 





པར་འགྱུར མུནཌ་འི་ཐང་ 'ཡེས་བཏུང་།། ཡུང་དཀར་དཀར་བཤུ་དག་དང་། ཏདྲཾ་དངན་བྲི་ཧ་ཏི། ཱ་ས་ཡིག་ནི་ཉད་པའ་བྭ། ལེང་ཁནུ་མ་སྣ་བ་ལཱག། ར 


གྲང་ཆན་པོ་བི་ལངེ་དང་ནི། ཨ་ ༢ཛི་ཀར་པ་ཡུས།། ད་བཞིནམ་ཧོའི་མའ་སརྦ་བིས།། ཁིང་ཁ་མཉས་ན་འཕལ་བརྡ་བད།། སྭ་བ་ལ་དང་ཀུ། ་དང་།། འོབ 


_ དང་མ་ཧེ་དང་། །མར་སར་ ག་བས་ཁིང་ཁ་འཕལ་། ཧུར ཁུ་ཏཾདཾའི་། མནུར་ནས་མ་ཧུའི་མར་དང་བས་། རྩུཏུ་རིབ་འབྲས་ནང་དུ་། མཆན་དུ་ནི 
ྲ་ྒྲག་ས་ མཁལ་མ སནིབཞིནདུའི་ཞག་གསུམ་དུ།།. བུགས་ཤིང་མཉས་བཡ་འབལ་བད་ད། × 














མི་གསཾ ༄༅། །ཨཾན་ཁག་སའི་པཱ་མ་དང་།། མ་ཧིའི་མརྱ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་གྭ།། ཡོནིའི་ནང་དུ་བྱགས་འགྱུར་ན།། ྲི་ོ་བ་དྲམ་བར། ༽ འ་ གྲོ 
རཀ ཉྟད་ཝ་སྦ་གྡ་ི་ 


རེ ཟཾ་བྲབ་ཿཨད་དཔལ་འབྲང་།། ་བད་ཚུ་ཨུ་ཤི་འ་དང་ནི།། མོན་ལུག་ཏིལ་མར་ནང་དུ་བརྫོཀ། དོའི་ག་ལཾང་ཁ་དག། དི་ངྲན་དདནྲི་དད་བ་ད་ 
བར་པིད།། ནིས་པའི་ཤུན་པའི་ཐང་གིས་ནི།། བྷ་ག་ལ་ནི་བཁྲས་བའོ་། ནིས་བའི་ཤུན་པས་བདུག་ས་ནས་། འི་ནི་བཞིན་དང་དི་བཟངས་དད་།། བསལ་བཟླ་ 

རཱ ཡུཤོ་ཏཱན་དང་ཝཱན་འགུར།། བྭ་བ་ཡིས་ནི་ནྭ་ཝཱ་དང་།། ཀོསྦ་ཤུལ་བ་ཁཱར་ཆཱཾག། ཡུ་བྭཀར་མ་ཅག་དང་། ཅུ་ཤིང་ཀཱ་ཆ་ཙོག་དང་། ཅུ་ནང་སཉས་གསཐུག་ 
༧ ཧམ་གྱིས།། བྷ་གེ་ཨེན་དྭངསྐྱ་གནས་ཀྱི།། སྤུ་ནི་ལུང་བར་པུད་པ་ཡུན། དེ་ནས་ཧེལ་ཧ་ལའི་སྦལ།། འཇུག་མའི་ཛ་མ་དད་བགས་ནས།། ཚ་བཞི་ཏི་ 
ཌཾ མཿཞག་བདུན་བཤུག། དའི་ཡིང་ག་ཁ་སེགས་མ། སཱན་ཡང་བྲན་འབྱང་སི་འགྱུར།། མ་ཧེ་ཕོག་དངྱ་གུང་ཆན་དང་། ཀཀ་ར་ཀཱ་ཌའི་ཞག་དང་ཆོལ། 
ཅུ་མ་ལ་སཾགས་མཉེད་བུས་འབལ།། སྣ་མོའ་མ་ཏོག་ཏིལ་དད་བ་ཏགས། །བྷ་ག་ལནི་གྲུལ་བསྲ་ནཱ།། སྟེསུ་མཐཱ་པར་ཧད་པ་ཡོན།། མ་ཧ་ཡཾགའི་ 
མརསར་དང་། །ཤཱ་དགེ་རྩས་ཏཱ་པ་ལ་དང་།། ན་ག་བ་ཁས་ཏེད་བས་ན།། ནུ་མ་འཕེལ་བར་བདེ་པ་ཡིན། ཆུ་དེན་བྱིས་ནི་ཁྲུས་བས་ཁ།། ལི་ག་སྔེན་བཞིན་, 





༧ :%7 








འཕེལ་བ་ཉས།། ཤདེན་ཌེསུད་པལ་ར་བ་དང་།། བའི་མའ་དང་བཏུང་བས་ན།། དུས་ཝན་དུས་ལ་སྦྲས་མར་འགྱུར་། རྟཏིའི་རྔ་བ་མར་བཏུངས་ན།། སྦྱམ་མ་ ་ 
ཉིད་དུ་འྱགུར་བ་ཡིན།། བ་ལ་ཨ་ཏིབ་ལ་དང་། །ཀརཱ་དང་། ཏིལ་དང མ་ཁཾ་ཀའི་སྦྲང་དང་བཅས་པ་བཏུང་སྦྲམ་མའ་འགྱུར་རོ།། བ་ཡའི་རྩ་བ་རྐུ་དང་ཏ 


ནས་གྭབུས་ན། །བག་འཇོག་པ་ཆདཔརའབྱུར་རོ།། ནསྱ་ཀྱི་ཐཾ་དང་། བའི་རུ་ངང་། གྲཾས་དཀར་དང་། ཤིང་མཱངའི་དང་། མརརང་གིི་ཡུས་ལ་དི་་ཧིག་ཧྲས་ནབད་ 
བརའྱལོ། གའ ྲོ་གསའའིག་ལབ་ སྒུབ་པར་ཆུ་རའོ། ཀ་ལམ་བབི་ལ་མ་ཟསན་ཁམས་འབེལ་ལོ།། སྒྲད་དད་ཞི་ཟེས་ན།བསས་ 
འབེལ་ཁ། དཀར་དམར་བག་ན།བམས་འཕལ་ལོ།། བུད་མདེ་ཏཱ་དེ་ཆེན་དང་ཆུ་མཉས་ནས་བཏུང་ན་ཁུ་བ་འཕེལ་ལ།། སྤྱ་རུ་ལའི་ཐཾ་མ་ཆུ་འུམ་མརདངཔྱི་དྲོ་བོས་ར། 
མིག་དང་གཞེནནུ་དང་ཤེས་འབ་སྐྱ་བརྱད་དོ།། སྒྱ་ཆུ་འབི་ཕཾམ་ཏིལ་གྱི་ཡེ་མ་དང་མཉམ་པེར་མར་དང་སྦང་བཟའ་བར་བས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ད་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། གར་ 
ཁ་ཏན་ཊུ་ལའྱ་རཱ་བ་དང་། ་ཏྲདི་དང་། ཏིལ་དང་། ནས་དང་། བུ་རས་རོམཉམ་བརྡ་བས་ནས་བཟའ་བའ་གུས་ན་གཞིན་ནུར་བགུརརོ།། ཨྣ་ཛུ་ནའྲ་ཤུན་པའི་པ་མཁོ། 
མཁད་ཉེན་རེ་ཞིང་བཟའ་བར་ཤསན། ལ་གཅིག་གིས་སྩའ་བས་ཚོལ་སུས་བྱརའོ།། རྐྱ་རུ་འེ་ཁུབ་སྲངཅིག་དང་།། བཀུས་མ་རྭཛྲ་ྲས་ཞེ་གཉིས་ཐའངས་གཏུད་ 























` མགས ༄༅། ་ ཞུ་བ་དང་བ་མའི་བཟབ་བྲ་བས་ན། ཟླ་བ་གཅིག་བྱས་ན་ཧོ་ལ་ལྔ་བརྒྱའཚོའ།། བཀུཞ་གཉིས་དང་། དར་བ་དང་། ཆུ་དང་ཉོབ་ 
༧ མེ་འོམ་དང་།། གང་ཡང་ནུང་བ་དང་། བཏུང་བ་དངྱ་བ་བྲ་དུག་གི་པྱའ་བས་གཞེགནུ་འའྱགར་ལོ་།། མཉཌ་འིའི་ཕེ་མ་སར་དང་ཟེས་ན། ཤུག་བདུན་བུག་གསུས་ཀྱིས་ 
ལ་བྱཧད་གཉིས་ཁེན་བའི་ནམ་པར་འགྱུར་འོ།། ས་ན་པེཙའི་ཕ་མ་སངག་ཅིག་དང་། ༢་ག་ཁ་སྲང་ཆོག་དང་། བ་ཁ་དོག་ཅིག་པའི་འོམ།ཁྲས་ཕའ་དོ་བཙོ་བར་ 
„ ཤའཾ། དང་པུར་ཁ་ས་ཁ་པའ་གང་བད་པ་དང་བངས་ནས་། ས་ན་ལ་སུཾགས་པ་ད་ལ་བོན་ནས་བཅོ་བར་བའ། ད་ནས་བཟའ་བར་བའོ།། སྨན་ཞུ་ནས་ཁེ་ས་དང་་ 
༣ བཟའ་བར་བའེ།། ཆུང་དཔ་ཉི་སྲ་མངས་ནས་ཞག་བདུ་ཕག་གསུམ་དུ་ཇིཕད་ཇིལ་བད་བཞིན་དུ་ཐིན་ནག་བའོ།། དེནསྭ་ག་ལ་སགོས་པྭ་ཁཱངབར་བཁོ།། སླང་ཡང་ 
= སྐྱ་བར་འགྱུརརེ།། དེ་ནསྤ་ས་དཀར་དང་གཉེའ་མྲ་བལ་ནས་ལ་བྱས་མཆོབར་འབྱར།། ར་ཀ་ཨྭཱ་རཱ་ཊོའིཅུ་བ་དང་། མར་དདྲ་པང་ནྣམས་ཞུམ་བུའཁག་པ་ཅམ་བཟའ་བར 
ཧཱ འདེའེ་བྲབས་བུ་ནིདེ་བཞིནཉིད་དོ། སྱུ་རུ་་དང་། ཨ་རུར་དང་།། འབྲོང་གེ་ར་ཛ་དང་། བི་པེ་ཁིང་དང་། ཕེ་བ་རིགས་དང་།: ལྷགས་ཀྱི་ཀྱ་ས་རྣམས་སྒྲ 


ངདད། 
ཀ་འ་དག་དང་། ཨུ་དུས་འབར་བའེའབས་བུའ་ཆོད་ཅོམ་ལིལ་བླུ་བས་ནས།། དེ་ནས་རི་ལུ་རའཀིན་རཞིང་བཟའ་བའགའ།། ལླབ་གཅིག་གིས་ལཡུམ་ྒ་འའ། ། 






 གཞེན་ཊུ་མ་སྲང་ཅིག་དང་། མར་དང་བཅས་པ་བྲབའ་བར་ཤའོ།། ཞུག་བདུན་གྱིས་ཚོ་ལེ་བརྒྱའོ་།། ནས་དང་། ཏིལ་དང་། རྟགྲི་དང་། ན་ག་བི་ལ་ཏཱཏཱ། བཤུ་ཏཔཱཛ ' 
རམ་དང་བཟའ་བར་བགོ།། གབས་ཆེན་བར་ཁྱགགུརརོ།། བྷ་ཏྲ་ལེའི་ཕ་མ་སུམ་འགྱུར་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུལ་སེགས་པ་དང་བཟའ་བདྩབའོ།། ཧབས་ 
ཆེན་བར་འགྱུརརོ།། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུབདབ་ཏིདྲ་ཞིབནས་པརྦ་གས་ནས་གཏམ་པི་སགས་ཁྱ་སྨན་ཡང་དག་པ རཉྱགིས་བླམབ བཅས ཞེས་པཞེ་བཊོ ་ 
གཅིག་བ་ཏིད་དུ་གསུངས་པའི་དཔལ་གཏུམ་པ་ནན་བའྲི་རུད་ལས་།། ༼ཁམས་ལ་སགས་པ་མ་པདཔེ་བ་སྟ།། བྱརུ་བདུན་པའོ།། ཞས བཅིས ལེ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཨ་འཇའའྱི་ཆ་བ་ཆང་གྒྱུར་ལ་བཏགས་ནས་སྤྱཾ་བེ་མཉེསན་མག་བེའི་ཐུག་རུཤི་བརཾབགུར་་། ར་དང་བ་དད་མེའི་རུ་སས་ནསྐྱ་ཆམ་ཆ་དང་ 
བཅས་པས་ར་བ་བཀད་ན་བའེ་དད་ཞི་བར་འགུར་རི།། སམ་དཀར་བ་ཏལ་མར་དུ་བཅུག་ནས་ཀ་ཏ་ཀ་ཅི་དང་། པི་པི་ལཾང་དང་། རྩུ་རུ་ར་དང་། ཡུང་བ་དང་། ཟིལ་བའྱུ་ . 
ལ་འིལ་བྱུ་བུས་ནས་དུ་ཡི་མགོ་སྨན་བས་ན།། མིག་གི་ནད་བམས་ཅད་སལ་བརབད་ད།། སྤྲང་དང་པི་པི་ལིང་གི་མེག་སྨན་གྱི་ཀྱང་ངོ་། ˆ ཨཱུ 
རྱས་ཀ། རྲོངོཁངས་སེལ་བརཔད་དེ། ཟཡ་ཕ་ལམ་ཁྱིདི་མ་སྣམ་ཞིང་། ཀཾཀ་ལིཀཾར་བ་དང།སྦང་གི་ཆུདང།སྣ་ཡེས་བཏུང་བརས་ནྲ་ལིས་དད་མིག་སར་ཁལ་ ་ 
` ༡༣༩༨ 

















ཐིགས ༄༠༠། །ཀ་༧་དད།། | ། ་ ཏོ ས་འབའ་མ་ཏག་གིཁུ་བ་དང་ཅིགཏུ་བས་ནས་སྣར་བུགས་ན། ར་ 
ཤྲ འཇག་པ་འཏད་ད།། [ བྷཱ་ཝ | འོ ཡཿ ཆུས།ཁ་ཞས་ཁུག་འཇུག་པ་འཆད་པར་ཤེདདོ། ཀཀ 
པའ་ཡིད་ད།། ཀོམ པ་འ ལ་ལ་ ༣" རད བ(1ཀ།༢་ ༥ ། འཁ་པ་མ་ངང་། ལཾག་པའི་རྐང་པ་བཅོས་ནས་རང་ཐིལ་ལ་མཉབར་ཧས་ན། སེ་འཆབ་ནམ་བའ་ 
འ ༨ ལད པ་ར འ་ ། །༈ད་འཅ་ ཌ་༨༨། ཆན 6 དཀའ་པ་དང་། ན།ཏདང་བཏགས་ནས་ ཐོ འའ ཁིཇྔལ་སེགས་པ་འཇེཔས་པརཧདོ། 
”ཧའི་ནའི་།བ ཀམ་ཁ་གང་ཉིག་ཏང་། འཁས ང།། པ།ས་ན། ཀད་པད་ ཀྱི་ཞད་སེཡ་བར་བད་དོ།། །། མ་ཧཾའི་ཞོ་དང་འབས་བན་གྱི་བཟའ་བས་། བཅན་ཐདག་གྲབ་བས། 
ཝའ ༧།ད།། '།།།”་ །ཞ་ཏྲངཊ་ཇ།5ྒབ།།།། ༣] ༡༥༩།ཤན། ་ པའ་པད་ད།། པི ཤུན་པ་ཆགཉིས་དང་། པ་བ་རིས་དང་བུ་རམ་དང་། ། གླེག་སྐྱ་རྣམས་ཆའེ་བའི་ 
ཊ༧ཌ་་ཐ༽ ༩༨ ༥ ༤ ད་ཀ །དུང་། སྒ: ཀ༣་དང། བུ་རམ་གཱིང་བ་དང་། མར་དང་ཕྲད་དད། ཆ་མཉས་དུ་སེངས་ཀ་ 


དར་པ དྲ ཀ་ན /།0' ༥ པར་ཧ་ཆ་འཅ། སྤྲས 


རད་ར་དརར་ ༢དརདཝ༨༧ཿ ༽ད་ད རརར | ལའི ཡའ་ ་གཱང་པཾ།་དང་ད་བཞིནན།། སང་ལཱང་གི་ལ་མ་དང་། ནས་དད་། ནས་ཀྱི་རྱྱག་གུ་བཅའ་བར་བྲས་ནག། 





ས་ན་ག" ° 


།ལྟེ་བའི་ནད་སལ་བར་ཐད་དོ།། དག་བཤན་དང་། ཟིར་དང་། ཞོའྭ་ཐུག་པ་ལ་ཁན་ཚ་དང་བཅས་པ་ཐུབས་ནས་རབཏུ་ཆ་བའི་ཆུ་ནད་ནས་པརསལ་ལ། ཀར་དང་ཡབྭ་ཀ 
° ར་དང་ཆ་མཉམ་དུབ་ཞིང་།། ཤེ་བ་ཛནའྱེ་་བའི་ཆང་ཐུངས་ན། ཆུ་སེབ་དབུ་འབིན་པར་བད་དོ།། ཨ་རུ་་ངང་། ཅིཏ་ཀ་དང་། དག་བཤའ་དང་། ནར་བ་འབུངས་ན་འཉོད་བ། # 
སྒངས་བའེ་ནད་སལ་ལཾ།: ཟིའ་དང་བུ་རམ་བཟའ་བརྲ་བས་ན་ཆ་བ་སལ་བརཔད་ད། ཡ་བ་ཀ་ར་དང་། ཞེ་ཌཐཾང་བདུབས་ན་བྭ་སབྲས་ཁྲ་བའི་ནད་སལ་བརྡ་པད་དོ།། ཆོ་བ་གསུས་ ི 
དང་། གྲཐང་ཀ་དང་། རྒྱར་དང་དོན་ས་ཐུདས་ན།། མ་འབར་བ་དང་། སིན་བུའི་ནད་སལ་བར་པད་དོ་། །ཨ་རུར་དང་། བུ་རས་གྱི་བཟའ་བས་འབུམ་ནག་གི་ནད་སེལ་བའུ་ཀོ། 
།ཨ་རྔུ་པཾབ་དང་། སླག་སྐྱའི་བཟའ་བས་བ་སྣབས་འཁྲུ་བའིནད་སལ་བར་བད་དོ།། དུ་བ་དང་། ཡུང་བ་བཏགས་ནས་བྱགས་ན་ཇོ་ཤུ་སལ་བད་བད་དོ།། འདེ་ཡིས་ 
དེ་བཞིན་དུ་མ་དབལ་དང་།། བེལ་མིག་དང་། ཁྱི་རླལ་སེགས་པབང་སལ་བརྡ་པད་དོ།། ཀ་ཤ་མར་ཏཱའི་ཆཱ་བ་འང་སྐྱར་ཁ་བཏགས་ནས་ཀྱང་ད་བཞིན་ནོ།། བུརས་དདྲག་བོག 
མར་ཁུ་མཐུངས་ནས་། བཱ་དད་དབུགས་གདུབ་བ་སལ་བརུ་བད་ད།། ཨ་ཇཱ་ནའི་ཤུན་བ་དང་། མར་ལ་སགས་པ་ཟེས་ན། སཱུ་གྲི་བུག་ཇུ་སེལ་བར་དད་དོ།། ཀ་བེད་སྲེག་ - 
ལ་བུརམ་དང་བཟའ་བར་བས་ན་ཁག་ཏུ་འྲའུ་བ་སལ་བར་བད་ད།། མཏུ་ལུང་ཀཁེཁུ་བ་བུ་རམ་དང་བཏུང་བྱ་བས་ནྭ་ཟུག་རུགལ་བརྩཧད་དོ།། བུརམ་དང་བཅའྲ་གྷསརཟུག་ / 





3 ་ ཁ་ར ྦ ཊཾ ྐྨྭ 








ལ་སེགས་བ་སལ་བད་པད་དོ། ལ་ཛཱ་ལུ་དང་། ཤ་ར་བུང་ཀའི་ཆུ་བ་འབུས་བུ་དང་མེས་བཏགས་ནས་རུག་བ་བའོ། སླེ་ཏེས་ཀྱི་རྩ་བ་བཟའ་བར་གསན་རྩ་ནད་ཀྱི་རྨ་མཚོ་ ° 
བན་པད་དོ།། བཉུའ་སྒ་དང་། ཡ་བ་ཀླ་ར་བཟའ་བའ་ས་ན་ལྟགས་པ་གེལ་ལ།། ང་ཡན་ཏེབི་ས་སྤེན་དང་། ཕེ་བ་རིས་ཉི་ས་གསུམ་མཐུངས་བརྲ་གག་ན་སྡེག་པའིནད་-་ 

འབུས་ནག་སལ་ཁ།། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ༢མས་དང་། ས་ནག་པ་དང་། འབྲིང་གེའ་ཇ་ཡི་ཁྲུ་དང་། །སྭ་བའཾ་ས་བན་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐཾ་མ་འང་ ར་དད་བསྟལ་ 
གསང་འ དེས་ཨ་ཅིས་ལ་བཏགསཤས་དེ་ཡིས་ བདག ་གགབདབཅེསནས་བཞགདགའོ ཟཔ བཟ 
རཁྲཁྲ།ཁྲཾསླ བྲ རཀ ཁ་བྲཾང་གིར་ཇོབ་ཁཱ་ བ་དག་ '་པའི་མ་ ༢་ལ་བརྩོས་ ནུས སྣའ་ཁླུགས་ ན་ཞག་བཞུནབྱས་ སྤའ་མ དག ་ནག་བར། འགྱུར་ ་ ཅན་ཏེ 
ཐང་བྱརུ་དུག་འགྱུའ་བྱི་བར་དུ་ཆ་ཅིག་ཡུག་ཀྱི་བའ་དུ་བསྐལ་བར་པའོ་། ད་ནས་གྷཱཉ་ཛདཀར་པའ་ཧྱ་མ་བླུགས་ནས་དཀྲུག་བརཤའེ།། དནས་འྲབ་མརཁམ་ཐན་ 
བ་དང་བཅོབར་ ལའི འདེས་གླ་དང་མཉེས་ནྭ་ས་ཁ་དག་ནག་པའི་འགྱུར་རོ།། ཐུམི་དུ་དཱའི་དང་། ཆ་བ་གསུམ་དང་། ཟྲི ོ་ 
བུའནང་དུ་བྱཅུགས་ནས།། སང་ཐུ་ཁྲ་བུར་དཱ་བསཱནནས་མ་སཱར་ནས་འིམ་པས་ཆོ་བའི་འབྲུ་མརྨ་བངས་ནས་།། རྟཀ།ཏུཐགས་པ་གཏས་སྣའ་ུ་ཨ་ནླཾ་ཀྐད།ད་ | 








སྭཾཀྐཊ་། ༄༅། །ན་ཆམ་པའི་ནད་ཐམས་ཅདསལ་བདྲ་པད་དེ།། ཀ་ཏ་ཀཾ་དང་། ཕྦང་གིས་མིག་སྨན་བས་ན་མིགནད་ཐམས་ཅད་གལ་བར་པད་དོ།། རརར 
༧3 དང་འབྲུ་མར་། རྒྱམ་ཆ་དང་། དུད་བྱི་ཚུ་བ་མ།ཁན་པའི་ནང་དུ་མཉས་ནས་མོག་སྨན་བས་ན་རུག་རྔུ་སལ་བརཀྲད་དོ། བུརམ་དང་མརཟ་བདྲ་ཤདན་།། སག 
": དང་། བོད་ད མཇལ་སེགས་པ་རམས་བརསལ་བད་པད་དོ་།། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཤྲ་མ་དང་། མར་དང་། བྲང་དང་བཟྲའ་བར་བས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སལ་བར་ 
:༔ ཤུདདོ།། །ཨ་རུ་ཊའི་ཕཾ་མ་དང། མར་དང་། སྦྲང་དང་། ཕི་དོའི་དུས་སུ་ལྡགས་ན། རྒུང་དང་བད་ཀན་སལ་བར་བད་ད།། བཤ་ཀའི་ཡན་ལོག་ལྔ་འང་། ཤུ་དག་དགདད་། 
ཆོངས་མ་དང་། པི་བི་ཁིངནམས་གམས་ནས་ཆམར་ཤས་ཏེ། རྒྱམ་ཆ་དང་། སྤྲང་དང་ཌི་ལུ་ཧྱས་ཏ། ད་ནས་དགངས་མེ་བེས་ བད་ཀནྨ་ནམས་སེལ་ཞིང་ཤང་།། | 
ཿ དབངས་སན་བརད་དོ།། ཆོངས་མ་དང་། ཆུ་དག་དང་། བཅའ་ས་དང་། པི་བི་ལིང་དང་། །ཨ་རུར་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། སང་ ང་ནམས་སྲང་ལ་ལིཡ་ཁུ་ཐྲས་བཟའ་ 
བན་བས་ན་དྭ་ལྟབུབ་འབས་བུ་ཉིད་དོ།། ལ་ཕུག་དང་བཅའ་སྒ། ་ཨ་རུའ་དང་།། རྒྱམ་ཆྭ་དད་ཆན་ཉམ་པེར་བཟའ་བའ་བྲས་ན། མཞུ་བ་ཐམས་ཅད་སལ་ལོ།། སླི་ཏྲེས་ 
ཤི་ཁུབ་དང་། སྦང་མཐུང་བར་ཧས་ན་ཆུ་ནད་ཐམས་ཅད་སལ་བད་ཧད་དེ། འྭ་མ་དང་། བི་པེ་ཁིང་གི་ཕ་མ་མའ་དང་། སྦྲད་དད་མཐུང་བར་བྲས་ན་རྲབ་དང་གྭིང་ནད་དང་གློ། 





༣ཆ༅་༡རལ༤-༤་༧༅༧པ་པཔ ༧༤ ་"་་ ཆ་་༧་འ༥༠བ ༧༅༧༧༅༢ པམ ཇོ 


མི་གཡོ ༄༅། །དད་མཉེར་མ་དང་བྲལ་བར་འགུར་ར།། དེའེ་ཁུ་བས་མ་ཛལ་བུགས་ནས་མཉེས་ན་མཛནད་སལ་བད་པད་དེ།། མ༣་གསར་བ་ཡིས་མཉས། 
__-༅3 ༈] ལཱངའོས་དུག་ན་མ་ཅིགུ་དང་བཅས་ཏེ་ད་དུལ་ཆུ་སང་ཅིག་དང་། ཤ་ལི་མ་ཙཱ་དང་། ལ་ནི་ཨཁི་དཀད་བུ་ཅིག་དང་། ཝུགས་དཀོང་གིས་ཁ་བཀབནས། བུམ་པའི་ 
འཁུལ་ཁཁར་་གི་ནང་དྲུ་པ་མ་བཅུས་པ་མ་ཁ་སུག་བའྲ་བབ།། དངུལ་ཆུ་བ་ཅིང་བ་བྲབའ་བདྲ་བུས་ན།། ཟད་བད་ལ་སགས་བའེ་ནད་སེལ་བད་བད་དོ།། བའི་བྱུ་སུཊ་ གླ 
བཅི་དངེག་པ་གཅི་བྭ་བདས་ནས་རིལ་ལུ་བུས་ཏེཌ་ཏཱཀརོའྱ་ཝ་བ་དང་མཉེས་ནས་བཅིད་པར་བའོ།། སར་ཅིག་ཟེས་ནས་དུག་ཟེས་ན་ཡང་གནན་པར་མི་འགྱུར་རེ་།།འཛཊ་ 
བུའི་སྲ་བོན་དང་། གཱན་དྭསུ་ར་ཀའི་ས་བོན་དང་། ཤི་རི་ཤིཊི་སཾ་པེན་དང་བཏགས་ནས་པའི་འོ་མ་ལ་བཅོ་བས་ནས་མར་དང་བཟའ་བརྲ་བུས་ན། ཟླ་བཙད་དུ་ཞུགས་ | 
བརམ་བགྱུརརོ། རྒྱ་ཆུར་དང། རུ་ཏདང་། །ཨུད་པལ་ལ་དང་། སྤངས་གེས་དང་། གཱ་ཝ་དང་། དྲ་ནུམས་ཀྱིས་བུགས་ནྭ་ག་སུབ་མེ་ཡད་མཚོན་འཐུག་ ཆར 
འགྱརོ། ༼ིའི་འཆ་བ་དུ་བའི་ནང་ དུ་བསུགས་ནས་འོམ་དང་མའ་དང་བཅས་པ་མཉ་བའབས་ནྭ་གམ་སྐྱས་པ་ཡང་སྱྱ་བར་འབྱུལོ། ན་འི་ཀ་ལའི་ནུ་ལ་སྐྱས་བུཊ་ 
དབང་བརུང་ཟད་བན་དུ་བཞགས་ར་སུན་ཡས་བིནནྭ་ཧུས་བུའི་དབང་བབ་ཤུ་བའི་ནད་སལ་བོརྲ་ད་དོ་། རྒྱལ་གྱིས་བླ་བ་ལ་འབྲིང་གི་ར་ཛའརྩ་བ་འང་གི་ཁུ་པ་དངབྱ།་ 


3 ༣༦༦ 


ཤྭ 


; 


ནསྭུ་བུགས་ན་དེ་བཞིན་ནོ། ཀ་ར་པེ་ར་དཀར་པའ་བཌ་ཤིང་། ཙངས་པའི་འྲབག་མཉེ་བར་བས་ནས། ཤཱ་ཐྭཾ་དང་། འབྲིད་ག་་ཛ་མཉེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ན་ཡངད་ 

༩ བཞིན་དུ་འགྱུར་རེ།། ཤས་བུ་ནི་དབའ་ཅིག་པ་ཉིད་དགསུངས་པའི་དབལ།ཁྲ་བཾ་གཏུས་པ་ཆེན་པའི་ དལས།། གདའམ་བཤོག ¡ 

$ :  བ་སྭ།། བཅོ་བྱདད་བལ།། །དེཉས་བཅེས་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའྱསལ་བ།། ཨ་བ་རཛཀ་དཀར་བཟྲི་མ་བ་དང་། །ཙུབ་དབི་ཡྱུ་བསྟུ་གྲག་ཐིག་ 

་ཱ ལ་ཤུས་ན། བུད་མད་དབད་དུ་འུར།། བླ་བད་།ཌི་དང་། ནུ་ཐག་དང་། སྦུང་ལཾད་གལ་བྱུགས་ནས་མཉེས་ནས་བུད་མདལ་འདོད་བ་བས་ན་དབང་དུཁགྱར་རོ།། བདབ 

- ཁྲུབ་དང་། ཆུཐུས་ཀི་གེ་སརབ་ཏགས་ནས། རྒྱལ་མཚན གྱིས་བུགས་ཏེ་ད་ཌཌོ་ཨུད་པལ་དད། རུ་ཏདང་། གོ་ལ་པིནན་ཡང་ད་བཞིན་དུཁྱགར།། བླཛ་དོལདུ། 
ཌཱཏཀ་དང་། རྙཏ་དང་། ནག་གསར་དང་། གཁ་བིན་ན་དབང་དྲུའྱགུརར། བུགས་ནས་འདོད་བ་བས་ན་དབང་དུ་ྱགར་རོ།། བཆུངས་མ། ཐའི ༧ 
གྷི་ཝཾ་དང། བྷིང་གི་ར་ཛ་དང་། སྐར་མཆྒྱལ་ཁ་རིལ་ལུ་བྱས་ནས། ཐིག་ལྭ་བསན་དབང་དྱགུར་རོ།། ཧཱཾ་པ་ང་ཤལིཏོག་ལྭ་གཡ་དབུའི བོ་ ་ ༩ 

བ་སེ 


3 
༥ 









༢༨ 


. འགྱུརོ།།ནུན་དཀྲདཀྱི་དུབས་བཏུགས་ནས་བུད་མདལ་བསྡུནན་དབང་དུ་འགྱུར་ར།། མ་ཡུའ་ཤི་་དང་། ཤཟགོགིལྕ་དང་། འའི་མ་ཏག་དཱི་བ་གམ་བ་ ༡ 





མི་གཡེ་ ¡ །མ་གང་གི་སྤྱི་བོར་ཧིན་པ་དེ་དབང་ 
༧ པ།།ཅིས་བ་ཡིངག་ལ་ཐུགས་དགོའ་བར་ཧས་ནད་བཞིན་ོ། རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ངྒཏུ་ལའི་རུ་བ་དང་འབྲས་བུ་བླངས་ནས་། 
་ ¡| རཿ ད 





2 





་དུ་འགྱུར་རོ།། བ་ལ་དང་གཟུག་གི་འབུན་བཏགས་ནས་བཟའ་བ་དང་།། བཏུང་བའྲ་ཧིནན་དབང་དུྱབརྟོ། 

ངུ པཱ ཱ པ །རྒྱ་སྐར་སྐག་ལ་ཤུན་པ་བླངཊ། 

ལ་ལ་མྭ་བངས་།། ནག་པ་ལ་མ་ཏགྷོ་བཱངས།། མུ་ལ་ལྷ་ཅུ་བྭ་བངས་ལ་།། ཤཱ་མཉམ་བད་ཐ་མའབས་ནས་། སྦད་དང་རིཡ་ཡུ་བྲསྲ་ནས་རས་སངས་ཏྣ་གམ་བན་ 

„ ཤའ །།ག་ལ་བིན་ནས་ཕམ་ཡིས་དབང་དུ་བད་དོ།། ཁ་བགཱན་པའཾ་རྐང་པ་གཡས་པའེ་སར་མ་སལ་བཟེ་མེ་ལ་གགས་ནས་གང་གོ་མེངབིས་ཏེ་ཆ་གི་མ་ཁྲུག་་ 

ལཾ ཤིག་ཞས་པས་ད་འོང་བརྡ་པད་དོ། དུ་བ་མེད་བའམ་ལ་སེ་བརྡ་བའོ།། མ་ཡུ་ར་ཤིཁ་དེ་མ་། ལྔའི་བཟའ་བ་ལ་གགོས་ 

@ ཙྭ་བ་སྐར་ཨ་རྒྱལ་ལ་བཏན་ནས་།། རས་ལ་ཡང་དག་པརྡ་སས་པའི་བསྡང་བུས།། མིའི་ཐོད་པ་དམིག་སྨན་དུ་བྱའོ།། དེའི་ 
ནུའྱགར།། དནཌ་ཨུད་པ་ལའི་རུ་བ་དང་། །དི་མ་ཝ་དང་བིནན་དབང་དུའུར་།། བཌོག་དང་། ཏ་གར་གོ་དང་ 
ཞྡང་རཾས་དང་། ན་ག་གེ་སན་ཕ་མ་དང་། བྲི་ཡཾ གྷི སེ 


དམིག་སཱན་ས་སིས་པ་དང་བུད་མད་དབུད 
ན་དབང་དྲུའ དང་། རུ་ཏཆང་ད་བིན་མ་བདོད་པ་ཉམས་བརྡུ་བད། 
རོར ། ཟྷ་ཁརྣམས་རྩིས་མེག་སྨན་བྲས་ནས་དབང་དུ་བྱད་དོ། བླ་བ་དང་ཝ་ཛཱཡུ་དང་།། ཤུན་ར་དང་། ས་ ། 


- ༤ 


པ་བིནན་དབུད་དུ་བད་དོ།། ཨ་པ་ཅེ་ཏིའ་ 





ནཾ 





བྷ་བ་དཱང་རྣམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལ་ཐས་ནས་།། འཇིག་ཏེན་གསུམ་བ་དབད་དྲ་པད་དེ་ཞས། །ཨོཾཧཱ་ལ་ཅིཾཏ་ཏེ་ཅོ་ལི་ཅི་ཁྱི་ཙཱ་ལུ་ཅུ་ལུར་ཏི་སྱུ་སྦཧཱསྭཧཱ།། རང་གི་ཁིད་ 
བའྲི་སྟང་དུ། ཀ་རི་བི་ར་དམར་པའི་ས་ཏོག་བཞགས་ནས། སྟེང་ཕག་གཅིག་བླཟས་བ་བའ།། མིང་གི་མཐའ་ཏེན་ནས་སོ།། གད་གི་མདུན་དྲུ་ཐྟགས་བླབས་ནས་ཐང་ 
མའི་ཁབ་ཏི་ ཡུགས་ནས་སྐེར་བས་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། སཱན་དུ་བྲསཱན་པ་སྟང་ཕྲག་བཅུ་དང་མིད་བུང་བྲལ་བར་བས་ནས་། ཅནཌ་ལཾཆེགེ་མ་བ་ཤིད་ཀུ་ཆུ་ ནཿ 
སྭཱདཱ་།། བསྙན་པ་དང་བཅས་པས།  དུར་ཁྲད་ཀྱིས་ཐལ་བ་ནག་པེའཾ་བཅུ་བཞི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྲགས་ནས་། བུད་མད་ཀྱི་སྩེཾ་བེར་བིནན་དབང་ 
དུ་འྱཔོ། རལད ཁྭ་བངས་ནུས་རད་པ་དུད་ཁེདྲ་ཀྱི་སུད་བུས་བཅིང་བར་བའོ་། ཡང་ནྭ་ཚངས་པའི་འཇུག་མ་བཅིངས་མས་འཛིན་བརྡའྱག་རརོ།། ་ རུ 
ཏུ་བདེ་བབ་ཡིད་གཅིག་བུས་སྭེ་ ནྭ་བྭ་སྟི་བརྟུན་པའྱིསྨར་བས་ས།། རྟགཏུ་སམས་མད་པ་བཞིད་གྱུར་ནས།། ཁམ་མཆེག་ཏུ་ཧཱིད་པར་བད་དེ།། སུ་ལ་སས་ 
༼ཐཀ།་ཐ་། ར་རྒྲའ་ཏགས་དང་ལ་ཤིདའ མེ་ཀྲིས་དང་བྲལ་སྒྲ་གྲེལ་བས་བཏོན་ནས་བཅིཾང་ན་ཁསས་འཆིང་བརྱད་པ། ཧཱ་ལ་ཞགོ་བོའི་རང་བའི་རུས་ 
པ་བཅིངས་ན།ཁམས་ཤ་ཀ་བུང་ཀར་བབྷ་ཅ་ ་བས་བཅེདསན་ ཡང་ཁམས་ ་ཆིང་བདྲ་པད་དེ།། སཌྲསུ་ལ་དང་། གེ་༩ ལ་ཝ་གཡ་ཏེ་ན་སུ་ར་སུན་ན་བཀའ་བཟ་ ། 


རྩ 











༄༅། ` ཀ།ྭ་ཤཱཝཾན་བཞིན་བས་ན།བསུས་འཆིང་བར་པད་དེ། འཇམ་འབས་ཀྱི་ནང་བུས་ནས་དངུལ་ཆུས་ནང་བཀང་ནས་རྱེད་པ་ལ་བཅིངསཱནཱ་ 
ཁམས་འཛིན་པར་འགྱུར་འོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕག་ཅིལྱ་ཀིས་ཨར་དཀའ་བལ་དཀའ་པ་ལ་སྡངབུ་བས་ནས་མིག་སནྭ་བས་ན་ཁམས་ཁིང་ངོ་། གའྦ་ཁི་ཤིང་ 
གི་ཤཱ་མསྭ་སང་བུ་ལ་ཏིལ་མར་སེག་བརྡ་འ་།། ཁམུས་ཆིང་བ་པེད་དེ།། སྭའླི་ཤིད་ཐཾ་མདཱབས་ནག་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་མའེ་གུའཀུས་གྱི་མང་ཁུ་དང་བཅོས་ནས།། 
དྲེའེ་ཞང་པ་ལ་སཉསན་ཁམས་ཁཆེང་ང།། སྤུཁ་པའ་ཞག་དང་སྡིག་པ་དག་འའེ་བཾ་མ་དྭག་ནས་དརྐང་པ་ལ་བྱགས་ཁམས་འདིང་ངོ་། ཀ་ཀ་འངོན་ག་དཀར་ 
བེའྱ་རཱ་བ་དང་། བླད་དཀར་བ་ཀཤར་སྦང་དང་ལྟེ་བཟ་བྱགས་ན་ཁམས་འ་ངོན་ཞོ།། གླང་གི་ཧ་གྱེན་དུ་སྐྱས་པ་བླངས་ནས་གདང་ཏ། ཁེང་ག་ཁ་བྱགས་ན་ཁིང་ 
ག་གྱེན་དུ་བྲད།། ཀ་པི་ཀྭ་ཐབྱི་རཱ་བ་གད་ནས་ལའི་ཆུ་དད་བཏགས་ནས་ཁང་ག་ལྭ་བུགས་ནས་མཉེས་ན་འབང་པར་བད་ད།། ཁན་གཉིས་གསུམ་དགོ། . 
ཆུ་དོན་མཾས་བཀུས་ན་ཞི་བརའྱ་གུར་རེ།། བགགྲེན་བུའི་ནང་དུ་དངུལ་རུས་བཀང་ནས་།བའ་བྱུག་ན་ཁམས་བཅིང་ངོ་།སིརུ་དང་ཨ་ཏིཌ་བནཱ་ིས་བདུན་ 


ཏཱ་ཐྲང་བར་བའ།། དེས་མཉེས་ནས་ལིང་གྱ་བན་དུ་བད་ད། ཌེཤ་ཏི་ྭི་མ་བ་དང་། རྷུཏ་རིབ་ས་བོན་དང་། ཀྭ་སུར་དང་མཉེས་ནས་ལིད་གལྭ་ གུ ། 


༽ 


\ 


ཞས་བུད་མད་ལ་འཁྲོག་པ་བའ། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཆ་ལ་དང་། ཀ་སུར་དང་། གྷཾའེ་ཐྲ་མ་སྤང་དང་བྱགས་ནུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཡུག་འནོ་ཁ བུན ་ 
སྦྲད་ལོང་ག་ལ་བྱུགས་ནས་འདེད་པ་བས་ན་བུད་མད་འཇག་བ་འཧེད་དོ།། ཀ་མ་ཧིའ་མཱ་པོ་དང་། གེ་ལ་བུད་མེད་དང་དགའ་བའི་དུས་སུ་ཟསཿ ད་འཛ 
བརྡ་པད་དེ།། བསབ་ཡབ་སྨཾན་པ་དང་། ཁ་སི་ཀ་མ་དང་། རྒྱམ་མདོང་སྲེས་ནས་རང་གི་འཛུབ་མ་ཁ་ཐུགས་ནས་དའི་ད་གིའ་དྡོ་དདྱབི་ས་གིས་དབང་ཐུག་མའེ་ 
ཆུ་ལ་ཇིསིད་བསྐྱད་པས་དེ་འཛག་པ་མད་དོ། ག་ཕུར་དང་། ཆོ་ལ་དང་། དངུཔ་ཆུ་དང་། ཧཏི་པི་བི་ཁིང་དང་། སྤང་གྱི་བུགས་ཐས་བུད་མདའངག་བར 
ཤིད་དོ།། རྭ་མྱ་ཧཱ་ཏིའྱི་ར་བ་དང་། འོ་མ་དང་བཅས་པ་ཁིང་ག་ལ་མཉེས་ནས།། མྲ་བུན་བུས་པས་བུད་མད་འཛག་པར་ཤད་དོ།། ཇ་ཡན་ཏེའི་ཆུ་བ་དང་བཏྭག་ 
ནས་འབས་ཀྱིས་ཆུ་དང་བསྲེས་ནསུ་རྡུལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་གནས་ཁ་བུགས་ན་མེ་ཤམ་དུ་ང་ཆོམ་མི་བའོ།། ས་ལ་ཤའེ་སཾ་བོན་མཉཾས་ནས་བྱགས་ནས། སྦྲང་ 
དང་མར་གསར་པའི་དཏང་བདང་། ཅ་ཏ་དམར་པས་མ་བཤམ་དུ་ངེ་ཆོས་མད་དོ།། ཆག་བ་དང་། པཱ་མ་ལབ་ཀྱིས་ཧ་མསྭ་སྐྱ་གནས་ལྷད་པ་ལྭ་ཧེན་ན་འཕུད་ 
པ༧་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བ་ཞི་དཔའཾ་གཅིག་བ་ཉེད་དུ་གསུངས་པ་ཡེ་དཔལ་གཏམ་པ་ཁྲ་བཾ་ཆན་པའི་རྒྱད་ལས།། ཁམ་ཐ་བཾ་ལ་སཾགས་པའི་རིམ་བནཔ་བ ; 


སྒ སསསསསསསསསསསསསས་ 
འ༅:༅ལསས་ པཔ : 4 པས ༧༧བསས་ 





མེགས ༄༅། ༩ ། །།བཅུ་དགུ་པའོ། ད་ནས་བཅེས་ལྡུན་འདས་མས་བཅེས་ལྡན་འདུས་ལ་འདྷེས་དཅེས་གསལ་ཏོ། 
 སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁེར་སཾ་མྤཁག་པའ།། སྣ་ཆོགས་དང་བ་གསུང་བ་དང་།། ཁུབ་བདག་དེ་བཞིན་ངོམའ་དང་།། ཆུང་གི་སྱེའབ་མ་ཡུས་དང། ཀད་བཞིན་ 
དུས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་དང་།། གཞན་ཡང་བདག་ནི་ཉན་པར་འཆོལ། རང་གཟུགས་ལུགྱ་ཀྱིས་འྭབུལ་འཁབའྩགས།། དྭ་ལ་བཀའ་དིན་མཛད་ཏུ་གསེལ་། ད་ནས་བཉོས་ 

ྲ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཝ་པ།། ལྷ་མེ་ལགས་ལཾགྭས་མཇོད་ནས།།། གང་ཊུདའ་ཁྱདྱཀུས་གསལ་བཏབ་པ།། ཀུན་བྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་བསྡུས་བ།། དནས་ 
ོ བདག་གི་བུབ་ཤད་། ཨོ་བཛྲལ་ཀ་ཧཱ་ལ་བ་དང་ན་༔ ཧས་ཧ་ས བོལ་བརྲར། སྤརསཱ་རཾ། སྤརྦ་མྭ་ཐ་བ་ཏ བཁསས་པ་ཡ། ཊ་ཡྭ་གྲཊ་ཡ། ཡ་ 

༩ མ་ས་པན། ཡམ་ཤོ་ཁས་བྷཱ་ཕཊ་། སྦགས་འདེ་བཟླས་ནས་ནམ།ཁབ་ལ་ཁྲེ་བའ་བལྟ་བས་བལྟའ་བར་བའོ།། ཆུང་དང་སྤིན་ལ་སགས་བ་འཇིགས་བཞྱད་དེ། 
ཨོཾ་ཕཊ་ཀརྟ་ཛཱཾཧཱཾཧཾ་ཙ་ཏཾཛཱཾ་ཕཊ།། དུད་བད་དུ་རོལ་བའི་སྲགསོ།། ཨོཾ་སར་པྱིཧདཱ་པ་ཏཾ་ཡཾ། པར་ཡན་ཏུམན་ཏུ། ན་ཤ་ཡ་སརཌ་ཀིནཾ། ཏྭས་ཡ་ཏཱས་ཡྷཱ་ 


ར༨.༨༽ \ 


,ཡ་བྷནྡ་ཡ། མུཁཾ་ཀི་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་བཊ། ཞིས་པ་ནྲེ་གེང་ཁར་དཱའཇཛག་པའི་སྔགས།། ཨ་ཧི་ལེ་ཧི་ལཾ་བུ་ཐུ། ཞས་པ་འདེས་ཁ་མངོན་པའ་སྔགས་ནས་རྡུལ་བྱ་གཏོར་ 





ཧེ ཐྲུ བྲ 
ན་སྦྲུལ་འབྲེས་པར་འགྱུར་ལོ།། མ་སཱ་མ་ཧཱཱ་ཤེས་བ་རྫོད་ན་སྟག་འབྲོས་པར་འགྱུར།། བེ་ཊུ་ཨ་བ་ཊུ་ཨ།། ཞེས་པ་འདེས་གང་པཆའྲབོས་བརའགྱུར།། ཏ་ལ 
་ཏ་ལ་ཁི་ཨ། ཞིས་པ་འདས་བསའའབྲེས་བར་འགྱུར་རོ།། །སྲ་ཧྲིཿ བཌ་ན་ག་ཐཾཧྭདཱ་མཧ་རཁན་ཛཱཱ་ཕཊ།། ཞེས་ལག་པ་གཡན་བའི་སྡིག་འཛྲུཊཀྱིས་བརྡུད ༡3 
བས་ཁྱི་བྲས་བར་འགུ་རོ།། ་ཨོཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀྭཧྲིཿ ཌཱ ཧཱཾདཱཾ་ཕཊ། ཏས་ཡ་ཏས་ཡྭ་ ཙྫ༔་བ་ཅཛཱ་བཊ་།། ཞེས་པ་འདེས་མཧ་འབྲཾས་བར་འགྱརོ།། ཨོ་ཐམ་ ༤ 
མཱ་དནཾ་མངད་ཡ་མརད་ཡ་ །སཾ་ཀྱེ་ཧཱ་ན་སམ་ཀཱ་ཁཿ་པ་དྷ་ཡ་ཌྷུཾ་ཕཊ། ཆུ་ཁ་མངོན་པར་སྔྲགས་ནས་ཐོནེ་ན་ཐུག་ངུ་འབྱིན་པ༢བགྱུར་རོ།། ཨ་སན་འསན་ཏཱན་མ་ཧན་ 
ཡ་ད གས་པ་འདི བྲ་བཅིས་ན་བྲ་བར བྲབ ཨཾ་ཆལ་ས་ཆག་་ཀ་ལ་ཡ། ཕཊ ཟླ་ཆོལྲགས་དུནགར་འཞིབབས་ནས། 
གྲོ་ག་ལ་བ་བླས་བྲིས་ནས་།། དེབ་ཁར་བཅུགས་ན་བུར་བུས་འདབས་པར་འགྱུར་རེ།། ལམ་གྱིས་བཞི་མང་བརྐཾས་ནས་སྲས་ན་ཤིར་རྒེལ་གྱི་བ་ཕུའ་བུས་བཏབ་ 
- བར་འགྱུར་རོ།། ཨོཾ་སརྦ་མ་ར་བཱཉ་ཛན་མེག་མརྐངཔ་ལ་ཀི་ལ་མ་ཛཱཱཾ་ཕཊ།། སྤན་མ་བཞིན་དུ་གཱོང་།ཁར་བཅུགས་ན་རྐང་པ་དག་ཕུར་པུས་གདབ་ནས། འགྲོ་བ་འོང་ 
བརངས་བརའགྱུར་རོ།། ཨོཾ་བིཏི་ཏན་ན་པཱ་བ་ལྭ་བཏྨན་བཱརྫནཾ། བྷཉྫཛ་ཡ་བྷ་ཝཱཡ་7 སྟ་བ་ཡ་ས་བ་ཡ། བྲ་ཛབ་ཤན་ཆག་མའ་དམག་གྱི་སྡེབྷ་བནྡྷ། གྭཾ་བ་ཡ'. 
་; 


ཅིས ་༨-----༡༨༤ ༅ , པོ "ཱ རེ 3” ---༧ ཆི 











མེ་གཡཾ་ ༄༅། །ཧྟ་པ་ཡ་ཤྩཱཾ་ཕབ་། ཁ༔ག༔ ཧྭཧཱཿ ཧི་ཧི ཧཱུཾ །ཨོཾ་ཙོ། ༢ 

དཿ ཤཀ ་ལོ་ལབ། དྲ ( ¡7 མཧཱའེ་ཁཿཁཱཾ་ཕཾ སྲན་ས་བཞིན་ད་ ཧཿ ང 'ད་བོའ་ཤི་ཡའ་ 
_ / ལག་བརྒྱད་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།། ནན སྔན་མ་བཞིན་དུ་རབཏུ་བྱཅགས་ན་དམག་དབྱོཧོ་ལ། 
ཨོ ཅ་ཅ མབས ཛ་ལ ཁ་སང གས་འ བོ་བ 

༨ དོར་བ དོན ་མཱ་ཐ། ཛུལ་ཛཱ་ལ་། ཛལ་ཡ་ཛཱལ་ཡ་༔ ཤེཁ་ཡ་ཤེཁ་ཡ་ བོ་གང ཛལ་ཛྲཝ། ་ཨོཾ་ཅྫོཿཾ་མཛཱ་རོཁཧུཾ་ཕཊ་7 
རྣ དུར་ཁུད་ཀྱི་གེས་ལ་དུག་དང་། ཀབྲབགས་བན་པའོ་རྒརདང་ཀི་ཁུང་ིས་ཉྱ་བདབས་ལ། རྨ ཛུལ་ཛུལ། ཨོ་ཙྫཿ་ཨྭཱ་རོ་ཛུཾ་བཊ། སྐ 
¿ $ ཤི་རི་ཁྭ་ཌ་ཌའི་ཤིང་གི་ལང་བཞིན་གེ་ནང་ད་བཤག་པར་བའོ། ྲ ས་ ཐར ༥ 
ྲགགགསག་་ངལལལལངཔངཔྱབ་་་་༨༥༨ས༨༨པ༨ཀ༥པ༥ྱ༥ྱ༨ྱ༥ྱཀྱཀ ྨྒ་ 
ཛམ་ནིའི་ཇི་ཏེ་ཡད་ཏྲ་བེ་དེ།ཤབཱ། གཏ་ཡ་ག་ཏ་ཡ། ཙཱ་ད་ཤིག་ཀྲམཀྲུ་རཨ་ཧླས་མརོཁཁ་ཛཱང ཊྱིས་ཐིན་པར་འྱུ་འདོ། ཡབ་འ ངང 
ི་ 23ཌ༢ཌཿ འའ༣ེ'། པེ ཅད་ཤ ཀར་ཀུརུ ཨ་ཅློད་སཧཱའཁཌཱ་བཊ།། བོལ་ལ་་་ 


བཟིག་ནོག་ བདབ རབ་བ ཤྲ 
ཀས་ནས་དབུང་བ་འམ་མགུལ་པ་ཁས།། མགེ་བའམ། རྐད་པ་ལ་བཏགས་ན་པ་ལོཡ་གིས་བཁུལ་ཁཁའ་གྱི་མཐུ་མད་པར་འགྱུར་འ།། ཅྭརྫ་མཛཱ་རོ་ཁན་ རྲ་ 


ནགྭ་སྲ་གས་ཁ་ཁ། ཁཧཱིཁཱི། ཤཾཁ་ཡཱ་ཤོཁ་ཡ་] མའུ་མ་རྭ་ མ་ར་ཡ་མ་རྭ་ཡ་། ཆགོམ་གཱུཾ་བཊ། དུར་ཁྲད་ཀྱི་ལས་ལ་སྔན་བཞིན་དུ་བེས་ཁ་།། གཟུཿ 
བྱཾས་ནང་དུ་བཏུགས་ནས། །སིབ་ནུས་བའུ་ཕུར་བུ་སེར་གཅིག་པའི་ཚོད་དམ། ཡང་ན་ལས ཀིས་བུའ་བུས་བཏབས་ནག་ དུར་ཁད་ས་རེབ་ནང་བགའ་ཿ 
མཐུང་དུ་བཏྟན་ནྷ་སྭ་ས་སཧ། ཤག་བདུན་གྱེས་འཆི་བར་འགྱུར་རེ། ཨཾ་ཧྲ་མཧཱརོཁཿ་ཨཱ་ཙ་ཌ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། །ནཾས་བདང་བ་འགྲ་གཅིཕླུ་བངས་ནས།། དུཧཁྲོད་ 
ཀྱི་མ་ལ་སྲེགས་ནས་ཛལ་བ་ལ་མངོན་པར་སྤགས་ནས། སྩེ་ལ་གཏར་ནས་རསེའི་སྟད་དུ་བསྐྱེན་ནས་མགུལ་བཞགས་བསོ་བཅིངས་ནས་།། ཐགས། ཤར 
བར་བསམས་བར་བའ། སྒྲད་པར་བད་ད།། ཨོཾ་དཁཌྷ་ཧཾཁ་བཛམ་ག་མ་དང་ཆ་གེ་སྔནམ་པར་ཞཱ་སྣང་བར་བགྱིག་ཤིག། ཨོཾ་ཙྤཾཿ་སྭཧྭའ།ཁན་ 'ཕཊ་། ཁེ་ 
གཉིས་འཐབ་བའི་ནུལ་བངས་ནས་ལོག་པ་གཡས་པས་གཟུགས་བརྐན་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་དུགེ་སང་པའབད་དོ། ཨོཾ་ཙཱ༔་མཧ་རོཁཌ་ཛོ་ཐིསསྷེའ་རུ 
ཙ་ཊ་ཙོཌ། །བཱ་ཙཌྲ་པ་ཌ། ཧན་ཧཱན་། གྷྭ་ཏ་ཡ་ྷ་ཏ་ཡ་ཀྲུ་ཧྲ་ཧཱཾ། བྲ་སྤར་ཡ་བྲ་སྦྲ་རཡ། གཾཁ་ཡ་ཀྲི་ཁ་ཡ། ར་བྷཱ་བཱརྟ་བྷཱ་ཡཾ། །ཆེག་མཧཱུཾ་བཊ། གོ་གུཁ་ 
རྩུས་སྲལ་ལཾ་ཧན་ཅས་ཡང་དག་པར་བས་ནས་། སེར་དྲུག་པའི་རྐང་བཞི་བ་རྣསས་; ཡར་ངོ ཁའ་ནང་དུ་སེང་གིའེ་ཡཾ་ག་དང་། ལྟེ་བར་ཧཱི་གཉིས་བྲེས་ 





མི་ག ༄༅། །ནསྤ་རབ་དུ་དབད་ཏྲུ་བཟོ་། ཕཱི་ནས་ལྲབེང་བའེ་སྲགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བར་བསྐར་ནས། །གཅོད་པ་དང་བསྟད་པ་ཡང་དགུ་པའ་བཅུས་ 
_ ༧ པར་དབཀ ཡོ སྲད་བུ་དསར་བས་དཀྲི་པར་བའོ།། རྐང་པ་གཡུན་བའི་གེས་གཞུག 
ཱུ ་ 


བར་འ རྐང་པ་ག 


ཧུ་ཕོཊ། མིག་ཟིས་བྲུ་རྟཝ་བརཔད་དོ་། ཨོཾ་ཧཱི་ཉཱ་ནཱུ་ཤོ་ཡྒ་ཧརྡཾབྷནྡ་བཱནྡཱ ཨོཾ་ཙྫང་སཛཱ་རོཌཌཛུཾ་ཕཊ། །བའི་རུས་པའི་བུར་བུ་སེའ་བདུན་གྱི་ཚུད་ལ་ཁན་ 
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་མ་ངོཿ ཀེ ཏཾ་བུ་ཡ་མ་མ་ཛ་ནེ་ ཨ་ཀཱ་ཊྭཾཧཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཌྭ་ཏཱ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀཱབྷ' 
པ་གུར་གུམ་གི་མ་པོག་ཝཱ་བུ།། ཞགས་པ་དད་ལུགས་རྱུ་ྱ་གན་བསྣམས་པ 


་ཆྩེ་དང་། ༼བྲག་དང་། །དུད་མདྦ་ཀྲི་དུལ་དངྷ་ནམསྱ་ཀི་བསྟན་པའེ་སྔགས་དང་ཡི་ག་རྣམས་ཏེ།། ཨཾ་ཤི་རསིམ་བྲེ་དྲ་ཀཱན་བོ་ངི་སཾ་ཌ།། དེ་ནས་པྲང་བྲའི ོད 
ཀྱི་བསྐེར་ནས། གད་བུ་དམར་བས་ཡངདག་པར་བཀེས་ནས། བུད་མེད་དང་།། བ་བཟི་ཤདབ།ཁྱོ་སརྦིས་འབ རུགས་ནྐ། །མའ་དང་གང་ 


ནས སྤ་ཚལ་གྱི་དྲིལ་ནས་། སད་བུ་སར་བ་ལ་དིལ་ནས་ས་ལ་སྲས་ཏ། མ་གེ་བ གནས་ལ་གུས་བདཞའི་གནན་ནས་ ར་ས པར ཤས། སྟེད་བྲགཉི་ . 
ཞིན་ 





ཤུ་ར་ཝྔས་གོང་།ར་སྦྲེད་བར་འགྱར་རོ། ཨོཾ་ཀཌ་ཇྱུ་ཨ་ཀཅྱྱ་ཨ་ཀ་ཌ་ངྱ་མཾ་ཐཱ་མ་ཧཱཡ།། ཆེ་གེ་མེ་མྷྷ་ཤིཾ་སྭཔ།། ལེ་བའི་གིན་ཱ་ཞོབ་མེཐྭ་ཨཱརཧྭསནུ 
ཤ་ཏཱ་ངང་མིང་མང་ཀྱི།ལ དོད། རི་ལུ་གས་ནས་མདོན་པའ་བསགས་ནས་བཟབ་བ་དང་བཏུང་བྱ་བིནན་དབང་དྲུ་པད་བར་འགྱུར་རེ་།། ཡུར་པཞ བ་ཐང 
མཁི་གཤུག་པ་དང་། གའྱ་རལ་པེ་གཉིག་དང་། རའ་མེ་ཏོག་གང་བའི་ཐཱ་མའེ་པྲ་སས་ཡན་ལག་དང་།། ཀང ཞུང ཅུལ 
ཨོཾ་ཤྭཏ་ཧྷི་ཏི་ཁ་ཧེ་བི་ཤཾ་ཙ་རུཁ་ཇི་ཁྷར་བྷར་ཁཿཧཿཧཾཿ ཉཛྦསྭབཱསྟ་རྷ་ཛཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཧཱ།ཡན་ཨཾསཾ་ཀརིནྷི་ཛཾཧཧཾཧཱཾདཾ། དུག་ཐམས་ཅད་སལ་བརྡ་བད་དོ།། ཨོཾ་ 
ཤ་རིི་བྷ་མ་ནཾ་ཧཱར་ཕཊ་། མངོན་པར་བསགས་ནས་ཁང་པའི་སྒོ་གང་དུ་གསཀྱི་རས་མ་བཅིངས་ན་སྦུལ་།བངན་འཇུག་པའ་མེ་འབྱུརོ།། ཨོཾ་ཨ་ན་ཀཱན་ཆེག་སོ་བྷ་ཤཾཀུ། 


གག །ནུ་སྭཱ།། མ་ཏེག་དཀར་པད་ཞིས་པ་ཧེན་ན་དབང་དུ་བད་དོ།། ན་སེ་ཐི་ཏ་ར་ཡག་ཡ། མྭ་་ཡ་སཾ་བཱལུ་ཙོནི་སཱད། ཆུ་་མདོ་ 
པའ་སྦུགས་ནས་མག་དཀུས་ན་རབ་རིབ་སལ་ལ།། ཨོཾ་སྭྭ། ར་ཁྱ་ཅུ་ཁྲ་ད་ནན་པཾ་བཱ་བ་ཏི། ཨཀཏཏ་རྡ་བ་པ།ཁེ་ན་བ་སྭུདབ་བ་ལཱ་ནཅཱ་གསུཌ་སྭ་ཀཱས་ཏཾ་ 
ནཾ་བྷུམཾ། གཉྣ་དུ་བཾཤཾ་སྭཱ། སྦྲལ་དང་། བྲི་ཤཾ་ཀ་ཏ་དང་། སྡཾག་པ་ལ་སེགས་པའེ་དུག་ཐམས་ཉད་སེལ་བར་པད་དེ་།། ཨོཅ་མུནཌ་ཨ་ཇཏུཿ ས་བ་ཛཏྭ་ཀཱ་ 

„ ཀླི་རཀཱ་རཀཱ་སྭཧཱ།། ལན་བཏུན་དུ་བརགང་ལ་མངོན་པར་སགས་ནས་ཐགས་བཞིའ་འཕང་ཞིང་།། རང་ག་གནས་སུ་གཅིག་བཞག་བའ་བའོ།། ཨོ་རཾ་བྷི་ཛྟ་བཞྲི 


༢ མྭཧནི། སམྦཱཏྲ་ཐ་ཤ་མཌིསྭཧཱ།། ཚོའ་མི་འབུང་ངོ་།། ཨོཾ་ཧྔཿ་མཧཱཀྲ་དཱཧཱ་ལཾ་ཙུ་ལ་ཿ ཏིཌ་ཏིཉ་། ཐྷནཱ་བྷཾ། སཾཧ། མཧཱ ཧོཏ་ནཨྭ་མི་ཏེ་ཙཱ་བ། མེ་ 


4 ཏོག་ལ་གགས་པ་ལ་ཡངས་སུུ་བླཊས་ཞས་བིན་ན་དབང་དུའྱགརར། ན་མ་རད་ནཏ་ཡ་ཡྭ་ ཨོཾཿསྭ་ཏྷཱསའསྭཧཱ། ཀ་ཏ་ཀའི་འདབ་མ་གཤགས་པ་ལ་བྲིས་ 
“2 ནས་བཅངས་ན་ཆོ་བ་ཐམས་ནད་སེལ་བར་འགགུའ་ར།། ཞེས་པ་ནི་དཔའ་བགཅིག་པ་ཉེད་དུ་གྲགངས་པའི་དཔལ་གཏུས་པ།ཁྲབ་ཆེན་ ༩རྒྱད་ལས་།། འཁྲུལ་ 
བཁེ་དང་སྔགས་དང་ཆོགས་པའི་འབྱཏུདབ་བ་གསུམ་པའི་རིས་པར་པ་བས་སྟ། ཉིཤུ་པའཾ།། །།དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཉུས་བཀའ་ 


སྩ ཨོཾ་ཅྫོར་མཛཱ་རོ་ཁ་ཁསྦརྦམ་ཡ་དར་ཤ་ཡ་ན་བ་ག་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བ་འདེས་གཏུས་པ་ཁ་བེ་ཆན་བ་བསམས་ནས་ཐས་ས་ཅད་བའོ།། ཨུ་དུས་། 
འབུར་བ་རས་ཡམ་ལ་བུགས་ནས་བུག་པ་མད་པར་བུས་ཏ །འབུ་མར་དང་བྱཅས་པའི་སྣསོ་དཀར་བཏགས་ནུ།། དར་བྱཅགས་ལ ཟང་བུ་བཅེས་ 
།ཆུའི་ནང་དུ་སའ་མ་འེད་དད་བཅས་པ་བབར་ཞིང་གནས་སོ།། མཆན་མ་ཇ་དཀར་བའདུ་མ་བུ་གཉིས་བཟུངས་ནས་ནི། །གཱཾཌཛཱུཾཀ་ལེན་ཀླེག་གི་འེད་འབྲེ་ 
སྣུང་བ་ཤད་དེ་། ཛྭལུ་ཀ་ཤིའེ་པཾ་མ་དང་བཅས་པ།། རྒྱ་སྒྱགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་། སྡེའབས་མ་སྤར་གཅེར་གུར་མཐང་བརྡ་པད་དོ།། མརྦ་སྲ་ན་པ་དང་མིག་ཁ་ 
སྒས་ནས་བདག་ཉིད་སྲུང་བས་ཐས་ནས།། ཧལ་ཧ་ལའི་འཇུག་མ་བཅད་བརབའོ།། གཅར་བུ་ག་གོལ་བས་ཇིསིད་འབར་བ་དྲེ་སིད་གད་པད་བར་འྱགར་རོ།། དི 
མ་ཐུག་ནམ་བཞི་དང་། ཇུཏཱ་རིཊི་ཡན་ཁག་ཁ་སེར་ཐུག་རེ་དང་བཅས་པ། རྒྱསྱེགས་ཀྱི་བ་བསྒྱར་བའི་གེས་ཀིཿ བྭབྱུ་བས་ན་ཐམས་ཅད་གར་བད་བརྡ་མཐད་ངོ་། 
ཞ་བཞིན་བདག་ཉད་སུང་བར་གུའ་། ཤ།ཁཌའྲཱ་ར་བ་དང་། བརུ་འི་ཆུ་བ་གཅིག་ཏུ་བས་ནས། ༼མ་དུ་བཞགན་མཐབ་མེར་འྱགར་རོ། ཧྷ་ཏུརའི་མེ་ཏག་གི་ 


ནང་གི་ཾ་མ་དང་། སུ་གན་དའི་མ་ཏག་གེནང་གིཔ་མ་དང་། ཨུ་གནྷ་ཏིའི་ནང་དཱ་བཅུག་ནས། བསྔམ་བ་ཉས་གྱི་མགོ་བཟུག་ཇུར་འགྱུརོ།། རྒྱར་པེ་སྣའ་བྱུགས་ཀྲོལ་ 


- - == སསསསསས་ 





མིགས ༄༅། ག།བརྲ་འྱགར། ཌི་གུ་སཱས་བའི་མལ་སྟན་གྱིས་དུད་པས་བདུགས་ནས། མབའིསྦེས་གཡུས་བསྐརན་ཚིག་པའི་ར་མོ་གནུ་ 
1 བོནདད། ཐའུ་སཱིདགྲཁག་གིས་ཨ་མའི་ལོམ་ལ་དབིབ་ ཤེབ འལབན་ས་བོས་ནིན། པབ ག་འིཅར། བཅ་ཅོང་འ། དྲེ་བ་རོག་གི་ཟ་བར་པུད་ 
དྷོཿ ཨཾ་ཀ་ཀཱ་ཧི་དེ་ཀ་དད་ཏ་ཀ་ཀནྷ་ཐ་ཀཱ་ཡ་སྭདྭ། ཐཱ་གྲ་ནམ་བའི་དོད་བོས་ནས་། ཡས་ གཤང་ཁང་ ༥ ༢༡༨ 
; བར་བབ།། དེབི་ལམ་བུག་དུར་འྱགུའ། ཤིའི་ཁན་ཌའི་འམ་ལ་ཕངས་པའི་ཏིལྦ་བེས་འབུ་སརྐྲ་ལ་མཱཏེས་ནསྐྲ་དཀར་བརའགྱུར་རོ།། སྲྭ་གཞརན་སས་ ་ 

* བར་ཁྱགུར་རོ།། ཞུམ་བུའི་ཐུག་གུ་བཅོས་པའི་མལ་སྙན་དང་། བུད་མདྦ་ཏྱི་བུ་བཅོས་པའི་མལ་བསྟན་གྱཾ་དུད་པས་བཏུག་ན། རྩིག་ཛོས་ཀྱི་རཾམེ་མ་སྣང་ 
ཤྭ བར་འྱབུར་རོ།། མཀྭི་ཀེས་བདུགསན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རེ།། རྔ་མེའིའགགྲམ་པ་དངུཔ་དང་དྲི་ཆུ་བ་བ་དང་ལན་མང་དུ་སངས་ནས་ལག་པ་ལ་མཉེསནས་ གས་ 
༢ ན་རྡེམ་མོཾ་སཱང་བར་འྱགུར་ར། ལག་པ་བཀུས་ན་གལ་བར་འགུརོ།། ཏིག་གཛའི་མལུ་སྟན་བྱི་བདུགས་ན། རིམད་ཏི་གུ་གུཁྱ་གི་བདུགས་ན་གྲེལ་བའ་ཁུར་ 
རྟོ བྷེ་གའི་ཆིཡ་གྱིས་མིག་སྨན་ཧས་ན་ཁང་པའེ་ཕམ་རྣམས་བ་བེའ་མཐོང་བར་འགྱུའ།། མརམ་སྟེལ་ནས་སྷན་དྷ་ཀའི་ཧྭ་མ་བླུགས་ན་སླར་ཡངའབའ་བ་ 


ཧུད་དོ།། ཨུ་ ༡ཌ་རི་དང་༔ ས་བ་ལ་དང་; ཛལ་ཀ་དང་; སྲལ་བའི་ཆོལ་གྱིས་རྐང་པ་དག་མཉེས་ནས། ཆུ་ཤིང་གིས་ལ་མ་དྲཀིས་ནས་མེ་འདག་འབར་ 


བའི་ ང་དུ་ཕིན་ན་ཆིག་བར་སྲི་འུབུའོ།། ཤིརི་ཁྲར་དང་། བུ་རམ་ཟས་ན་གཉིད་དུ་འགྱུར། ཀ་སཅིའི་ཅ་ ལ་འ་བཅིངས་དབཞུད་ལ་ 
མན་གའི་རུ་བ་དང་། གན་བྲུ་ ཤའི་བལ་དང་། ཡུ་བ་དང་། འབས་དང་བཏགས་ནས་གྲེལ་ཕྱིས་བས་ནས། ཆུའོཏག་པ་ལས་རྐལ་ལ།། ཡ་ 
ཟུས་ནས།་ཏ ཤིང་ཀུན་བྱཅུགསན་མ་ཏག་ནུསས་ཁུང་བར་འགྱུའོ་།། ས་རྐྱར་མ་དང་་པེན་ནས་གེ་ལ་བིནེན་འཁྲུ་བར་པད་དོ།། ཤི་རི།ཁ་།ཌཌའི་ཁེ་མ་དང་ 
ྒ་གའ་ས་བན་དང་། གནྲ་བུས་ཟས་བའི་ཤིང་པ་དང་། བུ་རམ་བསན།ཁུག་དའཇོག་པར་འགྱུར་རོ།། སྤང་པོའེ་བ་མས་རའིན་ཁ་མཉེས་ན་ཙ་བཟའ་བརསི་ ་ 
་འགྱུར།། ཅན་ཏན་གྱིས་བཀྲུས་ན་དག་པའ་འགྱུརོ།། ཀ་ཏ་ཀིའི་ར་བ་སྒྱི་བེར་བཅིངས་བའ་བའ།། ཁང་དོ་རའི་ར་བ་དང་། ཧ་ཏཾ་ཏ་ལའི་རཱ་བ་སུ།། རྒྱལ་གྱི་ 
` ཟླ་བཾ་ལ་ཐང་ཐཾགསཱ་སུ་གནས་བས་།། གཅིའ་བླུ་སྭ་གལ་བརྡ་བས་ནས་ངོ་ཏན་ན། གསུམ་བདོང་། ཅུང་ཟུད་ཉས་ནས་བཏུངན་མཆོནྱཀི་ཕད་པརམི་འྱགརོ། 
ཤིན་ཀའེ་ས་བྱ་གི་ཛིམས་ལམ་གཉིས་རིདགས་ཀྱི་ཝླགསོ་བ་ལ་བས་ནས། ནང་དཀངས་ནས་ཆུལ་ཕིན་ན་འབིང་པར་སི་འགུར་རོ།། ་ཨ་ཌི་བཟས་ནས་ལཱ་ཐོག 








མི་གཡོ ༄༄༅། །ནཱ་གཞག་པར་བཁོ།། ཐེང་ལྕགས་བགགས་ནས་ལྡགས་ན་ཆེག་པར་སི་འགྱུརོ།། དངུལ་ཆུ་དང་ཀཱ་འ་དང་། ལྡན་པའི་ཧ་ཧྭིང ཌི་མཐུངས་ 


འེ 


_ „; ཧ་མངལ་ལྟུང་བརྲ་པད་དེ།། ~།འ་སུང་ཀ་དཀར་པའཾ་རྫ་བརྒྱ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བཏོན་ནས་བའེ་མའ་ལ་སྤངས་ནས།། མགོ་བཾ་འམཱ་དཔུང་པར་གདགས་པར་བ། །། མདའ་ 


' 


རབ: ཅེ 


དང་ཆོས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱཔས་བར་བད་དོ་། ཧྭ་གུདྱ་ཀཱི་ཞག་དང་། འུག་པའྲི་ཞུག་ཐིམ་ཝ་མ་ལྱ་བགས་ནས། སང་དགནས་ན་ཤིན་དུ་རིང་བོར་འགོ་འོད 
ནུག་ག། ཡུང་ཀརྩི་ཁྲབས་བུ་མཆོན་གྱི་བཅད་བརབ་སྣེ། ཉི་མ་བཟང་པབ་དགད་མོད་མཐུན་འཆོམས་སུུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བུས་ནས་གཙང་བྭུ་སྤྲ་གྲེལ་ ཐྲུ 
, བཱར་བས་ནས་ལག་པ་གཡན་པས་བྲབས་ནས་ས་ལ་མ་ལྟུང་པར་། བརེམ་ལྡུན་ཁདག་ཀྱིསྲ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུངས་ནས། ཕྲངབའོ་སྔགས་ཀྱིས་གངུ་དང་གང་ 
' གི་ཁྲོག་གི་སྲངས་ནས། མ་ཆོནཉཆམང་པའ ལག་གི་གཏའནས། -ཤ་བཀྲུས་པའེའུ་དང་། དེའི་རུས་བ་ཡུད་པ་དང་ཞག་དང་། དེའི་ཐལ་སྱད་ནས། དེའི་ཐེད་བའེ 
ནད་ཏུ7, ཞག་དང་ར་ལ་སགས་ བའཁྲག་ལ་སེགས་པ་གསགས་ནས། བདུག་པ་དངྱ་བུགས་པ་ལ་སེགས་པ་འབད་པ་བས་ནས་། ཡང་དད་ཡད་དུ་བྲསུངས་བ་ ་ 
དང་གཏོསམ་ཐ། ཡངས་སུ་སུའ་པའ་ཁྲབས་བུ་ཁན་ུགསན། བདག་ཉིདད་འབྲ་བར་འགྱར་ལོ།། ལྕག་གསུམ་བྱིས་བཀྲུས་ན་མཾ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་། ད་ལ་འདེརལག་ 


༡ 
གསུམ་ནི།། ཧ་དང་བཅས་བའི་དུག་ནས་བདུན་དང་། པ་དང་བཅས་པའི་གཉིས་དང་། བཞི་དང་ཇུག་མ་ཝྔ་ནམས་ཏེ། ཉིས་དྱ་བ་བ་དངུས་དང་ནམས་ནི་མིའིབོདོམ་ཁང 
ཤ་དང ལ་རྒན་དག་གི་བསླྲབ་བྲ་ཡེས་། མོང་སྔགས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས་། བྲཾས་ནས་དྲིའཆུས་བྱུགས་ཏ། བེད་བ་གཉིས་པཱ་ཡང་དག་པར་ཁྭ་སར་བར་བས་ནས། 

སྭ་སིད་བཱ་བཀིས་ནས་སྲ་ཚོལ་བྱི་དྲེལ་བར་བའོ། དུཊ་ཁྲདྱ་ཀིམ་ལ་བདུགས་པས་། ཇིསིད་མཚནམ་སྤྲ་ཆིལ་མཞུ་ཐའེ་བར་དུའོ།། ཝའི་བུ་མེ་འགུགས་བཱ་ ུ 
ཤྱད་དོ།། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཌྩརཱ་ཨ་ཀཌཧཱ༔ མཧ་ཡ་མཧོ་ཡ། ཆེག་མ་ཨ་ཀྱ་ཌཛ ཀ་སཏ་ཛའི་འྭབསྭ་བུ་་མར་ཧུས་ནས་མ་ཧེའི་ཞོ་ལ་ཝངབརཤའོ།། ལན 
ཛ་གསར་བ་ན་གནས་ནས་དར་བྱཅདཟད་བུག་བར་བའོ།། སྐ་ཅིག་ཅམ་གྱི་ཞེརུ་འགྱུརརོ་།། ཀ་བིད་ཐ་འབྲག་བུ་བ་ཏུག་ནས་རྫ་གསརབ་ལ་བྱུག་བར་བྱའོ།། དེ་ཁ 
ས་བ ཁ་ནས་སྲུབ་པ་དང་བྲལ་ན་ཞེ་རྭའྱགུར་ར ཛ་སཾ་མ་བཏང་བའི་བུས་བར་ཁམ་བླགས་ནས་བཅོ་བརྡ་བའ། བུམ་པར་བུག་ནས་བསྟན་པ་དང་།། ཐུམ་པ་ 
བཅགས་པས་ཤོའི་བུམ་བརའགུར་རོ།། ཨ་བའི་འོས་བྷུམ་པ་གསར་པར་ལན་མང་དྲྭ་གསས་ནས། དེ་རྟརུ་བུགས་ན་དར་བ་བཞིན་མཐེང་ངོ་།། བུད་མད་བུ་ཚྭ། ས་ 
ནས་ཞག་བྱཅུ་ལེན་པའི་མས་བདུགས་པའི་ཐལ་བླ་བངས་ནས་།། །བྱུ་ནུས་གཉིས་སྟེང་འགྱཏྲརམས་བར་བཀད་ནས་ཆུས་དཀང་ནས་། ད་ལ་ཐལ་བབིའིས་ཧང 





ཀཀ ན་ར ༧༧༢༠༢༢༢༠༢༢༠༢༧༢༢༧༢༧༧༢༠༢༠༧ཅཡཆཆ་ཚས་ 


¿ 


མིགགཾ་ ༄༄༅། །དབཾད་ནས། བུམ་པའི་ཆུ་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ།། འག་ཏུ་ཐལ་བས་རིས་བས་ན་གང་བར་འགྱུར་ེ།། བཟབ་ཉི་མའི་ཉེན་མེ་ཤ་ཁི་ཛའི་ 
རྩ་བ་དང་། །ཨ་མའ་གབི་མ་བ་བ་ཏེན་ནས། ས་སར་དབུག་པའི་རུ་མེ་ལྭ་ཐགས་ནས་སྐད་པར་བཟུངས་ན་ད་དག་འཐབ་བརྡད་དོ།། བཱ་ཨ་རའི་ས་བེྱི།བུ་བས་ 


འོོ 


ཅི ××× 


རས་བཟང་བ་མཉེས་ནས་ཆུ་ཐུགས་ན་ལྕུང་པར་མེ་འགྱུར་རོ།། བའི་བུམ་པ་ལ་དེའིདེ་བཞིན་བྱུགས་ན། ཞིནན་ནུ་ལ་འབྱཾང་བོར་མོ་འགྱུར།། བྷུ་ཁ་ཏྲལ་དང་གྲིན་བུ 
མི་ཁུར་གྱི་ཐྭ་མས་ཅིག་བ་ཁ་བྱག་ན་།། མཆན་མོ་འབར་བར་མཐང་ངོ་།། ཟངགིས་སྣད་ཁ་ཆང་དང་སྐུར་རུ་རས་མཉེས་ནས་ལྱུགས་ཏིསྣེད་ལ་བྱུགས་ན་ཐྲངས་མ་ 
བཞིན་མཐངོང་།། བྲ་གང་གི་རུས་པ་བྲསཾག་ནས། མུ་བཔས་བིན་ན་མཾ་ལཱ་འབའ་བའའྱབ་རོ།། ཧྷནཊ་ཀའིས་བཞཧི་སང་དུ་མ་ཏེག་བཞགས་ནས་ཆུབྱིན་ན། མུ་ཏོག་ཡ 


ནས་འགའ།། ཀུན་ཛིར་བུས་བའི་བྭ་ཡི་ནང་དུ། བུང་བ་བཅུགས་ནས་ནགཁའ་ལ་འྲགེ་བར་བདད། ཤྭགུས་པ་ལྷ་བྷ་བ་ཁ་ཏཱཀབི་མར་ཁུས་སྦངས་ནས་ཅུའི་སྟེད་ཏ 


བཞགས་ན་བག་བརྡ་པད་དོ་། ཞས་པ་ནེ་དབའ་གཅིག་བཏིད་དུ་གསུངས་པའི་དཔལ་གཏུམ་པ།ཁ་བེ་ཆེན་པའྱ་རུད་ལས་། ངོམཆར་མྒུ་མའི་རིམ་བྲ་ཕཾ་བ་སཾ། 
།རྩ་གཅིག་བའེ་། །།དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ། བང་ཁར་སྲེག་རླུང་ཐུར་སེལ་བཤད། མཉམ་གནས་ལྟ་བའྲི་ཐེགསན་གནས་།ྱྱན་རྒུ་ 


མགིན་པའི་ཕཾགསུ་གནས་།། ཡུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁབ་བུད་གནས། དྲེ་ནམས་ནང་ན་གཙོ་བ་ཡིས་། སགགིི་རུངནི་ཧིང་ཁར་གནས། འགྲུ་ཚུང་དབུགས་ཀྱི་དབེ་བ་ཡིས། ། 
སྐྱབཾ་ཀུནགྱོ་སྲེག།ཏུ་གནས་།། འ་བ་བ་བྱཅུ་བུག་སྩར་བ་ཡེས།། སཾསར་དྱབུ་གུ་རེརེའོ། དྱཀིལ་འཁར་བཞི་ནེའབབ་པ་ཡོས།། ཧི་ཁི་ཆིག་སྟང་དྲུག་རྒྱ་ལ། གཡས་ 
ལ་རེག་ནས་འབབ་པ་ནི།། མའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁེར་ཞིས་བ་ངོད་དོ།། ག།ུན་ནས་རག་ནས་འབབ་པ་ནི།། རུང་གི་དཀྱིལ་འབར་ཞས་བརྔོད་དེ། གཡས་གཡན་མཧྭོུད་ 
པར་རེག་པ་ནི་། སའི་དྱཀིལ་བ་བར་ཞེས་བཇོད་ད། དེ་ཞིད་འདིརནི་དུལ་འབབ་པ།། མུའི་དྱཀིལ་ལ་བར་ཞེས་བྗངོད་དེ། ལ་ལ་ནན་གཡནཱ་ཇྱི་དལ།། རས་ 
ཡ་ན་རས་པའ་གནས་། ཨ་བྱ་ཏཱཏི་དབབུས་ཐུགས་ནས་།། ལྷན་ཅྲིག་སྐྱས་དགའེ་སྐ་ཅིག་འབབ།། འབུང་དང་འཇྲུག་པ་གཉིས་གྱུར་བ།། མི་གཡའེ་ཚུལ་བྱི་རྣམ་བཱ་ 
གནས།། ཇི་སཱིདྲ་སེག་ནི་འྲ་དུག་པ་ཡི།། ཆུངགི་འགྲོ་འང་ཉམས་བས་། འཇིག་པ་ཀུམ་པ་དཀར་ཤེས་པོ།། སུར་ཀདི་བཟུང་བར་བྭ། རྩེ་ས་གནི་དབུང་བར་བ། 
མི་གཡ་བནི་རངས་པར་འདད།། གཏུམ་པ་ཁྲ་བ་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། ཤས་འབ་དང་བཅས་བཅམ་པར་ཧ། ཆུཿགའདོགང་བགང་དཾ། བར་དང ད 
.གགས་གངས་རྣམས་ཀྱིས །། སྐ་ཅིག་རྟིད་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ་། མགེན་པ་སངསྤྱ་རས་བསུང་ཇི་བཞིན།། འབད་པས་ཤས་འབ་ལ་བཏྱད་ནས་། ཆུད་ཅིག་ཐུ་ 


གཏུང 





༨ ༨༨ 
རི རར 





-. བས + ་ 


($ ××× 


༡ ༠། །ནེ་བྲང་བར་བྭ།། གཏུམ་པ་ཁྲེ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེ། ཟླ་པུད་ཅམ་གྱེས་འགྲུབ་བར་བད།། ལྟའི་ཡ་ཤེས་ཡུང་དག་ལྡན།] མངོན་ 


བར་ཤེས་བ་སྐྱ་བར་འགྱར་།། གཏུམ་པྲེ་ཁ་བེའ་ཏིང་འཛིན་གྱེས་། རད་གི་བུད་མད་ངེས་འཁྱུད་ནས།] ཧྭིཾད་ཁ་དང་ནི་ ད་ཁ་དང་།། གསང་བླུདགསད་བདང་། ཞུང་ 
གཞགས གྲང། སེམ་འའ་ཡེལ་། ཡ་ག 
ཀུན་མཁྱན་ཐབ་པའ་འགྱུར་།། བསམ་བ་ཉམ་གྱུར་ཉིད་ཀྱེས་ནཾ།། འདས་དངས་འེང་དལར་ཡང་། ཕ་ལལ་སམས་ནི་ཤས་འཛུའུཏི།། 1 
བརླསས། དེ་བཞིན་ དིད་གུར་བ་ཡིས་། ན་བའིནང་དུབྱ་གས་བས་ན།། ཕུགས་ནམས་ཀཀན་གནས་བའྱི་ས། ཐངནིལེནིངབཞན་ཟས་། དེ་བཞན་མིག་ 
གི་མཐུ་ཡིས་ནི།། འཇིག་ཏན་གསུམ་བ་མཐང་བའ་ཤད།། དེ་བཞླིསླ་སཾབས་པསྱ་ཀང་། དྲི་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཤེས་པར་འགྱུར།། ད་བཞིན་ལྕ་ཡིས་མངས རཱ 
པས་ཀྱང་། །འིང་ནས་རོ་ཡང་རབ་ཏུ་ས།། དེ་བཞིན་རོང་རྟགས་རྩེའ་བསམ་པས།། རེགྲ་བ་མ་ལུས་ཤེས་པརའགྱུར་།། དེ་བཞིན་མགེའ་དབུས་བསམ་པས།། ཀུན་ 


གྱི་ནུས་ས་ཕལ་བར་འགྱུར་།། གང་དུ་སོམས་ནེ་གནས་དེ་ལ།། ཆུང་གིས་རེནི་ཡང་དག་མཧམ་། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་འགག་པས།། དཉིད་འདིརནི་གཟུགས་བརྟནགུར། 
། = 


“ 


དུ་སྦྱེར་། 


རྱ 





ླ་ 











་ཀ 


ཐཱ ཀ སུགས་པ་དདི་ཐུན་ཡིག་ནུ། ཡ་ 
འག་ཏྟན་ལྷནམས་སྤཾས་ཅི་དགས་། རྒྱད་ནམས་ཀུན་དུ་རབ་སྲས་པ་།། བདགག་དཞིད་མི་གཡེ་གཙོ།། གང་ཞིག་དཉིད་ ༤ 








མི་གཡཾ ༄༅་། །བརྟན་བྱས་བས།། ནམཁབ་ལྟ་བུའིས་པྱྱ་རསྱ་གུར་།། གང་གིབ་ཕ་མ་དད་མཚུངས་བའི།། ཆེན་པྭ་ནམས་དེ་འབུང་བར་འགྱུར་།ད་ལྟར 
__ ༧3 གྱི་ཡང་རྣམ་སངས་རྒྱས།། སངསརྒྱས་ཡཾ་ཤེས་དང་ལྡནཏིད།། དེ་ཕིན་རྟག་ཏུརྣལ་འཐེར་བས།། ཁུབ་བདག་མི་གཡེ་བསམ་པར་བ།། གང་ཞོག་མི་གཡེ་མི་ཤེས་ 
པ་ དེའྱི་སྐ་བ་ཁུབས་མད་ཡིན།། དཉིད་མད་ལ་དངོས་གུབ་ནི།། ཕཱ་མ་ཅོམ་ཡང་ཐབ་བྲ་མད།། ཞེས་པ་ཞེ་དཔའ་བོག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའ་དཔལ་གཏུམ་ 
བ་འཛ་ཆའཔའྱུད་ལས། ཆུང་གིནལ་འབརྩཔ་ིམ་པར་ལ་བས། །ེ་གུ་གཉིས་པཟོ། །ད་དཞེ་བཅོས་ལག་འདག་ཀི་་ཀ་ 
ཐཾ སྩལ་པ། རྐང་བཛྲིལ་ལྟ་བར་འབུགསུ་ད་ན།། ཞག་གསུམ་ནས་ནི་འཆི་བར་འགགར།། ཀང་པའི་ཐིལ་དུ་འབུགས་པ་དང་། མི་གཏུ་བུག་ཇུསྣ་ཟུ་གསུམ་ན། །ཀྐད་ 

ཧཿ བའི་འཐིལ་དུ་འབུགས་པ་དང་།། སཱ་ཡེ་ཟུག་ཇུས་ཟླ་གསུམ་ན།། བཤང་པ་འཇག་པའེ་དུས་སུ་ནེ།། བྲཾད་པ་མཉམ་བྱང་ཟླ་བན།། ཏྟ་བ་དཔ་ལྟེ་བའི་ཟུག་རྡུས་ཡིས་ 
༦ ལོ་ལྡུ་ནའེ།། མངོད་བུ་ཟུག་རུ་ཡེས་ཉི་མ་གཙིག་ནབ།། ལཱའི་ར་ེ་མོང་ནྷ་བ་བ་ཐཾདནའོ་།། སྣབ་རི་མེའི་ཟུག་ཇུ་ཡས་བ་བ་བཞི་ནའོ།། འྭཁཾད་བའི་དུས་ཀི་སྦྲིད 
བ་ཡེསྟ་བཱ་བ་ནའེ་། མཐའུ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཉམ་དྲུ་བུག་ངུང་གྱུར་ན་བླ་བ་ནའེ།། མཉམ་དུ་གིང་ཁ་དང་། མགེན་བར་བུག་ཇུར་གུར་ནྭ་བཱ་བ་པྱད་པ་གསུམ་ནའ། | 


།མཉམ་ཏུ་ཏ་ལུ་ཀ་གསུམ་ཐུག་ཇུང་གུར་ནཉི་མ་གསུམ་ནའོ།། སུར་ཐིའིན་བའི་དེལ་བུའི་སྒའི་བླ་བ་གསུམ་ནའོ།། རྣ་བའི་རྩ་དང་། སྨེན་མའེ་ད ་དང་མགོ་།༔ ཅེ 


དང་བྭནསས་སྲ་བུག་ཇུང་བུའ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ནའོ།། རྐང་བའི་ཐྲིལ་ནས་བརམས་ནས་ཞེ་བའི་མཐའ་ཐུག་བའྲི་བུག་དུས་ཟ་བ་དྲུག་ནའོ། རྣ་རྩེབི་ཤཞུམ་ 

བདུན་ནའ།། མགམ་པའི་ཤའི་འཆམས་ཐོན་བ་བ་ལྔ་ནའ།། མེ་ག་མ་ཛག་པ་མཐད་ནྭ་བ་བ་ཝ་ནབ།། སྣབི་བ།ེར་ལེ་ཁས་ཞག་བདུན་ནའེ།། གིད།ཁ་ཞེནན་ཟླ་བ་ 
ཤད་ནའེ།། ལྕེའི་དཀྱི་དུའི་མེ་ནག་བེ་བྱངོན་ཞག་གཞེས་ནའོ།། སན་མེ་ལ་ཁག་མ་མཐངན་ཟཱ་བ་དུག་ན།། ྭཾ་གསས་ནྭ་བ་བྲ་དུག་ནབ་། །སྲ་ར་ཆས་མཐོངནྷ་བཱ་ 
བོ་དྲུག་ཞབ་།ོ གང་མེ་ལ་སཾགས་པའི་དུས་ཐིན་ཅེ་ལོག་ཁས་ཐམས་ཅད་དུ་བུག་བར་མཛང་ནྭ་ཟུ་བ་པིད་ནའ།། ཧ་ཡིག་བངོད་བ་གངས་བ་དང་།། ཕ་ཡོག་བརོད་བས་ 
དྲོ་བར་གྱུའ་ན་ཉི་མ་བཅུ་ནའོ། མེང་མད་ཀྱི་ཆཱ་བརརི་མེ་ནག་པ་མཐོང་ནཀེ་མ་བྱཅ་བྱཧདནའ་། ལུས་མཉས་བས་སྤ་ཐོས་པ་དང་།།  ཡུས་ཐམས་ཅད་ཁག་ཀླུ་ཉིད་ 


ཀྱང་ཉིམ་བཅུ་ཐམ་པའེ།། ཁུས་བས་བ་ཙས་གྱིས་གཱཾང་ཁ་དང་རྐང་པ་སྐས་ན།། རྡ་དྷིམན་ཡུག་ལ་ཏྲི་དན་པ་བྱང་ན་ཞག་གསུམ་ནའོ།། ཡུས་སྟ། ཉིམ་གཅིག་ 
ནབ་།།དྷིནུ་གསན་དུ་འཁར་ནླ་བོབ་དུག་ནཁེཀ། ལིབ་ཟིཉཅིལགནཞིམ་ཝ་ནའ་། སྣ་གིཅ་ཡེམོ་མཐོདནྨ་ྱདཔ།། སིག་སད་ཡེས་ས་ ཀ་སད 











ཧོ ཀན་ཉཱི་མ་བྱས་ནབ།། ན་བའྱི་དྷར་ཝེས་ན་ལེགཅིག་ནབ།། པ་བཁྱ་གི་མིག་ལ་གཟུགས་བརྟུན་མ་མཐོདོནླ་བ་བུ་ཧད་ནབ།། ད་ཉིད་། ་ 
_ „ཟླ ཤེས་ཐིརཁཆེཾསུ་དུང་།། འཇིག་ཏན་བ་རོལ་བསམ་པའ་བ། ཞེས་བནི་དཔའ་གཅིག་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དབལ་གཏས་བྲ་བབོ་ཆན་བའྱ་གུད་ལས།། 
བམིལྟས་ཀྱི་སཚནཏིད་རིམ་པར་ཕྭ་བ་སྐ། ཉི་ཤྲུ་་གསུས་པའོ།། ་དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།། པ་དང་མཁི་མཉམ་སྒེརོ་ལས།། 
འྱྱང་ལྔའེ་བདག་ཉན་བླ་བ་དང་།། འབྱང་བ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན།། ཉི་མའི་སྦྱེར་བ་འཛོམས་པ་ལས།། དེ་ཁ་སམས་ཅན་སྐྱ་བར་འགྱུར་། ཐབས་དང་ཤེས་འབུ། རཱ 
པའ ཆབཔའའོག་ཆིགས་རླུབ་ལུས། མ་ཤརལ་བགོག་པར་ྱན། བདག་ཀིད། པའི་ཚུས་ལུ་ ཡ་། ཅཅ ྒ་ཆུ་ 
སྦྲུལ་།། སྒྱམ་ལྐུ་ཁུའི་རང་བཞིན་འདེ།། ངི་བའི་གོང་ཌུར་ཀྟ་ཐུ་དང་།། དབང་པའོ་གཞུ་དང་མཚུདས་དང་ན།། ཅུ་ནང་བཱ་བ་ཐཱ་ཐུནའདོད། €ས་བཞ་དབ 


ཅི ༦ 


རྩི ༣ རེ ' ཁོ་བ་བཔ་རེི༣ ར་རི 'ཀེ་ང་བཞིན་གི་རིས་པའ་པ་པ་ ཉཤཿ ཞི་པའོ། དེ་། 
གིཅིག་པ་ཉིདེ་དུ་གསུངས་བའི་དབལ་གཏུམ་པ་ཁྲ་བཆེན་པྲའྱི་རུད་ལས་། ལུས་ཀྱེ་རང་བཞིནྱ་གི་རིམ་པའ་པ་བྭ་སྣ།། ཉི་ཤུ་མ་བཞི་བབོ།། ད་། 
ནས་བཅོམ་ལྡནཁདས་མས་གསེལ་པ།། འབོལ གཞན་ཡང་བདག་གི་ཉན་པར་འཚོལ་། ཤིནཏྱཧས་ཡོན་མ་དོར་བསུས་བས།།མགོན། 


ཟཾ 


༨ 


 བངདག་་བཀའ་དིན་མཛོད།། ད་ནས་བཤེམ་ཝན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ་། ཤེས་རབ་པ་རེབ་ཕིན་བྱབུང་བ།། །དེ་ནས་ཡུང་དག་ཟབ་བཤདྱབ། 
བཅུ་དུག་ཁཾའ་གཟུགས་ཅན་ས།། ལྷ་མ་སམས་པབའི་དཀིལ་དཀུངས་མཛད།། སྐུ་མངོག་ཝཱན་མོངྷ་སལོ་ཆེན་ས།། མི་སྱེད་པ་ཡེས་དབུ་ལ་བརྒྱན།།ཧུགགགས་ 


པླ་ད་དམའ་པ་བྱསམས་།། གཡན་པའེ་ཐག་ནི་ལེལ་བའི་སྣབས་།། འདོད་པའི་བསྟནཆོས་ཀྱིས་མ་ཛད་ང་།། བླྨ་བླ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་།། ནུམ་རྒྱས་ཤིང་ལྟ་་ 
བས་ཆོས།། སྙན་ཡངས་དགའ་མ་ཁྱད་ལ་སྨྲས།། ལྟན་སྐེས་མ་ལཾ་ཏིང་འཛེན་གནས་།། ལྷ་མེ་འདི་ཞི་བསྒེམ་པའབྱེས་།] ཛུ་ཡེག་ཡཤས་ཐུད་མད་ཀྱེ།བཊ 
བ་དབང་གུག་དས་པར་བཅས་། ད་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྲུ། གཏུམ་པའི་ཁྲ་བ་བླསམ་བ་ནི།། སྣ་ཆོགས་བབྨའི་སྟེད་ཏུ་ལྷ།། གུས་པ 
པར་ཧ། ར་མ་ ༥བ་ཁ་དོག་དམག། མཾ་སྟ་བདན་བྲལ་ཆམས་གུ་ནི།། རཿ ཆྩཏ་ྐཱཡིན་ ' 
ཞཾས་པ་གྲི'ཁུག་ ད་བའི་ལག། ནག་པ་དབང་ལྡན་འཆུསསུ་གནས།། ཐམས་ཅད་གཡས་བརང་སྟབས་ཀྱིས། ལྷསཾ་པའཤ་བའཾ 





བཅམ་ད་གེ། འ" 
ཀྱིནུབ་ཐོགས་ནས་།། འདེ་ཡེས་བསམ་གཏན་སྩཾའཾ་བ་ཡཾས།། ཉསགས་བྲསགས་པས་མཆོད་བར་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆི་པད་ན། མི་རྣམས་གཞན་པ་སྒོགོཉི' 


༩ 


8 ་ །དགསོ།། དེ་ལ་འདིའི་ཝགས་ཀྱིས་ནི།། ཨོཾ་ཙྫ༔་མཛཱ་རོཁཿབྷ་ཐྷཚེ་ག་མེ་ཤུ་ཕཊ་།། ཤིས་རབ་དང་ལྡན་བགྲ་སོ་བརུ། 
_ 3 གཡན་པའཾ་ཐགན་པདྨ་དཀར། གཏུམ་པ་ཁེ་བཾ་སཱན་པ་འམ།། དམར་པ་ཡངནནག་པས་འས་། དཱ ལ་འབའ་བྱསམ་པ་ཡངས་བརྟན་པས་། གྐ་ཅིག་གསནི་ ་- 
འགྲུབ་བར་འགྱུར།། དེ་ལཱར་མི་གཡཾ་དཀར་པ་སགས་།། འབད་པ་དག་བ་བསྒམ་བད་ན། སམས་ནྭཾ་ཆུ་ཅིག་མཉམ་བཞག་པས།། ས་བན་དང་བལ་ཉིད་ཀྱང་བསྒན།། 
ཟ་དང་མཐུང་དད་ཉལ་བ་དང་། འདུག་དད་འགེ་དང་འཆག་པར་ཡང་།། གནས་གབས་ཀུན་ཏྱུནལ་འབྱོར་པས།། ལླའི་རྣམ་བའ་བསྒམ་བརྭ་བ་། ཡུངན་ 
་བདེ་བ་འབབ་ཞིག་ནི།། པན་ནུན་བད་བའི་ནྣལ་འབར་མ་།། ཇེ་སྲཾད་འབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་བ།།། དཾ་གིད་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསས།། རབ་གསལོ་གྱུརན་རྣལ་ 
རཿ འཐོར་པའི། ཕགྱ་མཆེན་པའ་དདེས་གུབ་པེ།། ཞས་པ་ན་དཔའ་ཅིག་པ་ཏིད་དུ་གསུངས་པའི་དཔལ་གཏུས་པའྱུ་རུད་ལས་། ལྷ་མེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐྭ་ 
ཀྱི་རཾམ་བར་ཕྭ་བ་སྟ་།། ཧི་ཤུ་ཝ་པའེ །། །།བཅོས་ཝཱན་འདག་དེེ་རྔསམས་དཔས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ།། ནྣལ་འབྱེན་དོང་རྣལ་ 
བཤེའ་མཁི་ཆོགས་ནམས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ལ་མངེན་པར་དགའ་བ།། དཔལ་གཏུམ་པ་ཁྲ་བེ་ཆཾན་བྱེ་རྒུད་ཀྱི་ཧུལ་བ།། རྫོགས་སྔོ།།. 


¬ 







_ །ཤིག་བ་ཆེན་བ ཡང་དག་བའི་དག་བའི་གཉས་ ་གཉེན་ཅ མུན་པ་ད་ས་བ་དད་འབྲིན་འ ་ལས་དབག་ཏུམད་པ་སངའ་བྱ་བ་མ་ཆེ ་པེ་རིནྷ་ཆེནྲཾ་ཧྲལྲ་ས 
ཏན་ནས་།། བླ་མ་དུས་འཁེའ་བ་ཆེན་ བཤས་འབ ་སཾང་གཾས་ང་སྐུལ་ ཞིང བདག གམ ་ནས་། ་ ཅཆུནྱ་ཧལཱ ་ སོ 
བཿ : ད 





རྣ་ཤཱིའི ཞལ་གུ་ནས། ཁྭ ཅུ་བ་གྲགས་ བླ་རྐལ་ མཆན་གེས་སྦུ །ལ་ག་ཡོའ་སྨིན་དྲུག་ གླེ་བ་བའི་དཀའ་བའ་ཆོས་བྱཧ་ཁ། གས་ 'པར་བརྒྱུ་ 
ཀི །འད་ཀང་བཏན་པ་ དརྱས་ཡུནདུ་གནས་བརྱ་སུར་ཅིག། 





།རྒྱ་གར་སྐད་དྭ།། ་ཨར་ཨ་ཅ་ལ་མཧ་འགུ་ན་ཏནྡ། བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་མི་གཡ་བཏྲི་ཧད་གསདབ་ཆེན་པ།། བཕགས་ 
བའདམདཔལ་གཞིན་ནར དབ་བ བཅའ་ཡོ།། བ་ོལ བཅོ་ཚན་སར བབ་བོ ཀབ་འགོ་སིས་ རོ 
གྱི་གནས་ན་རབ་ཏུ་དགས་ཤེང་བདུད་འཇེམས་པ་ཞས་བ་བའ་ཏིང་ང་འཛིན་ཁ་སྩམས་བར་བཞུགས་སེ། དེའ་ཚོན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ $ £ 
ནུ་དང་། དྭོ་དཆཾས་དད་། ཤག་ན་དྲོ་ང་དང་། སམས་བསྐྱད་མ་ཐག་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བསྐེརབ་དང་།། རྡད་གཞོདརུདདང་། ཡཨཅཨ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་དད་ཛབས་གཅོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ད་ནས་བཅེམ་ཝཱན་བདསྱ་ཀྱིས་། འཛངསྭ།་ཀླཤེས་གྲུས་ུ་ཏེ། 
ཧཾཿ ཁྲེ་བེ་ཕཾགས་འཚམས་ང་སུང་བའི་དེན་ལ་རབ་བརོན་ཞིང་། བགགག་ཀྱི་སྦྱར་བ་བརླུག་བརྲམ་ཇོད། ཧཱུཾ་ཕཊ] དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཨ་བཱུཧེཞུ་ 
ཚཾ་ གསུངས་ཏེ། རད་གྱི་བུགས་ཁ་ནས།ཁྲེ་བྱི་རྱལ་པེ་མི་གཡེ་བ་གསས་རོལ་གྲེ་གཡུནན་སྡིག་འཛུབ་། ཆུར་སྔོན་ལྟ་བུ་ཤེན་ཏུ་ནག། སླཁ་དང་ཐེད་བས་ཡང་ 
དག་བརྒྱན།། མི་གྱེད་བ་ས་ནཾ་བེན་བརླབ་ཞིང་།། ངདེའ 


མགི །༅། 
ཧྲེ 


༦༣༥༦ 


༩ ཤྲ 
ཤ 


་གཤེགས་འོད་བེར་དཔག་མད་པྲུ་།། དདེསྲ་གུབ་བདེ་བ་ཀུན་གསེལ་ས་ངོད་། ཨོཾ་བྲང་སི་ཏྭ་ཧཾ་། དནས་་ ±; 


ཡང་དག་བཤད་ད་བ།། ཨ་ལི་ཀ་ལི་རང་སྐྱར་ཞིང་།། ཟླ་བ་རྡེ་རྔ་པྱཾར་ལྡན་པས་།། ཡང་དག་ཇྔོགས་དེ་མངོན་ས་སྱ་ཧུས།། སྣ་ཆོགས་དྡོརདདབྱུག་ནི།བྱཏད་། 
སྐུམ་དུནི་ཡང་དག་གནས།། དགུའ་པད་ས་ནོ་མདུན་གཏུག་སྭ་། འིན་ཅེན་བ་བ་གཡས་སུ་བཀད། གུུ་མཁནམ་ནེ་གཡན་དུ་ས། བཅོན་འགུས་གར་དདྲེ་ཆུབ་ 
དུ་གནས་།། འགུགས་བདས་ནི་ ཤར་ད་སྭེ།། རྣས་པར་འཇེད་བད་་ལ་རུ་དགད།། གཉིས་མད་མགི་ནུབ་དུས་། ནཱས་བར་བས་མུ་བང་ཏུ་བདད། འདི་དགོའ་ཡོག་ 
སུ་ཇོགས་པའི་དམ་ཆོག་གེ། འཕགས་བ་མོ་གཡ་བའྱི་རུད་གསང་བ་ཆན་པ་ལས་གང་གཞིའ་ལྭའུ་སྭ་། དང་པོའ། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞང་ 
བསུར་བ་དས་ཆིག་གི་ད་ཇཞས་བ་བའེ་ཏིང་ང་བ་ཇོན་ལ་བཞུགས་ཏྭ་བཱུ་། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཐུགས།བནས་འེད་བར་འབྲེས་ད། མས་ཅད་ཀི་དུ་ལ་བོད་བར་ 
ཟིསས་པརྩ་གུར་ཏེ།། རིགས་ཀེ་བདག་པསོ་དབྱུ་རན་པརྱ་སུར་ཏེ།། དནས་ཡང་དགབ་ཤད་བུ་པ། དཀིལ་འཁེརཆན་པའི་དམ་བ་རུ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ནྷི་བས་པ། 
སྙིབས།། ¡རྩ ཆ`ˆཅཟི ལྷ་སྭེ་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྙེ།། མཆེད་བའེ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད་།། ཀྱ་ཀྱ་མཐའ་གཤེས་རྣམ་པར་མ་གཡས་ཤེ ཧི 


སླྲུ་བའི་ལྟཛུགས་ཀྱིས་འགྲ་དོན་དབག་མད་མཛད་།། འཇིགས་བད་ཆན་པས་འབྲེ་བ་ཀུན་གྦཁ་ཞིང་།། སྲཾད་བ་གསུམ་ནདགྱས་པའིགར་མཛད་པ།། སྲིད་པའི 





ཐིག ༄༅ ། ཆུ་བཾ་སྐྱམས་ཤིང་མི་མཐུན་བདུད་རྣམས་འཇེམསྲ། སཱེད་བའི་རླུང་གིས་མ་གཡོས་ཐུགས་ཇསི་གཡེ་མགེན། རབ་འཇིགས་མི་ 
༧ གཡེ་མགེན་ལ་ཐག་འཆལ་བསྟྙེད། བཉེས་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་སྟད་པ་ཆན་པའ་དམ་ཆིག་གོ། ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ།། རྒྱལ་པ་རྟགས་ལྡན་ཐེད་བ་རུ།ཅུགྲ་ 
ཀྱ་ལྔ་སེགས་བྱུགས་བའ་པ།། ཆུང་དང་མའི་དཀྱིལ་འ།བེར་བསམ།། ཐེད་པ་གསུམ་ནེ་ཡང་དག་གནས་།། བཅམ་ཝཱན་འདྲས་བདུད་རྩི་ཆེན་ ཁི་དམ་ཆིག་ག།དནས་ 
ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ།། ཆོངས་པ་ར་ཤིན་བཤིན་རྔ་དང་།། ཆུ་བདག་གནེད་སྩྱིན་ཁྱབ་བཇུག་ཆོགས་།། མི་དང་སྲིན་པཾ་རླུང་གི་ལྷ་།། ± ་ ྷུ 
མ་ཡིན་ཆོགས་འཁོའ་བཅས་དགུག། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རྡོསུ་སཇ་ཧམནཾ།། ཨྭ་ད་ནུད་བནྱ་ཧུད་ཏུད་སྭད།། ཁ་གིཁ་ཧི་སཾ་པཾ་སྭཱ།། བཏུད་ཆིཤ་དད་ཁག་ལ་སག། 
ཤཱ གཏེརམ་ཐམས་ཅད་སྱིན་པའ་བ།། འཕགས་པ་མི་གཡ་བའི་རྒྱད་གསང་བ་ཆེན་བ་ལས།། མངོན་པར་རོགས་པའི་ལྭའུ་སྟེ། གཉིས་པའ། དནས་ཡང་དག་བཤད་ 
ཚོ བ་བ།། ཐུགས་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁོར་དམ་བན།། ཁྲུ་བཞི་པ་ཡི་ཆེད་དྲུ་བཀ། སར་པ་ལས་ནེ་བསལ་ནས་ཀྱང་།། དཀྱིལ་འཁེར་གཉིས་ཁྱགར་རིདཐུད་ལས། མཁས་ 
བས་དཀྱིལ་འཁེར་ཐིག་བཏབ་བ།། འཁར་ལྟལྟ་བུའ་བས་ནས་ཀྱང་།། རྡོ་རྔ་འཕྲེང་བས་ཡངས་སུ་བསྐེར་།། གྲུ་བཞིརངགྱི་ཞིང་སྒེ་བཞིའ་བགྱིས་།། རྟབབས་བཞི 


+× 


ཡང་ད ན་ན་བ ཤློ པ་ག་ཏ ོ་ིཡ། ། 
'.; རི ་ *༡༽༽ '¿ *༼༽*} , རེ་རེ : ཿ ཤུ ཿ བཾ མ་ཝཱན། ༩. ན། 

གསུས་མ།། ཟརནི་ལཱགས་གྱུ་ཞགས་བུ་དང་།། དགྲོ རཾ ་ཝ་ནྲི་བྲས་པའི་གཟུགས་།། པླདསུས་ཚགས་དག་ཏྱ་པ། 
བ་འབབས་ན་ཡང་།། སྙགས་བུ་གྲུ་བཞིའེ་སྙང་དུ་ཡང་།། དངུལ་བྱི་གཞང་བ་བཞགནས་ཀྱང་།། ཐན ན་ཁ གཅུགས ངཱ །་དགུཏུཧ། 
¡ 7 ཀཀ གུ་  ི་ ཐཱ གྲགགས་བུ། བད ག་ 
པའྱི་སྦྱར་ཝཱན་པས།།། ཀླའི་གཟུགས་ནི་ངཾས་པར་བགུག། དྭསྱ་ཏང་འབབ་བརམ་བུ་རན།། མ་བ ཤིག གཾ 
་ ་ ཀ་ ད་ རཿ ས་་ 

སེག་ ༦ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ།། ཁམ་ཕེར་སར་པེའནང་དུ་ནི།། བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བ ཟླ | ་ཆི་མེ་བྱྒུད་པ་ ཁྲ 
ས་པ ཁུ་དམདྱ་གལ་ ག་བ མན་ཁ་དཀར་དབུས་སྟད་དྭབུས་བཞག ཟླ་བ་དྲུག་དུལག་པ་བཟླས་།། ཏིལ་ 








ཡོ ཧེ །མར་དགནེ་བསྒུས་བྲས་སྙེ་། ཟླཱ་བ་བཟའ་ཟིན་མོན་བསྒྲབ།། ཐེགས་པས་མཁའཱལཾང་བར་འགྱུར།། བདུད་རྩི་ཝ་དང་ཤ་སྣ་ཝ་། 
གྲིབམ་དག་ལ་སྐྲམས་ཐས་སྙ་། ལྕགས་གསུམ་དག་གིས་བཀྲིས་བ་སྙ།། ཤར་བལྟས་བནནི་གྱུར་བར་གནས། བཟས་ཟིན་ཚནྷ་བ་གར་བཞུགསཾ།། མཉམ་ 
བརབཞག་སྭ་ཏི་ཤཱ་བཟུས།། ཁར་བྱཏུག་གཞན་གྱིས་མི་མཛེང་འགྱུར་། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱོས་དངོསྲ་གུབ་ཆེན་བེའི་དམ་ཆིག་ག། དེ་ནས་ཡད་དག་ ་ 
བཤད་བྱ་བ།། སྭ་བཞི་དཀར་ལ་ཟུམ་པ་ལ། ཅན་དུན་དཀར་པེའ་མ་སྤར་ཁ། སར་སྐའེམརྩ་གིས་སྱིན་བསྲེག་བ། དངསྲ་གུབ་ཆེན་པྲ་གུབ་པརའུར་། 

ཤྩ མུང་དཀའ་གྱིས་ནི་སྦིན་སྲེག་བྭ།། ཡིའའདོ་ངཔ་དངོ་བུ་།ོོ། ཏི་ལ་ནག་པོའི་སྩོན་སྲེག་པ།། རེག ་ དུང་བའྱི་སུག་ 
,÷ གུའི་སྩོན་སྲེག་བས་།། ཆོའི་རིག་པ་བཇོན་བརབྱགུར་། སངྒ་ཝཾང་དག་ལས་ཕུར་བྲ་བྲས་། གསང་སྔགས་ཏིཤྭ་ར་གཅིག་བླབས་། འདོད་པའི་གྲབུག 
@ ལ་བཏབ་པའ་བ།། དགེས་པའེ་དངོས་གབ་སྭའ་པར་འགྱུའ།། འཕགས་པ་མི་གཡ་བའྲི་རྐྱུད་གསང་བ་ཆན་བལས་། དཔསྤོ་གུབ་གྱིས་ལའུསྙ་གསུམ་ 
བའོ། ་ །།དེ་ནས་ཡང་བ་རོས་ཝན་འདེས་ཡངས་ས་དགས་ནས།། འཇེས་དཔལ་ལ་སེགས་པ་ལ་གཟིགས་ནས། ་ཨོཾ་ཨྣཿདཱུ་ཞེས། 


འི བའྱི་ག་གསུངས་ཏེ། མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་ཚོགས་ཀྱིས་། རང་གི་བདུག་བ་མཐེང་བརས་གྱུར་ཏེ། ཕེགས་བཞི་ནས་མ་ངོན་ 
དྲུ་ཐིགས་ནས་།། འདི་དག་གིས་གསེལ་བ་བཏབ་བཀྲོ ཨ་མ་ཧྲོ་བཅོས་ལཝན་ངོ་སཚརཆ་། སྟང་བའི་ངང་ལ་ཇིསྙ་བཞུགས་། བདག་ནེ་འཆངས་སྩཾད་བྱས་ 
བ་སྟ་། མ་ངན་འདས་པ་ཀུན་ནས་སྟང་། ་ཨ་མ་བད་བ་ཆེན་པབ་གུ། ཚིག་ཀུན་གྱིས་ནི་ས་སྤྲས་པ་།། བདག་ནེ་རྗེས་ཆགས་སཱང་ཛཆ།། འགྲེ་བ་ཡང་ 
དག་གླལ་བར་མ་ངོད་། །ཨ་མ་ཧེ་དི་སད་དག་པའི་གྐུ་། གཱང་བའི་དངལ་མ་ཞུགས་པ༢ ད རོག དགོའ་ཐོང་བདའི་རཙཱ། འགྲཾ་བའི་དོན་ལ་ཇེས་ 
ཆགས་མ་ངོད་། ་ཨེ་མ་ཧེ་དོན་ཀུན་ངྭ་སྦྲབ་མཛད་པ་། ་དགེ་བའི་ཡ་ཤེས་དེ་མེདྷ་སུ་།། བདག་གིས་འགྲེ་དོན་གྲབུང་བའི་ཕུར་། གཙོ་བོ་ཁད་ནི་ཡངདག་ 
བཞངས་། དེ་ནས་བཅོས་ལཝཱན་འདས་རབ་ཏུདགས་ཏེ།་ སྐུ་ཡངས་སུ་རྔེགས་པར་མྲ་ཛད་ནས་། གསང་སྔགག་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འདི་གསུངས་ས། ཨོཾ་ཨཧ་ 
་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོ་བྲང་ཀི་ལ་ཡ་གི་ལ་ཡ་སྦར་བིག་ནན། བྷན་དྷ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ།། མཡསས་དམས་ཀྱི་སཱགས་དང་བུར་པའི་སྔགས་སེ།། 
ཨོཾ་ན་མ་ས་མན་ཏ། བཛྲ་ནན་ཅྫོང་མདཱརཁན་སྔེཏ་ཡ་ཛཱཾ་ཏཐ་ཛཱཾ་མ་མ་སྭདཱ། ཤིན་ཏུནོ་བའི་སགས་ཏེ།། ལཁས་ཐམས་ཅད་བའོ།། དེ་ 














སི་གཡེ་ ¬༄༠། 


༤ 


_ 3 ”རྒྱད་གསུང་བ ་ཆེན་པེ་ ་ཡས།། གསང་སྲགས་ ཀྱི་ལའུ་སྭ། བཞི་ བའ 
རྒྱུ་གར་གྱི་མཁན་བེ་ཧྷཾ་བཾ་ཀའ་ཤཱེ་ཛཱན་དང་། ལྱཅུ་བ་ནག་ཆོནུལ་ཁྲིསས་རྒལ་ བས་ བླམརབའོ།། ༦ 
ཤིས་བཟ་གྱུར་ཆིག། མྒདལཾ། ཐས ཝཾ་ཤུ་བྷ།། 


= ༦×༥ 


།ནས་། འ།བརྡ་ནམས་ཀྱི་སྔགས།བདོདུ་ཆུད་བརྱགུར་ཏོ། 


འཕགས་པ་མི་གཡེ་བའི་ ། 
རྡོགས་སྩེ།།  . - 
དགེ་ཞིང་བཀ་ 


¦ 











=» 1 ༩༤༩༤༡༠༥/༠༩༡༩༠༡༡ ༢༢༠༧ 


བོ་བ །རྒྱགར་སྐད་དུ་།། ཨ་ཙ་ཁ་ཀལ་བ་ཏན་ཏཱརྭ་ཛ། བོད་སྐད་དུ།། མི་གཡེ་བའི་ཏྟོག་བའྱི་རུད་ཀྱི་ཧུལ་བ།། དཔལ་ཤག་ 
¦ གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཐག་འཆལ་ལོ།། ད་ནས་ཡང་དེའི་ཆོ་བཅམ་ལཱན་འདས་བུབ་པ་ཆེན་པས།། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་། རྡོ་ཛཞེསྲ་བུ་བའི་ཏིད 
ངེ་འཇོན་ཁ་སྙེམས་པར་ཞུགས་ནས་། ཧེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུངས་དང་། ཤུགས་རྡོ་ཇེལས་། ཝཱགས་ཀྱི་རྒལྭ་འདི་ཕུང་ངོ་།། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཾ། དེ་གསུང་ཡི་ 
 དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇྲུག་དང་། དབང་ཕུག་ཆེན་པ་དང་། རྒྱ་བིན་དང་། གཞེནནུ་དང་། འབྲིང་གེརི་ཏི་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པ་དང་། བྷོ་ 
བ་ས་ཏ་དང་་། .དགའ་བད་དབདྱ་ཕུག་དང་། ནག་པོ་ཚན་པ་དང་། སིན་མེ་ཚན་མ་འབྲེག་པད་མ་དང་། ཤིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་དང་། ཁགུ་པ་དང་། ཕུར 
བུ་དང་། སྤན་བ་དང་། པོ་བ་སངས་དང་། སྒྲ་ཅན་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གནད་སྦྱེན་དང་། གྲན་པཾ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། གཤིན་རྫེ་དང་། མེ་ལྷ་དང་། ཆུང་། 
གི་ལྷ་དང་། སའི་ལྷ་མེ་དང་། དགའ་པེ་དང་། ཧ་དགའ་བེ་དང་། འཇེག་བ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། དུང་སྐྱེང་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། ་པད་མ་དད་། པདྨ་ 
ཆེན་བ་དང་། སིན་པའ་བདག་པ་དང་། འབྲེག་བད་ལ་ཀ་མགིན་བྱརུ་དང་། ལྷའི་བུ་དྲུག་ཁྲི་ལ་སེགས་བས་སྙང་། ས་ཁོག་ཐམས་ཅད་སྐ་ཅི་གཉིད་ཁ་དཔལ་འབྱུང་ 


× 
ཤོ 

/ 

༡ 


བའི་མཆེད་རྟན་གྱི་སྤེ་ད་ཉིད་ལ་འཁེད་དེ་།། དེའི་ཆ་འཇིག་ཏན་གསུམ་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་ལགས་ནས། བད་ཆུབ་ཆེན་པའེ་བར་དུ་གཅོད་བརྡ་ཆོས་སེ།། དཾ 
འཁེར་ནྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མེ་གྩར་ནས། སགྲེན་ཅིག་ཏུ་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། ཀྱ་བཅེམ་ལྡན་འདས་སྟནོ་པ་བད་བར་གཤེགས་པ། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་རིགས་འདྲི་ནམས་ཞི་བ་དང་། མད་པར་མ་ཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅམ་ཝན་འདས་བདུད་ཟམས་ཉད་ལ་མཆོགཏཏུ་ ¡: 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཇོན་ལ་གུམས་པར་ཞུགས་ནས། གསང་སྲགས་འདི་ཏེད་གྱུ་དང་། གསུངས་དང་། ཐུགས་ལས་ཕུང་ངོ་། ཤཱཾཛུཾཧཱུཾ། ཞས་ 
བརྡོད་ས་ཐག།ཏུཉིདྱ་ཀི་འདུན་དུ་ཁ་བ་ཆན་བ་མི་གཡོ་བྭ་སུ་མདགོ་ཐིང་ནག་ཏུ་གུར་པ།། ཤཝ་ཧང་ཕྱག་སྟཾང་ཧ་ཧ་རུ་བཤད་བ། ཞབས་གྟེང་ཕྲག་སྟེང་བརྐྱད་ 
བསྐུས་མཛད་པ།། ཕུག་ཧང་ཕག་སྟང་གདུག་པའི་མཆོནཆ་རཕ་གྲི་དང་།། རལ་གྲི་ཀྱེག་པ་ངང་།། ཆུ་ཾ་དང་། གྲི་ཁུགདང་། སྱུ་གི་དང་། ཁ་ཊཾག་དད་། 
རྩ་གསུམ་དང་། ཚུ་གཅིག་དང་། མདུང་དང་། འཕན་མདུང་དང་། ཝིང་ཐུང་དང་། འདའ་དང་། འདའ་གྭབུ་ཀ་མ་དང་། མ་དབ་ཝ་ཝ་དང་། མ་དའ་བག་དད་། 
རྡོརརཾ་གཅིག་པ་དང་། རུ་གསུམ་པ་དང་། ཚུ་མེ་དགུ་བ་དང་། ཚུ་མོ་བྱཧཱ་གཉིས་པ་དང་། སྟའི་དང་། སྦྲ་སྭ་དང་། སྟ་ལབ་དང་། སྭྭ་དང་། འཕེན་སྟ་དར། 





༢ ཡོ 





།དབྱིག་པ་དང་། ཛེ་བ་དད། གཏུན་ཤིང་དང་། ལཁེཟོ་ལ་དང་། ཕུབ་དང་། མགེ་བ་དད་། འབིག་ཏི་བ་ལ་དང་། གཞུ་དང་། གཞུ 
མན་དང་། བྲད་པ་དང་། ཐེད་ཆཝ་དང་། གི་ཟླུམ་དང་། གྲི་འེངས་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། བ་དཱ་དང་། མའེ་ཐུང་པ་དང་། ཆུའི་གྐྱེགས་ 
དང་། བག་དང་། བེད་བ་ཁྲག་གས་ངཀང་བ་དང་། ཕུའ་པ་དང་། ཐེད་པའི་ཕང་བ་ངང་། ཞིང་དབུག་དང་། མརིས་དད་། གི་བྲཔེང་བ་དད་། དྲིལ་ཐུ་དང་། རཾང་ 
བ་དང་། པི་ཝཾ་དང་། གིང་བུ་དང་། ར་ཇཾདང་། ་བ་ཏ་ཧ་དང་། ཇྭ་བུམ་དད་། རྐྱད་ཉག་དང་། དུང་དང་། སལ་པྲང་བ་དང་། འགོ་དོ། 7 
དང་། བསེལ་པད་དང་། ནམཁའ་ཁྲིཾང་དང་། སྤྲལ་ཞགས་ལ་སེགས་པའི་མཆོན་ཆ་དུས་བཟུང་ནས་། ཙུག ག་མ་རྣམས་གཡས་པ་རལ་གྲི་ཕར་ནས་།། 
གཡན་པ་ཝིིག་འ་དུབ་ཕུར་མ་ཛོད་ནས།། ཞལ་སྙེང་ཕྲག་སྟང་ལ་འཛུམ་པ་དང་། བཞད་པ་དང་། ཧ་ཧ་ཞས་སྒཾགས་པ་དང་། མཆེ་བྱ་ཚིགས་པ་དང་། སོཾ 
འདར་བ་དང་། ཀྱེན་དུ་གདངས་པ་དང་། །བགྲ་ཝག་བ་དང་། ཇས་པ་དང་། ཞི་བར་ཡང་ས་ཛད་ད།། ༼བ་དོགྱ་ཀང་ཐ་དད་དོ།། དབུ་ག་ཡང་ནག་པ་དད་ 
སའ་པ་དང་། དམར་པ་ལ་གགས་པ་བ་དད་དེ།། སྐུ་སྟེད་ལ་གླང་པེ་ཚའེ་ཀེ་བ་གྱོན་ན། སྨད་དུ་སྙག་གི་ལཱགས་པཀྲིས་ཤང་། ཙུག་དང་ཞལ་དང་། ཞབས་ 


ཀྱི་བྭ་བྲག་གེས་ཡང་ཐ་དད་ད།། རིན་པ་ཆེ་དུ་མ་དང་། ཟུས་པའི་པཱད་བ་དང་། སྲུལ་གྱི་ནྐུན་པེ་དང་། མི་མགེའི་ཕུང་པ་དད་ མིའི་ཝྲུགས་ 
གེའི་ཝགས་བ་དང་།། མ་བེའི་ཝཱགས་པ་ལ་སེགས་པ་ཝ་དད་དེ། 

།ཕྲ་བབྱ་རུལ་པེ་མི་གཡེ་བ་ད་ལ་འདི་སྐད་ཏུ་བསྒའོ།། ྲ རེ 3 ˆ 
་བྭྟཾ བདྭུདླ་བླུགས་ཅད་སེད་ཅིག། བཅིངས་ཅིག་། རྡཾག་ཅིག། རྒྱབ་ཅིག། ཕྲེ་གས་ཅིག། བཏུབས་ཅིག། དཱེལ་ཅིག་བུར་ཅིག། སོ་ ཟབ 
ཙཾ ལོག ྱ་བཅས་གཞུང་ཅེག མས་ཅིག། ཟོ་ཅིག། འཐུང་ཅིག། བྲ་ཐིགས་ཅིག། ཙཾ འབུང ་ཡ་ 
བཊ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །ཁ་བའྱི་ཧུལ་བ་ད། ཁྲད་ནས་ཛཱ་ཞེས་བརད་ནས། ཤལ་གསུམ་ཐག་དྲུག་པར་བས་ཏེ། ཀྲུའ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པར་ཟོས་སཀ ཕཊ་ཅེས་བྲ་ངོདནས་ཞུལ་བཞི་ཡུག་པཞི་པར་བས་གས། ལྷ་ས་ཡིན་ཐསས་ཅད་མེད་པའབུས་ས། ཞཁ་ག་ཆིག་ཡུག་གཉིས་ 
པར་དང་སྲེངོ་ཁྲས་བའི་མལྟར་ཧྱས་ནས།། ལྷའི་གདན་ཐཾམས་ཅདཕས་པརུ་བས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱ་བདག་པེ་གདན་དུ་བྱས་ལྟེ་།། གཞན་ཉུའི་ཆ་ཀྱད་འུཀྱས་ 


ཆོ 


བ་དང་། སྤུ 
ཞལའེ་༢ེ་ལ་ཡང་སཱན་གསུམ་གསུམ་དང་གཉིས་གཉིས་དད་རེ་རེའ།། ད་ནས་བ 
ཨོཾ་ཀྱ་མི་ག་ཡ་བ་ཁྲབོ་དྲག་པ་འཇིགས་བད་ཆེན་བ་གཏུམ་བ་ཆན་པ། དབའོཅན་ -: 





*°༣ 








༄༅ །ནས པུས་མེ་གཡས་པས་ཁ་གཅུགས་ནས། ལྟའེ་བུའི་གདོན་མད་བར་བུས་ས། གཡུན་པས་ཁ་བཙུགས་བས་བི་ན་། 


ཡ་ཀ་མད་པར་བས་ས།། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། ལྷ་ཆོགས་པ་རྣམས་སྡང་ཞིང་ཁྲེས། གཏུག་པ་ནསས་ནི་བ་ཇིག་བྱད་པ་། སྣ་ཆོགས་རབ་„ 
མང་སྱརོ་མཛད་ ཁེ ཆོས་ནམས་གང་གིས་ཅི་མ་མཐོང་།། ཁུས་དང་སེམས་དང་། ངག་རྣམས་དག། ཀུན་ཇོབ་སཱིད་པ་རྣས་དག་ནས། མ་གནས་སྣ་ 
ཆོགས་ཟུང་འདུག་བདེ།། འཕགས་པ་མེ་གཡ་བའི་རྟོག་པའྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ལས། སྤྲལ་བ་ནྣམ་པར་དག་པའེ་འུ་སྙ་དང་བའོ།། དེ་ནས་ཡང 
དག་བཤད་བུ་བ།། བདུ་བའ་གཤེགས་པ་འདུས་བའི་སྐུ།། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅུནརའོགས་པ་ཡ།། ནམཁའ་གང་བའབསམ་གཏུན་བ། ཀྲ 
ཅིག་བསམ་གཏན་སངོན་ཇོགསྲ་ཤིང་། སྐད་ཅིག་ཡེ་ས་དམ་འགོད་བྱད་།། སྐད་ཅིག་ལ་ནེ་གསང་སཱགས་འདོན།། འཇིགས་གཟུགས་སྐད་ཅོག་, 
སྦུལ་པའགྱེད་། ཚར་གཅོད་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་མཛོད་ཕྱིར་།། སྐད་ཅིག་ཁྲོས་གྱནནག་པཾ་འབར་།། མཁའ་ཁ་གཟིགས་བསྐུ་ལ་ནམས་གག།ས་ཁ་ 
གཟོགས་པས་ཀྱུ་ནྣམས་སྒག། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་།། བླ་སཾ་ལ་ཡདཝག་འཁོལ་ཞོང་།། རྟག་ཏུ་མཆོད་ད་དགའ་ཆེན་བསད།། ལུས་ 


 དག་ཡོད་ཀྲི་ཐིགཔག་གུང་། དཀན་མཆོག་གསུམ་མནདོད་ད་གཉུར་། མངས་རས་བཞགས་ཤིང་ཆསོ་གསུངསཔའི། སཱཤོ་ལས་དགབི་བ་བླག་བ། 
བདྱཆུབབསསྭ་ཀང་བྱསདཔ་ཞིང་། དག་པའི་ཕུང་བཏུས་གསུམ་དུ།། གཞུན་བདཉདབྲས་བར་བ། བམས་དང་གིང་ཇབསམ་བར་བ།། དགུ བའི་ག 
པ་ཡི་ཉིས་དགུགས།། ནས་ཁུབ་ཆེཚུངས་བོ་ཡོས་ནེ། བཏད་གཟོས་ཆན་པ་ངྒགན་བཀྟེ།། དེ་ཆུར་དདྲ་ཞན་བཅིན་འགུས་ཅན། གཡེ བབ་ཡིའ་ན 
བསྐུར ཧཱིང་རྩེ་ལ་ལེ་མད་བ་ཡེས་།] གྲཾད་བའི་སྲེད་པ་སྤེང་བྱེད་པ་།། དགབ་བའི་འཆལ་དང་ཞའུ་སིང་དད་།། སུག་གསྭ་ལ་ཁང་སྟེདབ་འམ།། ཤིང་དང 
དགོན་ཝེངས་ན་སསུ།། བད་བའི་ཡེདྱ་ཀྲིས་གནས་བརྲ་བ་། དནས་བཅེས་ལྡན་བདག་བུབ་པ་ཆེན་པ་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པར་ཐམས་ཅད་པ་ཞེག་བ་བའི་ཏིང་ངེ་བཛིན་ལ་ 
གཱམོས་པའ་བཤུགས་ནས། ཧིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྔཁས་ཕྱང་ངོ་། ནམ།ཁའི་དྭབུངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་། ཐུགཡིགལགྱགེས་པ།ཐགས 
མ་གན་པྱ་ཆལ་པའི་སྐུཌ་། ནྣལ་འཐེར་བདག་གིས་ཡུས་བསྒམས་བ། ཤལ་གཅིག་ཐག་གཉིས་བརེད་པའི་སྐ།། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་བདུད་ཆོགས་ནྣམས་།། ཤིན་ 
ཊུ་སླག་བར་མ་ཛད་པའི་ཧིར།། གཡས་ྱི་ལཔ་གྲི་མཁའ་ལ་འཕྲཾལ་།། གཡེན་པ་སྡིག་འཛུབ་ཞགས་པ་འཇིན་། བངྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ནི།། ཆོགས་ཀྱི་ཐདག་. 








\ 
` ©$] །བརྟ་གཅས་ཐ པ།། གཡོན་ བརྐྱང་གར་ བཞུགས་སྟ་ཤམ་ཅན། ] གུ་གླེགས་ཀུ་ ཀཿ ་ཆན་ བརྒྱདཀྱིས་བརྒྱན།། །། དམར་སར་་གྱན་ས་སྤྱན་, 
ཅོས བེ སྤུལ་ཟླུ་ ་བམ་ །ཛ་ ཆུལ་ མར་བ ་བརྙིགས།། ཚངས་པ་ ལྷ ་ཆན་།ུབ་ ་འཇུག་དང་།། དབང་ཕུག ལཾགགོས་ ྷ་རྣམས་དང་། ་བ་། མ་ཡིན་ནམསྭ་གག་པར་ 
ཤིད ཐྷས་ལ་ པའི་མི མེ་འེད་འཔར་དབུས་ག་། ཁྲེ་བཾ་དུ ་དུ་མའེ་ཆོགས་ དང་བཅས་། །བསྟན་གཡེ7ཁམས་ ་གསུམ་མ་ལཱསྣ་ནམས་། ༢༨ གི་སྦྲལ་ པར་ཤེས །བད་ 
འོ དྭ་ལཱར་ གུས་བཅས་ ས་ཡཱན་རིང་དུ་། རྒྱན་ ཆད་མེད་པར་གང་ང བགེམ་ལ་། ལ་། ཡག་ དང་ཉོན་མེངས་ཀུ ཀྱས་བླངས་ ་པའི་།། ཐ་མམ་ པའི་རྣམ་ རོག་ 'ལྔག། བདག་ 
འདད་ལའཕྱེརཔ་ལ།། ཤན། ཏུ་ཡད་བཏན་བེད་འགྱུར་ན། ཀཀ རྤལ་ གི ་ལ་སེགས་གྲྭ་ །བརྒྱན་བྱས། གུད་དཱརྣལ་འཐར་དེ་འ ལོ། དེནས་ 'བཅཾམ་ལན་འདས།ཐུབ་ 


༩ བ་; ཆེན་པ་མི་ བཟད་པའྲི་དྲོ་ཇཾཤེས་ང བུ ་བའི་ཏིང་ངེ་བ་ཛོན་ལ་གེམས་པ་ པརཞུགས་ནས། ། རིག་པ་འདི་ཉེད་ཀི་ ་གྲུ་ དང་། བསུངདང་། ཐུགས་རྡོ་ཚལས་བུང་ང་། 


ནུམ་ཁའི་ དབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ཛཾ་གི་ཡེ་གེ གཿ གྩས་པའེ།། དྲག་ ཆེན་ཁཱ་བའི་རྒྱལ་ བ པ་ནི། བཿ ཤཝ་གསུང་ཙུག་བུག་ བསྒེམ།། ལཿ གསུང་ས 
རནི་།། གཡས་པའི་པག་ན་རིམས་བཞོན་ཁ་ཛིན།། གིག་ འཛྲབ་འཁེར་ལ་ཁ་ཊཾ་ནི།། གསན་བབི་ཐག་ན་རིམས་བཞིན་འཇོན།། སྤྱན་གསུམ ཐཾ གཉེར་གྱེན 


(དུ་བསྩྱད་།། དྭླུ་ག་ཞལ་སྩས་གྱན་བརྔེས་སར། ཤེམ་པའི་ཀླའི་རྒྱན་གྱིག་བརྒྱན།། ཐྲེད་པའི་ཕྲངབ་སྟག་ཤས་ཅན།། གླང་ཆེན་ཝརྒས་བས་སྟེད་གཡེགག། 
ཅན།། རླུས་བའྱེ་རན་གྱིས་རབ་བྱརན་ནིང་།། བླ་དཧཾ་མའི་གདན་དྭབུས་ན།། གཡེན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུསཉུལ་དུ་བགྱིཀ ཧ་ཕཾ་ནས་ཁའ་ཤུགས་གླགས་བ།། 
བགལ་པའི་མ་ལཱར་གཟི་བརིདཆ། འདྲ་ཀུརྟགརིག་བན་པ་ལས།། མི་ཤེས་ཨམ་གིས་འདོད་བྲ་གབ། དེནས་པ་ཅེས་ཝན་འདས་བབ་པ་ཆན་པེ་འདིགཏེན་ 
དབང་བུག་རྣམ་བར་དག་བ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏེདཔ་འཛིན་ལ་སེསས་པརྐཞུགས་ནས། རིག་པ་འདེཉིད་ྱིས་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྔལས་བྱད་ངོ་།། བཞ ཱུ 
དྭབས་ནི་དྭབུས་གནས་བར།། ལམ་ལས་རུས་པའེ་མི་གཡེ་བ།། འཇིགས་བད་ཆེན་པ་བསས་བརྐ་བ་། ་ཡིད་དགེས་དྲེདྱ་ཀྱ་གང་ན་བྱགིད་། ཤལ་བཞི་ཤུག 
བཞི་ཞབས་ཀྱང་བཞི།། གཡས་བ་ལལ་ས་ཇ་ཇའ་ངོན།། གཡན་པ་སྡིག་འཇབ་ཐོད་ཁག་གེ། ཞབས་བཞི་བདུད་བཞིའི་སང་ན་བརེེད་།། སྣ་ཆོགས་ཆུས་བའི་ 
བྱཉན་ལྡན་ཞིང་། སུག་གི་ཤམས་ཐབས་ནམ་བརབྱརན།། ཧྭད་དུན་རའྲི་ལུགས་པས་བྱརན།། དམརས་ྩྱནྲས་འཇིག་ཆུལ་ཆ་། ཧཧར་བཞད་ཅིང་སྟ་ཀད་ 
འཆར་། ཁྲཾཿ བདུ་མའི་སྤཾན་འབྲེ་ཞིང་།། ཞལ་རྣམས་གདངས་པས་མཆབ་ཚྩོགས།། ཟ་བ འཇིགས་པ་ཡང་ན་འཇིག་བརྲ་བེད།། 











-- ༥ 


ཤེ 2! ` _ །ཆར་སྤྲནཾ་མདེག་འདྲ་མེ་ཆེན་གཟི། ཐབས་ཆན་འདོད་བ་འདེས་ཇོགས་བྱད་། དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་ཐུབ་བ་ཆེན་བས་མི། 
_ བ་རྡོ་མཤེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་གསུས་པར་ཞུགས་ནས།། རིག་པ་འདི་ིདྱ་ཀི་སྐུ་དང་། གསུད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྔ་ལས་བྱང་ངེ་།། ནསཁའེ་དངྱིངཊ་ཀྱ་དབུས་ 
གནས་པར། སི་ག་ཙཱཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། མི་གཡེའྲ་ཧལ་བ་གཏུམ་བར།། བདུད་རྣམས་བསླག་བད་བསླེམ་པའ་བ།། ཤལ་ཅིག་ཐུག་གཉིས་འཇིགས་པའི་ 

༈ སྐཱ།, པླང་དཀར་དང་ཧེ་མའེ་སྟང་དཀྱེལ་ན།། བུས་མེ་ས་ལ་གཅཙུགས་ནས་བཞུགས་། ཐུག་གསས་ལམ་པོ་འཛོན་པ་ཏ ། གཡཤོབ་ཏག་འབུཊ་ཤགསབ་ 

÷ ཡཱཾལ།། སྨན་གཉིས་བླུས་པ་དམའ་བ་སཱེ།། གཞེན་ཞུ་ཁྲེས་བའི་མ་བད་ཅན།། རེན་ྲེན་རྒྱན་བྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། སྦུཝ་དཀའ་པེ་ཡོས་དེ་ཤཁ་བྲས་། སྤ 

༤ ལྤགས་པའི་ཤས་ཐབས་ཉན། སྣ་ཆོགས་ཁྲ་བེ་ནས་མང་འཕྲ། བསྐལ་བབེ་མའི་དབུས་ན་གནས་།། གདགིས་ཏིསྭ་ཟ་བ་ཡོ་།། མདུནཏྲ་ནམ་པའ་དནཱད་ནཱ། 
བདུད་རྣམས་ས་ཡུས་བད་ནག་ནི།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་དྭད་འགྲུར་།། ་ཨ་ཏ་པའི་མ་ཏོག་གི། འེདོ་ལྡན་བཅེམ་ལྡནའདུས་ལྷ་སཆཾག། བདག་གོང་དམ་གཉིང་།ཀིལ་ 
བསྒོམ མྐུར་དུ་བདོད་པ་རྫེགས་བྱད་བབ།། དི་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ།། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་དུ་མའེ་མདོག། ཡད་ན་ཝན་པ་བ་དུར་གཟི་། བདུད་ནནག་ 


' 





བརླག་པར་མུ་ཛུད་པའོ།། གཡན་བྱཏང་གཡས་བསྐུམ་བཞུགས་པ་འམ།། ཡདན་གཡན་པ་ས་ལ་གཉུག། འཐབ་ཚུལ་རིན་ཆེན་བྱྒན་གྱིས་བརྒྱན།། སྲིག་བ་ཐཐླ་་ བཾ 
. ཅད་ཟུད་བད་ཅིང་། བཱ་གེས་བུང་པྱེ་ཧས་བརྭ་དད་། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་བུབ་པ་ཆེན་པ་ཡངས་སྱུགས་བ་དཔལ་གྱི་ཇར་ཞེས་བ་བའི་ཏེངང་འཇིན་ལ་གམ་ 

བའ་ཞུགས་ནས། ཟིག་པ་འདི་ཉིདྲ་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྔཁས་ཕྱང་ངོ་༣ དམ་ཆིག་སེམས་དབའ་ལ་བཞི། ཤེས་སམས་དབའ་གང།བར་ 
བླགས།། འད་ནི་ཆརའབར་དྭག་བོའ་གཟི།། ཤས་བའི་གླིབ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ།། དུགས ཁམ་ཅ་ཏོ་ན་ ས་བེན་ཧག་བར་དམིགས་པ་ནི།།ལས་ 
ཀྱི་གླིབ་པ་རྣམ་དག་རྒྱ།། ལས་ཀྱི་ལས་ནཱམས་འགུབ་པའི་པར།། ས་བན་ལས་ནི་འདོ་བེར་འཕ།། ཡ་ཤས་སམས་དབབ་བཀུག་ན་བཞུགས།། ནི་མི 
བག་ཆགས་རནསས་། ཐཾ་ལྡན་བླེ་ལ་འཇོག་མི་པྲད།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་དམིགས་ནས།།ང སངསྐྱ་རས་ནམས་ཀིས་དཔང་བཀུར་འགྱུར།། སྤྱི་བེརྲའང་ ༩ 
གི་རིག་བསམས་ན།། རིགས་ཀྱིས་བདག་བས་དབྱུ་རནའགྱུར།། དེ་ནས་དེལ་བརོན་ཆེར་བ།། འདི་ནྱི་གལ་ནམས་མཉེས་འགྱུར་ནས།། མུར་དྱུ་ཁོ་བ་ཏིད་ ༨ 
ཐེབ་ཧེད་། འཕགས་པ་མི་གཡ་བའྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ལས་། ལྷ་འབྱང་བའི་ལའུ་སྙེ་གཉིས་པའཾ།། ཅུ །། ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་བཱ་བ།། དགེ་བེད་ 

ཿ ༢ འདག་ལ་དབང་བླསྐུཿཝེནད་མིགས་ནས། ' 








གམེ་༡།ཡ། ༡; ཛའ །7།༩༼[ཀ། / ¡་ ཤ།ཁ།།"་ རྣ (8 ་ བསྐྲབ་བེརྣམས་ལ་མཆོག་སྟར་ཐད།། གཅད་བྲད་བྲས་ཐཾ་ 
// །(ཀ་ཏྟཾངཔ(།། རབ།ང།༡།བ།།་ལི།”བས།། འས་ཇོ།འཊབ་པའ་རྒྱ་བུས་སྟེ།། འདོད་པ་རྡེབསུ་བྲི་བརཧ།། རས་དང་གྲོག་སྨན།ཇྡུ་བ་དང་།།སྒྲན 
ཐ་ལ་ཆླུ་རྦ་ཝ ད་ར སལ ༼{༩།/།ང ་ཏཱ།ན་བ།གཱུམ་ཧཱ།འ་ནག།། གཞན་ཡང་གཱྭ་ཆོགས་མཆོན་ཁྱིས་བི་།། དེ་ལྭ་བེ་བོའྱ་ཆལ་པ་མི་གཡ་བུ་ནི།། 

(ན།།{' ངཿ ༡༩ ཝ་ཆད ར་ བ་ནང་༡་ ས་ཐོ ཐབ ཡ་ པས་འབྲེལ་པ།། །། ཀྐུས་བརྒྱན་པ།། བླ་དང་། ཆོགས་ཀྱི་བདག་པེའི་སྟང་ 

ཏན ང་ད ༩༩༽།༠ར༩་ ༥ རྨ ཀླད་ཐ་ར་ད་ཟ་ལ་༽ཿ ་ “(ཡེ་འ བཔའེ་ཆགས་འཁབོ་ང་བྲིཁོ།། ] སྱིབདབཤུཔ་གཞི་མགད་བཟི། ཞལ་གསུས་ཕག་ 

ཀཀ .ཌ | ༈ཀ་ར་་ ཏུང་ཀད་ཡད་ཐར་ ད་ཀི་༩༩༽ རར ཟ་དཀར ལི ༣༡༡ལཱན་གསམ་གསུམ་དངྡ་ཝན་པ། སྒ་སེར་བ་ གྱེན་དུབ་ཛཾས་པ་། ཙག་གཡས་གནུམ་ 
| '་ ཏད ༩ དི ཤཱ་༩།ལ་ས། ༨།༩ རར ༢༥ ། སྨོག་འཛྲུབ་དང་། བཁའོ་ལ་དང་། །བ་ཏི་ཁ་འཇོན་པ། ] ཀླུས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་ 

ཛ ན་ཟ ནྐན་་།།༽ ༽། (།།"? པཿ །། རད ་༢༽༽ དེར གསཡེབས་ངང་ དད །།ཤད་པ་ལྔའེ་དབྱུ་ཆན་ཅན།། ཟུས་བས་བྱརན་ཅིང་བླང་དད་ཉི་ 


ཁཆཆ་བཙམ་། 


མའེ་སྟེང་ན།། གཡིན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུ་མས་བའི་ཆུལ་གྱིས་ཁགྱིང་ཞིང་།། བསྐལ་པའི་མའ་གཟི་མ་དངག་ཀྱི་ནང་ན། ཁྲང བ་བྱར་འྲབེ་བ་བིའོ།། ལ་མིན་ 
རྒྱལ་པེ་མཾ་གཡུ་བནི་ཞལ་བཞི་འ་འེ་ལ་ཡང་སྦེན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་།། ཐག་བཞི་གསས་གཉིས་ནལས་གྲི་དང་རྡོ་རྡ་།། གཡན་གཉིས་ན་བསྡིག་འཛུབ་དད་ཐད་ 
ཁྲག། སྟུདན་མིབཾ་ཝྲགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་སྟེག་གིས་ཤས་ཐབས།། རུས་པ་དད་། ཀུས་ཡན་ཁག་བརྒ་རྒན་པ་།། བྣསལ་བའེ་ས་འབར་ཞིང་ བྲེ་བེབ་ཆོགས་ ་ 
སྨན་དུ་མ་འབྲེ་བ་པདྨ་དང་ཉི་ས་ལ་གཡན་བརྐྱང་བའི་ཧུ་ལ་དུ་གནས་ཞིད་སྐྲ་སར་པེ་གྱན་དུ་བངོས་པའེ།། བདུད་ཐམས་ཅད་འཇུལ་བའི་མི་གཡབ་ནི།། 


གཏུམ་བ་ཞལ་གཅིག་ཐག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་།། ཞགས་པས་འབྲེལ་བ།། སླ་ནག་བ་སར་པེ་གྱེན་དུ་བཛས་པ་། རེན་བ་མི་ཉོད་པན་དང་།། དོ་ཤལ་དང་། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་བྱརན་ཅིང་།། སག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན།། སྦྲལ་དཀར་བཾ་སའ་༢ ལ་ཁར་ཐེགས་པ།། བསྐལ་བའེ་ཆོགས་ཀྱིས་མནན་པའི་ཁྲེ་བེདུ་མ་ 


འྲལག་ཆིང་།། པླད་དང་།། ཉི་ས་ལ་པུས་མ་གཡས་བའེ་འཐབ་གངས་ཀིས་ཚུལ་དུ་བཅུགས་པ་འས་།། ཡད་ན་བཤད་སོ་ཚུལ་དུ་བླནས་ཤིང་། ལ་ཡིདཞས་ 


 མཁོབ་ལ་བྒང་ཞིང་བཏག་པའེ། །།གང་ལ་འད་འདེད་པ་ཅིག། དྭ་ལ་ངོས་ནས་དེའ་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་འབག་ཆོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བྲིས་ལ་། 


མི་ག ༄༅། རཱ །རི་མེ་མཁན་ལ་གབ་ལགས་པར་བསྐྱད་ནས་།། མཛེས་པ་ཡེནདུ་ཐུལ་དུ། བཀ ཤིས་བྔ་ངོད་ནས་རང་གིགནས་ཀྱི་དབེན་བཞི་ 
- སྭ་ཕགས་སུུ་བཞུགས་པ་མངོན་སུས་དུ་མི་གཡོ་བར་སྦུལ་ཏེ་ས་ཏོག་ལ་སེགས་པ་ལགས་ལགས་པར་ནས།། ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲེ་བེད་ཏིད་ལ་བསྟམ་བརབའོ།། ཿ 
གང་ཡང་དབེསྲ་གུབ་འདོད་པས་སྲེས་བདེད་པས་།། ས་ཏོག་དང་། སྤྲཾན་མ་དང་། ཞལ་ཟས་ལ་སེགས་པས་། རྒྱུན་དུ་མཆོད་ན། སཿསྦྱརས་ཐམས་ཅ་ 
གསད་བྲ་གུབ་པ་གདན་མི་བཁེ།། འདིརྭ་སྒྱ་བེ་འགའ་ཞིག་ནི་མང་པེའེ་།། བསྐུའ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཐཾར་། གྲུ་དབེན་པའི་ས་ཐེགས་སུ་ 
སཱ་བར་བའོ་། ཞྭི་རྒྱས་དབང་དང་གསང་སྔགས་དང་།། རལ་གྲི་ཁ་སེཾགས་བརྒྱད་རྣམས་དང་།། མཆག་གི་སངས་རས་ཐམས་ཅདན།། རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ . 
་ བརྟན་རྭོད་པར་འགྱུར་། འཕགས་པ་མེ་གཡུ་བའི་ཏེགས་བའྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ལས་།། བྲིས་ཊྐུའི་རྒྱལའུཧྟ་གསུས་པའོ།། ཀ།ད་ནས་ཡང་དག་ 
བཤད་བ་བ།། གསང་བ་ནས་པའ་དགྭ་བེད་པ།། དངེསྤ་གུབ་རྱར་ཤོའ་གསད་སྔགས་རྣམས་།། རོམ་པའི་དཔ་ འི་ངོམ་མཚར་ཉེན།། བྱར་བཤི་དབངས་ལས་ཨུ 
གྱིས་བརྒྱན།། གསལ་བད་གཉིས་ཌས་དང་པ་ལ་།། གསུམ་པའེ་ཝ་པས་ཉེ་བར་བྱརྱན།། གསུམ་པའ་གསུམ་པ་ད་གཞག་ ། ལྔ་པའི་ཝ་བེ་བརྒྱད་བེ་ཡེ།། 


×× 


ཅོ 


¥ 





༤༨ 


མཐོང་ཅད་འྱབུར།། གཱིང་བའ་སྡཾག་བྲལ་དག་བ་སྟ།། ཤགས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཧུས་རམས་ཀྱིས་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཐད་བད་མ་ ༢ བླ་མ་ ཏཱ 
ཁ་སྐྱེ་བྱད་བའི་།། གསང་སྔགས་རྟག་བར་འདྲན་བད་ན།། འཇིག་ཏན་འདེར་ཡང་ཚོརིང་འགྱར་། སངསྤ་ཆས་འག་ར་གཞན་ཅི་སྦེས། ཀ ་ 
ཐཱ མཾ །།སརྦ་དྲར༔ ས་བྷ་བ་ཤཱུདྡོ་ཧཾ།། གསུང་པ་དག་པའ་ཡ་ཤས་ཀྱ་སཱགས་སཾ།། ཨཾ་ཤྱུྟཏཱ་ཧཱན་བྲཛ་སྣཱ་ཧཱ་བ་ཨད་མ་ ཤ། འཛན་པའ་སམས་ 
བའེ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་སྔགསས། རཿ 


ཧས་ཏས་ནི་ཨ་མ་ཨས་བིས་ཏྭ་ས་ཐས་ཏནི་ཨོཾ་སྭཾ་བ་ལི།། གཾ་གཾ་།། །ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི།ཁྭ་ཧི།། བྭ་ཀ་བ་ཀཱན་དཱ་ཕཊ་།། མཆོད་དད་གཏར་མོའི་སྔག 





ུ་ 
། བང་ཤུད་ད་སྦ་ཧྷཱཔཿབྲང་ཤུད་དྷེ་ཧཾ།། སྐུ་བརྟན་བ་རྡོརྔ་ཡཾཤས་ཀྱི་སྔགས་སྭེ། ཀ་ཡ་ཁ་ག་ཙོཾ་ཏ་བྲ་ཛཱ་སྭ་ཐཱཔ་ 
ཨད་ས་ཀོ་ཧཾ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྔའི་སྔགས་ས།། ཨོཾ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཏ བཛྲ་ུས་ཤཱ། དྭ་ཤླེ།ནེ་བཏ གན་ཧྲ། ནཱ་པ་ཏ ས་སྟུའི་བ་རི་ ཧཾ 


| དབུཏས་ཀྱི་གཉིས་པས་མ་ཇོས་པའ་བས་།། མ་དང་དྲབངས་བྱཅར་གསུམ་པ་འབྲེལ་། དེད་གཉིས་པ་དང་དག་འཐབ་འབྲེལ།། སྤུས་བཅུ་གསུམ་བའི་དབཏས་བུག་ ༥༤ 
| བཱལ།། ཉི་ཤུ་རཱ་ཝཱ་བས་བྱན་ཏཱ་།། དེ་ལ་ཏྷི་ཟས་ནམ་བྱགན་པའ།། གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་ཡོ་ག་བཅུ་།། པྟད་ཁྲི་འབུམ་འས་བབ་བྱཅྭ།། སངས་རློས་ཀྱརྟཀ 





་དག་་ ་ 





8... 


མི་གཡོ /༄༅། ཀཞེ་དང་ཁམ་འབས་ཅན་དད་། །ས་ལུ་ཀར་ཏ་ཧ་ལ་ཀར་ཏ། གོ་དང་། ནས་དང་། བ་བ་དང་། ཤིད་ཐཱག་ལ་སེགས་བའི་ 
_ ⁄3ླ རྟག་པར་མ་མེད་།། ཙན་བྷ་མ་ཧ་ལེ་ཤན་ཧཱུཾ་མན་ད་ལ་མ་དྷེ་ཨ་གྷད་ཛ། སཱ་གད་ཛས་མ་ཡ་ཧཱ།། སྤྱན་དྲངས་བའི་སྔགས་སོ།། །ཨོཾ་ཙན་དྷ་མ་ཧའོ་ཤཊ་ . 

` མ་མ་ཤ་དུང་ཨྭ་ཊུ་ལ་ཀ་ལ་ཡྭ་ཱཾ་ཕཊྱ། ཀ་ཏི་ཨཱ་ཀ་སཱ་བྷ་ཡ་། ཧྲི་དས་ཀི་ལ་ཡཱ་ས་དམ་ན་ཡཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་།། ཕུར་པས་བཏང་བའེ་སྔགས།། ན་མ་ས་ 

ར མནཏ་ཀ་ཡ་བྷག་ཅི་ཏ་བཛཱའ་ནམ།། ཨོ་།་ཅ་ཁ་ཀྲ་ན་ཅནྷ་མ་ཧརོ་ཤན་སྭ་ཏྭུཾ་ཱཾ་ཏཱཾ་མཾ་ཛཾ་། ལས་ལ་བསྐུལ་བའེ་སྔགསཾ།། ནམ་ས་ཅ པ་ 

¡ ༢ ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ཙན་དཱན་ནཾ་ཧན་ཧ་ན མ་ཏ་ཨ་ཏ། མཏ་མཏཾ། ཏུདདཏུད་ ། ༢ ཀླ ་ ཿ ད རྨུ 

ཚཱཾ) ཤ་ཡཱ་ཨ་ད་ཤ་ཡ།། ས་ཧམ་མ་མན་ཏྲྭ་བ་ལ་ཀཾ། ཤཱ་ནྭ་དཱ་ན། ཏི་ནིཏིནི། ཁྭ་ཧ་ཁྷ་དཾ། རྗ ཁ((་། རཀལུ། 

° 5:©$582. ༡ ཁི ་པ ༢: ས་བ་བ།བྲ་ ,3 ཧི་བྲི་ལ།་འ་ 'ན་ར་ཏ་ཀ་ །སོ། གེ ་།ཞེ། ་ཧཱཾཾ། ་མ་ནཱ་ལ་ལཱ་ ་ཅ།། ཊ་ཡ་སཱཾ་ཊ་ 
ཡཿ ས་ཉལ དོ ད་ཨ གླུབ དས་ཏ། ཡིག སྟ་བྲ་ེ་་ཏ་ཧྩ། ཛཱལ་ཨི་ཏཏ། - 


ཡཏ ཤཱཾ་ཧུཾ་ཨཏྦཾཏིཀ། ཏོཏོས་བུབལ། ཤ་མ་ཏ་ཡ་་། ལན་སོ་འི།ཤུད་ཧཱ་ཁཀ། དྭུས་ཏ 


£ ཝཾ “༧ ༨༨ 






ཡ། སཱ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾཏྤམ་ཡ་ཏཱཡ་ཧཱུཾ། ཏཱ་ཏུ་ཧཾ་མཾ། །ྭོ་བ་ལིན་ཏ་ཏཱཅྫོབ་ཁ་ནི་སྭདཱ། ཆེ་ག་ཛམས་ཅད་ཀྱ་ཇསུ་འབྲེ་བའི་སཱགས་སེ།། ན་མཿ ས་མཉ་ཀ་ཡྭ་ཀི 
བཛཛ་ན། ཨོཾ་ཨཨ་ལི་ཀེ་ཨྭ་ཧེ། ཨྲ་པ་ཏཾཧ་ཏ། ཨིཾ་ཧེ་ཨ་ཙོ་ལ་ཏ་ཅ།། ཨ་ནཊཀ་ན་ཏྲི་ཤཏྲི་ཤ། ཅུ་སྩཱཧཱ་རུ། ཏ་ཏི་ཏ་ཏི། ཏ་ཊ་ཏཊ། བྷ་ག་ཧན། གླ་ཏ་ཕ་མ་ - 
འ་ཡ། ཁ་ཏ་ཡ། སཱ་ཏ་ཡ། ཏ་ཏ་ཏཾ། ཙམ་ཡྭ་ནྭུ་བྷ། ཨཛྭཀུ་རཱ། ཨ་པ་ཧདནྲ་ག། ཀ་ཏ་ཀ་ཏཾ། མ་ཏམ་ཏ། ཧཾ་ཧཾ། ་ཨཏྣི་ཐཱ་ལ།། ཨེ་ཧིམཧྭ་ཀུན། བཤུ་ 
༼༈ ཞྭ་ང་ཏ་ཏཾ། ་ཨ་པ་ཤ་ཡ། ཨ་ཙ་ལ་ཏ་ཙོ། སར་ཨ་ནུད་ཏའ། ཀ་ཙ་ཏ། ཏཊ་ཏ་ཊ། ཧམ་ཧ་མ། ཕུཐ་ཕཊ་།། འདེནེ་བྱསྲུང་བ་དམ་པའིསཱ བེ 
ཁེ་བའྱི་རྲལ་བ་མི་གཡེ་བའི་སྔགས་ས། གང་གིས་གསང་བ་ནས་ཤས་ན། ཡི་ག་ཅམ་བྱིས་བདུད་བརླག་པྱད། མངད་བཛཇོད་ན་སྨོས་ཅི་དགེས།། འཕྲགས་ 
བ་མི་གཡ་བའི་རྟག་པ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ལས།།.  །།གསང་ཐྲགས་རྣམས་འབྱངབའི་ལྭབུ་ཧེ་བཞི་བབོ།། །།དདནས་ཡང་དགུ་བཤདབ་བ། 
(གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཡས་ཀྱི་སླར་བའི་དབྱ་བ་ཡཾན།། འདོད་རྣམག་ཤིནཏུ་འགྲུབ་བ་སྟེ།། བསམ་གཏན་རམ་དག་ཆས་རྣམ་དག། ཡེ་ 


མ་ན། ཨ་ས་མ་པཱ་ཨ་པ་ན་ས་ཧཱ་ཨྭ་དཱ། ཆོག་ཐམས་ཅད་པའེ་སྔགས་ས།། ན་མཿ ས་མྙཊ་ཀ་ཡཾ་ཝཱ་ཀཱི་ཏཱ་བྲཛཱནཾ། སྭཾ་ངོ་ཏྭ་ཨ་སོཀ། ོ་ མྫ 





མི་གཡོ ཅོ ི །ཤས་རྣམ་ངག་སཱུ་རྣམ་དག] རང་འབྱུང་རྣམ་དག་དོན་རྣམ་དག། ཤ་བ་ནྣམ་དག་བད་བང་རྣམ་ད ། ཨེ་མ་ཧོ།། སྐུམསྐུ་ 
- ༧ ཨ་ཤས་ཆ།། རྒྱུ་འབྲཡ་ལྟ་བུའེ་འཁྲུལ་འ།ཁེར་དང་། མིག་ཡེར་མག་རྒྱའེ་གཟུགས་བརྟན་འབྲེལ་། སྣ་ཆོགས་ ཿབུར་བཞིན་ག བའ གང་གིས་་་ 
་བནུད་ཁས་རྒྱལ་ཧེད་པེའི་།། ཞུངས་ཀར་རྒྱལ་བེ་བསྒྱ་བ་བར་བ།། སྒྱུའི་སྐེར་མ་བརུགས་བས་སྟ། ཐད་པ་དཀར་པ་དྲ་ཆུས་བབ། འདེ་ནི་ལས་ནམས་ཀུན་ 
བུད་ཕྲིར་། ཧུས་སུ་བསྲུང་ཞེང་བསྐྱད་བྱས་ཏ།། དུས་སུ་མཆོད་དང་གཏར་མྲ་བ།། བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རལ།། ཡོན་ཕང་ག་འམ་སྤྲ་ཁོལ་ལ་།། གྲུལ་ 
ཞོག་པོའི་གཟུགས་བུས་ནས།། གུ་གུལ་དང་ནི་ཆིཁ་ཆན་ཁས་གདུག་ཉོང་།། སྡགས་དྲུག་ཏུབ་རྔདདེ་།། གང་འདེད་པའི་ལུས་ལ་བབ་ཆུས་ཁུས་བྱས་ཏཾ། ཝ་ 
! ཀུ ཤབྱ་རུན་པཾས་མག་ནས་གསུག་ཅིང་།། ན་གར་ཛས་མ་ཡ་དུན་ཏེ་པཱ་ཏེ་ཕཊ་ཅེས་བརཛེད་ན།། གངནྭ་ཀུའི་ནད་ཡདོ་པ་དྷེ་སརསགོ་བར་པད་དྲ། མངུན་གིང།་ 
བསྟན་པའེ་ཉུངས་ཀར་དང་། གུ་ཀུལ་གྱེས་བདུག་ཉིང་། སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྡེད་ན་ཀླུ་བབྲེས་ས།། སླར་ཡངསི་ལྡག་གོ ཨུད་བ་ཁ་གགས་པའི་གདོན་ི་ཐིན་པ་ 
ལ7 ཞུངས་ཀར་བསྐྱད་པ་ལ་སྤགས་མང་ད་ བཟླས་ནས་ ་གཏ་ན་འབར་རོ་། ཤིས་པ་གསར་དུང་ཙའ་བ་དུང་ན།བམ་བར་ལ་དྷེཆུས་ཀྱིས་ ་བཾས་བས་འབྱུངངོ་།།གྲ་ 


198:$ ×× 


ཆིལ་གྱི་གཟུགས་གའ་བཞེ་པའེ་ཚད་དུ་བས་པའི་ སཱང་ཁར་བླམབ་ཧའེ་མིང་དང་བཅས་པའི་སྔགས་གོུག་ལ། ཁལ་ཆོལ་མ་གཉུག་ན་བསྒྲབས་བྱའི་ཁལ་ཚེན, ་ 
་མས་གཙུགས་པར་བབྱུར་རེ།། རྐང་པ་ལ་གཅུག་ན་རེདས།། ཧཱིངེ་ལ་གཉུག་ན་དྲན་པ་སྟར་བརེད་དོ། ལའི་རིདཱར་གི་ཐུར་ཐཱ་འམ་། ལཱགས་པུ་རརམ། ཡན་ལག་ 
གང་དད་གང་ལ་བཏབ་པ་རེངས་པ་འས་ཞི་བར་པད་དོ།། དུར་ཁྲད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་མང་དྭ་བསགས་ནས་དྲག་ འསེའ་འགཏུ་བཏབན་འབར་རོ།། གཡུལདུ་་ 
འ་ུགན་རུལ་ག་ལ་སཱགས་ནས་བཟུད་ནྭ་རྱལ་ལཾ། ལས་གང་ལ་ཡང་གཏེར་མའྲེ་བྲ་བག་གིས་འབྲུབ་ངེས་སོ།། དུར་ཁྲད་དུ་ཧིན་ ཀབ ལ་པ་ད 
བུ་དང་། ཆིལ་ཆེན་གྱེ་མུར་མཾ་བས་ལ་ཆོས་བརྒད་དམ་བྱཅུ་བཞི་ལ་སྤར་བའི་དུ་བ་མིག་ལྭ་བུགས་ན། གཞནྱིས་མཐང་ན་དགའ་བར་འགྱུརོ།། གལ་ཏེཉིམ་འཕུ་ 
ཟླ་བ་བཟས་བཟུང་བའི་ཆོ། མིག་གཡ་མགོན་པའྭཾ་སྐུ་ཁམས་ལ་བས་པ་ལ། མ་ཏོག་ཤ་བ་ལ་ཀ་ཁམ། དྲནྭ་ཧ་པ་ལཱས་མ་ཆེད་ཅིང་སྔུགས་མཆན་ཐག་ཐག་བླཟས་གཚ་ 
ལ་ཧངྷ་ཐུབ་པར་འགུར༢ོ། ཡངྒཐཱ་བ་བཟུས་བཟུང་བའི་ཆོ་ཏུམ་བུ་དུག་པའི་ཐད་པར་ཁག་སྣ་ཚོགས་བླུགས་ཏེ་སངྡྲལ་ནག་པའི་སྟེང་དུ་བཤག། མ་ལང་གིས་ཁ་ 
བནད། དེའི་སྟེང་དུ ཁམ་བ་ལས་ཐས་པའི་མི་གཡབ་བཞག་ནས་།། རང་ཉིད་ཅིག་པའེ་ཞུས་ལ་མ་བེའི་བཏུད་ཆི་ཝཾསྱ་བགས་ཏེ། མཆན་ཐེག་ཐག་བླཟུས་ 





་ཛ་འ་ཡ་ ་་ཆསལ་ཡ་ལཡའ་་ འབབ ླང་ས། ཡསར་ར་ར་ 


རིགས ༨22 །པ་བས་ན་སངཔ་གསུམ་སཐང་བའ་འབྱུར་༢།། ཡང་ཉེ་མ་གཟས་བབུང་བའི་ཆོ།། དཀྱིལ་བ།བརྦ་གུ་བཞི་བས་ལ། ཟུར་ 
- བཞིར་རམ་གྲི་བཞེ་བཙུགས་ན། རོང་ཉིད་གཅེར་བུའི་ལུས་ལཱ་ཐལ་བས་བྱགས་ཏེ། མཆན་ཐེག་ཐག་བླ་བས་ན་སྲིད་པ་གསལ་བར་འགགབྱར་རེ། གལ་ཏེ་་ 
གཏེརྦ་སལ་བར་འདོདཔས་མི་གཡེ་མགན་བའི་ལརགཁམ་བའི་ས་ལྭ་བས་།། སྨན་དྲུག་ལཚོགས་བ་ཞིམ་པ་ཟམས་ཅད་དང་། ལྷན་ཅིག་པ་ཟིན་པེ་མའི་སྣད་ཁ་ 
སྦྱར་ད་གཏུག་ནས། མཇལ་དཀར་པའ་ཁྲིདཁ་ལ་བཞུག་ནས་། དུས་གསུམ་དུ་མཆེད་ཅིང་བླསར་བབྱ་ཧདྲ་བས་ཏེ། གསོཝ་བ་བཏབ་ཅིང་ཨ་གྲ་རུ་ལ་སགས་པའི་ 
དཱ ཝུས་བསུགས་ཅིང་། ཧེད་པ་བས་ནྭ་ཟ་བ་གསུས་བྱི་རྗེས་སུ་གཏེར་རཱད་ངེས་པོ།། གལ་ཏེ་ཆར་འབབས་འདོད་པས་ཀུ་ཡད་པའེ་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁེའ་ 
ཚཾ) ཏེ; སྤྲ་ཚལ་ལས་གྲེབ་བག་བན་ལ་དགའ་བེལ་གྲེགས་པའི་ཀླའི་གཟུགས་བརྒྱད་བས་ཏེ། ཁ་དེག་ཐ་དད་པརྲ་བས་ནས་དྭཀིལ་འཁེའ་དའ་བཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ 
ཕུ་ལས་བསྐྱེད་ནས།། དྭབུས་སུ་མི་གཡ་བའེ་མགན་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡྭ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཏུག་ནས་། ཀ་འ་དང་བུརམ་དང་། སྣ  ི་ ` 
ཅིང་། རྩ་བའི་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་བསྒགས་པས་། ཀྲུ་ནྣམས་སླག་ནས་ཆར་ཆེན་བའི་རྒྱན་བབབ་པར་བད་དེ།། གཝ་ཏེ་མི་འབེབས་ན་ཐེད་བ་དུས་བུ་གཅིག་པར་ཀླུའ 


ཅུ 
ར 


༡ 


གཟུགས་རྣམས་བཅུག་ལ། བདུག་པ་ཉ་བྱེ་མ་སྤྲཾས་ལ།། ཆཱརཤིང་ཏབི་འཕང་ལ་ཅམ་ཞག་བདྭཊ་ཏུ་ཕབས་པ་ལ་ཐེ་ཉོམ་མད་ད། ་འཕགས་བ་མི་གཡོ་ 
བའི་རྟོག་པའ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ལསྲ།། རར མྱིན་བྲ་པ་མེའ་ལྭབུ་སྟེ་ཝ་བའོ། ¬ །དནས་ཡང་དག་བཤད་བྲ་བ་། བསམ་གཏན་ 
བརྟན་ལས་བྱང་བནེ། འཁྲུལ་པ་ཉེད་སྟེ་གནོད་སེམས་སེལ་།། །བམས་གསུམ་རྒྱལ་པེ་ཆ་ཉོན་ཅིག། སྤོ་བསྡུའི་རིམ་བ་གོམས་འུགྱར་ལས།། ཇིཧཱེད་འདོད་ཀྱི་ 
ནུས་བར་དུ་། རང་སེམས་གནས་ནས་བཏན་པར་འགྱུར།། དངོས་མད་དངས་སགས་ས་ལུག་བའི། ནས་ཏོག་མ་ལུས་འབ་རིབ་ཀུན་བསལ་ནས།། ཉེནསང་ 
ནད་རྣམ་སཾ་མ་ལུས་བ་། བག་ཆག་དང་བཅས་གཏན་འཇོགས་ནས།། འཕྲལ་དུ་ཡང་ན་བདེ་དགའ་བསྐད། སྤཾ་ཡང་མི་དམེགས་བསྡུ་མི་དམེགས།] སྐྱ་མད་ 


༢ 


(འགག་མད་ཏིང་ང་འཛོན།། འབྱུང་སདའག་མད་བསས་གཏན་མེད།། གནས་ན་ཡ་ཤས་སྱྱར་དྭ་བྲེབ་། བླ་མེད་པའི་ཡཾ་ཤས་དང་། སྲུ་རྣམས་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ན། བླ་མ་མཉེས་པས་རཱད་འགྱུར་གྱིཀ། དཉེད་བདུད་རྲི་བཅུད་ཀྱིས་ལན།། གུག་བས་རྟག་བུར་ཏིན་མཚན་དུ།། རྒྱུན་ཆད་མད་པར་གེམས་བས་ན། ཟླུང 
རྒྱཆེན་པ་ཡོ།། དངེསྲ་གུབ་སྣོད་དུ་འགྱར་བ་ངས་། འབད་རོལྭ་བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟ།། ལེ་ལཾ་ཉད་ངང་གཡང་བཝང་། ཛགས་ལ་དམིགས་པ་བཏནའྱགུར་ཅིད། 


` 


མིགས ༄༅། །བསམ་གཏན་འདོད་ལ་བཁུལ་འཁར་རམ་།། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ལ།། གེ་ག་ལས་སམ་ཤིངེ་ཤུནལ།། གའ་གུམ་གྷི་ཝཾ་ཅན་དན་་ 
_ དཀར།། དྡོ་རྔརྒྱརས་མུ་ཁྱུད་བཅས།། དབུས་སུ་སིང་དང་སྔགས་སྤལ་བྲི།། མུ་ཁྱུད་ལ་ཉི་རྩ་སྔགས་བྲི་།། རྩ་ཀུན་ལ་ནེ་ཧྷུདང་མིང་། སྤཾལ་དེགཔས་ནས་ 
བསྐའི་བའ་བྲི།། དྱཀིལ་འཁེའ་དཀར་བའ་དབུས་སུ་ནི།། མ་ཏག་དཀར་བ་སྣང་བཞག་ནས།། ལྷའི་བསྐུར་ནི་བསྐྱད་བས་ཏེ་། སྟེང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཧས་ 
ཙཱ ནས།། གངཞིག་བདེད་པའི་དབུང་པ་འས།། ཡུས་ལ་བཏགས་ནས་བསུང་བནྲ་བད།། ཁམ་པར་སར་པ་ཇྩོརས་ཀྱིས།། བིས་ནས་སྲེ་ལ་སྦྱར་ཧྭས་ན།།གསར་ 
_] བུ་བཅས་བའི་བོས་བྱསུང་ང་།། དུརྦ་འད་ཀིས་༢ས་ལ་སཱགས་མིང་དང་བཅས་པ་བས་ལ།། སྤ་ཆེལ་གྱིས་གཏུཾས་ནས་དུ་ཁྲད་གྱིས་བུམ་པར་བཅོགས་ནས།ཁ་ ་ 
ཨ དྭ་རྒར།ཁཱསྱ་གི་བཅད་དྲ་མས་ན་མངལ་སཱསས་པར་བད་དེ། ཕུངན་འེ་མས་བཀཀུས་ན་སེས་ས། གལ་ཏུ་བསད་པརའདེད་ན།། དཀྱིལ་གཁརྦ་གུ་གསུས་་ 
པའི་སྙེང་དུ། ༼བམ་པ་ལས་བས་པའི་ཡི་གཡེ་མགོན་བ་ཞལ་གཅིག་ཐག་བཞི་པ།། རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྔ་དང་། སྡིག་འཛུབ་དང་། ཐེད་[བྲག་འཆད་བར་ ུ 
ཤད་ད རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་བཞགས།། དནས་ད་མ་དུག་བག་བན་ལ་བསྤྲང་ཧའ་གཟུགས་སའ་བྱངད་པ་བས་ནས།། དོ་ཇྫརྒ་གམ་གྱི་བ།ཁེན་ 


/ཁཾ་བསད་པའི་ཤམ་ཐུ་དང་བཅས་པའི་གང་ཁར་བཅུག་ཏེ། དེའི་སྐུ་ཞབསུ་བཞག་ནས་།། རང་ཉིད་ལྷའེ་ཏེངང་འཛིན་དང་ཝན་པས།། ཟུར་བཞིར་མྲི་རྲུས་་ 
སུམ་སང་ཝངྷ་པས། ལྕགས་ལས་བས་པའེ་ཕུའ་པ་གའ་བཞི་པ་བཞག་ལ། ཤུན་འཆོམས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏབ་མས་ཤས་པྱ་རལ་བར་བསམ་སོ།། ` 
དེའི་འོདྱ་ཀྱི་འདུྱ་གི་ཕུར་པ་མི་གཡ་བར་བླགས་པའི་ཐུགས་བླསལ་ནས་། དེ་ནས་ཁྲཾ་བཾ་ཐཾ་བ་དང་། ལུགས་ཀྱུ་ངང་།། ཞགས་པ་ཐེགས་པ་གྲད་ 
མད་བར་གྤེས་ལ་།། བསླབ་བའི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་བཞག་ནས་འབངས་ནས་། གྐ་ཅིག་ཅམ་གྱིས་བུང་བེ་གཏར་ནས་ཤས་བ་ཁིང་ཀ་ལ་བཉྭིག 
པར་བའོ།། དེ་ལར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྭས་ནས་ཧས་ཁང་དུ་བསྲེགས་པ་འམ།། མནན་པ་བས་ན་དབད་ཁུག་ཆེན་བ་ཡད་བསད་པར་དེས་ན། ་ 
གཞན་ལ་སྨཾས་ཅི་གློས། ཡང་ཧ་དྷ་ཏུ་ར་དང་། ཁྱི་ཁྭག་དང་། ཉའི་ཁྭག་གིས་བཁར་ལ་ལལ་གྲིའི་རྱེ་མེ་ལུར་ནོ་བ་ངཾསན། ལྟ་བབཾ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ 
མའི་ནང་དུ། བསྒྲབ་བྱའི་མེང་དང་། རྒྱན་དུ་བཅས་པབྲི་བ་ད་བཞག་བས་བྷགར་བའྭ་བའ།། རྩིབས་ནྭམསུ་རྐང་བ་བརྒྱད་བྲིའོ།། མུ་ཁྱུད་ལ་མིང་བྲུརྱས་ ་ 
བའི་གིང་བྲ་བིའ། དོའྱི་རྐྱབ་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ་ཐམས་ཅད་པའེ་སླགས་བྲེའོ། མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ་དྡོར་དང་རེལ་གྲེ་སྤལ་ནས་བྲི་བར་པའི།། དེ་ནས་ཐད་བ་ 


ཅུ །ཁ་སེར་དུ་གཟུག་ལ་ཞིབྲགས་བཅིངས་ཏེ།། བླ་གབག་དག་ཐའི་བསམ་གཏན་དཔྡ་ཝནབ། ཁྲ་བཤཏ་བས་པ། ཁུག་ 
འདིན་པབ་ལ་བས་བྟཝས་ནས།། ཤགཏི་ཤུ་ རྩ་གཅག་གས་བུས་ལ་ཧས་ཏཁྲག་སྒྱགས་ནས་བཆའོ།། དུ་ཁྲད་དུ་སྲས་ན་མཆོན་རྱ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོབ་ 
ཤའཱ་།། ཤིང་གཅིག་རྫའ་མུས་ན་རངས་ས།།། ཏུ་སདེརྦ་སས་ན་བཁེ་། ཁོམ་རྱརས་དྲ་སས་ན་བསྟེབ།། ལ་ཧིན་ཤབས་གྲུ་ཝས་ནཞ་བར་འབྱུར་རོ།། ཀུ་བ 
བའི་སའ་སྲས་ན་མངོས་འཇོན་པ་ལ་ཛ་ཆོམ་མད་། རང་ིད་ཉལ་བའེ་ཤབས་གུ་གྲས་ན་གང་འདད་བའེ་བུ་མེ་འགུགས། ཅསྙེ་རྒྱལ་མཆོན་གྱེས་རྩ་ 

མོ་ལ་བཏུགས་ཀ་དམག་ཀུང་ཟངས་གསོ། དེ་དགྲ་ཕམ་ག་ཅད་ལུ་ཁཱ་བ་འབར་བཏད་ཁའྡི་དོག་དང་ཝན་པ། ཕག་བཞི་ཞབས་བཞི་སྨན་གསུམ་བ་དད་ 

་ལཱན་པར་ལབེ།། དུར་ུད་ཀི་འག་ལ་དམག་དཔའ་གྱི་མིང་དང་གྲལ་བའི་སྔུགས་རྡོ་ཚརྒྱ་རམ་ལྟ་བར་བྲིས་ལ།། མཐའ་ཡཱ་གེ་ལམ་བྱརདྱ་ཀྱིས་མནོན་ཏ།། 
དབི་པི་འལ་དུ་དབང་གི་ད་ཀིལ་འཁའ་ལ་ཇོ་རྫས་བྱརན་པ་བས།ལ།། དྲ་སྲ་ཆིལ་ལས་ཧས་པའི་ཆོགས་ཀྱི་བདག་བའི་སྙིང།ཁར་བཙག་ན་གང་འཐབ་དི་ 
མཆསས་སྲ་བཞག་ན་དཆག་འངས་ས།། ཡང་བཟའ་ལ་ལས་ཏ་འཕའ་རོ།། བསྐྲད་པའ་འདོད་ན་གྲེ་ག་ཁམ།། ལས་ལྭ་བའག་དང་ཞུག་པའ།བག་གྲི་གོང་དུ་ 


༽ 


× 


ལ་བསུད་པའི་ཤམ་ཐུ་དང་བཅས་བའི་གང་ཁརབཅུག་ཏེ། དའྭི་ཀུ་ཞབསུ་བཤག་ནས་། རང་ཉིད་ལྷའི་ཏེངང་འཛིན་དང་ལྲན་པས།། ཟུར་བཞིར་ཨྲི་རས།་ ༦ 


སྔས་སང་ཝངྷ་པམ། ལྷགས་ལས་བག་པའི་ཕུའ་པ་གའ་བཞི་བ་བཞག་ལ། ཤཐུན་འཚ་མས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏབ་བས་ཤས་པྱ་རཁ་བར་བསམ་མོ།། 
དེའི་ཁདྲ་ཀྱི་འདུནྱ་གི་ཕུར་པ་མི་གཡོ་བར་བླགོས་པའྲི་ཐུགས་བླགལ་ནས ། དེ་ནས་ཁྲེ་བཾ་ཐཾ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ངང་།། ཞགས་བཔ་ཐེགས་པ་གྲྭད་ 
མད་བར་གྦེས་ལ་། བླསབ་བའི་རང་གི་དྱཀིལ་འཁར་ལ་བཞག་ནས་འངོས་ནས་།། གྐ་ཅིག་ཙམ་ཁྱིས་བུང་བེ་གཏརནག་ཤས་བ་ཁིང་ཀ་ལ་བསྟེག 
པར་བལོ།། དྭེ་ལུར་ཞགཏྲི་ཤྲུ་ཆུ་གཅིགཏུ་ཤྲུས་ནས་ཧོས་ཁོདདུ་བསེ་བས་བ་ལམ།། མན་པ་བྲས་ན་དབད་བུག་ཆེན་བཡང་བསེད་བར་ཡི། 
གཞུན་ལ་སཱཾས་ཅི་གྒོས། ཡང་ན་དྷ་ཏུ་ར་དང་། ྱི་ཁྲག་དང་། ཧའི་ཁྲག་གིས་འཁའ་ལ་ལལ་གིའི་ར་མེ་ལུར་ནོ་བ་བས་ན། ལྟ་བའཾ་དབུས་སུ་གྲུ་གཟུམ་ 
མའི་ནང་དུ་། བསྒྲབ་བྱའི་མེད་དང་། རྒྱན་དུ་བཅས་པ་པྲི་བ་དེ་བཞག་པས་བསྐར་བའྭ་བའ།། རྩིབས་ནསསུ་རྐང་བ་བརྒྱད་བྲིའོ།། མུ་ཁུད་ལ་མིད་བུཉས་ ' 


བའི་གིང་པ་བའོ།། དབྱི་ཧབྱ་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ་ཛམས་ཅད་པའི་སྔགས་བྲེའོ།། མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ་རྡོ་དྡ་དང་རེལ་གྲི་སྤལ་ནས་བྲི་བར་པའོ།། དེ་ནས་ཐེད་བ་ 


མི་གཡེབ ༄༅། །ཁ་གྷེའ་དུ་གཉུག་ལ་ཞིང་སྒྲས་བཅིངས་ཏ་།། བསྒྲབཐ་དག་ཟའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་བ། ཁྲ་བཤོཾནེཏུ་ཁྲེས་བ། ཁྲག་ 
-ཤ འདེན་པའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་།། ཤགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསལ་ཐས་ཏེ་ཁགེ་སྐྱོགས་ནས་བཆིའོ། དུ་ཁད་དུ་སས་ན་མཚོན་རྱ་བསལ་པ་ཆེན་པོབ་ 
ཤིའཾ།། ཤིང་གཅོག་རྨའ་སྨས་ན་འངས་སེ།། རུ་སདེར་སྲས་ན་བའེ་།། ཁམ་རྒྱརས་དུ་སྲས་ན་བསྙེབཾ།། ༼རྷ་ཏེན་ཞབས་སུ་སྲས་ན་ཞ་བར་འགྱར་འོ། ཀླུ་ཡེད་ 
བའི་སའ་སྲས་ན་མཇོས་འཇིན་པ་ལ་ཛེ་ཉོམ་མད་། རད་ཉིད་ཉལ་བའི་ཞབས་གུ་གྲས་ན་གང་འདད་པའེ་བུ་མེ་འགུགས།། ཅསྟེ་རྒྱལ་མཆན་གྱིས་ར་ 

7 མ་ལ་བཏགས་ན་དམག་ཀྱང་འངས་ག།། དེ་དགྲ་ཕམས་ཅད་ལ་ཁྲ་བོ་འབར་བ་ཏུད་ཁབྲ་དོག་དང་ལཝཱན་བ།། ཕག་བཞི་ཞབས་བཞི་སྩན་གསུམ་བ་དད་ 
༡, ལཱན་པར་ལྟཁཾ།། དུར་ཁེད་ཀི་འས་ལ་དམག་དབྱགེ་མིང་དང་སུལ་བའི་སྡུགས་རྡོ་ས་རས་ལུ་བའྡ་བཱས་ལ།། མཐའ་ཡཱ་ག་ལས་བརྒྱད་ཀྱིས་མནན་ཏ།། 
2 དའི་པི་འེལ་ཏུ་དབང་གི་དྱཀིལ་འཁར་ལ་ོ་རས་བྱསན་པ་བས་ལ།། དྲ་བ་ཆིལ་ལས་ཧས་པའི་ཆོགས ཀྱི་བདག་བའ་སཱིང་ཁར་བྲཊོག་ན་གང་འཐབ་བི་ 
མཆསས་སུ་བཞགན་དམག་འངས་ག།། ཡང་བཟབ་ཁ་ལས་ཏེ་འཕའ་རོ།། བསྐྲད་པའ་འདོད་ན་གྲེ་ག་འས།། ཟས་ལ་བཟོག་དང་ཞུག་བའྲི།བག་གྲི་གད་དུ་་ 





གསུངས་བའི་འཁེའ་ལྭ་བས་ཏ།། ་ཨུ་ཅ་ཏ་ཡྭ་སཾལ་བར་བའ།། ནཱ་ཆྭདྲམ་སའ་བ་གཅེད་བར་འདོད་ན། གྲོ་ག་ཁ་གི་ཝཾ་དང་། གུའ་གས་གྱིས་བ་ཁེའ་ 
ལ་ཚིབས་བཞི་པ་བས། སུ་ ཤདགསུམ་བས་ཏེ རྩིབས་བཞི་ལ་གོང་བེའ་སྔགས་། ཀཀ དུས་ཀི ཁྲ་ཁྲ 
ཏེ།། ད་ལ་ཆུ་བའི་སྔགས་གཡན་བསྐར་དྲུ་བས་ནས། མུ་ཁུད་དད་པེ་ལ་ཐྲམས་ཅད་པའེ་སགས་བྲིའ།། གཉིས་པ་ལ་རལ་གྲི། འ ས་པས་གསུམ་པ་ལ་ 
ཤཀུནནས་མ་རའ།། ད་ལྟར་དམིགས་ལ་མཆོད་ད་མཆོད་ནས།། རྒྱལ་མཆན་རྱོཚ་མེ་ལ་བརྟགས་ན། ཆར་ཆས་བ་དང། སའ་བ་འཆད་དེ།། ཡང་གསད་བར་ 
འདེད་ན་།བམ་སབི་བརརུ་ལ་མི་གཡེ་བའི་གྲིང་བ་འཚོལ་གྱིས་གཡན་དུ་བྲིས་ལ།་ དཀྱིལ་ལཁརྦ་གྲྭ་གསུམ་ནི་བསྙན་པའི་གཱིང་།ཁར་སོང་དང་གཉུག་ན། 
གན་རྐལ་ཏུ་བཤག་པའི་སྟང་དུ་ཁ་བཟུང་ལ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཤི ང་ཞག་དྲུག་དུ་ཁས་བྲའོ། དེས་དུཿ་ཁྲེད་ཀྱི་ས་ལ་ །བས་པའི་མཆོད་ཏེན་པུ་གང་ནག་ 
པེའ་བུམ་ནང་ ་འང་གིས་བསསུང་བ་བྱཅུག་ནས། མཛད་་འགོང་ འགོ་པ 
ཤེགས་སུ་བཞཾགེ། དགསྭ་བླ་བ་གཉིས་ནས་ཤེངས་སཾ།། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རཾགས་སྲགས་བཅད་བར་འདོད་ན།། དབད་ཆེན་གྱིས་དབུས་སུ་། ཚོགས་ཀྱི་བ 





སི་ཏ ˆ ༩\༡ | །༡་་ལ་༢། དྲ་རས་ལྨ་ཐ ཅདདོ་པྱྨ་གཱསྦ་ཡིས་མཆ་བརབསྐ་ཞུས། དག་ཐཟས་ཅུ་འབ་ཅིས་སྟུ་ བའོ 
༡ ོས་་ོ ༣ ལྕཱ་་སྐན་རད་ རརར 0།ཁ།ཀཨ།ཊ།ཀད་བཏད་དེ།། ཡང་ན་དཱཱ་བཞི་མགེ་སཱར་བའི་འཁྲུལ་བ།ཁེའ ཟླ ཤེ ཚཚཚི་ 
མོ ཟའ དད ༣ །སྲ།།ཇ།པ༧། ན་བ།ྗ།" ར།། སྤ ཀལས་ཏལ་ཡ་མར་མ་བས་ནས་དུས་དེར་བཞར་ན། | ་ 
རཿ ༨༧ ་་ན་༈ད༽་ ཆ་།"་དའ་།'༩། དད ' ༡་ཀ༧་ཅ་༢་དཐ་ ན་།། ཀཏག་པ་དཔང ཏཱ་འགྱུའངེས་སེ།། རྐང་པ་ལ་བུགས་ན་དཔུགུ་ཚྲད་བརྒྱད་འགྲོབ།། ས་ཡུའཧཾ་ 
£ རེལ རིས ཨ།༣༩ལ།༢ཁ་པདདེ།། ཀུར་པེད་ཀྲི་ཐལ་བ་དང་བཅས་བའི་དྲག་བའི་སྒོ་འམ་དབུང་པ་ལ་གཏོར་ ་ནད་ 
(། །།། །།།།འ། ར༽ ' ['\། ༥ ༩ བར སའ ཝི ཡཿ ༡ རོ འˆ རར་རོ བ་་ 
འབལ ལ་ ོམ་ོགོ་་ཾ།། "་ ་ཡགས་ཀེས་བྱགས་ཏེ་སྔགས་སྟང་བཟླས་ན། དགྲ་བེ་བོས་ནས་འཆིའོ། 
སཿ ༣ ་ ༢ རི ས་ན! །)'ཡེ་ག་།།། ཨེ བ།ག།ན་ཐེས་ཏེ་པ་ཏ་ཡ་སླེད་།། གན་ཤ་ར་ཡ་སྭཧཱ་།། ག་རབ ་ 
དི སྨ (།།'པ།།པ།།ཀ། ' ༡༨༡༡ ཏཱ ) ྨུཿ རེ : = རི = ¬ གྲི ་པ་ངྲ་པ །ཀ་ག་ར་ °. 
་ སར་རད་རཱ་་། རྡ་དན་་་༥།༽།། ཀད ༢།་༥)༣་རར།ཧ༽༣༢༽། ཐ་ཧ༣་པ་དའ། ཧཧ ཟནཟ ན། བྷྱ ཧཾ ། ལྒ །བྷྫྷ 


ཨ་ཏཱན་ཏཱརུ་སྭད་། ཨོཾ་སརས་རུ་ཧཱ། ཨོཾ་སུར་མུརྭག། ཨོཾ་ཤན་ཏི་པྷའ་ཀ་ར་སྲང། ཨ་ག་ཏ་བེན་དྲ་ག་བིཏ། ཅིད་ཏ་སྭག་བི་ཏར་གྲ་མག 
ཅི ( 


བཞི་པ། བཡས་དང་པ་བྲགང་ཐང། གཡེན་དང་པེ་ཚ་གསུམ། འག་མ་གཉིག་ཀྱས་ཁོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འ་ཇིན་པ་། ཧཱུ གནུལ ཁཁ་ཁ་ | 
ཧར་བས་ལྟ་བ་བྲིས་ཏེ། དེའི་སཱིད།ཁར་མཆོག་ཡིན།། ཟླ་བ་འམ་ལྔང་ུའི་ནང་ན་ཁམ་ཡང་བྲཾས་ནས། ཐལ་བ ངོས་སུ་ 


༦༢ 











་ ]རྒྱས་པའི་བསྭམ་གཏན་དང་ལྡན་བས། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྣས་ནས། ཆུང་འཆེང་བའི་མཆོག་ཡིནནེ།། ཡང་ཐེག་ 
_ 3 གར་མྱེ་མེ་ལ་བཞག་ན་རུང་བ་ཆིད་བའ་བྱད་དོ།། དའེ་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པ་ཡིས་།། སྣ་ཆོགས་ལས་བསྒྲབས་འདེ་བཤད་བྲ།། རྡོ་རྔ་ཚེ་གསུས་གྱིས་མཆོན་བའི།། 
དབད་ཆེན་གཉིས་བརྩེག་དབུས་སུ་ནི།། ཞལ་གཅཾག་ཕུག་གཉིས་རུ་གསུམ་དང་། འབོདྷིས་ཁ་ཕྲང་བ་དེང།། ཨ་ཤི་ཀནི་གཟུགས་བས་ཏེ། ུབའྱི་ངནསྲི། 
དཔའ་ཡི།། དཀྱིལ་དཀྲུངས་གིས་བཤུགས་ཁྲེས་བཞེ།། སྲེན་པེ་འིན་ཆ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན།། བསམས་ལ་ས་ཏི་ལ་ཕུག་དང་། ཁྭ་མཱ་ཞེ་དང་སྤྲང་རྩི' བོཾ 
༧ མར་དད་ཆེན་དང་སྲན་མ་ཤ། །བཅོས་པབ་ཤ་དད་ཤིང་ཏོག་ནམས་། དུས་དང་དུས་སུ་མཆེད་བས་ན།། གཏར་ནམས་འད་ཡས་གཏེར་བད་བེད་། ཡངཿ 
༧ ན་བདག་ཉིད་མི་གཡཾ་བར་། ཞལ་གསུས་ཐག་དྲུག་ཁྲེས་པའེ་སྐུ།། ལམ་གྲི་མདའ་དད་རྡོ་ཛྫགཡས་།། ཞགས་པ་གཤུ་དད་མདུད་ཐུང་གཡུན།། ཁམས་གསུས་གང་བའེ་ 
4 རྡུ་ལས་སྐེས་། སྣ་ཆོགས་མདག་ཉན་ཁྲེ་བེ་ནི།། །།དཱ་མས་མ་ཆོན་ཆ་མང་བཟུང་བ།། རད ་ མདུན་ཆོགས་ཀྱི་ནེ་བདག་ 
པེ་ན།། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་བླང་ལ་།། བཞངས་ཏེ་མདབ་དད་གཞུ་བཛིན་བ།། བསྐྱད་ཞས་བཅོས་བའ་ཤ་མཚོད་ན།། བསྙན་པ་སྟེད་བྱས་ལས་ནསས་གྲུག། 


༦ 


ཆོགས་བདག་གིཞི་གཟུགས་བས་ཏེ།། གནད་པ་སི་ལྡན་བར་བྱཝགནི་།། ལཉཾས་མི་ཡམས་ཕུགས་ངེས་སེགས། གང་གིས་མཚན་མར་བཟུང་བ་དང་།། གནོད་བ་ཀུན་ཁས་་ 
བསུད་བན་ཧད།། འབགས་པ་མི་གཡུ་བའེ་ཏོག་བའྱེ་རུད་ཀྱི་ཧུལ་བ་ལས།། །འཁུལ་བཁུའ་གྱི་མའུ་སྟེ་བུག་བའི། །།ད་ནག་ཡདུདུག་ 
བཤད་བ་བ།། ཡས་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ།། ཅས་པར་གྱར་པ་སྨན་གྲེག་གེ། ནལ་ནི་གཉིས་ཏེ་རྩྭབ་ངེས་དང་།། ཡད་འངུ་རངགིིམ་ཛཱ་བྱགུ། སཞིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤས།། སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐབ་གཅིག་བྲ།། བརྒྱ་ལ་སར་ཚོད་ཏི་ཤུ་བཞི།། དེའི་ངེས་ལ་གའ་བཅུ་གཉིས།། སྤངས་ནེ་དའི་རྒྱལ་ནི།། སེར་བཞིར་ཆུ་བཟ་ 
བསྐེར་བར་བ།། བླ འེ་དབིབས་ཅན་བྱ་རན་ལྟས་ན།། ལལ་གྲེ་འབར་བ་བགོད་བར་བ་།། ཟུར་བཞིར་དོ་ངབིད་པ་བཞི།། དེའི་ངོས་ལ་སེར་བཅུགཉིས་།། སྤྲངཊ 
ནཱི་དེབི་རྒྱ་ལ་ནི།། སེའི་བཞིར་ཆུང་བ་བྷ་མེའ་བར་བ།། བླངའི་དགིབས་ཅན་བྱ་ཆན་ལས་ན། ཀརལ་གི་འཐར་བ་དགེད་པར་བྭ།། ཟུན་བཞིར་རྡོ་ཛྲད་བ་བཞི།། 
བཐབ་།བུང་ཁ་ལ་ ར་ཡེ་། བཾད་བ་གསལ་པ་བླསས་པའྭ་བ་། འདེ་ན་བྲཾན་ཁས་ཀུན་གྱིའེ།། ཡང་ན་ཁྲུ་གང་ནང་གྲུ་གསུམ་། རིམ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཁླུ་ཚད་ 
ད།། ད་ནས་རྡེ་རཾབྱར།བས་བི།། གང་དང་གང་ལ་བྲསགས་པའེ་།། ཏིལ་དང་འབབས་དང་འ་ས་དང་།། ཞོ་དད་མར་དང་སྤང་རྩི་དང་།། པ་ཁ་ཤ་དང་པའུ་ཤིད་ 





མི་གཡོ ]༄༅། _ །སསས། མ་ཏེག་དཀར་པ་མད་པ་དེ་།། དཀར་གསུམ་དད་ནི་མངའ་གསུམ་རམས་།། ཞི་བའེ་ལས་ལ་ཤིནཏུ་ཤིས།། ས་ལུ་ 
ནས་དདྲ་གདད་ནི།། རྒྱ་སྩི་མ་དང་ན་གུ་ལ་།། ས་རྔ་གུ་གུལ་གུར་གུམ་བཅས་།། ཅམ་པ་ཤོ་དདཉཊ་ཏི་ཤིང་།། མ་ཏག་གསན་མདོག་ལ་སགསྲ་རམས།། རྒྱས་བའི་ 
ལས་ལ་འབྱ།ུ་ཤིས།། ཅོན་དན་དམར་དང་གུར་གུམ་དང་།། བ་བེ་ཏིལ་དངྱ་ར་སྲན་དང་།། ཁེ་དང་ཅིཾ་ཉ་ཁི་བ་དང་། །པ་སཾར་མོའི་བདུད་རྩི་ལྔ་། ན་ག་དྲོ་དད་ཉན་ 
དན་དམར་།། མེ་ཏོག་དམའ་པ་དབང་ལ་ཤིས།། གསད་ལ་དུག་དད་ཁྲག་ཡུངས་ཀར།། ཆ་གསུམ་ལི་གར་བཅས་པའོ།། གེས་དཀརརྒྱན་ཡང་དཀའ་པསྟ།། ཡེ་ད་ 
ཀུན་ཡང་དཀའ་བས་ནས་། བསམ་པ་བཟད་པས་ཤར་བལས་པ།། འདེ་ན་ཞི་བའི་ལས་གྲུབ་བ།། རྒྱན་གེས་ཡུ་བད་ཀུན་སར་ཞིང་། །རྒྱས་པའེ་ཡིད་ལྡན་བྱང་ 
ཤཱ དུ་བལྟས་།། དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་བཁའྲ་གྱིས་བསྐེའ་།། འོད་ནྱི་ཧས་པའི་ལས་གུབ་བད།། རྒྱན་དང་གེསོ་དང་ཡེ་བད་ཀུན།། ཁ་དག་དམར་ཞིང་བསྡུམ་ 
༩ ་འགྱུར་ནས་།། ྱཾས་བའི་ཡིད་ཝན་ནུབ་ལུས་ན།། དབང་གི་ལས་རྣམས་སྐྱར་དུ་བགྲུབ་།། ནག་ཅིད་ཡེ་བུད་ནག། བརུབ་པའེ་ཡིདཝན་ཁྲེས་པའི་སྐད།། འབེན་ 
ཅེད་ལྷའི་ཐཾགས་སུ་བལྟས། །དྲག་པོའ་ལས་རྣམས་སྤྱར་དུ་འགྲུབ། །དེ་ཁ་ཁས་བད་པའི་དུས་སུ་མིའི་རུས་ལས་བས་པའི་ཕུར་བ་མི་གཡོ་བར་བགས་ས་ནས། 


¬ 
× 
¬ 


སིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྲེངཔས།། དད་པབ། གཉིས་པ་སཾང་ཁ། གསུམ་བ་ལྟ་བ། བཞི་བ་ཐིར་བསྐུམ་པ་རྣམས་སུ་དམ་བར་གདབ་པེ།། སྤྲ་ཆོལ་ལམ།།: 
. ཕལ་ཆེན་ལས གཅན་ཐན་ལ་ལིང་ཀ་ཧེད་ལྭ་སྒྲ་སྟ་དང་།། ༢ེའུ་ལྕགས་དང་། །ཧའེ་ང ཤོག་ནྣམས་དུངས་ལ་ཁྲག་དང་སྩཌནས་གྲོབ་ཁ་དྡོ། རྒྱ་འ་བྲིས་ 
པའི་དྱཀྱིལ་འ།ེར་མིང་དང་། སྔགས་སལ་ཏེ་བིས་ལ།། གིང་།བའ་བྱཏུག་ན། ཨོཾ་ཡ ང་ན ཀ་པ་ལ 
བསྒྲབ་བབི་ཤེས་པྭ་ཆུང་སེང་དུ་བཞག་ལ་དབུགས་དང་བཅས་པའ་དངངོ། ། གལ་ཏེ་གསེ་བར་འ་དེད་ན་ཕུར་པ་དང་མང་བཏན་ཏེ། ་མ་ཐུག་ཅ། ཨོཾ་ 
ཅན་ཧཱ་མཧཱརོ་ཁན་ཆེ་གེ་མེ་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་སརྦན་དྲུསྭད་། ཞེས་བོད་ན། ཞག་བ་དུནན་སས་པར་ངས་གེ། ་ཨང་བསད་པར་བདོདན། ཧི་ལས་བསྐྱད་ 
བའི་མི་གཡེ་བལང་བ་ཞས་པ། ཡེ ཤེན་དུད་སལ་བ་མིག་ཅིག་ཡེད་པ། རལཁགྲེ་དང་། ཞགས་པ་ཅན་།བ་དག་ཝང་ནག་རྩྭབ་ 
ཅིད་སམས་འ།ཁྲུག་པ།། རིན་བ་ཆ་བག་གི་ཕུག་ཏུ་གནས་པ་ལ་དུས་ཏགཏུ་མཆེད་ན།། གྲུ་གསུམ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ་ནས།། ཤ་དད་། 
ཁྲག་དང་། དུག་དང་། ། གཟུགས་བསཱཊ་གྱི་ཞལ་དུ་བསྲགས་ན་སྱུར་དུའཆིའེ།། རངས་བར་འདོད་པས་ཇསའི་རུས་པ་ལ།། ཛཏ་ཡ་ཛ་ཏ་ 





བི ཁིར 

མི་གཡོའ ། ༄༅། །ཡ༈ ཞཤག་སྭུང་རྩ་བརྒྱད་བསྲེག་གེ། ཀླུགས པར་འདེད་ དད ་ ཏིར་ཤཾས་ཁྲི་རྩ་གསུམ་ 

` 4 བསྲེག་གེ། _ །མོས་པར་འདེད་པས། ཁྱི་ཤ་དང་། འཆང་དང་། དུག་སྣ་ཆོགས་ལ། ཨུན་མན་ཏ་ཤས། སོོངོ་རུ་བརརད་ 
བསྲག་གེ། དྲག་བའ་མིག་ཁང་བར་འདོད་པས་། སྐྱར་པའི་ཤིང་དང་། _ བེང་པོའི་ཏུག་པ་ལ།་ ་ སྟེངོ་རྩ་ 


བྱརྱད་བསེག་གེ། ཤྭ་ཝ་དང་། བདུད་ཙྱེ་ཝ་དང་། ཇས་རྲས་པ་ལ་མ་བཤེས་སྟེང་ར་བརྒྱད་བསྲགས་ན། རློངས་པར་ཐད་དོ།། ཡུངབ་ 
ཅན་དན་ལ་ 'བྱརཆུ་ བྱྱ་གད་བླ་ཟས་།། ངཛོར་པ་ ན་ཡ་དང་བཅས་པ་ལ་ ལ་བྲསཾགས་ན་ མམས་ འཆད་དོ།། སྦལ་ པ་ཛིའ་ དང་། ཁིཿ ་ཞེག་ 


པཾ དྭངཱ། 
„ པེའི་ཤུ་ལ་སྟུད་རྱ་བསྲེགས་ཅིང་། ཅི་ཏ་ཛ་ལ་མ་ཕན་ཡ་ཞེས་བངདན། མཛནད་འཆད་ད།། ཁཱ་བ་དང་། ཁག་དང་དདུར་ལ་ 
@ བུ་ཏཱང་ཆོ་ཏ་ཞས་གྟེང་རུ་བརྒྱད་བསྲེགས་ན་སངལ་སྐམ་ངེས་སེ།། གཏུསྤ་དག་པའོངྱ་རལ་གྱེས་།། དུར་བ་མ་གི་ཝ་མ་ལན་ཅ་ 
འཁྲུག་དང་། འཇིགས་ དང་ འབྱུང་བེ་ལྡཾག། ཞེ་དད་ ཀུ་མུ་ཏ་དང་། །གླད་བྭ་ 


. འམ། རྒྱ་སྐྱགས་བསྲེགས་པའི་ཡམས་ནད་དང་། 





ད་པ་ལབ་ཚལ་། = །ང་ས་བད། 7 ༨ོ་ཨེད།ང་འ།༩ཊ ཧྱ 
་ ད་པ་ཁབ་ཆ ནསས་བསགསན་ ལྒང་ནད་བ་ས་པན་པ་སྔལ ཀྭའི་བ ཞན་ཡ་ངྭསགས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་བདེས་། ༦ 

ཆོག་བ" མྲསྭ་གཔ་འྱགུ ¬< ང་།། བཏདན་པ་ ་རན་པེ་བ་ཿ 1" ཤས་འ་། བའ་ །་གར་ བེ ཡཾ | 

ཧྲ ངེ འི དད་ང་ །ཁྲ ལྭ ཏི བྲབ་བད་ཅི ཅུང་། །ག་ཨཾ་རྒྱ་ཁྲདེད་ དྲ ཤེ 








སཾད་བཱ་ས་ སུ ལག་པ་སེམས་ཤང་ངེན་ ང་ཡང ཆན བསྐལ ` 
བེ རེ ག་མད་ཡིད་དངསརྭ་སྣ་མདུ། བྲསམས་ 

བ་བྱ་མདང་སྟེད་པ ཐབ ཧུར བསྒྲ་བས་ཀྱང་ནམ་ །ཡང་ར། ་འ་ག་བ་ཏ། „, ཡུ་ས་དང་ངག་དང་ ཡེད་ཀྱིས་ ཟོ ཀད དི ལ་ 
བྲགའ་གཏམ་ཞིག་ ་ - ་ སླ་གཾ་། ་བ་ལས་ནི་གཞན་དུ་མིན།། 


ིནྡ་ར་ དུས་གསུས་ད། ། འགེང་ལ་ནེ་བིན་པས་ཀང་ ཅིག་བླ་ 
མཆུད་པ་ཡི།། རྱའི་ཆར་ཡངསི་བུད་དེཀ། དེ་ནས་དེའི་ཆྭ་ལའི་བདག་པ། ཀཀཀྲྲ༨ྣྨྣ ་ ཤོ 
བ་ཆན་པ་མེ་གཡཾ་བ་ལ་བསྟེད་པ། ཀྱི་བརྩ་བའི་སེམས་མདའ་ ་འདྲ་ཀུང་འ།བྲག་འྲང་ཁིང་། ། - 
ལྟ་ 


བསས་ཀུན་ལས་རལ་བིའེ་རལ་གི་བར་བའྲི་རོ་། ༧ ནྲའ་ དྭ་ང་ན་ས་ཀ་ ཤིང་རྦང ཏུ གོ ་བྲའ་སྭང་། གེཿ བའ 
ཡ་ ལེ ཆོབ། ཊསྭ་ག༠་ 
'= རཱ རོ རྒྱའ ཤྲ ཇེ ས ཞེ སད་ ཉེན་མཇས་ཀ ཀུན་ 








ཡང 
-  ་ 8 །ནས་བསྡཾགས་པའྲི་བསྡོགས་འཇུབ་ཀྱིས།། བདུད་ནམས་བརྒལ་ཞིང་ཤིནཏུ་བསསྒག་ནས་།། ཐག་རིངས་བྲེས་ཡེ་གེ་ 
ཕི་བཙས་ཡས་ཧཱ་ལའི་རེལ་སྒའི་། ཀུ།ཅེ་ལགས་པའི་ཐེགས་སྒྲགས་ཧད། ཆེ་བའེ་ཡང་ཤིན་ཏུཆར་འགྱར་།། སྐུ་ཁུད་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
མང་བེ་རམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསླགས་ཤིང་བསྟེད་།། ཀླུ་རྣོམས་ཀུན་འདུས་བསན་ཤི་ཤས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེགས་རབ་བརྒྱན།། ལྷ་དབང་བུ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
- རིན་ཆེན་ལ་སེགས་བྱ་རྒན།། རབ་གསལ་སྤན་བགྲད་ཁཱགས་འདིལ། སྟག་ཝྲགས་འཇོན་བ་ཁྱད་ལ་བསྟད།། སྙེད་པ་ཆེན་པེ་དེས་ 
ཤཱ བསྟད་ནས་ཚོངས་པ་། ཆན་བལ་སགས་པ། ལྟ་བའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་། བཉེམ་ཝན་འདས་ལ་འབྱཏུ་དགའ། = ཞཁློགྐབྲ་ 
ཧྭ མི་གཡ་བའེ་ཏོག་པའྱི་ཧུད་ལྟས། ་ །ཆུན་བསེགས་ཀྱི་ལེའུ་སྭ་བདུན་བའོ།། ༈ 
ཙཾ འཕགས་པ་མི་གཡ་བའི་ཏོག་པའྱི་རད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་འབུམ་ལས་། དབསྭ་གུབ་ཐམས་ཅོད་ཡདོག་སུ་འབྱང་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཏོག་པ་། ད། ཀུ 


རྔོགས་སྣེ།། དད །།༄༅།། རྒྱ་གར་ཀྱི་བྲི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་དྭས་་] , 





དུད བདྲུ་ཁི་ལཆུ་བ་ཆེས་ཀི་དབདྱ་ཐུག་གེས་བྱསར་བཞེ།། དགེའེ་བཀ་ཤིས་ས་ཧེ།། །རྒྱུད་འདི་དང་ཁྲ་བའྱི་རལ་བ་གསངསྔགས་གསང་་ 





བའྱི་ཧུད་ལའུ་ཝ་ཡད་པ་སེགས་བྲ༔ རྒྱད་དུ་བྱད་པ་ཡང་ནེར་ཏེ། ཅུད་དང་པ་ན། དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཡི། ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་ཁར་བྲགས། 
ཤས་སིགས་བདག་སྐྱེད་ལ་སེམས་དབེའ་སུམ་རྩག་དང་། ཡ་ཤེས་པ་དགུག་བཞུག། སྤྱི་བཾར་རེགས་བདག་གྱི་ཧས་འདེབས་པ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཊ་། 
ཅུསྒ་རྒན་སེགས་ལྟར་དགྭ་ཆུལ་དང་། ལྷ་ཡུབ་ཡུམ་ཞལ་སྷའ་གསུངས་པའི་ཐིར་རོ། འདེ་གཉིས་གཞན་གྱི་དུས་བུའ་སྣང་ངོ་། མཁས་པ་ཕལ་ཆ་བ་མི་གཡ་བའྱི་རུད་ 
གསུམ་པེ་འདི། དྷ་ནམ་དག་ཡིན་པར་མི་འདད་ཅིང་ཐྲ་རོས་ཅན་དྲུ་མ་བས་རུག་པའི་བཞིར་དང་པ་གཉིས་འདིར་བིས་ལ་ཐ་མ་ས་བིས་པས་བཏག་བར་བྱགི་ཤིག། གསུམ། 
བ་འདྱྱི་ཧད་ཏ་ཏད་ན་ཨཾ་གངས་ན་འང་སྩེན་མད་དམ་སམས་ས། བ་ཏི་འདི་ལ་རྡོ་ཇབཇིགས་བེད་ཀྱི་ཆུད་ཏེག་བུ་བདུན་པ། ཏོག་པ་གསུམ་པ། གཏམ་རྒུད་ཀྱི་རྟག་བ། དེ་བཞིན 
གཤགས་བ་ཐས་ཅདྱ་ཀླ་གུ་གསུང་ཐུགས་གཤེན་རག-ད་དྲག་ནག་པའི་རྒྱད་། གཤེན་ཛྫིགཤད་ནག་པའི་འཁེའ། ལ་ཁས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བརྡ་བིད་པ་གཞན་ནུ་གདོང་ 


དྲག་གིརྱད། དཔལ་གཤེན་རྔེག་ཤན་དམར་བའི་རྒྱད་།། དཔལ་བག་ན་རྡོརྔགསོ་ཝཱནོབ་ཅན་དྲག་པ་གསུམ་བདུཔ་རྩ་བའི་རྒྱད་། དཔལ་ཕྱག་ནརྡ་རྫགས་སྔན་བེཅནདྲག་ 
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༦༤༦ 


-. ༦༦ ×× 


༄༅ ཐཐ ་གསུམ་འདུལ་བཤད་ བབྱེ་རུདྲ་ཀི་ རྣམ་ ་པའ་། འབེད་པ་ཕ ཕུག་ན་རྡོརྔ་མེ་ལྕ ་ལུའེ རྒྱུད དཔལ་ ་བདེ་ཆཾན་ 
རལ་ 7 གཏུག ་བའྱི་རྒྱལ་ བཾ དཔ་ཁ་བཱ་ གཀང་ ཤིག་ལའེ རྒྱུད། དཔལ་པདྨ་འབར་ བའྱི་རུད་མེན་ ་པེ་ལས་] ཅུང 
བ།། རིགས། ཀྱཾ་སྤན་རས་ ་གྲཟིགས་། དབང་ཕྱུ བུག་ཝ་བཅུ་བ།། དཔལ་ མི་གཡེ་བ་གཏུས་ བཾ པ་ཁ་བ་ཆན་པའ། ད། ་ 
མི་གཡོ” བའྱི་ཆུད་གསང་བ་ ་ཆིན་ ་པཾ། གོོའི་བྲོའི་ ་རྟེག་ ་བ་དངོས་ག གྲུབ་ཐམས་ ཅད་འྱ་བུང་བ་སྟ།། རུ རྒྱད་བོ་ཁྲ་བཞུག་. 
སྟེ འདྲི་དག དག་བས་ 'འགེ་བ་ ་ཀུན། ཧི་ནང་གཤན་ཛྫ་ཀུན་བཅོམ་ འས་།།འབྲོན་། ་ལསྣ་ནམ་བཞི ཐ་པ ཐ་ཤིན་ཏེ།། གཤིན་རྔགཤེད 
ཧསུཿཧོཤ། ཨ་ཡ ཧཿགེཏུཔྷ་ ་ཝ་ཧེ་དུན་ཏཾ། ཁཿཏཐཱག་ཏོ་ཧེ་ཝ་དད། ཏཿཛཡནིརྡོང་ཨཾ་ཾ ཝཾ་བྷ་ཏི་མཧཱ་ཤ་རྨ་ཌཡ་སཱཧཱ།། 
ཨཾ་སྭུ་་ཏྱིཀ་བྲང་ཡཾ་སྭཱཧ་།། མྤདཁྭཾ་བཝཏྭ་ཤཱཧཾ་ཨཱཾ། ཞུས་དགགེ། དགེབཾ།། 
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